Skolas-seminara Alfa 2010
dalibnieku viedoklus un atsauksmes
par nometne pavadito laiku
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Nometne ,Alfa” ir labaka nometne Latvija. Saja nometné es satiku |oti daudz labu un gudru civéku, ar lieldko dalu
no tiem es sadraudzéjos, ST nometne rada neaprakstamu vienotibas sajitu.

Nometné notika Joti daudz interesantu lekciju, kuras vadija augstskolu pasniedzg&ji un bijusie alfiesi, par brinumu,
neviena no lekcijam nebija garlaiciga, jo tas bija pasniegtas interesanta veida un katra no tam bija kaut kas, kas
noder ari istaja dzivé. Ipasi interesantas bija lekcijas ekonomika, tajas vienkarsa valoda paskaidroja sareZgitas
lietas, iemacija pamatus biznesa un attistija lidera spéjas, tas man tagad |oti noder, jo péc nometnes es iestajos
skolas parlamanta un tagad kjuvu par tas prezidentu. Visam sekcijam notiek daZas lekcijas kopa ar kadu citu
sekciju, notika ari kopéjas lekcijas visai nometnei reizé. Péc Sim lekcijam man radas apnems3anas piedalities ari
biologijas un ekonomikas olimpiadeés.

Nometné ari iznemot lekcijas notiek sporta nodarbibas, dejas un dziedasana. Nometné es pirmo reizi dziedaju kort
un man iemacija dejot. Katru ritu més skréjam pa briniskigo Zasas parku, kops ta laika es censos skriet no ritiem.
Nometné viss notika brivpratigi, bet nebija neviens, kas no kaut ka atteiktos, jo visas nodarbibas un darbi bija
interesanti, un bija 1pasa ,Alfas” vienotibas sajuta.

Pec nometnes reizi ménesi notiek ,Beta”, ta ir diena, kura atkal satiekas visi, kas bija vasaras nometng, klausas
interesantas lekcijas vai iet ekskursijas, viena no tadam ekskursijam bija uz LU Cietvielu Fizikas Instithtu, St
ekskursija man Java pilnveidot savu zinatniski pétniecisko darbu un iegat ar to 2. vietu valsts kimijas ZPD konkursa.

Draugi kuri man bija nometné kluva par istiem draugiem, més laiku pa laikam satiekamies un bieZi viens otram
palidzam, , Alfa” vieno.

St nometne bija labakais, kas ar mani bija noticis 2010. gada. Trijas nedélas, kuras notika nometne, es iemacijos
vairak neka vesela skolas macibu gada, ieguvu jaunus draugus. Ta ir ipasa nometne, taja nevar piedalities jeb kurs,
tas ir janopelna, pieradot savas zinasanas olimpiadés un ZPD konkursa.

Andris Lelis,
Rigas 84. Vidusskola, 11a klase
Kimijas-biologijas sekcija



Mans Alfas stasts:

Alfa ir bijusi labaka un daudzpusigaka vasaras
nometne, kada esmu piedalijusies — katru darba
dienu rosijamies pie augstskolu profesoriem -
klausijamies lekcijas, kuras cituviet, iespéjams,
nekad nerastos iespéja piedalities. Neformala
gaisotné tikamies ar ta briza Izglitibas ministri,
izteicam savas domas par izglitibas plusiem un
minusiem, lielaja +30 gradu karstuma devamies
peldéties uz tuvejo diki, édinaja mus tik labi, ka
nekad agrak nebiju édusi — visi tie lauku labumi...

No ritiem mdsu ,Rita Drosme” veda par Zasas parka
tiltiem un caur alejam, 3 dienu laika izveidojam
savu Valsti spélé ,Prezidents”, dibinajam savas
kimiskas fabrikas simulacijas spélé ,,Fabrikants” Uga
Strausa vadiba. Midsu milas Mudites un aukliSu
uzraudziba sédéjam ap ugunskuru un dziedajam...
Vairak ka 50 gudru, jautru un daudzsoloS$u jauniesu
vienuviet, draugi un domubiedri, kurus nekad
neaizmirsisu!

Tris fantastiskas nedélas — pilnas dziesmam, dejam,
zinasanam un prieka! Lai dzivo Alfa!

Annija Andersone
Agenskalna Valsts gimnazija, 12.2 klase
Riga, 2011. gada 1. junijs.
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Nebeidzamas jautribas kokteilis ar zinatnisku piegarsu- ta es dazos vardos varétu raksturot nometni Alfa. Ta ir
unikala iespéja iepazit briniskigus cilvékus- gan Alfas dalibniekus, gan lektorus, gan, protams, organizatorus, kas
padara So nometni neparspéjamu. Es Alfa esmu guvusi briniskigu pieredzi, un esmu iemacijusies daudz ko tadu,
par ko agrak pat nebiju nojautusi. STnometne sniedz ieskatu visdazadakajas dzives témas, sakot ar fiziku un kimiju
un beidzot ar socialajam zintbam. Ta ka es biju matematikas un informatikas sekcija, Sajas jomas uzzinaju
visvairak. Loti interesanta un izglitojo%a ir Uga Strausa radita spéle ,Prezidents”. Sis spéles laika visi nometnes
daltbnieki macas saimniekot un parvaldit pasi savu valsti. Spéléjot ,,Prezidentu”, esmu guvusi nenovértéjamu
pieredzi, ko varésu izmantot nakotné. Pateicoties Sai spélei, es saku domat rezultatu, nevis problému rami.
Protams, bez Sis spéles un lekcijam notika daudzas citas aktivitates. Paraléli macibam varéja nodarboties gan ar
sportu, gan miziku un dejam. Tika veidoti koncerti- Alfas atkla$anas un nosléguma koncerts. Siem koncertiem visi
rapigi gatavojas un, pateicoties tiem, esmu iemacijusies daudzas skaistas dziesmas, ka ari interesantas dejas. Alfa
katru gadu tiek rikoti braucieni pa Latvijas skaistakajam vietam. Man laiméjas pabut gan Jékabpils pill, gan
briniskigaja Preilu parka un slavenaja Le|lu muzeja. BieZi Alfa notiek tematiskie vakari. Ipasi skaists, manuprat, ir
vakars, kad katra sekcija demonstré savu iestudéto priekSnesumu, ka ari talantu vakars, kura vienmeér var uzzinat
vél ko jaunu par Alfas dalibniekiem. ST nometne katram no mums, tas dalibniekam, dod 3o lielisko iespéju saprast,
ko tieSi mées dzive vélamies sasniegt un kurs no tas celiem ir vispiemérotakais tieSi mums. Alfa ir neaizmirstams
piedzivojums,kas paliks mana atmina uz visu atlikuso mazu!

lize OSina,
Rigas Valsts 1. gimnazija, 12b klase



Loti efektiva izglitoSanas un vislabaka atpUta visdraudzigakaja draugu loka — lai ari tas Skiet pilnigi nesavienojamas
lietas, tas visprecizak raksturo Alfu. Tikai tris nedé€las, bet iegutas zinasanas vismaz viena macibu gadu apjoma,
apgltas prasmes un iemanas, kuras dzivé ir un bis Joti noderigas, ka ari iepaziti Joti daudzi jauni draugi.

Laikam jau visa nometnes sals slépjas cilvékos, kas tur piedalas. Daltbnieki ir 50 labakie Latvijas bérni, kuru
kompanija ir neaprakstama un unikala. Visi dalibnieki, lieliskie audzinataji, nometnes vaditaja un pieaicinatie
lektori ir draudzigi, pretimnakosi, saprotosi un pienemosi, lai art kads ir cilvéks. Ja rodas kada ideja, vienmér
daudzi to atbalstis un palidzés vai argumentéti atteiksies, nevis neko nedaris. Sen ir pieradits, ka saliedéta
kolektiva sokas labak gan darbs, gan macibas. Par Alfu varu pateikt tikai to, ka Sis novérojums sevi pierada
visparaka forma, ko ari apstiprina tada lieta, ka visi vienmér apmekl€ja gan lekcijas, gan organizétos pasakumus,
laigan bija iesp&jams tos viegli izlaist.

Es aizpagajusaja gada biju matematikas un informatikas sekcija, un Sogad es biju socialo zinatnu sekcija. Katra
sekcija ir savi lektori, kuri pasniedz lekcijas dazas dienas, kas padara macibas dazadas un interesantas.
Matematikas un informatikas sekcija es apguvu augstakas matematikas elementus, padzilinatu analizi,
kriptografijas noslépumus, sapratu datora domasanu, ka art ieguvu ieskatu programmésana. Visspilgtak atmina
man ir palikusas lektora Cibula spéles, kuras bija loti interesantas, atraktivas un labi uztrenéja telpisko domasanu.
Socialo zinatnu sekcija bija visdazadakas lekcijas — stastija par ekonomiku, filmésanu, komandas saliedésanu,
filozofiju, personisko izaugsmi, tieslietam, akcijam, radoSumu, uznémumu veidosanu. Visi lektori bija forsi, un $aja
sekcija més biezi gajam lauka un praktiski darijam interesantas lietas.

Bija ari nodarbibas, kas notika dazam vai visam sekcijam kopa. Vislabaka no tam ir valsts bavésanas simulacijas
spéle "Prezidents", kuru vadija Ugis Strauss un to més spéléjam vesalas divas dienas. Si simulacijas spéle mums
lava iejusties gan uznémeéja, gan deputata, gan parasta stradnieka loma. Es visu laiku biju ministra prezidenta
amata. Es sapratu un pats izbaudiju, ka strada valsts iekarta, kadas ir valsts un uznémeéju attiecibas, labas
arpolitikas nozimigumu, ka ari saku domat plasak un par visiem. Sis amats bija liels manu spéju parbaudijums, un
pateicoties $ajai spélei un visai nometnei, es tagad esmu sapratis, ko vélos sava dzive.

Kopuma "Alfa" ir vislabakais kas ar mani ir noticis, jo ta ir mani stipri parvértusi Joti pozitiva virziena, ka ar1
paradijusi pasauli no cita skatu punkta. Un tas viss tikai tris nedélas!
Kalvis Kalnins,
Liepdjas Valsts 1. gimnazijas 11d klase
2009. gada matematikas un informatikas sekcija,
2010. gada socidlo zinatnu sekcija.
Nometne ,Alfa” 2010



Pagajusaja gada nometné biju pirmo reizi. Nezinaju, kas un ka
bis, jo nebija plasi pieejama informacija, tomér tas, kas bija,
tas bija pozitivi. Ta nu nolému braukt. Sakuma biju Joti
priecigs, ka braucu kopa ar savu draugu, bet atri vien ieguvu
jaunus. Nometné visi bija draudzigi. Cilvekus atri iepazinu, un
ar viniem bija jautri. Sakuma gan likas , ka visi ir parak gudri,
tapéc nekada baiga jautriba nebis, tomer es kludijos.

Nometné varéja daudz iemacities - bija daudz interesantu un
noderigu lekciju, Macijamies dejot, sportojam, spéléjam
dazadas spéles. Nometné valdija pozitiva gaisotne. Bija daudz
milestibas, jo spéléjam apskausanas spéli, tapéc visiem atri
pargaja kautriba, un bija iespéja apskaut meitenes...un ar1
zénus !

Lekcijas bija par daudz dazadam témam, bija interesanti
klaustties gudros cilvékos, kuri stasta dazadas dzivas
gudribas. Interesanti bija ari tajas gritajas lekcijas, kur neko
nevaréja saprast.

Kopuma varu teikt, ka Alfa ir loti superiga pasakums, un, ja ir
iespéja klat par alfieti, ta noteikti ir jaizmanto. Nevajag
baidtties no t3, ka citi bas gudraki, galvenais ir doties uz
nometni un labi pavadtt laiku!

K. Melnis,
Tukuma Raina gimnazija 12.b klase
Alfietis 2010



Pagajuso gadu maija tiku uzaicinats uz vasaras nometni. Tad, protams, vél nezinaju, kas ir ,Alfa,-” uz ieliguma
bija rakstits vienigi tas, ka esmu ielligts uz fizikas nodalu, nepiecieSama arsta zime un visadi citi dokumenti (nu ka
jau parasti ir ar nometném, bet So nometni nekada gadijuma nevarétu nosaukt par parastu). Saprotams, es
méginaju atrast pazinas, kuri jau bija piedalijusies - un talu gan nebija jameklg, jo korT atradu vienu kimiki, kurs
bija ,,Alfa” paris gadus pirms manis. Ko vins teica? ,J3, ja noteikti brauc, tas ir labs pasakums” (parfrazéju, jo
neatceros tacu precizi, ko vin§ man teica, tacu tas viennozimigi bija pozitivas atsauksmes). Kad dokumenti pa
visam malam bija salasiti devos pie Mudites (Mudites Kalninas). Tas gan bija mazlietin ar nokavésanos, tacu par
laimi visas no piecdesmit vietam vél nebija aizpildijusas.

Jau meénesi velak vasaras vidi devos sakravatiem koferiem uz Zasu JEkabpils rajona. Laiks tapat ka vieta bija jau no
pirma skata briniskigi - vasaras vidus, kad notiek ,Alfa” ir pats siltakais gada laiks; Zasa, kur pagajuso gadu notika
»AIfa”, ir mazs un kluss ciematin$ ar paris veikaliem un skolu, kur tad art mums izredzétajiem 50 bija iesp€ja palikt
3 nedélas. Man jau Skiet, ka Zasa tika apgriezta kajam gaisa ar musu izdartbam.

Pirmas dienas ka jau vienmér bija satraucosas. Uz nometni bija atbraukusi jauniesi (uz ,,Alfu” tiek aicinati tikai 9.-
11. klasu skoléni) no visas Latvijas. Varu teikt, ka man bija laimégjies, jo satiku jau vairakus pazistamus paralélas
klases biedrus un citus ridziniekus, sarunas aizgaja diezgan atri. Jau no pasa sakuma atmosféra nometné bija
draudziga un tas gaita tikai pastiprinajas.

Alfa, man skiet, ir |oti labi noorganizéts pasakums. Viena no pirmajam lietam, ar ko bija japiepazistas bija dienas
kartiba. AlfieSi nometné celas pulksten septinos. Ja, septinos, jo lidz bez piedspadsmit astoniem vini valajas pa
gultam, negribédami celties augsa. Loti svariga dienas sastavdala ir ta saucama ,Rita drosme” jeb vienkarsi rita
rosme. Tas nozZimé , ka bez talak paredzamas prata meZgisanas un macisanas notiek arf fiziskas aktivitates,
pieméram skrieSana, staipisanas un peldésanas vietéjos Zasas dikos. Man jasaka, ka tiesi §1ir viena no lietam, ko
esmu panémis lidzi talak no vasaras nometnes. Kad laiks ir siltaks, es médzu izskriet ara ap maju kadus piecus
sesus aplus. Lidz ar $adu dienas rezZimu tiek iemacits veseligs dzivesveids (ari édinasana bija Joti laba — trisreiz
diena, un tie nebija kartupeli fr7 ka skola katru dienu).

No brokastim lidz pievakarém ar pusdienu pauzi notika nometnes galvena dala. Katru dienu (vismaz 95% no visam
dienam) , Alfa” tiek pasniegtas lekcijas. Pie mums atbrauca kads profesors vai biznesmenis, lai noturétu lekciju
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(par So pasakuma organizésanas dalu drosi vien visvairak japateicas tiesi Muditei, jo uztaisit ta, lai katru dienu
kads pie mums atbrauktu un ari gribétu atbraukt vajadzeétu bit diezgan sareZgiti). Ko sniedza sis lekcijas? Es
nedomaju, ka to galvenais mérkis bija mums iemactt formulas (lai gan viena stunda profesors tomér uzstajigi
némas pa visu tafeli ap specialo relativitates teoriju, un labi vien ir, ka nakamaja diena nekéras klat visparigajai
relativitatei), jo to més pamata daram skola vai vispar macibu gada laika, tacu tas, ko ieguvu bija drizak sapratne
par to, ko iesakt un ka attistit manas zinasanas ne tikai fizika (es biju fizikas sekcija), bet arf citas zinatnés un dzives
sferas. Es domaju, ka |oti labs piemérs Seit ir profesora Broka lekcijas. Tajas, cik atceros, nebija nevienas formulas.
Veselas divas dienas profesors mums stastija tiri savu filozofisko viedokli par lietam un notikumiem pasaulé, un
tas palika atmina vairak neka, teiksim, lekcija par astronomiju un saules sistemas planétam. J3, bija mazliet divaini
klaustties tos savados profesora spriedumus un uzskatus, tacu galvenais ir tas, ka tas lika mums pasiem
aizdomaties par tadam abstraktam lietam.

Lielaka dala alfieSu nometné (aptuveni 75%) ir eksakti orientéti jauniesi, kuriem padodas tadi macibu priekSmeti
ka matematika, informatika, kimija, biologija, fizika. Kimiki, biologi un fiziki neiztika arT bez praktisko zinasanu
papildinasanas. Més sadalijamies pa mazam grupinam un katrai tika uzdots izstradat zinatnisko darbu par
konkrétu tému. T3, starp citu, ir vél viena lieta, ko panému lidzi soma braucot majas no , Alfas”. Zinatniskais darbs
vai pétijums sevi ieklava daudzus eksperimentalus uzdevumus. Manai grupai, pieméram, bija jaméra mata
biezums. Ka to izdarit? Ne jau tacu ar linealu! Patiesibu sakot zinatniskai mata biezuma noteikSanas metodei
nepiecieSams lazers un ja — arT lineals. Darbs bija javeic komand3, tatad jasadala uzdevumi, ko art lieliski izpildijam.
Cintfjamies ar prezentaciju lidz pédéjam vakaram, precizak, pédéja vakara pirms uzstasanas. Skola Sogad biezi
nacies izstradat lidziga rakstura darbus un péc Sis lieliskas pieredzes tas sagada mazakas gratibas.

Bez jau nosauktajam aktivitatém nometné notika art dejoSana un dziedasana un sporta spéles. Tas, kas dienas
kartiba apziméts ka brivais laiks, patiesiba nemaz nebija tik brivs. Pareiza izvéle no organizatoru puses, jo
neatceros, ka nometné bija kads mirklis, kad tieSam bija garlaicigi. Pilnigi visi alfieSi iemacijas vismaz paris jaunas
dejas, un vakaros, kad bija ballites, pat tie, kuri parasti stuté sienas, devas dejot, jo nu jau visi tacu daudz maz
macéja. Ta lidz vélai naktij, lidz pulksten vienpadsmitiem. Atklajas arT muzikalie talanti. Visi dalibnieki (iznemot
vienu, par kuru tieSam varu galvot, ka vins ironiska karta ir liepajnieks, kurs neprot dziedat) iemacijas kadas 10
jaunas dziesmas, kuras art nodziedajam paris koncertos. Par pavadijumu un kartibu Sajas nodarbibas ripéjas
muzikas skolotaja Inga. Man izskatijas, ka vinai tieSam bijusi pieredze ar jaunieSiem. Mums notika arT basketbola
un volejbola, novusa un galda tenisa turniri. AlfieSu starpa atradas ari ruditi sportisti. Interesanti, ka , Alfas” izlases
gan basketbol3, gan volejbola uzvaréja vietéjos spekus.

Visbeidzot, pats vértigakais, ko ieguvu nometné bija kontakti un draugi. ,Alfa” var atrast Joti daudz lidzigi
domajosus pratus. Visi dazadie pasakumi pamatigi saliedéja misu kompaniju. Jau péc paris dienam zinaju, ka
katru sauc. , Alfa” visi ir vienlidzigi. Nav nozimes vai tu esi ,,sikais”, kas tikko beidzis devito klasi vai ari pilngadigs
toposais divpadsmitklasnieks — visi pret tevi izturésies vienadi. Ar 3,5 nedélu limitu daziem, mani ieskaitot, gan
bija par maz, tapéc maza kompanija tikas vél ari péc tam Riga, Jékabpili un Dobelé. Es varu teikt, ka péc Sis
nometnes man ir pazinas/draugi visas Latvijas malas, un vinus sanak redzet diezgan bieZi. Kad pienak kads lielaks
vai mazaks konkurss vai olimpiade, vienmér prieks ieraudzit atpazistamas sejas; mums ir daudz kas kopigs, par ko
parunat.

Maris SerZans,
Rigas Valsts 1. Gimnazija, 10 klase
Vasaras nometne , Alfa”



