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IZGLITIBAS IESTADE 2
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS APRAKSTS
Profesionalas izglitibas programmas meérkis

Izglitibas procesa gaita nodroSinat profesionalas pamatizglitibas apguvi atbilstosi izglitojamo
veselibas stavoklim, sp&jam un attistibas limenim. Izglitibas rezultata sagatavot majkalpotajus, kas
veic telpu uzkopsanas darbus viesmilibas uznpémumos, privatmajas vai piemajas saimniecibas
atbilstosi darba specifikai un kvalitates prasibam, prot stradat individuali un komanda.

Profesionalas izglitibas programmas visparizglitojoSie un profesionalie uzdevumi
Izglitibas procesa dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas un prasmes:
1. Veidot pozitivu saskarsmi;
2. Integréties sabiedriba un darba dzive;
3. levérot un cienit darba devéja prasibas;
4. Stradat komanda un individuali;
5. Sniegt mutisku informaciju par savu darbu;
6. Lietot valsts valodu;
7. Argumentgt savu viedokli;
8. Planot izpildamos darbus;
9. Ieverot elektrodrosibas un ugunsdrosibas noteikumus;
10. Ieverot personigo un darba higiénu;
11. Sniegt pirmo palidzibu;
12. Teverot Latvijas Republikas likumus;
13. leverot darba aizsardzibas noteikumus;
14. Teverot etikas pamatprincipus;
15. Saudzet apkartgjo vidi;
16. Racionali lietot laika un materialu resursus;
17. leverot telpu uzkopSanas secibu,
18. Orientéties musdienu saimniekoSanas terminos un darbiba;
19. Veikt paligdarbus virtuve;
20. Veikt paligdarbus viesibu galda klasana un viesu apkalposana;
21. Veikt dzivojamo telpu apkopi;
22. Veikt apgérbu mazgasanu un gludinasanu;
23. legadaties partikas un nepartikas preces péc noradijuma;
24. 1zgatavot vienkarSus, miisdienigus un praktiski izmantojamus izstradajumus izplatitakajas
rokdarbu tehnikas;
25. Veikt telpaugu apkopi, lietojot atbilstoSos kopsanas lidzeklus;
26. Veikt dekorativo augu apkopi privatmaja vai piemajas saimnieciba;
27. Lietot kopSanas, tiriSanas un mazgasanas Iidzeklus, ieverojot to lietoSanas instrukcijas;
28. lzmantot sadzives tehniku un atbilstoSus darba rikus;
29. Veikt tekstilizstradajumu labosanas darbus;
30. Apkopt dekorativos majputnus un majdzivniekus.

Profesionalas izglitibas programmas istenoSanai ieteicamas macibu metodes
Lekcija, individualais darbs, apskats, diskusija, izpéte (izzinasana), macibu ekskursija, Situaciju
izspéle, situacijas analize, uzdevumu risinasana u.c.



IZGLITIBAS IESTADE 3
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas izglitibas programmas apguves kvalitates novertéSana

Izglitojamie, kuri, apguvusi izglitibas programmu atbilstosi personiskas attistibas dinamikai un
veselibas stavoklim un ieguvus$i nepiecieSamo zinasanu un prasmju vert&§jumu "ieskaitits” visos
programmas macibu prickSmetos un kvalifikacijas praksé, ir nokartojusi profesionalas
pamatizglitibas programmas Valsts nosléguma parbaudijumu - centraliz€to profesionalas
kvalifikacijas eksamenu, kas ietver teorétisko zinaSanu un praktisko iemanu parbaudi —, atbilstoSi
speka esosajiem noradijumiem sanem apliecibu par profesionalo pamatizglitibu.

Talakas izglitibas iespejas

1. Turpinat izglitibu augstakas pakapes profesionalas izglitibas programmas.
2. Pilnveidoties kursos, seminaros un profesionalas pilnveides izglitibas programmas.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Maijturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs

IEPRIEKVSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
MACIBU PROCESA GRAFIKS
Menesi Septembris Oktobris Novembris Decembris Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs Junijs Julijs Augusts
Nedélas 1. 2|3 |4 |5 |6 ]| 7]8]0°9 10.| 11.| 12, 13.| 14.| 15| 16. 17.| 18.| 19.| 20.[ 21.[ 22. 23. 24.| 25.| 26.| 27.| 28. 29.[ 30.[ 31.| 32.[ 33.| 34.[ 35| 36.[ 37.| 38.[ 39.| 40.| 41.[ 42.| 43.| 44.| 45.| 46.| 47.| 48.| 49. 50.| 51.| 52,
" I |Pr/|Prl|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ Pr/ | Pr/ {Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/| Pr |Pr/|Pr/
< Il |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ | Pr/ Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/|Pr/| E |KP |KP |KP|KP KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP | K
Apzimejumi Macibu laika sadalijums nedelas
T Teorija Macibu ilgums Nedg]u skaits
Pr | Praktiskas macibas izglitibas iestade vai uzneémuma Macibu gads
Brivlaiks Kopa
Pr/ | Teorija un praktiskas macibas Gadi | Kurss Macibas Eksameni
P | Prakse uznemuma vai izgliﬁbas iestade Teorija Prakse Kv. prakse Sesiju Kvalifikacijas
KP | Kvalifikacijas prakse I 35 - - - 17 52
2
K | Kvalifikacijas eksamens 1 21 12 1 1 4 39
E | Eksamenu sesija Kopa 56 12 1 1 21 91




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas pamatizglitibas programma

MACIBU PLANS
Macibu slodze Kontaktstundu sadalijums semestri
Kontaktstundas 1.kurss 2.KUrss
> E 1.semestris 2.semestris 3.semestris 4.semestris
&5 > 8 g E-1
= g * KP-12
KE -1
Profesionalie macibu priek§meti 1904 762 1142 34 34 34 34
Majsaimniecibas pamati 4 R* 336 75 261 6 6 6 6
Materialmaciba 56 36 20 1 1 1 1
Ekonomikas pamati 56 36 20 1 1 1 1
Tekstilapstrades pamati 280 75 205 5 5 5 5
Viesmilibas pamati 280 75 205 5 5 5 5
Darzkopibas pamati 224 55 169 4 4 4 4
Darba aizsardziba* 112 46 66 2 2 2 2
Profesionala sve$valoda 112 112 - 2 2 2 2
Lietiska valoda 112 112 - 2 2 2 2
Lietiskie aprékini 112 112 - 2 2 2 2
Datormaciba 56 14 42 1 1 1 1
Profesionala saskarsme 56 14 42 1 1 1 1
Fiziskas aktivitates 112 - 112 2 2 2 2
Kvalifikacijas prakse 420 - 420 - - - 35
Kontaktstundas - - - 34 34 34 34/35
Kopa 2324 762 1562 510 680 510 204/420

4 R*— integretais eksamens majsaimniecibas pamatos un materialmaciba.

*Macibu priekSmeta Darba aizsardziba integrétas t€mas pirma palidziba un vides aizsardziba.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

MAJSAIMNIECIBAS PAMATI

Apjoms stundas 336 stundas
teorija 75 stundas
praktiskie darbi 261 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
90 120 90 36

Meérkis un uzdevumi

1. Veidot izpratni par majsaimniecibas jédzienu un saimnieko$anas pamatiem.
2. Apgit prasmes, iemanas un praktiskas darbibas pieredzi majokla uzkopsana, majsaimnieciba,
velas un apgérba kopsana, ka ari sadzives tehnikas izmantoSana.

Stundu skaits

Taksono-
Témas Apakstemas mijas
Iimenis*

Nr.
p.k.

teorija
kopa

praktiskie
darbi

N
o

Ievads majsaimnieciba | levads majsaimnieciba, tas saturs. A

[y
o

Majoklis Majokla iekartojums. Majokla B 16
funkcijas. Majokla vide —

apgaismojums, apkure.

3. Kopsanas lidzekli Majsaimnieciba lietojamie C 6 14 20
kopsanas lidzekli. KopsSanas
lidzeklu klasifikacija. LietoSanas
noteikumi. Dabigie un kimiskie
tirtsanas Iidzekli.

4. Majokla uzkopSana Majokla uzkopsanas darbi, C 9 44 53
izmantojamie darbariki. To
mark&Sana.

TiriSanas un kopsanas lidzekli.
Dzivojamo telpu kopSana.
Paligtelpu kopSana. Majokla
iekartu kopsana.

Majokla drosiba. V&dinasana un
ventilacija.

5. Dazadu virsmu Koks. Plastmasa. Metals. Stikls un C 6 24 30
kopsana porcelans. Netradicionalie
materiali. Dekorativas virsmas.

Mikstas mebeles.
Dazadi sadzives priekSmeti.
Aksesuari.

6. Majsaimniecibas Majsaimniecibas tehnikas veidi, Cc 4 6 10
tehnika. lietojums. Darba drosiba, pareiza
novieto$ana un glabasana.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
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Stundu skaits

Nr Taksono-
' Temas Apaks$témas mijas

p.k. T
Iimenis

teorija
praktiskie
darbi
kopa

»
N
~
w
o

7. Virtuves iekartas un | Pavardi (malkas, gazes, C
ierices elektriskais), to racionala lietoSana
un kopSana. Virtuves elektroierices
(mikseri, sulu spiedes, rives, tosteri,
virtuves kombains u.c.).
Ledusskapis, ta lietoSana un
kopSana.

8. Mazgasanas un Velas mazgajamas masinas. C 7 23 30
tiriSanas iekartas Gludinasanas ierices. Puteklu sticgji
un gridas spodrinataji, to
raksturojums un lietojums.

9. Traipu tiriSana Edienu un dzerienu traipi. Cc 8 22 30
Biologiskas izcelsmes traipi.
Traipi no majsaimniecibas
lidzekliem. Citi traipi.
AttraipoSanas panémieni.

10. Apgerbs un vela Apgerba un velas apstrade pirms C 9 50 59
mazgasanas.

Apggerba un velas mazgasana.
Apgerba un velas zavésana un
gludinasana.

Apggerba uzturésana kartiba. Apavu
kopSana.

11. Majdzivnieki, to Suni, kaki, stkie majdzivnieki C 10 40 50
baro$ana un kopsana |(dekorativas zurkas, §insillas,
kamisi, juras clicinas u.c.) un
dekorativie putni, to skirpu
dazadiba, dzivnieku kopSana un
baro$ana.

Akvarijs, ta iemitnieki (zivis,
rapuli, kukaini), kop$ana un
baro$ana.

Nosleguma parbaudijums 2 2 4

Kopa| 75 261 336

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Galoburda R., Karklina D., Skrupskis 1., Zeibote I. Majturibas pamati: zéniem un meiteném 5.—
9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Kalnin§ M. 1000 vértigu padomu. — Riga: Avots, 1980.
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Melnalksnis A. Zelta majas gramata. — Riga: Zinatne,1992.

Nikitenko S. Majturiba: apgerbs un ta kopsana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1994.

Pridane A. Praktiskie uzdevumi majturiba 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Pridane A. Praktiskie uzdevumi majturiba 8. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Pridane A. Praktisko darbu burtnica majturiba 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Pridane A. Uzdevumi un vingrinajumi majturiba 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.
Rieksta D. Majturiba 5. klasei. — Riga: RaKa, 1997.

Rieksta D. Majturiba 6. klasei. — Riga: RaKa, 1998.

Rieksta D. Majturiba 7. klasei: eksperimentala macibu gramata. — Riga: RaKa, 2001.
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MATERIALMACIBA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 36 stundas

praktiskie darbi 20 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Iegiit zinaSanas par dazadiem materialiem un to veidiem un kopSanas specifiku.
2. Apgiit prasmes un praktiskas iemanas par majsaimnieciba izmantoto materialu kopsanu.

Stundu skaits

Nr Taksono- @
D k. Témas Apakstemas mijas ;g 'uf) _é =3
Iimenis* § xS E
s
1. Ievads materialmaciba | Materialmacibas saturs, biitiba un B 1 - 1
galvenie uzdevumi.
2. Tekstilmateriali un to | Tekstilmaterialu klasifikacija un A 9 8 13

kopsana Tpasibas.

Dabigie tekstilmateriali (augu
Skiedras valsts), to ieguve, Tpasibas,
identific€Sanas iesp&jas, lictosana.
Maksligie tekstilmateriali (augu
Skiedras vide), to ieguve, Tpasibas,
identific€Sanas iesp&jas, lietosana.
Austie materiali, TpaSibas,
klasifikacijas, pinumi, apdares
veidi, modes tendence, lietoSana.
Neaustie materiali, pasibas,
klasifikacija. Trikotaza.
Tekstilmaterialu sastavs, lieto$ana
un kopSanas simboli.

Sadzives tehnikas, inventara
lietojums, kopSana.

Apdrukas un apgleznosanas krasas.
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Majsaimnieciba
izmantojamie materiali

Krasas, lakas, ITmes un gaisa
atsvaidzinataji. Kimiskie un
dabiskie kopsSanas Iidzekli,
pigmenti. KopS$anas materialu
daudzveidiba un raksturojums
(stikls, koks, ada, flizes, linolejs,
parkets, plastmasa u.c.). Materialu
saskana. PrickSmetu zavesanas
nosacijumi, ventilacijas iespgjas,
gaisa kondicion&sana. Estetiskais
noform&jums telpas. Kaiteklu
apkaroSana.

Materialu novecosana, ekologija.
Aizsardziba un parklajumi.
Darzkopiba izmantojamie materiali
— plastmasas, keramikas, metala un
stikla trauki augu audz&$anai, to
Tpasibas.

Partikas produktu uzglabasanai un
apstradei izmantojamie trauki
(fajanss, porcelans, keramika,
plastmasa, stikls), to Tpasibas.

A

-
N

Nosléguma parbaudijums

Kopa

36

20

56

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literatiiras saraksts
Bérzina V. Tekstilmateriala apdare. — Riga: Avots, 1987.

Malceva J. Stisanas materialmaciba. — Riga: Zvaigzne, 1988.
Madre 1. KrasoSana ar augu krasvielam. — Riga: Avots, 1990.
Malava 1. Stisanas materialmaciba. — Riga: Zvaigzne, 1988.

Zeibote |. Mazgasanas, tiriSanas un kopSanas darbi virtuvé. — Riga: Latvijas Lauksaimniecibas
konsultaciju un izglitibas atbalsta centra Macibu metodiska darba nodala, 1997.

http://www.abc.lv/?template=abc_raksts&article=zaluziju_veidi

http://www.bef.lv/data/file/ID80262_BEF _buklets.pdf
http://www.bef.Iv/416/sadzives
http://www.vi.gov.lv/doc_upl/LAT(5).pdf
http://www.dolceta.eu/latvija/Mod3/spip.php?rubriquell
http://www.audums.lv/Iv/fabrics_type.php
http://www.building.lv/readnews.php?news_id=95387
http://www.building.lv/readnews.php?news_id=95400
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http://lv.lv.allconstructions.com/portal/categories/43/1/0/1/article/819
http://www.tarkett-commercial.com/floors/site/lv-Iv/topic/maint_resilient/topics.asp
http://www.hitex.lv/nesite_panels.htm

11
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EKONOMIKAS PAMATI
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 36 stundas
praktiskie darbi 20 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6
Merkis un uzdevumi
1. Veidot prasmes orient&ties saimniekoSanas macibas terminos un darbiba.
2. Veidot prieksstatu par Darba likumu un ta izmanto$anu darba dzive.
3. Veidot izpratni par paSattistibu un komunikaciju darba tirg.
Stundu skaits
Nr Taksono- )
D k Témas Apaks$témas mijas :g 5 s s
ITmenis* § _‘E K] 2
o
1. Ko maca ekonomikas |Jédziens "ekonomika". A 2 - 2
priekSmets Jedzieni "mikroekonomika" un
"makroekonomika".
2. Ekonomikas butiba Briva tirgus ekonomika. Izveles B 4 - 4
situacija un cena. Kas nepiecieSams
preces razos$anai? Zeme — galvenais
razosSanas lidzeklis. Ekonomikas
pamatprobléma: ko razot, ka razot,
kas paterés. Zeme, darbs, kapitals.
3. Nauda Kam kalpo nauda. Cena. Naudas B 4 2 6
maina. Barters. Valtta. Inflacija,
deflacija. Naudas kurss. Latvijas
Republikas nauda — lats.
SaimniekoSanas piemeri. Norékinu
kartes.
4. Personiga ekonomika |Kabatas nauda. Ienakumi un B 4 4 8

izdevumi. Personigais budzets.
Budzets. Nodokli. Deficits.
Apdrosinasana.
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Stundu skaits

Taksono-
mijas
Iimenis*

teorija
praktiskie
darbi
kopa

Darbs, Darba likums,
darba ligums

Pasraksturojums, intereses. Darba
mekl&sanas iesp€jas. Pienemsana
darba un atbrivosana. Darba
ligums. Praktiska iepazistinasana ar
Darba likumu, socialajam un
patérétaju tiestbam.

Darba alga, nodokli. Sociala
apdrosinasana. Slimibas pabalsti.
Darba disciplina un atbildiba par
ieksgjas kartibas noteikumu
neieveroSanu. Instruktazas, uzsakot
darbu. Bezdarbnieka pabalsts.

vy)
»
~
[EEY
w

Valsts ekonomika

Ekonomiska sadarbiba. Muita.
Imports. Eksports. Eiropas
Savienibas palidziba
lauksaimniecibai. Subsidijas.

Finanses un krediti

Finanses. Kredits. Licence.
Investicijas. SaimniekoSanas
piemeri.

Razo$ana un bizness

Ipasums. RaZo$ana. Bizness.
Uznemejdarbibas formas Latvija.
Uznpemgja svarigakas 1pasibas.
IepaziSanas ar uznémgéjiem,
sagatavosanas intervijai.

Marketings.
Piedavajums,
pieprasijums

Marketings. Prece, tas kvalitate.
Reklama. Piedavajums un
pieprasijums. Ka noteikt cenu
precei. Tirgus cena. Ka veidojas
maizes cena. PaSizmaksa.
Pasizmaksas aprékini. Pelna.
Monopols. Konkurence.
SaimniekoSanas piemeri.

Nosléguma parbaudijums 1 - 1

Kopa| 36 20 56

* leteicamais taksonomijas ITmenis:
A — prieksstats;

B—

izpratne;

C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts
Bikse V. Ekonomikas teorijas pamati: 1. dala. — Riga: Latvijas Universitate, 2000.
Bikse V. Nauda un bankas. — Riga: Valsts administracijas skola, 1994.

Catlaks G. Civilzinibas 9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.
Civilzinibu kurss. Ekonomikas nodala. — Riga: Izglitiba, 1994.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Dike V. Es gimeng, skola, sabiedriba. — Riga: Zvaigzne ABC, 2001.

Ievads civilzinibas, socialas zinibas 9. klasei. — Riga: RaKa, 1999.

Ievads ekonomika, sabiedribas zinibas 8. klasei. — Riga: RaKa, 1997.

Ievads ekonomika, socialas zinibas 8. klasei: darba burtnica. — Riga: RaKa, 1998.
Ievads ekonomika, socialas zinibas 8. klasei: macibu gramata. — Riga: RaKa, 1998.
Ka atrast darbu. Cilveks, kas stradas. Banka: buklets. — Riga: Sabiedribas integracijas fonds.
Libermanis G. Nauda, inflacija, valitas kurss. — Riga: Kamene, 1995.

Rutike D., Laizéne 1., Zu¢kova A. Mana nauda. — Rumbula: Gaismas speciala
internatpamatskola, 2006.

Teice D. Darba likums un komentari. — Riga: Mans pasums, 2002.

Virskule S., Rudzite 1., Juste G., Zeltina M. Naudas pasaule. — Riga: Zvaigzne, 2001.



IZGLITIBAS IESTADE 15
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Maijturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACUA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
TEKSTILAPSTRADES PAMATI
Apjoms stundas 280 stundas
teorija 75 stundas
praktiskie darbi 205 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
75 100 75 30
Merkis un uzdevumi
1. Veidot izpratni par tekstilizstradajumiem un tekstilapstrades pamatiem.
2. Apgit prasmes un praktiskas darbibas pieredzi, veidojot dazadus tekstildarbus un lietojot
dazadas miisdienigas un klasiskas tekstiltehnikas.
Stundu skaits
Nr Taksono- )
k' Témas Apaks$témas mijas = 5 s s
p-X ITmenis* S R S
£ 8 © =
o
1. Kompozicija, krasu Kompozicijas veidi. B 10 10 20
maciba un etnografija | Krasas, to saskanosana apgerba,
telpas argja un iekseja vide.
LatvieSu etnografiskais raksts.
2. Tekstildarbi Dziju daudzveidiba un to lietoSanas C 12 60 72
iesp&jas adisana, tamborésana un
mezgloSana, adatu dazadiba.
Adijuma valdzini un to
apzime&jumi.
Izstradajuma adiSana, kopSana un
uzglabasana.
Tamborésanas elementi un tehnika.
Izstradajuma tamboreSana, kopSana
un uzglabasana.
Mezglo$ana izmantojamais
alternativais materials. Mezglu
veidi.
Izstradajuma mezglosana.
4. [z8uSana Materials un diirienu tehnikas: C 6 24 30
e krasaino darbu diirient;
e Dbalto darbu durieni;
¢ Kklajdurieni.
Izstradajumu iz§usana, kopsana.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Majturiba

Majkalpotajs

Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

16

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

5. BatikoSana

Materials un nepiecieSamie darba
piederumi.

BatikoSanas panémieni.
Auduma batikoSana.

BatikoSanas tehnikas izmanto$ana
interjera un apgerba.

»

'—\
o

6. Auduma apgleznoSana | Materials un nepiecieSamie darba

piederumi.
Auduma apgleznoSanas pan€mieni.
Auduma apgleznosana.

Audumu apgleznos$anas tehnikas
izmantoSana interjera un apgerba.

14

20

7. Auduma aplikacijas | Materials un nepiecieSamie darba

piederumi.
Auduma aplicg$anas panémieni.
Auduma aplikacijas veidosana.

Audumu aplikacijas tehnikas
izmantoSana interjera un apgerba.

14

20

8. Filcesana

Filcesanai nepiecieSamais
materials.

Filcesanas veidi, to apguve.
Izstradajuma gatavoSana.

14

20

9. Apgerbs, térps

Terpa funkcijas. TerpSanas
likumsakaribas. Mode.
Personigas garderobes

komplektgsana, ieverojot vienota
stila nosactjumus.

Valkasanas uzdevumam
atbilstosa apgérba izvéle.

Gatavo apgerbu parveidosana,
papildinasana.

17

45

62

10. Suganas iekartas,
darbariki un darba

piederumi

Sujmasinu veidi, uzbiive.
Sujmasinas sagatavosana darbam
un kopSana.

Darbs ar Sujmasiu.

13

Nosléguma parbaudijums

Kopa

75

205

280

* Jeteicamais taksonomijas Itmenis:

A — prieksSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.




IZGLITIBAS IESTADE 17
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Izmantojamas literatiiras saraksts

Barndena B. IzSuvumi. Rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Britena Dz. Maza rokdarbu enciklop&dija. — Riga: Jumava, 1999.

Dzervisi A. un A. Meitenu rokdarbi. — Riga: Zinatne, 1992.

Grasmane M. Majturiba: tamboré$ana un adisana 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne, 1992.
Kalnina G. Stiganas ABC. — Riga: Avots, 1983.

Kampuse A., Marksa M. Majturiba — §tiSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.
Karosevi¢a A. Majturiba. Batika. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Kortjugina N. Viss par zekém. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Madre I. IzSuvumi. Raksti un modeli. — Riga: Latvijas enciklopédija, 1993.

Nadzina V. Majturiba: etnografiskie izSuvumi. Kompozicija 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne
ABC, 1997.

Parija-Dzonsa M. Adijuma raksti: rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.
Rieksta D. Majturiba 5. klasei. — Riga: RaKa, 1997.

Rieksta D. Majturiba 6. klasei. — Riga: RaKa, 1998.

Rieksta D. Majturiba 7. klasei: eksperimentala macibu gramata. — Riga: RaKa, 2001.
Rieksta D. Majturiba. Tekstildarbi | . — Riga: RaKa, 1997.

Rieksta D. Majturiba. Tekstildarbi Il . — Riga: RaKa, 1999.

Rudziankova V. Rokdarbu kompozicijas pamati. — Riga: Lielvards, 1997.

Slava M. Latviesu rakstainie cimdi. — Riga: Zinatne, 1992.

Selvaha L. Adi$anas pamati. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Smite M. Majturiba: audumu rotasana. — Riga: Scientina, 1995.

Vaivare M., Urdzina M., Kokina D., Pudane D. Majturiba: Tekstils. Kompozicija. 5.—12. klasei.
— Riga: Zvaigzne ABC, 1998.



IZGLITIBAS IESTADE 18
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
VIESMILIBAS PAMATI

Apjoms stundas 280 stundas

teorija 75 stundas

praktiskie darbi 205 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
75 100 75 30

Merkis un uzdevumi

1. Veidot izpratni par viesmilibas pamatiem.
2. Apgiit prasmi un praktisko pieredzi €dienu un uzkodu gatavosana, galda klasana un viesu
apkalposana.

Stundu skaits

Nr Taksono-
' Temas Apaks$témas mijas

p.k. S
Iimenis

teorija
praktiskie
darbi
kopa

\l
w
o
o
\l

1. Ievads viesmiliba Viesmilibas jédziens. B 1
Gimenes viesibas.

Viesibu rikosSana.

Telpu sagatavosana viesibam.
Viesu uznemsana.

Partikas produktu raksturojums.

Kuvalitates prasibas, uzglabasana.
Uzturlidzekli, uzturvielas.
Uzturlidzeklu energétiska vertiba.
Uztura rezims, €dienkartes
veidosana. Partikas produktu
piedevas.

2. Galda kulttira Galdu klajumu stili, veidi. Cc 10 30 40
Dazadu svetku galda klaSana.

Galda klajums atbilstosi
pasniedzamo &dienu klastam.

Trauki un galda piederumi, to veidi
un lietojums.

Galda vela, rotajumi.
Edienu pasniegSana.
Kulturalas uzvedibas normas.

3. Virtuve, tas Virtuves iekartas, inventars. C 4 6 10
iekartojums Virtuves kopsana.

Virtuves inventara lieto$ana.




IZGLITIBAS IESTADE 19
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- @
D k Témas Apakstémas mijas :% X s =
A - . -
Iimenis* § < XS] £
s
4, Iekartas partikas Partikas produktu apstrades C 8 16 24
produktu apstradei inventars:
e mehaniskas iekartas;
e aukstumiekartas;
e paligierices;
e pavardi.
Drosibas noteikumi darba ar
iericém.
5. Edienu gatavosana Uztura higiéna. C 35 121 156

Infic€Sanas un saindesanas
iesp&jamibas, lietojot nepareizi
apstradatus vai bojatus produktus.
Produktu uzglabasanas normas.

Produktu apstrades veidi un
apstrade.

Pusfabrikatu saglabasana, apstrade.
Zupas:

e buljons;

e piena zupas;

e novarjjumu zupas;

e novarjjumu, novilkumu un

citu skidrumu zupas.

Putraimu un makaronu &dieni:

e putraimu biezputra;

e makaronu sacepums.
Olu &dieni.
Biezpiena &dieni: variti, tvaikoti,
cepti.
Zivju &dieni: variti, sautéti, sacepti,
cepti.
Galas &dieni: Sautéti, sacepti, vartti,
cepti.
Aukstie &dieni: salati, sviestmaizes.
Saldie &dieni: kiseli, kompoti,
saldas zupas, Uzpiiteni, zZelejas,
krémi.
Miltu izstradajumi:

e rauga mikla;

e smilSu mikla;

e biskvits.

Aukstie un karstie dzerieni: t&ja,
kafija, atspirdzinosie dz€rieni,




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS

IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Majturiba

Majkalpotajs

Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

20

Stundu skaits

Nr Taksono- @
k' Témas Apakstémas mijas ;% S s -3
p-K. limenis* g s g
s
Kokteili, sulas.
Meérces — karstas, saldas, aukstas.
Nosléguma parbaudijums 1 2 3
Kopa| 75 205 280

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;

B — izpratne;

C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Audumi un apggrbs. /Gimenes enciklop&dija: 2. s§jums. — Riga: Latvijas enciklop&diju
redakcija, 1990.
Gaile Z. Mébeles jauniem cilvékiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Galoburda R. Majsaimniecibas tehnika. — Riga: Zemkopibas ministrijas Macibu metodiskais
centrs, 1996.
Hardenga S. Bérna €dinasana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Kalnin§ M. 1000 vertigu padomu. — Riga: Avots, 1980.

Kazarjans P. Kimija un derigi padomi. — Riga: Liesma, 1986.

Kenta K. Modernas majsaimniecibas rokasgramata. — Riga: Jumava,1986.

Klavina A. Majturiba. Uzturs. — Riga: Zvaigzne ABC, 1993.
Klavina A. Pusdienas katrai dienai. — Riga: Liesma, 1974.
Klavina A. Viesibu galds. — Riga: Liesma, 1971.

Kozule V. Uzturs: I dala. — Ozolnieki: LLKC, MMND, 1998.
Kozule V. Uzturs: IT dala. — Ozolnieki: LLKC, MMND, 2000.
Kozule V. Uzturs: III dala. — Ozolnieki: LLKC, MMND, 2001.
Majoklis. / Gimenes enciklop&dija: 2. sgjums. — Riga: Latvijas enciklop&diju redakcija, 1990.
Masiliine N. Ikdienai un svétku galdam. — Riga: Avots, 1982.
Nefedova L. Viesu uznemsana. — Riga: Avots, 1989.

Orlova Z. Darzeni uztura. — Riga: Avots, 1981.

Rieksta D. Majturiba 5. klasei. — Riga: RaKa, 1997.

Rieksta D. Majturiba 6. klasei. — Riga: RaKa, 1998.

Rieksta D. Majturiba 7. klasei. — Riga: RaKa, 2001.

Rieksta D. Majturiba: uzturs |. Z&niem un meiteném. Eksperimentals praktikums. — Riga: RaKa,

1998.

Rieksta D. Majturiba: Uzturs 1. Eksperimentals praktikums. — Riga: RaKa, 2000.
Sadzives kimija. / Gimenes enciklopédija: 3. sejums. — Riga: Latvijas enciklop&diju redakcija,

1992.

Uzturs. / Gimenes enciklopédija: 2. s§jums. — Riga: Latvijas enciklop€diju redakcija, 1990.

Vanaga V. Galda klasanas pamatprincipi. — Riga: Turiba, 2003.
Vanaga V. Viesu apkalpoSana. — Riga: Turiba, 2002.

Veics V. Uzvedibas kultiira saskarsmé: I dala. — Riga: RaKa, 1998.
Veics V. Uzvedibas kultiira saskarsmé: II dala. — Riga: RaKa, 2000.




IZGLITIBAS IESTADE 21
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Vienberga G. Olbaltumvielu un tauku uzturvértiba. — Riga: Zinatne, 1987.

Volfa I. Miisdienigas uzvedibas normas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

Zarin§ Z. Vitamini uztura. — Riga: Zinatne, 1973.

Zeibote |. Mazgasanas, tiriSanas un kopsSanas darbi virtuvé. — Riga: Latvijas Lauksaimniecibas
konsultaciju un izglitibas atbalsta centra Macibu metodiska darba nodala, 1997.



IZGLITIBAS IESTADE 22
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DARZKOPIBAS PAMATI
Apjoms stundas 224 stundas
teorija 55 stundas
praktiskie darbi 169 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
60 80 60 24
Meérkis un uzdevumi
1. Veidot izpratni par darzkopibas pamatiem.
2. Apgit prasmes un iemanas par dekorativo augu, telpaugu un darza kultiiru audzéSanu un
kopSanu.
Stundu skaits
Nr Taksono- @
k. Témas Apakstemas mijas S, 'uf) _é =3
P ITmenis* g % s S
=
1. Ievads darzkopibas Augsne, tas 1pasibas un tipi. B 20 30 50
pamatos Augsnes uzlabosanas veidi.
Augsnes apstradasanas veidi.
Izplatitakas nezales, to apkaroSanas
veidi.
Seklu sgja.
2. levads Telpu dekorativie augi, to kopSana. C 17 53 70
daildarzniecibas Balkona dekorativie augi, to
pamatos kopsana.

Savvalas pukes. Arstniecibas augi.
Dekorativie darza augi — pukes,
koSumkriimi, skujeni.

Viengadigas un daudzgadigas darza
pukes.

Puku stadu audz&sana.

Puku dobju ierkosana un kopsana.
Apstadijumi privatmajas, to
kopSana.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

23

Nr.

p.k Temas Apakstémas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

3. Ievads piemajas darza | Auglu koki — abeles, bumbieres,
kopSanas pamatos kirsi, plimes.

Ogulaju kultiiras — avenes, janogas,
upenes, érkSkogas.

Auglu koku un ogulaju kopSanas
pamati.

A

0
~

101

Latvija pazistamako darzenu
audzesana (kaposti, kolrabji, kali,
redisi, rutki, burkani, petersili,
dilles, selerijas, gurki, kirbji,
kabaci, patisoni, tomati, pipari,
fizali, sipoli, kiploki, puravi, galda
bietes, salati, zirni).

Augu saderiba. Puku un darzenu
saderiba darza.

Dekorativie darzeni.

Siltumnicu veidi.

Neapkurinamas siltumnicas.
Apkurinamas siltumnicas.

Siltumnicas audz&jamas kulttras.

Nosleguma parbaudijums

Kopa

95

169

224

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Baumane M. GarSaugi. — Riga: Zvaigzne, 1978.
Darzkopibas enciklop&dija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2008.

Darzkopibas pamati: enciklopédija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.

Derigie augi: enciklop&dija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2008.
Gaile Z. Telpu zala rota. — Riga: Avots, 1984.

Gronskis 1., Udris J. Auglkopja rokasgramata. — Riga: Avots, 1988.

Kalvite I. Sipolpdarzenu audzesana. — Riga: Liesma, 1978.

Lankasters R., Bigs M. Istabas augu izvéle. — Riga: Zvaigzne ABC, 2001.

Monsone L. Vasaras pukes. — Riga: Zvaigzne ABC, 2006.

Nordhauss K. Darza augi: enciklop&dija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2008.
Palmseéna 1., Juhansons Bertils. K. Koki un kriimi: darzkopja enciklopédija. — Riga: Jumava,

2009.

Plaudis J. A. Veselibas zalites: Latvijas €damo savvalas augu enciklopédija. — Riga: Jumava,

2010.
Purina M. Lapu darzeni. — Riga: Avots, 1991.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Rubine H., Ozola S., Enina V. Arstniecibas augu sagatavo$ana un lietoSana. — Riga: Zvaigzne,
1974.

Ruks K. Tulpju Skirnes. — Riga: Avots, 1991.

Tolstovs A. Paligs lauku séta. — Riga: Avots, 1990.

Veics V. Dekorativas darzkopibas pamati. — Riga: Zvaigzne, 1977.

Verins A. Pukkopiba 2: istabas pukes. — Riga: Liesma, 1971.

Vermeilens N. Darza pukes. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

24



IZGLITIBAS IESTADE 25
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA ~ Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DARBA AIZSARDZIBA
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 46 stundas
praktiskie darbi 66 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Veidot izpratni par darba aizsardzibas nozimi izglitojama veselibai.
2. Attistit prasmes pirmas palidzibas sniegSana dazados nelaimes gadijumos.
Stundu skaits
Nr Taksono- @
k. Témas Apakstemas mijas S, 'uf) _é =3
pK. Iimenis* g % s S
s
1. Darba drosiba, Drosibas noteikumi C 6 9 15
aizsardziba majsaimnieciba, darba ar sadzives
majsaimnieciba tehniku, tiriSanas un kopsanas
lidzekliem.
Darba aizsargapgérbs.
2. Darba drosiba Drosibas noteikumi darba ar asiem C 6 9 15
tekstilapstrade priekSmetiem (adatas, Skéres).
Drosibas noteikumi darba ar
Stsanas elektroieric€m.
3. Darba drosiba un Sanitaras prasibas un personigas C 6 9 15
higiéna viesmilibas higiénas normas, stradajot ar
pamatos partikas produktiem.
Infic€Sanas un saindésanas
iespgjamibas, lietojot nepareizi
apstradatus vai bojatus produktus.
Produktu uzglabasanas normas.
Iekartu un trauku kops$ana.
Darba aizsargapgérbs.
4. Darba drosiba Drosibas noteikumi darba ar C 6 9 15
darzkopiba darznieka darbarikiem
Drosibas noteikumi darba ar
darzkopibas lidzekliem (pieméram,
meslojumi kaiteklu apkarosanas
lidzekliem).
Darba aizsargapgerbs.




IZGLITIBAS IESTADE 26
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA ~ Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- @
) Témas Apakstémas mijas S, 55 ]
pk i s g = e} E g"
1menis § —:é = =z
s
5. Pirmas palidzibas Ricibas taktika nelaimes gadijuma C 3 5 8
bitiba, tas veidi vieta. Dzivibas glabsanas
panémienu ABC.
6. AsinoSana Asinosana, tas apturé$ana. Soks, C 3 5 8
izvesSana no ta.
7. Cita veida bojajumi, | Traumas, karstuma un aukstuma C 4 5 9
ricibas taktika izraisttie bojajumi. Kimiskie
apdegumi. SaindéSanas.
8. Aptiecina Aptiecinas saturs, prasme ar to C 2 2 4
rikoties.
9. Pirmas palidzibas Pirma palidziba dazados nelaimes C 5 8 13
sniegSana gadijumos (slikSana, insektu un
¢tusku kodumi). Pirma palidziba
peksnu saslim$anu gadijumos
(sapes, krampji, bruka u.c.).
IzsargaSanas no inficéSanas,
sniedzot pirmo palidzibu.
10. Darba vides Ievérot ekspluatacijas noteikumus C 5 5 10
aizsardziba sadzives tehnikai, elektrotehnikai,
ieverot ugunsdrosibas noteikumus.
Kimisko Itdzeklu lietosana,
glabasanas noteikumi.
Vides aizsardzibas noteikumi,
piesarnojums, videi draudziga
saimniekoSana.
Nosléguma parbaudijums 1 - 1
Kopa| 46 66 112

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Belovs 1. Macities sniegt pirmo palidzibu. — Riga: Avots, 1991.

Darba aizsardzibas likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26020

Darba likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26019

Golubeva A. Skolénu drosiba. Nelaimes gadijumi. Pirma palidziba. — Lielvarde: Lielvards,

1998.

Ko darit? — Riga: Katastrofu medicinas centrs, 1999.
Kronitis J. Dabas aizsardziba. — Riga: Zinatne, 1999.
Micane L. Veselibas maciba. — Riga: Latvijas Uznémegjdarbibas un menedZzmenta akadémija,

2003.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Ministru kabineta 2000. gada 30. maija noteikumi Nr. 187 "lekartu elektrodrosibas noteikumi".
Pieejami: http://www.likumi.lv/doc.php?id=7569&version_date=03.06.2000

Ministru kabineta 2004. gada 17. februara noteikumi Nr. 82 "Ugunsdro$ibas noteikumi".
Pieejami: http://www.likumi.lv/doc.php?id=84587

Rozkalne R. Veselibas rokasgramata. — Riga: Pétergailis, 2008.

Vides zinibu terminu skaidrojosa vardnica. — Riga: Jumava, 1999.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PROFESIONALA SVESVALODA
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 112 stundas
praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Apgit pamatzinaSanas par profesionalo terminologiju.
2. Izmantot sve$valodu zinaSanas sava profesionalaja darbiba.
Stundu skaits
Nr Taksono- 2
k. Témas Apaks$témas mijas S, X s =
pK. Iimenis* g % s g
=1
1. Sarunvalodas pamati | Gimene, hobiji, finanses, C 16 - 16
medikamenti, iepirkSanas,
elementaru dialogu veidoSana.
2. Darbs un darba vieta |CV. Motivacijas véstule. Intervija. B 14 - 14
Informacijas meklésanas avoti.
Telefonsarunas.
3. Darba vide Tavas profesijas specifika. B 14 - 14
Darba devgja un darbinieka
sadarbiba.
Darbinieka pienakumi un atbildiba.
Laiks un telpa.
4, Majsaimniecibas Telpas, to iekartojums. C 18 - 16
terminologija Meébeles.
Apgerbs un ta kopsana.
Kop$anas un tirisanas lidzekli,
Sadzives tehnika. Nepartikas
preces.
5. Darzkopibas Dekorativie majas augi un darzeni. C 16 - 16
terminologija Dazadas augsnes (skabas,
sarmainas un meslojumi).
Tehniskie paliglidzekli.
6. Partikas produkti Augli, darzeni. Cc 16 - 16

Graudaugu izstradajumi, garSvielas.
Piena produkti.

Galas produkti.

Zivis un jiiras produkti.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majjturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA ~ Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- @
D k Témas Apakstémas mijas ;% S s -3
A - . -
Iimenis* § <8 £
s
7. Edienu gatavosanas Salati un uzkodas. C 17 - 17
tehnologija lietojama | Karstie &dieni.
terminologija Deserti.
Trauki.
Galda piederumi.
Iekartas.
Nosléguma parbaudijums 1 - 1
Kopa| 112 - 112

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Adamsone G., Skujniece S., Veismane 1. Go for it! English for Vocational studies. — Riga:
Zvaigzne ABC, 1998.
Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 1. — Riga: RaKa, 1999.
Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 2. — Riga: RaKa, 2000.

Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsh — meine Wahl 2, darba burtnica. — Riga:

RaKa, 2000.

Bogdzevica L., KeiSa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 3. — Riga: RaKa, 2001.

Buks K., Rusmane E. Isa rokasgramata anglu valodas gramatika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
Buns L., Kanc¢a K., Smiltena M. Jauta un atbildi ¢etras valodas. — Riga: Macibu gramata, 2001.
Douvitsas—Gamst J., Xanthos E., Kretzschmer S. Das Deutschmobil. Lehrbuch 1. — Tallin:
Verlag Koolibri, 1998.

Harris M., Mower D., Sikorzynska A. Opportunities Pre — Intermediate. — Longman, 2000.
Litovniece G. Deutsch. Klasse 5. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Kursbuch 2. — Max Heuber Verlag, 1993.

Smagre L. Deutsch mit Spass. — Riga: Macibu gramata, 2002.

Sulca A. Deutsch fiir uns: vacu valoda iesacgjiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Zemite M. Let’s Get Talking. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.—-19909.
http://www.sciaga.pl/katalog/555-opowiadania/t20_7
http://www.referats.net/pages/referats/rkr/page.php?id=35189
http://www.hueber.de/shared/elka/Internet_Muster/Elka2/3-19-021656—.Muster_2.pdf



IZGLITIBAS IESTADE 30
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA ~ Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKA VALODA
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 112 stundas
praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Attistit sp€jas adapteties un integréties socialaja vide.
2. Veidot izpratni par latvieSu lietiskas valodas lietojumu darba dzive.
Stundu skaits
Nr Taksono- @
k. Témas Apakstemas mijas S, 'uf) _é =3
P ITmenis* g % s S
s
1. Vienkarss teikums Teikumu iedalijums p&c izteikuma B 10 - 10
mérka.
Pieturzimes vienkarsa teikuma
beigas.
Teikuma locekli (virslocekli,
paliglocekli).
Vienlidzigi teikuma locekli,
pieturzimju lietoSana.
Uzruna, uzrunas grupa, pieturzimju
lietosana.
Teikumu veidoSana p&c dotajiem
nosacfjumiem.
2. Vardu maciba Vardu pareizrakstiba, lidzskanu B 9 - 9
dubultosana.
Saliktenu veidosana.
Vardu daliSana zilbés.
Vardu saisinasanas nosacijumi.
3. Salikts teikums Salikts sakartots teikums. B 6 - 6
Salikts pakartots teikums
(pakartojuma veidi, pakartojuma
vardi).
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Stundu skaits

Taksono-
mijas
Iimenis*

teorija
praktiskie
darbi
kopa

4, Vardskiras

Lietvardi. Sugas vardi, pasvardi, to
pareizrakstiba. Dzimte un skaitlis.
Vienskaitlinieki un
daudzskaitlinieki.

Lietvardu locisana, deklinacijas.
Darbibas vards — pirmatnigs un
atvasinats. Skaitlis, persona, laiks.
Ipasibas vardi. Skaitlis, dzimte,
galotnes, Tpasibas vardu locisana.
Vietniekvardi — personu,
piederibas, noradamie un
jautajamie vietniekvardi, to
pareizrakstiba.

Skaitla vardi — pamata un kartas.
Pieraksts ar cipariem un vardiem..
Pareizrakstiba.

Locisana. Skaitla vardi péc sastava.

Apstakla vardi, to pareizrakstiba un
izcelsme.

Izsauksmes vardi — lietojums,
teikumi ar izsauksmes vardiem.

5. Tiesa runa

Dialogs.
Pieturzimes tiesas runas teikumos
(piebilde — sakuma, beigas).

6. Lietiskie raksti

Anketa, apsveikums, ieltigums,
l1dzjitiba, iesniegums,
paskaidrojums.

Véstule — teksta sacerésana,
noformésana, otras personas
vietniekvardu pareizrakstiba.
Pilnvara, darba Iigums, CV.
Pierakstu kartosana (piezimju
gramatinas).

7. Valoda

Sazinas papildlidzekli (Zesti, st3ja,
mimika u.c.). Ikdienas runa.
Sarunvaloda un literara valoda.
Sinonimi. Antonimi. Vecvardi.
Svesvardi.

Galvenie vardnicu tipi,
izkartojums. Prasme stradat ar
dazadam vardnicam.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Majkalpotajs
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- @
D k Témas Apakstémas mijas :% X s =
A - . -
Iimenis* § <8 £
s
8. Izzinas literatiira LatvieSu literatiira (dzeja, proza, C 18 - 18
dramaturgija).
Tulkota literatira.
Periodika.
Izzinu literatiiras daudzveidiba.
Zinatniska literatiira.
Nosléguma parbaudijums 2 - 2
Kopa| 112 - 112

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B —izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Koluza R., Lace R., Megi Dz. Latvie$u valoda 8. un 9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.

Koluza R. Kas meklg, tas atrod: latvieSu valodas rokasgramata. — Lielvarde: Lielvards, 2007.
Koluza R. tika, ...tika — gramatika: latvieSu valoda tabulas. — Lielvarde: Lielvards, 2003.
KoluZza R. LatvieSu valodas rokasgramata. Ta vai §ita. — Lielvarde: Lielvards, 2003.
Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi. — Riga: Akadeémiskais apgads, 2005.
Nitina D. Valodniecibas jautajumi. — Riga: Rigas Tehniska universitate, 2007.

Pti¢kina A. Ka macit bérnus lasit un rakstit. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Skujina V. Lietisko rakstu paraugi. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Steina I. Garigo terminu skaidrojosa vardnica. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Strautina V., Sulce Dz. Latvie$u valodas pareizums un pareizrakstiba. — Riga: RaKa, 2009.
Vitola 1. Diktati specialo skolu 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.
Zeltkalna A. Parbaudes darbi latviesu valoda. — Riga: RaKa, 2009.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba

IEGUSTAMA KVALIFIKACIUA  Majkalpotajs

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKIE APREKINI

Apjoms stundas 112 stundas

teorija 112 stundas

praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Merkis un uzdevumi

1. Apgiit noteiktu matematikas zinaSanu apjomu, kas nepiecieSams praktiskajai darba dzivei.
2. Attistit logisko un abstrakto domasanu, nostiprinat uzmanibu un atminu.

Stundu skaits

Taksono-
Temas Apaks$témas mijas
Iimenis*

Nr.
p.k.

teorija
kopa

praktiskie
darbi

N~
o

1. levads matematika Zinasanu Itmena diagnostika. B
Pamatskolas matematikas macibu
satura atkartojums.

2. Skaitli un darbibas ar | Daudzciparu skait]u numeracija B 33 33
tiem 100000 apjoma.

Daudzciparu skaitlu lasiSana,
pieraksts, salidzinasana.

Precizi un aptuveni skaitli. Skaitlu
noapalosana.

Pozittvi un negativi skaitli.
Daudzciparu skaitlu saskaitiSana un
atnemsana, reizinasana un daliSana
ar viencipara un divciparu
skaitliem. Reizinasana ar trisciparu
skaitli (vienkarsakie gadijumi).
Skaitliskas izteiksmes ar ieckavam
un bez tam (lidz 4 darbibam).
Elektroniskie skaitloSanas Iidzekli.

3. Meérvienibas un Garuma, svara (masas), laika un B 12 12
nosauktie skait]i vertibas meri, to sakaribas
(tabulas). Praktiska mérisana,
sversana.

Laukuma méri — mm?, cm?, dm?,
m?, ha, km?.

Tilpuma meri — cm?®, dm®, m?, |,
sters.
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Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Teksta uzdevumi

Teksta uzdevumu pamatveidi.
Salikti teksta uzdevumi.

Teksta uzdevumi par vidgjo
aritmétisko, apkartmé&ru un platibu,
procentiem, tilpumu.

Gimenes budzets. Sadziviska satura
uzdevumi.

Teksta uzdevumi, kas veicina
profesijas apguvi.

-
N

Dalas

Parastas dalas. Dalu identiskie
parveidojumi.

Praktiska dalas aprékinasana.
Decimaldalas.

Nosauktu skait]u izteik§ana
decimaldala un otradi.

Decimaldalu saskaitiSana un
atnemsSana

Decimaldalu reizinaSana un
daliSana ar viencipara skaitli.
Decimaldalu reizinasana un
dali§ana ar 10, 100, 1000.
Decimaldalu noapalo$ana.
Procents. Procentu praktiskais
lietojums.

Procentu saistiba ar parastajam
dalam un decimaldalam.
Procentu aprékinasana no skaitla.
Procentu diagrammas.

27

27

Geometrijas
pamatelementi

Geometrijas pamatjédzieni.
Geometrijas figiiras.

Geometrisku figiiru perimetrs.
Apkartmers. Kvadrata un taisnstiira
laukums.

Laukuma aprekini.

Geometriskie kermeni — kubs,
taisnstiira paral€lskaldnis, cilindrs,
konuss, prizma, piramida, lode.
Tilpums. Taisnstiira paralelskaldna
un kuba tilpums.

Diagrammas.

20

20

Macibu satura
apkopojums

Macibu satura apkopojums.

C

Nosléguma parbaudijums

Kopa

112

112
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PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Majturiba
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IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
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* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Freimanis 1. Geometrijas elementi pamatskolai. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Grunsberga S. Dalas un procenti. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Grunsberga S. Uzdevumi un vingrinajumi matematika. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Jakovlevs P. Ekonomika uzdevumiem un lietiskas spéles. — Riga: RaKa, 1998.
Krastina E. Naturalie skaitli. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Krastina E. Parastas dalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Lude 1. Matematika 5. klasei. — Riga: P&tergailis, 2002.

Mencis J. (juniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.
Mencis J. (juniors) Matematika 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Mencis J. (seniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Mencis J. Matematika 5. un 6. klase. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Sika E. levads ekonomika. — Riga: RaKa, 1997.

Skolniece A. Decimaldalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

35
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IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DATORMACIBA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 14 stundas

praktiskie darbi 42 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Sniegt pamatzinasanas, veidot prasmes, iemanas un praktiskas darbibas pieredzi darba ar IT.
2. Attistit logisko un abstrakto domasanu, novéroSanas sp&jas, pamatot izpratni par apgiito

iemanu nepiecieSamibu sadzive.

Nr.
p.k.

Temas Apakstémas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

1. Informacijas Personala datora uzbiive, periferijas
tehnologiju ierices, to funkcijas.

pamatjedzieni Priek3stats par datora
programvadibas principu, datoru
tipiem un lietoSanas iesp&jam.

o

w
~

2. Datora lietoSana un Darba drosibas noteikumi.
rikoSanas ar datném Ergonomika.
Darbs ar mapém un datném.

Biezak izmantojamo lietotnu datnu
tipi. Darbs ar datu nesgjiem.

3. Attelu apstrade Prieksstats par grafisko att€lu
apstrades lietotni. Zim&juma
veidoSana, saglabasana un
atveérSana.

4, Teksta apstrade Teksta apstrades lietotnes darba
vide.

Logu elementi, rikjoslu
pievienosana un nonemsana. Darbs
ar visu dokumentu un ta daJam.

Rakstzimju un rindkopu
noforméSana.

Attelu ievietoSana dokumenta.
Rindkopu un lappusu noformésana.

Aizziméto un numuréto sarakstu
veidosana.

Vienkar$u formulu veidoSana.
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Specialo rakstzimju un lappuses
partraukuma ievietoSana un
dzesana.

Vienkarsas tabulas veidoSana, aiz-
pildisana, formatésana.

Darbs ar vairakiem eksistgjoSiem
dokumentiem.

Prieksstats par lappuses
iekartojumu. Lappu$u numuru,
veres pievienoSana, dzesana.
Tabul&sanas lietojums dokumenta
noformesana.

5. Izklajlapu lietoSana

Izklajlapas lietosanas sferas un pa-
matjedzieni. Darbs ar izklajlapu
lietotni.

Elementaru aprékinu veikSana
izklajlapas tabula.

Darbs ar §tinam un to apgabaliem.
Stinu un tabulas vienkarsa
formatgsana.

Tabulu veidoSana, noformésSana,
aprekinu veikSana tajas, veidojot
formulas un izmantojot funkcijas.
Izklajlapas sagatavosana
drukasanai, drukasana.
Diagrammas. Diagrammu
formatgsana.

6. Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana

lepaziSanas ar prezentaciju lietotni
un gatavu prezentaciju piemeriem.
Jaunas prezentacijas veidoSana.
Darbs ar tekstu, atteliem slaida.
Animacijas efekti un prezentacijas
demonstrésana.
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

7. Informacijas ieguves | Pamatjédzieni par datortikliem. C

un komunikacijas

Interneta pakalpojumu
lidzeklu izmantoSana  |izmanto3anai nepiecieSamais
aprikojums un izplatitakie
pakalpojumu veidi.

Darbs ar interneta resursu
parlakprogrammu.
Informacijas meklesana globalaja
timekl1.

Datnu lejupielade un saglabasana.
Jedziens par e-pastu, ta
izmanto$anas iesp&jam.
E-pasta adreses registracija,
pastkastites struktiira, zinojuma
izveide un nosttiSana.
Sanemta zinojuma atversana un at-
bildésana.

[EEY

(¢,

(op]

8. Darbiba ar iericem un | Multivides sistémas. Darbs ar C

informaciju savai un | kompaktdiskiem.

citu drosibai Drogibas riski interneta.
Prieksstats par datorvirusiem.
Darba drosibas tehnikas noteikumi.
Datora lietosanas juridiskie un &tis-
kie aspekti. Intelektualais Tpasums
un personas datu aizsardziba.

Nosléguma parbaudijums

Kopa

14

42

56

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Informatikas vardnica. — Riga: Avots, 2001.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 1. dala

Vilde V. Informatika pamatskolai
Vilde V. Informatika pamatskolai
Vilde V. Informatika pamatskolai
Vilde V. Informatika pamatskolai
Vilde V. Informatika pamatskolai

. 2. dala
:3.dala
. 4. dala
:5.dala
. 6. dala

.—Riga
.—Riga
.—Riga
.—Riga
.—Riga
.—Riga

: RaKa, 2004.
: RaKa, 2004.
: RaKa, 2005.
: RaKa, 2006.
: RaKa, 2006.
: RaKa, 2007.
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PROFESIONALA SASKARSME
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Apjoms stundas 56 stundas
teorija 14 stundas
praktiskie darbi 42 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Sniegt izglitojamajiem zinaSanas par saskarsmes pamatprincipiem.

2. Attistit sp&ju sazinaties ar apkart€jo sabiedribu un izprast sevi ka personibu.

3. Attistit prasmes un iemanas sekmigai sazinai.

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

levads.

Saskarsmes
raksturojums

Saskarsmes loma cilveka dzive.

Saskarsme un savstarpgja
saprasanas.

Saskarsmes galvenas funkcijas.
Saskarsmi ietekmgjosie faktori.
Saskarsmes veidi.

Saskarsmes loma profesija.

Saskarsmes visparigs raksturojums.

[EEN

(6]

(o3}

Saskarsme — maka
pazit paSam sevi un
paspilnveidoties

Pasizzinas bitiba.
Pasnovertéjums, ta loma
saskarsme.

Saskarsme paSam ar sevi,
profesionalas kvalitates —
zinasanas, spgjas, attiecksmes un
iemanas.

Cilveka
pamatvajadzibas un
uzvedibas motivacija

Cilvéka pamatvajadzibas , to
hierarhija.

Uzvedibas jédziens un tas
motivacija

Verbala un neverbala
saskarsme

Valoda ka saskarsmes I1dzeklis.
Valodas uztveres problémas.
Sarunas prasmes.

Klausi$anas prasmes.

Kermena valoda, tas vispargjs
raksturojums, vieta un loma

12
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Stundu skaits

Taksono-
mijas
Iimenis*

teorija
praktiskie
darbi
kopa

saskarsmeé.

Poza, mimika, acu kontakts, Zesti,
skatieni, fiziskais kontakts.

5. Etikete

Etiketes raksturojums.
Etikete un profesija.
Etiketes loma saskarsme.

6. Temperaments un
raksturs

Temperamenta un rakstura
bitiba un tipi.
Sava temperamenta apzinaSana.

Citas personas temperamenta
noteikSana.

Prieksstata veidosana par otru
cilveku.

Personiga telpa.

7. Konflikti un to
risinajumi

Diskusiju, stridu veidi, iemesli un
risinasanas celi.

Konflikti, to rasanas iemesli,
risinasanas panémieni un metodes.
Konfliktu pazimes, starppersonu un
grupu konflikti, emocijas, to
nozime konfliktos.

Kompromisi, to loma saskarsmé.

8. Stress

Stresa raksturojums

Stresam raksturigas atbildes
reakcijas.

Distresa mazinaSanas panémieni

9. Tolerance

Cilveki ar Ipasam vajadzibam un
sabiedriba

Dazadu tautu uzvedibas Tpatnibas,
ierazas. Tradicijas.

Starpkultiiru mijiedarbiba.

10. Saskarsme ar darba

devgju

Darba devgju prasibu novertgjums.

Reakcija uz komplimentiem,
atzinibu un stdzibam.

Nosléguma parbaudijums 1 - 1

Kopa| 14 42 56

* Jeteicamais taksonomijas Itmenis:

A — prieksSstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.
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Izmantojamas literatiiras saraksts
Dike V., Krievins V. Es gimeng, skola, sabiedriba: macibu gramata. — Riga: Zvaigzne ABC,
2001.
Dike V., Krievin$ V. Es gimeng, skola, sabiedriba: darba burtnica. — Riga: Zvaigzne ABC, 2001.
Dubkevic¢s L. Saskarsme audzekniem. — Riga: Jumava, 2006.
Kolominskis J. Cilveks. Psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1990.
Kupcs J. Saskarsmes biitiba. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.
Kupse S., Sietniece I. u.c. Saskarsme audz€kniem. — Riga: Jumava, 2003.
Markema U. Ka tikt gala ar stresu? — Riga: Jumava, 1997.
Omarova S. Saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 1994,
Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku. Saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 1994.
Omarova S. Cilveks dzivo grupa. Sociala psihologija. — Riga: Kamene, 1996.
Plotnieks I. Pedagogiska saskarsme. — Riga: Latvijas zinibu biedriba, 1990.
Renge V. Psihologija. Personibas psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Saskarsme audzekniem: macibu Iidzeklis. — Riga: Jumava, 1999.
Vorobjovs A. Psihologijas pamati. — Riga: Macibu apgads, 1996.
Vévere R. Temperaments un raksturs pedagogiskaja saskarsmg. // Skolotajs, 2001. Nr. 3/27
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FIZISKAS AKTIVITATES
Apjoms stundas 112 stundas
teorija -
praktiskie darbi 112 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Meérkis un uzdevumi
1. Sekmét izglitojamo veselibas saglabasanu un nostiprinasanu.
2. Attistit fiziskas 1pasibas.
3. Nostiprinat un uzlabot izglitojamo veselibu.
Stundu skaits
NF. i " Taksono- . g
k. Temas Apakstemas l_mlja.s* = z32 =
Imenis § _;:G K S
o
1. Fiziskas aktivitates un |Fizisko vingrinajumu ietekme uz C - 2 2
veseliba organismu.
Fizisko spgju attistiba veselibas
nostiprinasanai un uzlabosanai.
Celoni, kas izraisa dazadus
passajiitas trauc&jumus, to
novérsana.
Kaitigi ieradumi.
Noriudisanas ka profilaktiskais
pasakums.
Drosibas un higi€nas noteikumi
sporta nodarbibas.
Elpos$anas un stajas vingrinajumi
un to nozime.
2. VingroSanas lesildisanas vingrinajumu nozime C - 16 16
attistosie vingrojumi | fiziskajas aktivitates.
un vingrinajumi Akrobatikas vienkarSas
kombinacijas ar ieprieks
apgitajiem saistelementiem.
Rotalas un spéles stajas izkopSanai
un Iidzsvara treninam.
Aerobikas kombinaciju pamatsoli.
Makslas vingroSanas elementu
izpilde.
Spéka vingrinajumi (trenazieri).
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Vieglatlétika

Dazadu garumu distancu skré&jieni
Stafetes skr&jieni.

Talleksanas un augstleksanas
vingrinajumi.

Bumbinas meSana.

Rotalas un spéles ar vieglatlétikas
elementiem.

N
o

Sporta spéles

Izmanto sporta spelés apgitos
pamattehnikas vingrinajumus
bumbas vadiSana, piespélu veidos,
metienos, bumbas metienus vai
sitienus vartos, serves.

30

30

Dazadi citi sporta

veidi

Ziemas sporta veidu (sléposana,
slidosana) vingrojumi un
vingrinajumi.

Peldésanas vingrojumi un
vingrinajumi, spéles un rotalas
tdent.

10

10

Tarisms

Tirisma veidi.

Tirisma pargajiena organizeéSana.
NepiecieSamais grupas un
personigais inventars (jebkura
tarisma veida).

Atpiitas un naksnposanas vietu
veiksmiga izvele.

Debesspusu noteiksana bez
kompasa palidzibas.

OrientéSanas pamatelementi.
Ugunskuru iekurinasana.

Vides saudz&sana un izmantoSana
fiziskajam aktivitatem.

Skerslu parvarésana.

Dejosana un ritmika | Ritma nozime kustibu izkopSana.

Koordinacijas un stajas izkopSana.

Standartdeju, nacionalo, moderno
deju pamatsoli.

20

20
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Stundu skaits
Nr Taksono- @
D k Témas Apakstémas mijas ;% S s -3
A — . -
ITmenis* § _é K S
o
7. Fizisko spgju Koordinacijas, izturibas, lokanibas, C - 4 4
mijiedarbiba veselibas |atruma un spéka vingrinajumi
nostiprinasana fiziskas sagatavotibas uzlaboSanai.
Muguras stabiliz&joSo muskulu un
stajas attTstiSanas vingrojumi un
vingrinajumi.
Individualo sasniegumu attistibas
dinamikas izvertésana.
Nosléguma parbaudijums - 2 2
Kopa - 112 112

* |eteicamais taksonomijas limenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literatiiras saraksts
Ake—Viksne 1. Olimpiska abece. — Riga: Latvijas Olimpiska komiteja, 2008.
Avotina M. Ritmika sakumskola. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Cukura A. Logoritmika: vispargji vingrinajumi. — Riga: P&tergailis, 2004.
Dzenis A. Trenera rokasgramata. — Riga: Jumava, 2004.
Dzilfords K. Futbols. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.
Fisers U. Volejbola ABC. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
Graima L. Viegla joga. — Riga: Zvaigzne ABC, 20009.
Grants J. Macisimies slépot. — Riga: RaKa, 2007.
Hunolds T. Olimpiskas spéles. — Riga: Jumava, 2006.
Jansone R. Sporta izglitibas didaktika skola. — Riga: RaKa, 2005.
Klujevs M. Bérnu stajas veidoSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1977.
Kurzemniece L. Sports jautajumos un atbildés. — Riga: Zvaigzne ABC, 2005.
Kurzemniece L. Rotalas, spéles un stafetes skolénu personibas attistibai. — Riga: Latvijas
Republikas Izglitibas un Zinatnes ministrija, 2006.
Purrmale I. Arstnieciska vingroSana skola. — Riga: RaKa, 2006.
Robinsone L. Pilates. VingroSanas rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.
Romenkova V. Rotalu attistiba. — Riga: Varti, 1999.
Ungaro A. Pilates vingrojumi katrai dienai. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.
Zaula Dz. Vieglatlétikas skola. — Riga: RaKa, 2006.
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KVALIFIKACIJAS PRAKSE

Prakses apjoms stundas 420 stundas

Kvalifikacijas prakses meérkis

1. Papildinat un nostiprinat zinaSanas un prasmes majkalpotaja darbu veikSanai atbilstosi
profesijas standarta prasibam.
2. Nostiprinat teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas, iegiistot labas darba iemanas.

Uzdevumi

1. Kopt telpas, izmantojot atbilstosus tiriSanas lidzeklus, aprapét dekorativos augus, palidz&t
&dienu gatavoSanas procesa un viesu apkalpoSana.
2. Stradat viesmilibas uznémumos, ieveérojot darba un vides aizsardzibas prasibas.

pNL Temas Apakstémas Sstll(.lar}?su
1. Majsaimniecibas | Telpu un apkartnes uzkopsana. 120
pamati AtbilstoSu kop$anas un tirisanas Iidzek]u lieto$ana.

Sadzives tehnikas izmantosana un kopsana.

Velas un apgérba mazgasana, 7avésana un gludinasana.
Siko majdzivnieku apkopsana un baroSana.

Darba devgja mantas neaizskaramibas nodrosinasana.

2. Viesmilibas Viesmilibas uznémuma pamatfunkcijas. 120
pamati Veicamo darbu izpildes secibas ievérosana.

Drosibas noteikumu ieveéros$ana darba ar virtuves iekartam.
Edienu gatavosanas telpas uzkopsana.

Trauku novaksana.

Galda servesana.

Produktu pirmapstrades bez mehanismu palidzibas.

Produktu pirmapstrade ar mehaniskam iekartam.

Apkalposana pie galda dazados pasakumos.

Telpu vides estetiska noform&juma uzturéSana kartiba.

Partikas un nepartikas precu iegade péc darba devgja noradijuma.

3. Tekstilapstrades | Tekstilizstradajumu veidi un to kopSana. 100
pamati Atbilstosu kop$anas un tirisanas Iidzeklu lietoSana.

Drosibas noteikumi, stradajot ar Sujmasinam un pargjo inventaru.
Apgerbu labosana ar rokam un Sujmasinu darba devéja vadiba.

4. Darzkopibas lepaziSanas ar viesmilibas uzp€muma argjas vides kartibas 80
pamati uzturé$anas prasibam.

Dekorativo un sezonalo augu kopSana, ievérojot dro§ibas tehnikas
noteikumus.

Atbilsto$u instrumentu un iekartu izvéle un to uzturéSana kartiba.

Mutiskas atskaites sniegSana darba dev&jam par veikto uzdevumu
izpildi.

Kopa 420
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PROFESIOALAS IZ@LTTTBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.

Dk Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. Telpu aprikojums
1.1 Arodmacibas kabinets 1
1.2. Edienu gatavosanas laboratorija 1
1.3. Stisanas kabinets 1
1.4. Darzkopibas macibu kabinets 1
1.5. Darbariku noliktava 1
2. Tehnologiskas iekartas, aprikojums un darba instrumenti
2.1. Gazes plits, elektriska plits, malkas pavards 3
2.2. Ledusskapis 2
2.3. | Galas malgjs 2
2.4. Maizes griezgjs 1
2.5. Kafijas automats, elektriska t€jkanna 2
2.6. Mikrovilgu krasns 1
2.7. Elektriska cepeskrasns 2
2.8. | Svari 2
2.9. | Sujmasinas 8
2.10. | Gludekli 4
2.11. | Overloks 1
2.12. | Velas masina, velas automats 2
2.13. | Zales plavgjs, trimmeris 2
2.14. | Kerras 6
2.15. | Darza Skéres Katram audz€knim
2.16. | Lapstas, daksas, spaini, lejkannas, kapli Katram audzeknim
2.17. | Delisi, katli, pannas, caurduri, kausi un cits virtuves inventars Pietiekama daudzuma
2.18. | Galda piederumi un trauki Katram audzéknim
2.19. | Telpu uzkopsanas inventars (birstes, spaini, saslauku lapstinas u.c.) Katram audzeknim
2.20. | Telpu (gridas, logu, durvju u.tml.) interjera (aizkari, zaltzijas, divani, Pietiekama daudzuma
tepiki, lampas u.tml.) un majsaimniecibas priek§metu uzkopsSanas Iidzekli
(dabiskie un kimiskie)
2.21. | Adatas, uzpirksteni, Skéres, metra méri, iz§tiSanas ramisi U.C. Katram audzeknim
2.22. | Akvarijs un ta aprikojums 1
2.23. | Telpaugi un to kopSanas lidzekli Pietiekama daudzuma
3. Materiali, paligmateriali
3.1. Macibu literatiira, izdales un uzskates materiali Pictieckama daudzuma
3.2 Zurnali un citi periodiskie izdevumi Pietiekama daudzuma
3.3. Dazadu izstradajumu paraugi, plakati Pietiekama daudzuma
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:)\I;; Materialo lidzeklu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
3.4. Mazgasanas Iidzekli velai, traukiem, gridai un citam virsmam Pietiekama daudzuma
3.5. Audumi, dzija, diegi u.c. Pietiekama daudzuma
3.6. Akvarija kopSanas lidzekli, zivju bariba Pietiekama daudzuma
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PROFESIOl}IALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMAS PEDAGOGU KVALIFIKACIJAS APRAKSTS

Nr. = -
Macibu priekSmeta nosaukums

©
~

Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai

Majsaimniecibas pamati

Materialmaciba

Viesmilibas pamati

Tekstilapstrades pamati

Darzkopibas pamati

Darba aizsardziba

Profesionala augstaka vai vidgja izglitiba nozaré un pedagogiska
izglitiba*

Ekonomikas pamati

Profesionala sve$valoda

I~ w NE

Profesionala saskarsme

-
©

Lietiska valoda

-
=

Lietiskie aprékini

-
L

Datormaciba

o
w

Fiziskas aktivitates

Augstaka izglitiba nozarg un pedagogiska izglitiba*

* Atbilstosi speka esosajiem normativajiem aktiem




