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IZGLITIBAS IESTADE 2
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS APRAKSTS

Profesionalas izglitibas programmas merkis

Izglitibas procesa rezultata atbilstoSi izglitojamo veselibas stavoklim sagatavot &dinaSanas
uzpémuma darbinieku, kur§ specialista vadiba veic partikas produktu pirmapstradi, prot rikoties ar
€dinasanas uznémumu aprikojumu, gatavo vienkarSus &dienus un piedevas, veic &dinaSanas
uznémumu aprikojuma apkopi, ievero sanitarijas un higi€nas prasibas, prot stradat komanda.

Profesionalas izglitibas programmas visparizglitojoSie un profesionalie uzdevumi
Izglitibas procesa dot iesp&jas apgiit $adas zinaSanas un prasmes:
1. Sekmét vertibu sist€mas un atticksmju veidoSanos, kas nepiecieSamas patstavigai dzivei
sabiedriba;
2. Veicinat veselibas nostiprinasanu un fizisko attistibu, veidot izpratni par veselibu ka dzives
kvalitates nosacijumu;
3. Attisttt vispargjas intelektualas darbibas prasmes un spgjas;
4. Veidot prasmi teorétiski un praktiski apgiit profesionalajai kvalifikacijai atbilstosas
tehnologijas un vidi,
5. Veidot prasmi lietot informacijas ieguves un apstrades tehnologijas, sekmét priekSstata
veidoSanos par darba tiesiskajam attiecibam, ekonomisko procesu norisi miisdienu sabiedriba;
6. Sekmét izpratni par vides un darba aizsardzibu;
7. Veidot pilsonisku attieksmi pret valsts un sabiedribas drosibu;
8. Attistit maciSanas prasmes un interesi par izglitibas turpinaSanu atbilstosi savam sp&jam un
vajadzibam,;
9. Sekmeét izglitojama socialo ieklausanos un konkurétsp&ju darba tirgi;
10. Veicinat zinasanu, prasmju un profesionalo kompetencu apguvi, atticksmju veidoSanos, lai
nodroSinatu pirma Iimena profesionalas kvalifikacijas ieguvi;
11. Organizgt savu darba vietu un darbu atbilstosi darba drosibas noteikumiem,;
12. Ieverot sanitarijas, higi€nas noteikumus;
13. Lietot racionalus darba panémienus;
14. Veikt izejvielu pirmapstradi — darzeniem, zivim, galai;
15. Sagatavot pusfabrikatus;
16. Gatavot vienkarsus &dienus un piedevas atbilsto$i tehnologiskajam procesam,;
17. Teverot ekspluatacijas noteikumus, stradajot ar €dinasanas uznémuma aprikojumu;
18. Lasit tehnologisko karti;
19. Ieverot produktu realizacijas un uzglabasanas noteikumus;
20. Sakartot darba vietu darba dienas beigas;
21. Izkopt prasmes galda klasana, vienkarSu &dienu pasniegSana ikdiena un svetkos;
22. Sniegt mutisku informaciju par savu darbu;
23. Sadarboties ar kolégiem un klientiem;
24. leverot profesionalas &tikas principus;
25. Sniegt pirmo palidzibu.

Profesionalas izglitibas programmas apguves kvalitates noverteSana

Izglitojamie, kuri, apguvusi profesionalas pamatizglitibas programmu un, ieveérojot izglitojama
personisko attistibas dinamiku un veselibas stavokli, sapémusi galigo vértéjumu — atzimi 10 ballu
vertgjuma skala vai ieskaitits — visos programmas macibu priekSmetos, praktiskajas macibas un
kvalifikacijas praks€, ir sekmigi nokartojusi profesionalas pamatizglitibas programmas valsts



IZGLITIBAS IESTADE 3
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

nosléguma parbaudijumu — centraliz€to profesionalas kvalifikacijas eksamenu —, sanem apliecibu
par profesionalo pamatizglitibu.

Talakas izglitibas iespejas
1. Turpinat izglitibu augstakas pakapes profesionalas izglitibas programmas.
2. Izglitoties profesionalas pilnveides izglitibas programmas.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKVSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
MACIBU PROCESA GRAFIKS
Menesi Septembris Oktobris Novembris Decembris Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs Junijs Julijs Augusts
Nedélas 1. 2|3 |4 |5 |6 ]| 7]8]0°9 10.| 11.| 12, 13.| 14.| 15| 16. 17.| 18.| 19.| 20.[ 21.[ 22. 23. 24.| 25.| 26.| 27.| 28. 29.[ 30.[ 31.| 32.[ 33.| 34.[ 35| 36.[ 37.| 38.[ 39.| 40.| 41.[ 42.| 43.| 44.| 45.| 46.| 47.| 48.| 49. 50.| 51.| 52,
" I |Pr/|Prl|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ Pr/ | Pr/ {Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/| Pr |Pr/|Pr/
< Il |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ | Pr/ Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/|Pr/| E |KP |KP |KP|KP KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP | K
Apzimejumi Macibu laika sadalijums nedelas
T Teorija Macibu ilgums Nedg]u skaits
Pr | Praktiskas macibas izglitibas iestade vai uzneémuma Macibu gads
Brivlaiks Kopa
Pr/ | Teorija un praktiskas macibas Gadi | Kurss Macibas Eksameni
P | Prakse uznemuma vai izgliﬁbas iestade Teorija Prakse Kv. prakse Sesiju Kvalifikacijas
KP | Kvalifikacijas prakse I 35 - - - 17 52
2
K | Kvalifikacijas eksamens 1 21 12 1 1 4 39
E | Eksamenu sesija Kopa 56 12 1 1 21 91




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Divi gadi
Klatiene

MACIBU PLANS
Macibu slodze Kontaktstundu sadalijums semestr1
_ Kontaktstundas 1. kurss 2. kurss
> g 1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
==y 15 nedélas 20 nedélas 15 ned€las
Mactbu priekimeti g2 5] = 8 Pr/—15 Pr/—20 Pr/—15 Pr/—6
S E S 8 g E_1
= KP - 12
KE-1
Profesionialie macibu priek§meti 1120 868 252 20 20 20 20
Edienu gatavoSanas tehnologijas pamati 224 208 16 4 4 4 4
Edinasanas uzpémuma aprikojums 70 38 32 2 2 — —
Edinasanas uznémuma darba organizacija 42 42 — — — 2 2
Partikas produktu zinibas 4 56 23 33 1 1 1 1
Uztura fiziologija, sanitarija un higiéna 112 112 — 2 2 2 2
Darba aizsardziba* 56 19 37 1 1 1 1
Kalkulacijas pamati 56 18 38 1 1 1 1
Viesu apkalpo$anas pamati 56 34 22 1 1 1 1
Profesionala svesvaloda 112 112 — 2 2 2 2
Lietiska valoda 112 112 — 2 2 2 2
Lietiskie aprekini 112 112 — 2 2 2 2
Datormaciba 56 14 42 1 1 1 1
Profesionala saskarsme 56 18 38 1 1 1 1
Praktiskas macibas 672 - 672 12 12 12 12
Edienu gatavo$ana 448 - 448 8 8 8 8
Sanitarija un higiéna 224 — 224 4 4 4 4
Fiziskas aktivitates 112 - 112 2 2 2 2
Kvalifikacijas prakse 420 420 420 - - 35
Kontaktstundas 34 34 34 34/35
Kopa 2324 868 1456 510 680 510 204 /1420

* Macibu priekSmeta ietvertas t€mas par darba tiesiskajam attiecibam, elektrodro$ibu, ugunsdrosibu, pirmo palidzibu un vides aizsardzibu.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

EDIENU GATAVOSANAS TEHNOLOGIJAS PAMATI

Apjoms stundas 224 stundas
teorija 208 stundas
praktiskas macibas 16 stundas

Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4, semestris

60 80 60 24

Merkis un uzdevumi
Sniegt izglitojamajiem pamatzinaSanas par produktu pirmapstradi, pusfabrikatu pagatavoSanu,
€dienu gatavosSanu, par kvalitates prasibam un realizacijas laikiem.

Stundu skaits

Taksono-
Témas Apakstemas mijas
Iimenis*

Nr.
p.k.

teorija
praktiskas
macibas
kopa

N
I
N

1. levads Kulinarijas attistibas vesture. A

Edienu gatavosanas tehnologijas
process.

2. Produktu siltapstrade | Siltapstrades paneémieni: A 2 2
pamatpan@mieni, paligpanémieni.

3. Darzenu un sénu Darzenu apstrade, derigo B 20 4 24
pirmapstrade, €dienu | atgriezumu izmantoSana.

un piedevu gatavosana | Darzenu griesanas veidi: vienkara
un figurala grieSana, to lietosana.
Darzenu sagatavosana pildisanai.
Salitu, skabetu, saldetu, konservetu
darzenu apstrade.

Darzenu &dieni, to iedalfjums,
pagatavosana.

Variti darzenu &dieni un piedevas.
Sauteti darzenu &dieni un piedevas.
Cepti darzenu &dieni un piedevas.
Sacepti darzenu edieni un piedevas.
Pilditi darzeni.

Seénu &dieni, to pagatavosana.
Darzenu un sénu &dienu kvalitates
prasibas.

4. Buljoni Buljonu veidi: kaulu buljons, B 8 - 8
galas—kaulu buljons, zivju buljons,
sénu buljons.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS

Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

Merces, to gatavosana

Mg@rcu nozime uztura, to
iedalfjums.

Meércu pusfabrikati.

MErces ar miltiem: briinas, baltas,
piena, kr&juma.

Olu un sviesta, rivmaizes merces.

Eksotisko darzenu un
auglu apstrade un
pielietojums kulinarija

Dazadu darzenu un auglu apstrades
Tpatnibas, to pagatavoSana un
pasniegSana.

Zupas

Zupas, to iedalijums.

Dzidras zupas, to pagatavoSanas
veidi. Piedevu izvele,
pagatavoSana, pasniegSana.
Nedzidras zupas, to visparigie
gatavosanas veidi un iedaltjums:
biesu zupas un borsci; kapostu
zupas, gurku zupas, solankas,
darzenu zupas, kartupelu zupas.
Makaronu, putraimu, paksaugu
zupas. Biezenzupas. Piena zupas.
Aukstas zupas.

Saldas zupas.

Zupu kvalitates prasibas,
realizacijas laiki.

16

16

Putraimu, pakSaugu un
makaronu (pastu)
&dieni un piedevas

Putraimu un paksaugu
pirmapstrade.

Biezputras, to iedalijums,
gatavosanas pamatnoteikumi.
Biezputru izstradajumi.
Makaronu (pastu) izstradajumu
variSanas panémieni un &dienu
pagatavoSana no tiem. PakSaugu
vari$anas noteikumi un &dienu
gatavosana. Kvalitates prasibas.

12

12

Olu un biezpiena
edieni

Olu pirmapstrade. Olu variSanas
pané€mieni, varitu olu izmantoSana.

Ceptu olu &dienu gatavosana.

Varitu un ceptu biezpiena &dienu
gatavoSana.

10.

Zivju apstrade,
pusfabrikatu un edienu
gatavoSana

Zivju pirmapstrade un
sagatavoSana tehniskajai apstradei.
Zivju pusfabrikatu sagatavoSana
variSanai, cepSanai, pildiSanai.
Zivju kotleSu masas edienu

16

16




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
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Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

gatavoSana.

Zivju &dienu iedalijums, to
pagatavoSana.

Varitu un tvaikotu zivju &dienu
piedevu un mercu pagatavosana.
Pamatpanemiena, liela tauku
daudzuma, uz oglém, folija ceptu
zivju &dienu, to piedevu
pagatavoSana.

Pildttu zivju pagatavoSana.
Zivju &dienu kvalitates prasibas,
uzglabasana, realizacijas laiki.

11.

Putnu apstrade,
pusfabrikatu un &dienu
gatavoSana

Putnu pirmapstrade, liemenu
sagatavoSana cepSanai, varisanai.
Varitu un tvaikotu putnu galas
€dienu gatavosana, piedevu izvele.

10

10

12.

Galas un medijumu
apstrade, edienu
gatavoSana

Galas veidi, kvalitates noteikSana,
pirmapstrade.

Liellopa liemena sadale, gabalu
raksturojums kulinara izmanto$ana.
Siklopu liemena sadale, gabalu
raksturojums un kulinara
izmantoSana.

Subproduktu apstrade un &dienu
pagatavosSana.

Pusfabrikatu pagatavosana
varisanai, sauté$anai, cepsanai.
Edienu pagatavosana, piedevu
izvele.

Saceptu galas &dienu pagatavosana.
Galas kotleSu masas sastavs,
pusfabrikati un &édienu gatavoSana.
Medijuma apstrades Tpatnibas,
pusfabrikatu un dienu gatavosana.
Kvalitates prasibas galas €dieniem
un uzglabasanai.

38

38

13.

Aukstas un karstas
uzkodas un &dieni

Auksto &dienu klasifikacija,
sanitaras prasibas auksto €dienu
pagatavoSana.

Sviestmaizes, to veidi,
pagatavos$ana.

Salati, to veidi, sasmalcinaSanas
panémieni, salatu mérces.
Gastronomijas produktu

10

16
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Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

sagatavoSana pirmapstradei.
Aukstie zivju &dieni, to
pagatavoSana.

Aukstie galas &dieni, to
pagatavosana.

Aukstie &dieni no subproduktiem
un putnu galas, to daudzveidiba.

Siera uzkodas, pagatavosana.

Karstas uzkodas, to daudzveidiba,
pagatavoSana.

14.

Saldie édieni

Saldo &dienu nozime uztura.
Svaigi augli un ogas, to
pasniegSanas Tpatnibas.

Kompotu un kiselu pagatavosana,
iedalfjums.

Zeleju un uzpiitenu pagatavosana.

15.

Karstie un aukstie
dzérieni

Karsto dzerienu (kafijas, kakao,
tgjas) pagatavosana, pasniegSana.
Auksto un atspirdzino$o dzerienu
pagatavosana, pasniegSana.

16.

Konditorejas
izstradajumi

Ieskats konditorejas izstradajumu
gatavoSanas vesture.

Konditorejas izstradajumu
iedalfjums.

Pildijumu un apdares pusfabrikatu
iedalfjums, gatavoSana. Salie
pildijumi.

Saldie pildijumi. Biezeni.
Marmelades.

DZemi. levarfjumi.

Auglu, ogu un riekstu pusfabrikati.
Miklu klasifikacija un to
raksturojums.

Miklu irdinasanas panémieni:
biologiskais (raugs); kimiskais.
Rauga miklas izejvielas, to
attiecibas.

Miklas gatavoSanas pan€mieni un
tehnologiskas shémas: bez ierauga;
ar ieraugu.

Izstradajumi no rauga miklas: rauga
pankiikas; liela tauku daudzuma
cepti piradzini; smalkmaizites;
piradzini; platsmaizes (atklatas,

38

44
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10

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskas
macibas

kopa

slegtas, pusslegtas).

Procesi, kas norit mikla to
gatavojot un cepot. Bezrauga
miklas. Smil§u mikla:
pamatreceptira, izejvielu attiecibas,
tehnologiska shéma; gatavosanas
pan@mieni; cepSanas reZims.
Smilsu miklas izstradajumu
sortiments: cepumi; kiikas
(gredzeni, grozini, to pildijumi);
grieztas plaksnu kikas.

Plauceta mikla un izstradajumi no
tas: pamatreceptira, izejvielu
attieciba; miklas gatavosana,
tehnologiska shéma; cepSanas
reZimi; izstradajumu sortiments.
Biskvita mikla un izstradajumi no
tas: izejvielu raksturojums;
pamatreceptiira, izejvielu
attiecibas; miklas gatavoSanas
panémieni, tehnologiskas shémas;
biskvita miklas cepSanas rezims,
gatavibas noteikSana; izstradajumu
sortiments.

Nosleguma parbaudijums

Kopa

208

16

224

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;

B — izpratne;

C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Bicane A. Jauna konditora rokasgramata. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2007.
Buteikis N., Kengis R. Miltu konditorejas izstradajumu gatavosana. — Riga: Rigas kooperativais
tehnikums, 1973.
Gavrilenko E. Edienu gatavosanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Gavrilenko E. Sanitarija un higiéna partikas aprites uznémumos. — Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2003.
Jaunais pavars: 1. gramata. — Riga: Jumava, 1998.
Jaunais pavars: 2. gramata. — Riga: Jumava, 1999.
Kozule V. Uzturs: I dala. — Ozolnieki: LLKC, 1998.
Kozule V. Uzturs: 1I dala. — Ozolnieki: LLKC, 2000.
Kozule V. Uzturs: III dala. — Ozolnieki: LLKC, 2001.
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Kozule V. Uzturs: IV dala. — Ozolnieki: LLKC, 2002.

Liela konservésanas gramata./ Sast. S. Lindberga. — Kuldiga: Maris Zingbergs, 2003.
Peltde I. Gadskartu &dieni. Latviskas receptes visam gadam. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.
Zarin$ Z., Neimane L. Uztura maciba. — Riga: Latvijas Universitates Akadémiskais apgads,
2009.
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http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&aid=34153
http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&id=141842&aid=34153&s=0

IZGLITIBAS IESTADE 12
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
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ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
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EDINASANAS UZNEMUMA APRIKOJUMS

Apjoms stundas 70 stundas
teorija 38 stundas
praktiskas macibas 32 stundas

Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4, semestris

30 40 - —

Merkis un uzdevumi

Sniegt zinasanas un veidot prasmes par €dinaSanas uznémumu aprikojumu, to pareizu
ekspluataciju ieverojot darba drosibas noteikumus.

Stundu skaits

Taksono-
Témas Apakstemas mijas
Iimenis™

Nr.
p.k.

Thas

mact
kopa

teorija
praktiskas

N~
|
o

1. Vispargjas zinas par | Tehnologisko iekartu klasifikacija, B
€dinasanas uznémumu | raksturojums.

tehnologiskajam Tehnologiska dokumentacija un
iekartam vispargjie iekartu ekspluatacijas
noteikumi.

Darba drosiba &dinasanas
uzpemumaos.

2. Edinasanas uznémumu | Virtuves inventara un trauku veidi, B,C 8 5 13
inventars to pielietojums, ekspluatacijas
noteikumi, apkope.
Konditorejas ceha inventars un
trauki, to veidi, lietojums,
ekspluatacijas un darba drosibas
noteikumi, apkope.

lekartu izveles principi.

3. Edinasanas uznémumu | Mehanisko iekartu veidi, to uzbiive, B, C 6 5 11
mehaniskas iekartas lietojums, ekspluatacijas un darba
drosibas noteikumi, apkope.

lekartu izveles principi.

4. Edinasanas uznémuma | Siltuma iekartu lietojums, B,C 4 6 10
siltuma iekartas ekspluatacijas un darba drosibas
noteikumi. Aprikojuma apkope:
plitis, konditorejas krasnis,
mikrovilgu krasnis, pannas, i1
pannas, Gidens varitajs.




IZGLITIBAS IESTADE 13
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- 2w
k' Témas Apakstémas mijas ;% = I_‘é‘ =
P-K. Iimenis* S % ° E
A =~ E
[="
5. Edinasanas uznémumu | Aukstuma iekartu veidi, B,C 6 5 11
aukstuma iekartas ekspluatacijas un darba drosSibas
noteikumi, apkope: ledusskapji,
saldétavas; aukstumvitrinas.
6. Sadales Iinijas, trauku |Sadales liniju un trauku B, C 5 6 11
mazgasanas masinas, |mazgasanas masinu veidi,
paligierices ekspluatacijas un darba drosibas
noteikumi.
Paligiericu veidi, raksturojums,
izmantoSana.
Meériekartas: svari; termometri.
Iekartu apkope.
7. Darba vietas Racionala darba vietas izvéle, C 4 9 9
organizacija atbilstosu tehnologisko iekartu un
&dinasanas inventara izvéle.
uzpémumos Izmantojama aprikojuma kopSana
atbilstosi ekspluatacijas
noteikumiem.
Darba vietas sakartosana darba
dienas beigas.
Nosléguma parbaudijums 1 - 1
Kopa| 38 32 70

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Bidzane S. Edinasanas uznémumu aprikojums. — Riga: Jumava, 2000.

Galoburda R. Majsaimniecibas tehnika. — Riga: Zemkopibas ministrijas Macibu metodiskais

centrs, 1996.

Pumpura S., Zéberga D., Poksane M. u.c. Jaunais pavars. — Riga: Jumava, 1999.




IZGLITIBAS IESTADE 14
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
EDINASANAS UZNEMUMA DARBA ORGANIZACIJA
Apjoms stundas 42 stundas
teorija 42 stundas
praktiskas macibas —
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
- — 30 12
Merkis un uzdevumi
Shiegt izglitojamajiem pamatzinaSanas par €dinasanas uznémumu veidiem, apkalpoSanas
formam, uzn€mumu struktiiru un darba organizaciju, racionalu darba vietas iekartojumu.
Stundu skaits
NF. ) . Tak_s_ono— . § 2
k. Temas Apakstemas _mlja.s = Z 8 =
Iimenis* Q = o g
1. levads Darba organizacijas prick§meta B 2 - 2
saturs, edinasanas uznémuma
darbibas principi.
2. Edinasanas uznémumu | Edina8anas uznémuma raksturigas B 12 - 12
tipi, to raksturojums | iezimes.
Ednicas, to darbibas raksturojums.
Kafejnicas, to veidi un darbibas
raksturojums.
Bari, to veidi un darbibas
raksturojums.
Restorani, to veidi un darbibas
raksturojums.
Atras apkalpoSanas uznpémumi,
kafeterijas, to darbibas
raksturojums.
3. Darba organizacija Darba organizacija produktu B,C 15 - 15
razo$anas telpas pirmapstrades telpas (saknu, galas
un zivju ceha), sanitaras prasibas.
Darba organizacija karstaja ceha,
iekartu izvietojums, inventars,
sanitaras un darba drosibas
prasibas.
Darba organizacija aukstaja ceha
iekartu izvietojums, inventars,
sanitaras un darba drosibas
prasibas.
Darba organizacija konditorejas
ceha, darba vietu iekartojums,




IZGLITIBAS IESTADE 15
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- 2w
K Temas Apakstemas mijas S, Z 3 s
P-K. Iimenis* S Z 8 g
2 £ E
[="
sanitaras un darba drosibas
prasibas.
Darba organizacija trauku
mazgatavas.
4. Noliktavu telpu Noliktavas un to uzdevums. A B, C 8 — 8
raksturojums Noliktavu iedalfjums un sanitaras
prasibas noliktavu telpam.
Saknu un darzenu noliktavu
raksturojums.
Sauso produktu noliktavu
raksturojums.
Atvesinatas noliktavas un to
raksturojums.
5. Apkalposanas Apkalposanas veidi, to A B 4 - 4
organizacija raksturojums.
eédinasanas PaSapkalpo$anas uznpémumi un to
uznemumos darbibas specifika.
Nosléguma parbaudijums 1 - 1
Kopa| 42 - 42

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Gavrilenko E. Edienu gatavosanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Haniss H. Galda kultura. — Riga: Jumava, 2000.

Jaunais pavars: 2. gramata. — Riga: Jumava, 1999.

Vanaga V. Viesu apkalpoSana. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2009.

Volfa I. Miisdienigas uzvedibas normas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

Zarin§ Z., Neimane L. Uztura maciba. — Riga: Latvijas Universitates Akadémiskais apgads,
2009.

Zvals R. Viesmilibas pamati. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.




IZGLITIBAS IESTADE 16
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PARTIKAS PRODUKTU ZINIBAS
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 23 stundas
praktiskas macibas 33 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
90 120 90 36
Meérki un uzdevumi
Sniegt zinasanas par partikas precu kvalitates noteikSanu, par galveno partikas precu grupu
sortimentu un kimisko sastavu.
Stundu skaits
Nr Taksono- 2z .
K Temas Apaks$témas mijas S, = 2 s
pK. Ilmenis* § % ° E
= = £
=%
1. Kvalitates noteikSanas |Partikas produktu kvalitate. B 3 5 8
metodes, sertifikacija, |Kvalitates noteikSanas metodes.
kodgsana, markgjums |Partikas produktu sertifikacijas
noteikumi. Pre¢u mark&jums.
2. Precu grupas. Precu grupu sortimenta iedalfjums B, C 7 10 17
Organoleptiskas un raksturojums. Kvalitates
kvalitates noteikSanas |prasibas. UzglabaSanas noteikumi.
metodes lesainojuma, fasgjuma veidi.
Organoleptiskas kvalitates
noteikSanas metodes.
3. Precu uzglabasanas Darzeni, augli, ogas, rieksti, sénes B 12 18 30
prasibas un un to parstrades produkti. Galas,
transportéSanas zivju, piena produkti. Uztura tauki.
noteikumi Olas un to parstrades produkti.
Graudi un to parstrades produkti.
Ciete, cukurs, medus. Konditorejas
izstradajumi. GarSas preces.
Dzgrieni. Netradicionalie partikas
produkti.
Transport€sanas noteikumi.
Nosléguma parbaudijums 1 1
Kopa| 23 33 56

* leteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.




IZGLITIBAS IESTADE 17
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Izmantojamas literatiiras saraksts

Bravere L. Partikas produktu pre¢ziniba: 1. dala. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Bruvere L. Partikas produktu pre¢ziniba: 2. dala. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Dukalska L., Galoburda R. Partikas tehnologijas procesi un aparati. — Jelgava: Latvijas
Lauksaimniecibas universitate, 1999.

Dukalska L., MuiZniece-Brasava S. Biodegrad€jamie iepakoSanas materiali partikas industrija. —
Jelgava: Latvijas Lauksaimniecibas universitate, 2008.

Dukalska L. Partikas produktu iepakoSanas tehnologija. — Riga: Latvijas Universitates
Akadeémiskais apgads, 2008.

Galoburda R., Rakc¢ejva T. Partikas apstrades alternativie procesi. — Jelgava: Latvijas
Lauksaimniecibas universitate, 2008.

Gavrilenko E. Sanitarija un higi€na partikas aprites uznémumos. — Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2008.

Ministru kabineta 2004.gada 23.novembra noteikumi Nr.964 "Partikas pre¢u mark&Sanas
noteikumi”. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=97051



IZGLITIBAS IESTADE 18
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

UZTURA FIZIOLOGIJA, SANITARIJA UN HIGIENA

Apjoms stundas 112 stundas
teorija 112 stundas
praktiskas macibas —

Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4, semestris

30 40 30 12

Merkis un uzdevumi
Sniegt izglitojamajiem pamatzinasanas par personiskas higi€nas un telpu sanitarijas prasibam,
partikas infekcijam, saindé€Sanos un racionala uztura nozimi.

Stundu skaits

Taksono-
Témas Apakstemas mijas
Iimenis*

Nr.
p.k.

Thas

mact
kopa

teorija
praktiskas

(o0)
I
(o)

1. Sanitarijas un higiénas | Sanitarijas un higi€nas nozime, B
pamati personiga pavara paliga darba higiéna.
higiena Mediciniska uzraudziba.

Sanitari higiéniska kontrole.
Pavara paliga personiga higiéna.
Sanitarais apgerbs un mediciniskas
apskates.

Paskontroles sistémas ievieSana
partikas aprites uzp€mumos
(HACCP).

2. Uztura fiziologija Uztura nozime. B 8 - 8
Gremosanas process.
Vielmainas process.

3. Racionals uzturs NepiecieSamais uzturvielu B 20 - 20
daudzums cilvekam.

Uzturvielu saturs partikas
produktos.

Racionalas &dienkartes uzturvielu
un kaloritates aprékins.

4. Arstnieciskais uzturs | Uztura rezims. A B 12 - 12
Arstnieciska uztura raksturojums.

Arstnieciska uztura edienkartes
sastadiSana.




IZGLITIBAS IESTADE 19
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
NI i o Tak:s_ono- o § @
p.K. Temas Apakstémas _mlj8:S = z2:2 =
Iimenis* S = 1 S
5. Mikrobiologijas Zinas par mikrobiologiju, mikrobu AB - 8
pamati klasifikacija, 1ss raksturojums.
Argjas vides ietekme uz
mikroorganismiem.
6. Partikas toksikozes, Infic€Sanas iespgjas ar edienu, AB 14 - 14
infekcijas, helmintozes | profilakse uztura saindésanas
gadijumos.
Partikas toksikozes, to
raksturojums, profilakses pasakumi
toksikozu noveérSanai.
Partikas infekcijas, to ierosinataji,
infekciju veidi.
Profilakses pasakumi partikas
infekciju noversanai.
Helmintozes, to raksturojums,
ierosinataji.
Profilakses pasakumi helmintozu
noversanai.
7. Materialu higiéniskais | Materialu un trauku raksturojums. B 8 - 8
raksturojums Tara un iesaino$anas materiali.
8. Sanitaras prasibas Sanitaras prasibas uznémumu B 12 - 12
€dinasanas teritorijai.
uzpémumam Sanitarais rezims un telpu kopSana.
Mazgajamie un dezinfekcijas
I1dzekli.
9. Sanitaras prasibas Sanitaras prasibas partikas B 10 - 10
produktu produktu transportésanai.
transporteSana Specializétais transports, tara.
Uzglabasanas noteikumi un
realizacijas laiks.
10. Profilakses pasakumi | Dezinfekcijas nozime, B 10 - 10
€dinasanas dezinfekcijas Iidzekli.
uznémumos Dezinsekcija un deratizacija, to
nozime.
Nosléguma parbaudijums 2 - 2
112 - 112

Kopa

* Jeteicamais taksonomijas Itmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.




IZGLITIBAS IESTADE 20
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Izmantojamas literatiiras saraksts

Gavrilenko E. Edienu gatavosanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Gavrilenko E. Sanitarija un higi€na partikas aprites uznémumos. — Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2003.

Jaunais pavars: 1. gramata. — Riga: Jumava, 1998.

Jaunais pavars: 2. gramata. — Riga: Jumava, 1999.

Kozule V. Uzturs: I dala. — Ozolnieki: LLKC, 1998.

Kozule V. Uzturs: II dala. — Ozolnieki: LLKC, 2000.

Kozule V. Uzturs: III dala. — Ozolnieki: LLKC, 2001.

Kozule V. Uzturs: IV dala. — Ozolnieki: LLKC, 2002.

Rieksta D. Majturiba 6. klasei. — Riga: RaKa, 1998.

Zarin$ Z., Neimane L. Uztura maciba. — Riga: Rasa ABC, 1998.

Zeibote 1. Mazgasanas, tiriSanas un kopsanas darbi virtuvé. — Riga: Latvijas Lauksaimniecibas
konsultaciju un izglitibas atbalsta centrs, 1997.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DARBA AIZSARDZIBA
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 19 stundas
praktiskas macibas 37 stundas

Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris

2. semestris

3. semestris

4., semestris

30

40

30

12

Meérkis un uzdevumi

1. Sniegt izglitojamajiem zinasanas un veidot priekSstatu par darba aizsardzibas bitibu un
normativo aktu bazi, darba tiesisko attiecibu visparigiem principiem, darba vides ieksgjas
uzraudzibas kartibu, sniegt zinaSanas un veidot prasmes par darba aizsardzibas prasibu
ievéroSanu darba vieta un pirmas palidzibas sniegSanu, veidot izpratni par apkartgjas vides

aizsardzibu.

2. Sniegt izpratni par veselibas nozimi un darba aizsardzibas lomu tas saglabasana.

Stundu skaits

NF Taksono- 2w
K Témas Apakstemas mijas = =z 2 -3
p-K. ITmenis* S g S
3] < ! =<
1. Darba aizsardzibas Darba aizsardzibas likuma mérkis. A 2 2 4
bitiba Darba aizsardzibas pasakumi, to
biitiba.
Darbinieks, darba vide, darba
aprikojums un darba process, to
savstarpgja ietekme.
2. Darba tiesiskas Darba likums. A 2 4 6
attiecibas

Darba ligums un kopligums.

Darba devg&ju pienakumi un
tiesibas.

Nodarbinato pienakumi, tiesibas un
atbildiba.

Darba laiks un atputas laiks.
Garantijas, atvieglojumi un
kompensacijas.

Pienemsana darba un atbrivosana
no darba.

Arodbiedribas, to nozime.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

22

Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Thas

praktiskas
macl

kopa

Darba vides riski

Darba vides riska faktori (kimiskie,
fizikalie, biologiskie, mehaniskie,
psihosocialie, organizatoriskie,
ergonomiskie), to raksturojums.
Darba vides risku noveértésana un
samazinasana.

Darba higiéna.

Arodslimibas.

N

(¢,

Elektrodrosiba

Elektriskas stravas iedarbiba uz
cilvéku.

Elektroietaisu ekspluatacija.
Raksturigakas elektrotraumatisma
situacijas.

Telpu iedalijums pec
elektrobistamibas.

Aizsardzibas lidzekl]i.

Zibens aizsardziba.

B, C

Ugunsdrosiba

Ugunsgréku céloni.
Degsanas nosacijumi un procesa
raksturojums.

Razos8anas procesu un eku
iedalfjums péc ugunsbistamibas.
Riciba ugunsgréka gadijuma un
evakuacijas plani.
Ugunsdzésanas materiali un
tehniskie lidzekli.

Signalizacijas iekartas.

B,C

11

Pirma palidziba

Pirmas palidzibas mérkis, riciba
negadijuma vieta.

Apdegumi, kKimiskie apdegumi,
elektrotraumas, apsald&jumi.
AsinoSana un tas apturéSanas
pan&mieni. Saindesanas.
Aroda negadijumi, negadijuma
vieta.

Pirmas palidzibas aptiecina.
I[zsargasanas no inficeéSanas,
sniedzot pirmo palidzibu.

Atras medicTniskas palidzibas
izsaukSana.

B, C

10

14




IZGLITIBAS IESTADE 23
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Tak§_ono- . E 2
k' Temas Apakstemas mijas = = =
p-K. Iimenis* S e g
o
1. Vides aizsardziba Vides aizsardziba un likumdosana. B 2 4 6
Vide, tas ktmiskais, fizikalais un
biologiskais piesarnojums.
Cilveka loma vides saglabasana.
Nosléguma parbaudijums 1 1
Kopa 19 37 56

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literatiras saraksts

Belovs 1. Macieties sniegt pirmo palidzibu. — Riga: Avots, 1991.

Bisers V. Likumdosana. — Riga: Latvijas Uznéméjdarbibas un menedzmenta akadémija, 2003.
Darba aizsardzibas likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26020

Darba apstakli un veseliba darba. — Lietuva: Spindulys, 2004..

Darba drosiba. — Lietuva: Spindulys, 2003.

Darba higiéna. — Lietuva: Spindulys, 2003.

Darba likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26019

Darba vides riska faktori un stradajoSo veselibas aizsardziba. — Riga: Elpa, 2001.

Eglite M. Darba medicina. — Riga: Valmieras tipografija, 2000.

Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiiras nacionala kontaktpunkta majaslapa.
Pieejams: http://www.osha.lv/Iv/

Krievin$ D. Neatlieckama mediciniska palidziba. — Riga: 2001.

Kronitis J. Dabas aizsardziba. — Riga: Zinatne, 1999.

Labklajibas ministrijas majaslapa. Pieejams: http://Im.gov.lv/

Latvijas arodslimibu arstu biedribas majaslapa. Pieejams: http://www.arodslimibas.lv

Micane L.Veselibas maciba. — Riga: RaKa, 2005.

Ministru kabineta 2000. gada 30. maija noteikumi Nr. 187 "Iekartu elektrodrosibas noteikumi".
Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=7569

Ministru kabineta 2004. gada 17. februara noteikumi Nr. 82 "Ugunsdrosibas noteikumi".
Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=84587

Pirma palidziba. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.

Roja Z. Ergonomikas pamati. — Riga: Drukatava, 2008.

Rozkalne R. Veselibas rokasgramata. — Riga: Pétergailis, 2008.

Valsts darba inspekcijas portals. Pieejams: http://www.stradavesels.Iv/

Valsts darba inspekcijas majaslapa. Pieejams: http://www.vdi.gov.lv

Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta majaslapa. Pieejams: http://www2.112.Iv/

Vides zinibu terminu skaidrojos$a vardnica. — Riga: Jumava, 1999.



http://www.parks.lv/home/ioeh/Gramatas%20info.pdf

IZGLITIBAS IESTADE 24
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
KALKULACIJAS PAMATI
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 18 stundas
praktiskas macibas 38 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6
Merkis un uzdevumi
Sniegt zinasanas un veidot praktiskas iemanas par €dienu kalkulacijas pamatiem.
Stundu skaits
Nr Taksono- 2 .
k' Temas Apaks$témas mijas % = I_‘.: =3
p-K. ITmenis* S % < I
A & E
=
1. Cenu kalkulacija Cenu veidoSanas principi. A 2 4
Izejvielu aprékinasanas biitiba.
Kalkulacijas veidi.
2. Edienu kalkulacija Edienu kalkulacijas pamatprincipi. A B 4 8
Mervienibas parveidoSana.
Produkta zuduma noteikSana:
pirmapstrade, termiska apstrade.
3. Izejvielu kalkulacija | Izstradajumu pagatavosanai A B 8 19
un cenu aprekini nepiecieSamo izejvielu daudzuma
aprekinasana.
5. Edienkartes Edienkartes sastadisanas A, B 4 6
sastadisana pamatprincipi. Edienkarsu veidi.
Edienkartes sastadiSana dazadam
maltitém. Edienkartes planosana
dienai, nedélai un banketam.
Nosléguma parbaudijums - 1 1
Kopa| 18 38 56

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:
A — prieksstats;
B —izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Benze J. Izmaksu uzskaite un paSizmaksas kalkulacija. — Riga: Gramatvedis, 1996.
Gavrilenko E. Edienu gatavosanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Libermanis G. Tirgus, cenas, konkurence. — Riga: Kamene, 1996.

Medne L. Kas nosaka &diena pasizmaksu. // Gastromans. — 2005. — Nr. 3. (8).




IZGLITIBAS IESTADE 25
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
VIESU APKALPOSANAS PAMATI
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 34 stundas
praktiskas macibas 22 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6
Merkis un uzdevumi
1. Sniegt izglitojamajiem pamatzinasanas un pamatiemanas par galda trauku un piederumu
sortimentu, lietojumu, dazadu galda klajumu izveidoSanu.
2. Mactt lietot teorétiskas zinasanas prakse.
Stundu skaits
NI i o Tak:s_ono- © § @
k. Temas ApakStémas 1—m”a's* = 2z @ '§_
Tmenis Q 2.3 g
1. levads PriekSmeta nozime un saturs. A 4 - 4
Saskarsmes kultiira.
2. Galda trauku un galda |Galda piederumu sortiments, B, C 10 8 18
piederumu sortiments, |izmeéri, lietojums.
to sagatavoSana Galda piederumu gatavosana
darbam izmantojamie materiali.
Galda piederumu kopSana un
sagatavosana darbam.
Galda trauku veidi.
KoplietoSanas galda trauku
sortiments, izméri, lietojums.
Izmantojamie materiali, to kopSana.
Individualie galda trauki, to
sortiments, izméri, lietojums,
izgatavoSana izmantojamie
materiali, to kopSana.
Glazu sortiments, izméri, lietojums,
sagatavoSana darbam.
Galdauti un salvetes, to izméri,
lietojums, izmantotie materiali,
sagatavoSana darbam.
3. Galda klajuma veidi | Minimalais galda klajums. B, C 9 8 17
Galda klajums péc pasitijuma.
Brokastu galds.
Pusdienu galda klajums.
Vakarinu galds.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

26

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Stundu skaits

Taksono-
mijas
Iimenis*

teorija
praktiskas
macibas
kopa

Kafijas, t&jas galds.
Banketa galda klajums.
Bufetes veida galda klajumi.
Tematiskie galda klajumi.

Apkalposanas
organizacija

Apkalposanas tehnika un
noteikumi.

higiéna.

Skivju ne$anas panemieni.
Glazu neSanas pan€mieni.
Trauku novaksanas noteikumi.
Edienu pasnieg3anas kartiba.
Edienu pasnieg$anas panémieni.

zivju &dienu, siera plates, auglu
pasniegSana.

Konditorejas izstradajumu
pasniegSana.

sulas, kafijas, t&jas, stiprinatie
dzerieni).

Prasibas darba apgérbam, personiga

Auksto uzkodu, zupas, otro &dienu,

Dzgrienu pasniegS8anas panémieni —
dazadas dzerienu grupas (kokteili,

B,C 10 6 16

Nosléguma parbaudijums 1 - 1

Kopa| 34 22 56

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiras saraksts
Haniss H. Galda kulttira. — Riga: Jumava, 2000.

Kincans V. Etikete. — Riga: Biznesa Partneri, 2003.
Lasila S. Jauna zelta uzvedibas gramata. — Riga: Spriditis, 1994.

Masiliine N. Ikdienai un svétku galdam. — Riga: Avots, 1982.

Nefedova L., Strautniece E., Kozule V. Viesu uznemsana. — Riga: Avots, 1989.
Vanaga V. Galda klasanas pamatprincipi. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2007.
Vanaga V. Viesu apkalpoSana. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2000.

Volfa I. Miisdienigas uzvedibas normas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.

Zvals R. Viesmilibas pamati. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.




IZGLITIBAS IESTADE 27
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PROFESIONALA SVESVALODA
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 112 stundas
praktiskas macibas -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Sekmét izglitojama personibas izaugsmi, veicinat sveSvalodu lietoSanu sazina un sadarbiba
mainigaja miisdienu daudzkultiiru pasaule.
2. Apgiit profesionalo terminologiju pamatzinasanu liment.
3. Pilnveidot pamatzinasanas par sveSvalodas likumsakaribam un lietojuma funkcijam.
4. Izmantot sve$valodu zinaSanas sava profesionalaja darbiba.
Stundu skaits
Nr Taksono- 2 -
k' Temas Apaks$témas mijas S, = rg 3
pK. ITmenis* § ] S
= £E
=1
1. |Svesvalodas apguves |Kulttru un valodu daudzveidiba. A 6 - 6
nozime misdienu Svesvalodas lietoSana &dinasanas
pasaulé pakalpojumu joma un pavara paliga
darbiba.
2. |Cilveks un sabiedriba |lepazisanas. Cilveka argjais izskats. B 12 - 12
Cilveka raksturs un Tpasibas. Tu un
tava gimene. Cilvéks darba vide.
Profesiju daudzveidiba.
3. |Darbs un darba vieta |CV. Motivacijas véstule. Intervija. B 14 - 14
Informacijas meklesanas avoti.
Telefonsarunas.
4. |Darba vide Tavas profesijas specifika. Darba B 12 - 12
devgja un darbinieka sadarbiba.
Darbinieka pienakumi un atbildiba.
Laiks un telpa.
5. |lepirksanas Veikalu dazadiba. Cenas un A 10 - 10
atlaides. Precu kvalitate. Precu
izvele.
6. |Partikas produkti Augli, darzeni. Graudaugu C 14 - 14
izstradajumi, garSvielas. Piena
produkti. Galas produkti. Zivis un
juras produkti.
7. | Edieni un &dienu GatavoSanas panémieni. Salati un C 14 - 14
gatavoSana Uzkodas. Karstie &dieni. Deserti.




IZGLITIBAS IESTADE 28
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Tak:s.ono- . § 2
k' Temas Apakstémas mijas = % S s
P-K. Iimenis* S % ° E
A =~ E
[="

8. |Restorana aprikojums |Trauki. Gada piederumi. Iekartas. C 14 - 14
Apkalposana Viesu sagaidiSana. Viesu C 14 - 14
restorana. apkalposana. Edienkarte un

dz€rienkarte.
Nosléguma parbaudijums 2 - 2
Kopa| 112 - 112

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B —izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Adamsone G., Skujniece S., Veismane 1. Go for it! English for Vocational studies. — Riga:

Zvaigzne ABC, 1998.

Bogdzevica L., KeiSa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 1. — Riga: RaKa, 1999.
Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 2. — Riga: RaKa, 2000.
Bogdzevica L., KeiSa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 3. — Riga: RaKa, 2001.

Bogdzevica L., KeiSa Dz., Kulackovska A. Deutsh — meine Wahl 2, darba burtnica. — Riga:
RaKa, 2000.

Buks K., Rusmane E. Isa rokasgramata anglu valodas gramatika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
Buns L., Kanc¢a K., Smiltena M. Jauta un atbildi Cetras valodas. — Riga: Macibu gramata, 2001.
Litovniece G. Deutsch. Klasse 5. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Smagre L. Deutsch mit Spass. — Riga: Macibu gramata, 2002.

Sulca A. Deutsch fiir uns: vacu valoda iesacgjiem.— Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Zemite M. Let’s Get Talking. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.—-1999.

Harris M., Mower D., Sikorzynska A. Opportunities Pre — Intermediate. — Longman, 2000.
Douvitsas-Gamst J., Xanthos E., Kretzschmer S. Das Deutschmobil. Lehrbuch 1. — Tallin:
Verlag Koolibri, 1998.

Miiller H., Miller J., Bock H., Auderstrape H. Themen neu. Lerwerk fiir Deutsch als
Fremdsprache. Kursbuch 2. — Max Heuber Verlag, 1993.
http://www.sciaga.pl/katalog/555—-opowiadania/t20_7
http://www.referats.net/pages/referats/rkr/page.php?id=35189
http://www.hueber.de/shared/elka/Internet_Muster/Elka2/3-19-021656—.Muster_2.pdf



IZGLITIBAS IESTADE 29
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKA VALODA

Apjoms stundas 112 stundas

teorija 112 stundas

praktiskas macibas -
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Merkis un uzdevumi
Attistit sp&jas adapteties un integréties socialaja vide, veidot izpratni par lietiSkas valodas
lietoSanas iesp&jam sadzivé un profesionalaja darbiba.

Stundu skaits

NI ) . Tak:s_ono- © § @
k. Temas Apakstémas _mlja.s* = 2z @ =
ITmenis § E‘ 'g e
=
1. | Vienkarss teikums Teikumu iedalfjums péc izteikuma B 10 - 10
mérka.
Pieturzimes vienkarsa teikuma
beigas.
Teikuma locekli (virslocekli,
paliglocekli).
Vienlidzigi teikuma locekli,
pieturzimju lietoSana.
Uzruna, uzrunas grupa, pieturzimju
lietosana.
Teikumu veidoSana p&c dotajiem
nosacijumiem.
2. | Vardu maciba Vardu pareizrakstiba, lidzskanu B 9 - 9
dubultosana.

Saliktenu veidosana.
Vardu daliSana zilbés.
Vardu saisinasanas nosacijumi.

3. | Salikts teikums Salikts sakartots teikums. B 6 - 6
Salikts pakartots teikums
(pakartojuma veidi, pakartojuma
vardi).

4. | Vardskiras Lietvardi. Sugas vardi, Tpasvardi, to B 19 - 19
pareizrakstiba. Dzimte un skaitlis.
Vienskaitlinieki un
daudzskaitlinieki. Lietvardu
lociSana, deklinacijas. Nelokamie
lietvardi.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma

Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

30

Nr.
p.k.

Témas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Apakstemas

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

izcelsme.

Darbibas vards — pirmatnigs un
atvasinats. Skaitlis, persona, laiks.
Ipasibas vardi. Skaitlis, dzimte,
galotnes, Tpasibas vardu lociSana.
Vietniekvardi — personu,
piederibas, noradamie un
jautajamie vietniekvardi, to
pareizrakstiba.

Skaitla vardi — pamata un kartas.
Pieraksts ar cipariem un vardiem.
Pareizrakstiba. Locisana.

Apstakla vardi, to pareizrakstiba un

Izsauksmes vardi — lietojums,
teikumi ar izsauksmes vardiem.

5. |Tiesa runa

Dialogs.

Pieturzimes tiesas runas teikumos
(piebilde — sakuma, beigas).

6. |Lietiskie raksti

gramatinas).

Anketa, apsveikums, ielGgums, B
lidzjutiba, iesniegums,
paskaidrojums.

Vestule — teksta sacerésana,
noformésana, otras personas
vietniekvardu pareizrakstiba.
Pilnvara, darba Iigums, CV.
Pierakstu kartoSana (piezimju

20

20

7. |Valoda

Svesvardi.

izkartojums.

Galvenie vardnicu tipi,

dazadam vardnicam.

Sazinas papildlidzekli (zesti, staja, B
mimika u.c.). Ikdienas runa.

Sarunvaloda un literara valoda.
Sinonimi. Antonimi. Vecvardi.

Prasme stradat ar

20

20

10. |Izzinu literatiira

Tulkota literattira.

Periodika. Izzinu literattiras
daudzveidiba.

Zinatniska literatura.

LatvieSu literatara (dzeja, proza, B
dramaturgija).

18

18

Nosléguma parbaudijums

Kopa

112

112




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — prieksSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Koluza R. Kas meklg, tas atrod: latviesu valodas rokasgramata. — Lielvarde: Lielvards, 2007.

Koluza R. Latviesu valodas rokasgramata. Ta vai Sita. — Lielvarde: Lielvards, 2003.

Koluza R. tika, ...tika — gramatika: latviesu valoda tabulas. — Lielvarde: Lielvards, 2003.
Koluza R., Lace R., Megi Dz. Latvie$u valoda 8. un 9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Pti¢kina A. Ka macit bérnus lasit un rakstit. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Skujina V. Lieti$ko rakstu paraugi. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Strautina V., Sulce Dz. Latvie$u valodas pareizums un pareizrakstiba. — Riga: RaKa, 2009.
Steina I. Garigo terminu skaidrojo§a vardnica. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi. — Riga: Akadémiskais apgads, 2005.

Vitola I. Diktati specialo skolu 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.

Zeltkalna A. Parbaudes darbi latviesu valoda. — Riga: RaKa, 2009

31



IZGLITIBAS IESTADE 32
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKIE APREKINI
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 112 stundas
praktiskas macibas -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
Sniegt noteiktu matematikas zinasanu apjomu, kas nepiecieSams praktiskajai darba dzivei,
attistit logisko un abstrakto domasanu, nostiprinat uzmanibu un atminu.
Stundu skaits
NF Taksono- 2 v
k. Témas Apaks$témas mijas :g = I.‘.: =
p.K. Ilmenis* = =2 S
= £E
=
1. |levads Zina$anu ltmena diagnostika. B 4 - 4
Pamatskolas matematikas macibu
satura atkartojums.
2. | Skaitli un darbibas ar | Daudzciparu skaitlu numeracija B 33 - 33

tiem

100000 apjoma.

Daudzciparu skaitlu lasiSana,
pieraksts, salidzinasana.

Precizi un aptuveni skaitli. Skaitlu
noapalosana.

Pozittvi un negativi skaitli.
Daudzciparu skaitlu saskaitiSana un
atnemsana, reizinasana un daliSana
ar viencipara un divciparu
skaitliem. Reizinasana ar trisciparu
skaitli (vienkarsakie gadijumi).
Skaitliskas izteiksmes ar ieckavam
un bez tam (lidz 4 darbibam).
Elektroniskie skaitloSanas Iidzekli.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

33

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

MEérvienibas un
nosauktie skaitli

Garuma, svara (masas), laika
veértibas meri, to sakaribas
(tabulas). Praktiska mérisana,
svérsana.

Laika meéri. Darbibas ar nosauktiem
skaitliem.

Laukuma méri — mm?, cm?, dm?,
m?, ha, km?.

Tilpuma méri — cm?®, dm®, mé, |,
sters.

Teksta uzdevumi

Teksta uzdevumu pamatveidi.
Salikti teksta uzdevumi.

Teksta uzdevumi par vidgjo
aritm&tisko, apkartmeru un platibu,
procentiem, tilpumu.

Gimenes budzets. Sadziviska satura
uzdevumi.

Teksta uzdevumi, kas veicina
profesijas apguvi.

12

12

Parastas dalas. Dalu identiskie
parveidojumi. Praktiska dalas
aprekinasana.

Decimaldalas.

Nosauktu skait]u izteikSana
decimaldala un otradi.
Decimaldalu saskaiti$ana un
atnemsana.

Decimaldalu reizinasana un
daliSana ar viencipara skaitli.
Decimaldalu reizinasana un
dalisana ar 10, 100, 1000.
Decimaldalu noapaloSana.
Procents. Procentu praktiskais
lietojums.

Procentu saistiba ar parastajam
dalam un decimaldalam.
Procentu aprékinasana no skaitla.
Procentu diagrammas.

27

27

Geometrijas
pamatelementi

Geometrisku figiiru perimetrs.
Apkartmers.

Kvadrata un taisnstiira laukums.
Lauka platiba.

Geometriskie kermeni — kubs,
taisnstiira paral€lskaldnis, cilindrs,

20

20
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- 2 .
k' Témas Apakstémas mijas ;% = I_‘é‘ =
p.k. Iimenis* S % b S
A =~ E
[="
konuss, prizma, piramida, lode.
Tilpums. Taisnstiira paralélskaldna
un kuba tilpums.
Diagrammas.
7. |Macibu satura Macibu satura apkopojums. C 2 - 2
apkopojums
Nosléguma parbaudijums 2 - 2
Kopa| 112 - 112

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiras saraksts
Freimanis 1. Geometrijas elementi pamatskolai. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Grunsberga S. Dalas un procenti. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Grunsberga S. Uzdevumi un vingrinajumi matematika. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Jakovlevs P. Ekonomika uzdevumiem un lieti§kas spéles. — Riga: RaKa, 1998.

Krastina E. Naturalie skaitli. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.
Krastina E. Parastas dalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.
Lude I. Matematika 5. klasei. — Riga: P&tergailis, 2002.
Mencis J. (juniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.
Mencis J. (juniors) Matematika 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Mencis J. (seniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Mencis J. Matematika 5. un 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.
Sika E. levads ekonomika. — Riga: RaKa, 1997.

Skolniece A. Decimaldalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
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DATORMACIBA
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 14 stundas
praktiskas macibas 42 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Sniegt pamatzinaSanas, veidot prasmes, iemanas un praktiskas darbibas pieredzi darba ar IT.
2. Attistit logisko un abstrakto domasanu, novéroSanas sp&jas, pamatot izpratni par apgiito
iemanu nepiecieSamibu sadzive.

Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksonom.
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskas
macibas
kopa

1. Informacijas
tehnologiju
pamatjédzieni

Datoru attistibas vesture.

Personala datora uzbiive, periferijas
ierices, to funkcijas.

Prieksstats par datora
programmvadibas principu, datoru
tipiem un lietoSanas iesp&jam.

o

w
~

2. Datora lietoSana un
rikoSanas ar datném

Darba drosibas noteikumi.
Ergonomika. Darbs ar mapém un
datném.

Biezak izmantojamo lietotnu datnu
tipi. Darbs ar datu nesgjiem.

B, C

3. Attelu apstrade

Prieksstats par grafisko attelu
apstrades lietotni. Zimgjuma
veidoSana, saglabasana un
atverSana.

4, Teksta apstrade

Teksta apstrades lietotnes darba
vide.

Logu elementi, rikjoslu
pievienoSana un nonemsana. Darbs
ar visu dokumentu un ta daJam.
Rakstzimju un rindkopu
noformésana. Att€lu ievietoSana
dokumenta. Rindkopu un lappusu
noformésana. Aizzim&to un
numuréto sarakstu veidosana.
Vienkarsu formulu veidosSana.
Specialo rakstzimju un lappuses
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksonom.

Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

partraukuma ievietoSana un
dzeésana. Vienkarsas tabulas
veido$ana, aizpildisana,
formatesana.

Darbs ar vairakiem eksistgjoSiem
dokumentiem. Prieksstats par
lappuses iekartojumu. Lappusu
numuru, véres pievienosana,
dzesana. Tabul€Sanas lietojums
dokumenta noformésana.

Izklajlapu lietoSana

Izklajlapas lietoSanas sferas un
pamatjédzieni. Darbs ar izklajlapu
lietotni.

Elementaru aprékinu veikSana
izklajlapas tabula.

Darbs ar Stnam un to apgabaliem.
Stinu un tabulas vienkarsa
formatesana.

Tabulu veidoSana, noformesana,
aprékinu veikSana tajas, veidojot
formulas un izmantojot funkcijas.
Izklajlapas sagatavoSana
drukasanai, drukasana.
Diagrammas. Diagrammu
formatesana.

Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana

IepaziSanas ar prezentaciju lietotni
un gatavu prezentaciju piemeriem.
Jaunas prezentacijas veidoSana.
Darbs ar tekstu, attéliem slida.
Animacijas efekti un prezentacijas
demonstrésana.

Informacijas ieguves
un komunikacijas
lidzeklu izmantoSana

Pamatjedzieni par datortikliem.
Interneta pakalpojumu
izmantoSanai nepiecieSamais
aprikojums un izplatitakie
pakalpojumu veidi.

Darbs ar interneta resursu
parlakprogrammu.

Informacijas meklésana globalaja
timekli.

Datnu lejupielade un saglabasana.
Jedziens par e-pastu, ta
izmanto$anas iesp&jam.

E-pasta adreses registracija,

12

15




IZGLITIBAS IESTADE 37
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
k Ig w
N Temas Apakstemas Ta sonom. S, % S ]
p.k. Iimenis < =l &
3 <= =
=1 o E
o
pastkastites strukttra, zinojuma
izveide un nositisana.
Sanemta zinojuma atvérSana un
atbildesana.
8. Darbiba ar iericEm un | Multivides sistémas. Darbs ar C 1 3 4
informaciju savai un | kompaktdiskiem. Drosibas riski
citu drosibai interneta.
Prieksstats par datorvirusiem.
Darba drosibas tehnikas noteikumi.
Datora lietoSanas juridiskie un
gtiskie aspekti, intelektualais
TpaSums un personas dati.
Nosléguma parbaudijums 1 1 2
Kopa| 14 42 56

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;

B-—

izpratne;

C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Informatikas vardnica. — Riga: Avots, 2001.

Vilde V. Informatika pamatskolai: 1. dala. — Riga: RaKa, 2004.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 2. dala. — Riga: RaKa, 2004.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 3. dala. — Riga: RaKa, 2005.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 4. dala. — Riga: RaKa, 2006.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 5. dala. — Riga: RaKa, 2006.
Vilde V. Informatika pamatskolai: 6. dala. — Riga: RaKa, 2007.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKA SASKARSME
Apjoms stundas 112 stundas
teorija 44 stundas
praktiskas macibas 68 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Attistit sp€jas adapteties un integréties socialaja vide.
2. Veidot izpratni par cilvéka individualajam Tpatnibam saskarsmes procesa.
3. Attistit prasmes un iemanas apkalposanas kultiira.
Stundu skaits
Nr Taksono- & -
k' Temas Apaks$témas mijas ;g = I_E -3
p-K. ITmenis* S % - S
A =~ E
=%
1. levads. Saskarsmes Saskarsmes raksturojums. B 1 4 5
raksturojums Saskarsmi ietekméjosie faktori.
Pirmais iespaids, ta nozime
saskarsme.
2. Saskarsme — maka Sociala uztvere. B 1 4 5
pazit paSam sevi un Sazina.
paspilnveidoties Sociala mijiedarbiba. Mijiedarbbu
analize.
Uzvediba un saskarsme dazados
vecuma posmos.
3. Cilveka Personibas psihologija. A 1 4 5
pamatvajadzibas un | Vajadzibas un motivi, ka
uzvedibas motivacija | personibas aktivitates avoti.
Motivu klasifikacija.
Uzvedibas motivacija.
4. Verbala un neverbala | Valoda ka saskarsmes lidzeklis. C 2 6 8
saskarsme Valodas uztveres problémas.
Sarunas prasmes.
KlausiSanas prasmes.
Kermena valoda, tas vispargjs
raksturojums, vieta un loma
saskarsme.
Poza, mimika, acu kontakts, Zesti,
skatieni, fiziskais kontakts.
5. Etikete Etiketes raksturojums. C 2 6 8
Etikete un profesija.
Etiketes loma saskarsmé.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksono- 2
k' Témas Apakstémas mijas ;% = I_‘é‘ =
P-K. Iimenis* S % ° E
A =~ E
[="
6. Diskusijas, stridi, Diskusiju un stridu veidi, iemesli B 2 5 7
konflikti, kompromisi |un risinasanas celi.
Konflikti, to rasanas iemesli,
risinasanas panémieni un metodes.
Konfliktu pazimes, starppersonu un
grupu konflikti, emocijas, to
nozime konfliktos.
Konfliktu risinasanas veidi.
Kompromisi, to loma saskarsme.
7. Stress Stresa raksturojums. B 4 4 8
Stresam raksturigas atbildes
reakcijas.
Stresa mazinasanas panémieni.
8. Tolerance Cilveki ar fpasam vajadzibam un C 2 2 4
sabiedriba.
Dazadu tautu uzvedibas Tpatnibas,
ierazas un tradicijas.
Starpkulttiru mijiedarbiba.
0. Saskarsme ar klientu |Klienta prasibu un mérku C 2 3 5
novertgjums.
Nosléguma parbaudijums 1 1
Kopa| 18 38 56

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Dubkevic¢s L. Saskarsme audzekniem. — Riga: Jumava, 2006.

Kolominskis J. Cilvéks. Psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1990.
Kup¢s J. Saskarsmes biitiba. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.
Markema U. Ka tikt gala ar stresu? — Riga: Jumava, 1997.
Omarova S. Cilveéks runa ar cilvéku. Saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 1994.
Omarova S. Cilvéks dzivo grupa. Sociala psihologija. — Riga: Kamene, 1996.
Saskarsme audz€kniem. — Riga: Jumava, 19909.
Renge V. Psihologija. Personibas psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Vorobjovs A. Psihologijas pamati. — Riga: Macibu apgads, 1996.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PRAKTISKAS MACIBAS
EDIENU GATAVOSANA
Apjoms stundas 448 stundas
teorija -
praktiskas macibas 448 stundas
Merkis un uzdevumi
Izmantot teorétiskas zinasanas praktiskaja darba, attistit un nostiprinat izglitojamiem
pamatprasmes par produktu pirmapstradi, iemactt pusfabrikatu dazadu edienu pagatavoSanu,
ieverot kvalitates prasibas un realizacijas laiku.
Stundu skaits
Nr Tak:s_ono- o 2 2
k' Temas Apakstémas mijas = ‘é 2 =3
p-K. I'menis* S =2 S
= £E
=%
1. levads Edienu gatavosanas tehnologijas A - 4 4
process.
2. Produktu siltapstrade | Siltapstrades panémieni: B - 4 4
e pamatpanémieni,
e paligpan€mieni.
3. Darzenu un sénu Darzenu apstrade, derigo B, C - 48 48
pirmapstrade, €dienu | atgriezumu izmantoSana.
un piedevu gatavosana | Darzenu grie$ana: vienkarsa un
figurala grieSana, to lietoSana.
Darzenu sagatavosana pildisanai.
Salitu, skabétu, saldetu, konservetu
darzenu apstrade.
Darzenu &dienu pagatavosana:
variti darzenu &dieni un piedevas;
sautéti darzenu &dieni un piedevas.
Cepti darzenu &dienu un piedevas.
Sacepti darzenu edieni un piedevas.
Pilditi darzeni.
Sénu &dienu pagatavosana.
4, Buljoni Buljonu gatavosana: kaulu buljons, — 16 16
galas—kaulu buljons, zivju buljons,
sénu buljons.
5. Merces, to gatavoSana | M&r¢u pusfabrikatu gatavosana. B, C - 20 20
Mercu ar miltiem gatavoSana:
briinas, baltas, piena, krgjuma.
Olu un sviesta, rivmaizes me&rces.
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

Eksotisko darzenu un
auglu apstrade un
lietojums kulinarija

Dazadu darzenu un auglu apstrade,
to pagatavosana un pasniegSana.

B,C

-
»

Zupas

Dzidro zupu pagatavosanas veidi.
Piedevu izvéle, pagatavoSana,
pasniegSana.

Nedzidro zupu visparigie
gatavosanas veidi: bieSu zupas un
bors¢i, kapostu zupas, gurku zupas,
solankas, darzenu zupas, kartupelu
zupas.

Makaronu, putraimu, paksaugu
zupas.

Biezenzupas. Piena zupas. Aukstas
zupas.

Saldas zupas.

B,C

32

32

Putraimu, pakSaugu un
makaronu (pastu)
&dieni un piedevas

Putraimu un paksaugu
pirmapstrade.

Biezputru gatavosSanas
pamatnoteikumi.

Biezputru gatavosSana.

Makaronu (pastu) izstradajumu
varisana un &dienu pagatavosana no
tiem.

Paksaugu variSana un edienu
gatavoSana.

B, C

24

24

Olu un biezpiena
edieni

Olu pirmapstrade.

Olu variSana, varitu olu
izmantoSana.

Ceptu olu &dienu gatavosana.

Varitu un ceptu biezpiena &dienu
gatavoSana.

B,C

10.

Zivju apstrade,
pusfabrikatu un &dienu
gatavoSana.

Zivju pirmapstrade un
sagatavoSana tehniskajai apstradei.
Zivju pusfabrikatu sagatavoSana
variSanai, cepSanai, pildiSanai.
Zivju kotleSu masas &dienu
gatavoSana.

Zivju &dienu pagatavoSana:

e Vvaritu un tvaikotu zivju
&dienu piedevu un mércu
pagatavosana;

e pamatpanémiena, liela tauku
daudzuma, uz oglém, folija

B,C

32

32
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

ceptu zivju &dienu, to
piedevu pagatavosana;
e pilditu zivju pagatavosana.

11. Putnu apstrade,

gatavoSana

Putnu pirmapstrade, liemenu

pusfabrikatu un &€dienu | sagatavosana cepSanai, varisanai.

Varitu un tvaikotu putnu galas
€dienu gatavosana, piedevu izvéle.

B,C

20

20

12. Galas un medijumu Galas pirmapstrade.

apstrade, edienu
gatavoSana

Liellopa liemena sadale, kulinara
izmantosana.

Siklopu liemena sadale, kulinara
izmantoSana.

Subproduktu apstrade un &dienu
pagatavosana no tiem.

Pusfabrikatu pagatavoSana
varisanai, sauté$anai, cepsanai.
Edienu pagatavosana, piedevu
izvele.

Saceptu galas €dienu pagatavoSana.
Galas kotleSu masas pusfabrikati un
€dienu gatavosana.

Medijuma apstrade, pusfabrikatu
un &dienu gatavosana.

B, C

76

76

13. Aukstas un karstas
uzkodas un &dieni

Sviestmaizu pagatavoSana.

Salatu sasmalcinasana, salatu
mér¢u pagatavosana, salatu
pagatavosSana.

Gastronomijas produktu
sagatavoSana pirmapstradei.
Auksto zivju &dienu pagatavosana.
Auksto galas &dienu pagatavosana.

Auksto &dienu no subproduktiem
un putnu galas pagatavosana.

Siera uzkodu gatavoSana.
Karsto uzkodu pagatavosana.

B,C

32

32

14. Saldie &dieni

Svaigi augli un ogas, to
pasniegSana.

Kompotu un kiselu pagatavosana,
pasniegSana.

Zeleju un uzpiitenu pagatavosana,
pasniegSana.

B, C

16

16
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

15.

Karstie un aukstie
dzérieni

Karsto dzerienu (kafijas, kakao,
tejas) pagatavosana, pasniegSana.
Auksto un atspirdzinoso dz€rienu
pagatavoSana.

B,C

(o]

(ee]

16.

Konditorejas
izstradajumi

Pildijumu un apdares pusfabrikatu
gatavosana. Salo pildijumu
gatavoSana.

Saldo pildijumu: biezenu,
marmelades, dzemu; ievarjjumu
gatavoSana.

Auglu, ogu un riekstu pusfabrikatu
gatavoSana.

Rauga miklas gatavoSanas: bez
ierauga, ar ieraugu.
Izstradajumu no rauga miklas
gatavosana: rauga pankikas; liela
tauku daudzuma cepti piradzini;
smalkmaizites; piradzini;
platsmaizes (atklatas, slégtas,
pussleégtas).

Bezrauga miklu gatavoSana.
Smilsu miklas izstradajumu
gatavosana: cepumi, kukas
(gredzeni, grozini, to pildijumi),
grieztas plaksnu kikas.
Plaucetas miklas izstradajumu
gatavosana: pamatreceptiira,
izejvielu attieciba, miklas
gatavoSana, tehnologiska shéma,
cepSanas rezimi.

Biskvita miklas izstradajumu
gatavoSana: pamatreceptiira,
izejvielu attiecibas, miklas
gatavosana, tehnologiska shéma,
biskvita miklas cepSanas rezims,
gatavibas noteikSana.

B,C

90

90

Nosléguma parbaudijums

Kopa

448

448

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:
A — prieksSstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Izmantojamas literatiiras saraksts

Bicane A. Jauna konditora rokasgramata. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2007.

Buteikis N., Kengis R. Miltu konditorejas izstradajumu gatavosana. — Riga: Rigas kooperativais
tehnikums, 1973.

Gavrilenko E. Edienu gatavosSanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Gavrilenko E. Sanitarija un higiéna partikas aprites uznémumos. — Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2003.

Jaunais pavars: 1. gramata. — Riga: Jumava, 1998.

Jaunais pavars: 2. gramata. — Riga: Jumava, 1999.

Kozule V. Uzturs: I dala. — Ozolnieki: LLKC, 1998.

Kozule V. Uzturs: II dala. — Ozolnieki: LLKC, 2000.

Kozule V. Uzturs: III dala. — Ozolnieki: LLKC, 2001.

Kozule V. Uzturs: IV dala. — Ozolnieki: LLKC, 2002.

Liela konservésanas gramata./ Sast. S. Lindberga. — Kuldiga: Maris Zingbergs, 2003.
Pelude 1. Gadskartu &dieni. Latviskas receptes visam gadam. — Riga: Zvaigzne ABC, 20009.
Zarin§ Z., Neimane L. Uztura maciba. — Riga: Latvijas Universitates Akadémiskais apgads,
2009.


http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&aid=34153
http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&id=141842&aid=34153&s=0

IZGLITIBAS IESTADE

mehanisko iekartu
kopsana

kopsana, darba drosibas noteikumu
ieveéroSana:

e ickartas darzenu apstradei
(8kirotaji, mazgataji, tiritaji,
smalcinataji u.c.);

o iekartas galas un zivju
apstradei (galas malgji,
kapataji, zivju tiritaji u.c.);

o iekartas miltu un miklas
apstradei (sijataji, micitaji,
veltnétajs, putotaji,
dzirnavinas u.c.);

e ieckartu maizes un
gastronomijas produktu

grieSanai.
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PRAKTISKAS MACIBAS
SANITARIJA UN HIGIENA

Apjoms stundas 224 stundas

teorija -

praktiskas macibas 224 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
60 80 60 24

Merkis un uzdevumi

Lietot teorctiskas zinasanas praksg, nostiprinat pamatiemanas par tehnologisko iekartu un

inventara ekspluataciju un apkop&m, darba drosibas, sanitarijas un higi€nas ieverosanu.

Stundu skaits
Nr Taksono- 2 .
k. Temas Apakstémas mijas ;g é I_g -3
pK. Iimenis* S =z 2 E
= £ E
=1
1. levads Sanitarijas un higiénas nozime. B - 2 2
Pavara paliga darba higiéna.
2. Edinasanas uznémuma | Virtuves inventara un trauku B, C — 46 46
inventara kopSana kopSana.
Galda trauku kopsana.

3. Edinasanas uznémuma | Mehanisko iekartu ekspluatacija un B, C - 30 30




IZGLITIBAS IESTADE 46
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
NI i o Tak:s_ono- o § @
p.K. Temas Apakstémas _mlj8:S = z2:2 =
Iimenis* S = 1 S
4. Edinasanas uzpémuma | Siltuma iekartu — plisu, B,C - 30 30
siltuma iekartu konditorejas krasnu, mikrovilpu
kopsana krasnu, pannu, fi1 pannu, tidens
varitaju — ekspluatacija un kopsana.
Darba drosibas noteikumi.
5. Edinasanas uznémumu | Aukstuma iekartu — ledusskapju, B,C - 30 30
aukstuma iekartu saldétavu, aukstumvitrinu —
kopsana ekspluatacija un kopsana.
Darba drosibas noteikumi.
6. Sadales Iiniju, trauku |Sadales liniju un trauku B, C - 30 30
mazgaSanas masinu, |mazgasanas masinu veidi,
paligiericu kopSana ekspluatacija un kops$ana. Darba
drosibas noteikumi.
Paligiericu — darba galdu, plauktu,
virtuves skapju, transportéSanas
ratinu, transportésanas trauku,
Megriekartu, netiro trauku un &diena
atlieku savakSanas un
transportesanas iekartu, ventilacijas
iekartu — ekspluatacija un kopSana.
Darba drosibas noteikumi.
7. Darba vietas Racionala darba vietas izvéle, B,C - 14 14
organizacija atbilstosu tehnologisko iekartu un
€dinasanas inventara izvéle.
uznémumos Izmantojama aprikojuma kopsana
atbilstosi ekspluatacijas
noteikumiem.
Darba vietas sakartoSana darba
dienas beigas.
8. Sanitaras prasibas Razo$anas telpu kopSana. B, C - 36 36
édinasanas Noliktavas telpu kopsana.
uziemumiem Tirdzniecibas telpu kopsana.
Administracijas un sadzives telpu
kopsana.
9. Profilakses pasakumi | Dezinfekcijas nozime, B 4 4
edinasanas dezinfekcijas lidzekli.
uznémumos Dezinsekcija un deratizacija, to
nozime.
Nosleguma parbaudijums - 2 2
Kopa - 224 224




IZGLITIBAS IESTADE 47
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Gavrilenko E. Edienu gatavosanas tehnologija. — Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2006.
Gavrilenko E. Sanitarija un higi€na partikas aprites uznémumos. — Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2003.

Jaunais pavars: 1. gramata. — Riga: Jumava, 1998.

Jaunais pavars: 2. gramata. — Riga: Jumava, 1999.

Kozule V. Uzturs: I dala. — Ozolnieki: LLKC, 1998.

Kozule V. Uzturs: 1I dala. — Ozolnieki: LLKC, 2000.

Kozule V. Uzturs: III dala. — Ozolnieki: LLKC, 2001.

Kozule V. Uzturs: IV dala. — Ozolnieki: LLKC, 2002.

Rieksta D. Majturiba 6. klasei. — Riga: RaKa, 1998.

Zarin$ Z., Neimane L. Uztura maciba. — Riga: Rasa ABC, 1998.

Zeibote 1. Mazgasanas, tiriSanas un kopsanas darbi virtuvé. — Riga: Latvijas Lauksaimniecibas
konsultaciju un izglitibas atbalsta centrs, 1997.



IZGLITIBAS IESTADE 48
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
FIZISKAS AKTIVITATES
Apjoms stundas 112 stundas
teorija -
praktiskas macibas 112 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12
Merkis un uzdevumi
1. Sekmét izglitojamo veselibas saglabasanu un nostiprinasanu.
2. Attistit fiziskas 1pasibas.
3. Nostiprinat un uzlabot izglitojamoveselibu.
Stundu skaits
Nr Taksono- 2z .
k. Temas Apakstémas mijas ;g é I_g -3
pK. Iimenis* S Z 2 E
= £ E
=%
1. Fiziskas aktivitates un |Fizisko vingrinajumu ietekme uz C - 2 2
veseliba organismu. Fizisko sp&ju attistiba
veselibas nostiprinasanai un
uzlabos$anai.
Celoni, kas izraisa dazadus
passajiitas trauc&jumus, to
noversana. Kaitigi ieradumi.
NorudiSanas ka profilaktiskais
pasakums. Drosibas un higiénas
noteikumi sporta nodarbibas.
Elpos$anas un stajas vingrinajumi
un to nozime.
2. Vingros§anas attistosie |lesildiSanas vingrindjumu nozime C - 16 16

vingrojumi un
vingrinajumi

fiziskajas aktivitates.
Akrobatikas vienkarSas
kombinacijas ar ieprieks
apgitajiem saistelementiem.

Rotalas un spéles stajas izkopSanai
un Iidzsvara treninam.

Aerobikas kombinaciju pamatsoli.
Makslas vingroSanas elementu
izpilde.

Speka vingrinajumi (trenazieri).




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksono-
mijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

Tbhas

praktiskas
macl

kopa

Vieglatlétika

Dazada garuma distancu skr&jieni.
Stafetes skr&jieni.

Talleksanas, augstleksanas
vingrinajumi.

Bumbinas meSana.

Rotalas un spéles ar vieglatlétikas
elementiem.

N
o

Sporta spéles

Izmanto sporta spelés apgutos
pamattehnikas vingrinajumus
bumbas vadiSana, piespelu veidos,
metienos, bumbas metienus vai
sitienus vartos, serves.

30

30

Dazadi citi sporta
veidi

Ziemas sporta veidu (slépoSana,
slidosana) vingrojumi un
vingrinajumi.

Peld&sanas vingrojumi un
vingrinajumi, spéles un rotalas
tdent.

10

10

Tarisms

Tirisma veidi. Tlirisma pargajiena
organizeSana. NepiecieSamais
grupas un personigais inventars
(jebkura tiirisma veida). Atpiitas un
nak$nosanas vietu veiksmiga
izvele. Debespusu noteikSana bez
kompasa palidzibas. OrienteSanas
pamatelementi. Ugunskuru
iekurinasana.

Vides saudz&$ana un izmantoSana
fiziskajam aktivitatem. Skerslu
parvaresana.

Dejosana un ritmika

Ritma nozime kustibu izkopSana.
Koordinacijas un stajas izkopSana.

Standartdeju, nacionalo, moderno
deju pamatsoli.

20

20

Fizisko spgju
mijiedarbiba veselibas
nostiprinasana

Koordinacijas, izturibas, lokanibas,
atruma un speka vingrinajumi
fiziskas sagatavotibas uzlaboSanai.
Muguras stabiliz€joso musku]u un
stajas attistisanas vingrojumi un
vingrinajumi.

Individualo sasniegumu attistibas
dinamikas izvertésana.

Nosleguma parbaudijums

Kopa

112

112




IZGLITIBAS IESTADE 50
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

* Jeteicamais taksonomijas [imenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Avotina M. Ritmika sakumskola. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Ake-Viksne 1. Olimpiska abece. — Riga: Riga, 2007.

Cukura A. Logoritmika-vispargji vingrinajumi. — Riga: P&tergailis, 2004.
Dzenis A. Trenera rokasgramata. — Riga: Jumava, 2004.

Dzilfords K. Futbols. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Fisers U. Volejbola ABC. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Graima L. Viegla joga. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.

Grants J. Macisimies slépot. — Riga: RaKa, 2007.

Hunolds T. Olimpiskas spéles. — Riga: Jumava, 2006.

Jansone R. Sporta izglitibas didaktika skola. — Riga: RaKa, 2005.

Klujevs M. Bérnu stajas veidoSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1977.
Kurzemniece L. Rotalas, spéles un stafetes. — Riga: Riga, 2006.
Kurzemniece L. Sports jautajumos un atbildés. — Riga: Zvaigzne ABC, 2005.
Purrmale I. Arstnieciska vingro$ana skola. — Riga: RaKa, 2006.

Robinsone L. Pilates. Vingro$anas rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.
Romenkova V. Rotalu attistiba. — Riga: Varti, 1999.

Ungaro A. Pilates vingrojumi katrai dienai. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.
Zaula Dz. Vieglatlétikas skola. — Riga: RaKa, 2006.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Prakses apjoms

Merkis

Pilnveidot un nostiprinat iegiitas zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas profesionalaja

420 stundas

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi
Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis

KVALIFIKACIJAS PRAKSE

darbiba, veicot pavara paliga darba uzdevumus, un iepazities ar razo$anas vidi.

Uzdevumi

1. lekartot un organizet savu darba vietu, ieverojot sanitarijas un higiénas noteikumus.

51

2. Veikt darba uzdevumus un stradat ar tehnologisko aprikojumu, ievérojot darba aizsardzibas

prasibas.

3. Veikt izejvielu pirmapstrades darbus.
4. Stradat ar €dinasanas uznémuma aprikojumu.
5. Kopt &dinasanas uznémuma aprikojumu, ieverojot sanitarijas, higi€énas un darba drosibas

noteikumus.

6. Gatavot vienkarSus &dienus, piedevas un kulinarijas izstradajumus.
7. Veidot prasmes &dienu pasniegSana.
8. Sadarboties ar kolégiem un pasizglitoties.

Nr.
p.k.

Téma

Apakstéma

Stundu
skaits

1.

Prakses vieta

lepaziSanas ar kvalifikacijas prakses vietu —
edinasanas uznémumu, ta icksejas kartibas
noteikumiem.

Darba aizsardzibas noteikumi un instruktazas darba
vieta.

Darba vietas organizacija.

Darba vietas aprikojums.

Uznp@muma tips, produkcijas veidi un sortiments,
izejvielu piegades veids.

21

Darzenu apstrade

Darzenu apstrades aprikojums.

Darzenu apstrades panémieni un ekonomiska
izmantosana.

Auglu un ogu pirmapstrade un uzglabasana.
Izejvielu un pusfabrikatu sortiments.
Darba vietas, inventara un trauku kopSana.

56

Galas un zivju apstrade

Galas un zivju apstrades aprikojums.
Izejvielu sortiments un kvalitate.

Galas apstrade, sadaliSana un pusfabrikatu
gatavosSana.

Zivju apstrade un pusfabrikatu gatavosana.
Darba vietas, inventara un trauku kopsSana.

56




IZGLITIBAS IESTADE 52
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas [tmenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Nr. ~ o Stundu
p.K. Tema Apaksteéma skaits
4, Paligdarbi karstaja ceha €dienu | Karsta ceha aprikojums. 140
gatavosana Darzenu, sénu, putraimu, pakSaugu, makaronu
(pastu), biezpiena, olu edienu gatavosana.
Buljonu un zupu gatavosana un pasniegsana.
Karsto zivju &dienu, piedevu un mércu gatavosana.
Karsto galas &dienu, piedevu un mércu gatavosana.
Darba vietas, inventara un trauku kopsana.
5. Auksto &dienu gatavos$ana Auksto &dienu gatavosanas ceha aprikojums. 112
Auksto &dienu gatavosana.
Saldo &dienu gatavosana.
Darba vietas, inventara un trauku kopsana.
6. Darbs konditorejas ceha Rauga un bezrauga miklas izstradajumu gatavoSana. 21
Darba vietas, inventara un trauku kopSana.
7. Edienu pasniegana Sadales iekartas un aprikojums. 14
Galda trauki un piederumi.
Edienu noformésana.
Kopa 420




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis

PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI

NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.

p.k. Materialo Iidzeklu daudzums (pa veidiem) Daudzums

1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Elektriska plits ar ¢etram sildvirsmam un cepeskrasni 4

1.2. Darba virsma (raZoSanas galds ar skapiti) un izlietne (Katram izglitojamam) 6
1.3. Ledusskapis 1

1.4. Trauku mazgajama masina 1

1.5. Virtuves kombains 1

1.6. Mikseris 2

1.7. Elektriska sulu spiede 1

1.8. Kafijas automats 1

1.9. Kafijas dzirnavinas 2

1.10. | Mikrovilnu krasns 1

1.11. | Maizes griez&js 1

1.12. | Gastronomijas precu griezejs 1

1.13. | Tosteris 1

1.14. | Elektriska galas malama masina 1

1.15. | Elektriska t&jkanna 1

1.16. | Fr1 aparats /katls cepSanai liela tauku daudzuma 2

1.17. | Citrusauglu spiede 2

1.18. | Galda svari 2

1.19. | Miklas dgli (Katram izglitojamam) 6
1.20. | Miklas veltni (Katram izglitojamam) 6
1.21. | Cepamo veidnu komplekts (dazada lieluma) 2

1.22. | Liela tilpuma katli (virs 10 1) 3

1.23. | Maza tilpuma katli (Katram izglitojamam) 6
1.24. | Saut&jamais Katls 2

1.25. | Miltu siets (Katram izglitojamam) 6
1.26. | Mertrauku komplekts (Katram izglitojamam) 6
1.27. | Konditorejas maisins$ ar uzgalu komplektu (Katram izglitojamam) 6
1.28. | Smérotinas (Katram izglitojamam) 6
1.29. | Pannas (Katram izglitojamam) 6
1.30. | Sadales delisi (Katram izglitojamam) 6
1.31. | Rive kombinégta (Katram izglitojamam) 6
1.32. | Darzenu mizotajs (Katram izglitojamam) 6
1.33. | Paplates (dazadas) 6




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Edinasanas pakalpojumi

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene
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:)\';; Materialo Iidzeklu daudzums (pa veidiem) Daudzums
1.34. | Blodas (dazada lieluma) 12
1.35. | Koka karotes (Katram izglitojamam) 6
1.36. | Cepamas lapstinas (Katram izglitojamam) 6
1.37. | Kauss 250 ml (Katram izglitojamam) 6
1.38. | Virtuves nazi (Katram izglitojamam)12
1.39. | Putu karote (Katram izglitojamam) 6
1.40. | Paliktnis 1
1.41. | Piltuve (Katram izglitojamam) 6
1.42. | Caurduris (Katram izglitojamam) 6
1.43. | Skivji (Katram izglitojamam) 6
1.44. | Trauku un galda piederumu komplekti &dienu pasniegSanai (Katram izglitojamam) 6
1.45. | Trauku un piederumu komplekts &dienu un dz&rienu pasniegSanai 1

24 personam

1.46. | Servgjamie trauki
1.47. | Kafijas trauki
1.48. | Sacepumu trauki
2. Materiali, paligmateriali
2.1. Sanitarais apgerbs (Katram izglitojamam) 6
2.2. Dvieli 12
2.3. Salvetes
2.4. Galda vela
2.5. Galda parklajs
2.6. Katalogi, metodiskie materiali, gramatas (Katram izglitojamam) 6




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Edinasanas pakalpojumi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Profesionalas pamatizglitibas programma

55

Pavara paligs, 1. profesionalas kvalifikacijas limenis

PROFESIQNALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMA PEDAGOGU PROFESIONALA KVALIFIKACIJA

Nr. Macibu priek§meta nosaukums Prasibas pedagoga pr({fesi_o_nﬁl.aj ai un pedagogiskajai

p.k. izglitibai
1. Edienu gatavoSanas tehnologijas pamati
2. Edinasanas uznémuma aprikojums
3. Edinasanas uznémuma darba organizacija
4. Partikas produktu zinibas
5. Uztura fiziologija, sanitarija un higiéna
6. Darba aizsardziba ) o ) B
7 Ikulaci ; Profesionala vidgja izglitiba vai Latvijas

: Kalkulacijas pamatl Amatniecibas kameras pieskirta amatnieka
8. Viesu apkalpoSanas pamati kvalifikacija, kas atbilst amata meistara [imenim
9 Profesionila svesvaloda nozarg, vai augstaka izglitiba nozare un

— pedagogiska izglitiba.

10. Lietiska valoda
11. Lietiskie aprekini
12. Datormaciba
13. Profesionala saskarsme
14. Praktiskas macibas

-
o

Fiziskas aktivitates




