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PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS APRAKSTS

Profesionalas izglitibas programmas merkis

Izglitibas procesa gaita nodroSinat profesionalas pamatizglitibas apguvi atbilstosi izglitojamo
veselibas stavoklim, spgjam un attistibas ITmenim. Izglitibas rezultata sagatavot remontstradniekus,
kas spés kvalificéta specialista vadiba veikt vienkarSus €ku remonta darbus, t.sk. €kas ieksgjo
neneso$o sienu nojaukSanas, masivo sienu un pamatu laboSanas, starpstavu parsegumu atsevisku
elementu nomainas un koka konstrukciju izbives paligdarbus, izmantojot rokas darbarikus un
vienkarsus rokas elektriskos instrumentus, ka ari veikt vienkar$a apmetuma, vienkarSu gridas
pamatnu laboSanas un izveides darbus, vienkarSus kraso$anas un tape$u limésanas darbus.

Profesionalas izglitibas programmas visparizglitojosie un profesionalie uzdevumi

Izglitibas procesa dot iesp&jas apgiit $adas zinasanas un prasmes:
1. Sekmét vertibu sisteémas un attieksmju veidoSanos, kas nepiecieSamas patstavigai dzivei
sabiedriba;
2. Veicinat veselibas nostiprinaSanu un fizisko attistibu, veidot izpratni par veselibu ka dzives
kvalitates nosactjumu;
3. Attistit vispargjas intelektualas darbibas prasmes un spgjas;
4. Veidot prasmi teorgtiski un praktiski apgiit profesionalajai kvalifikacijai atbilstosas
tehnologijas un vidi;
5. Veidot prasmi lietot informacijas ieguves un apstrades tehnologijas, sekmét prieksstata
veidoSanos par darba tiesiskajam attiecibam, ekonomisko procesu norisi miisdienu sabiedriba;
6. Sekmét izpratni par vides un darba aizsardzibu;
7. Veidot pilsonisku attieksmi pret valsts un sabiedribas drosibu;
8. Attistit macisanas prasmes un interesi par izglitibas turpinasanu atbilsto$i savam sp&jam un
vajadzibam,;
9. Attistit prasmi atbild&t par savu profesionalo kompetenci, sasniegumiem un darbibas
rezultatiem;
10. Nodrosinat prasmju, zinasanu un profesionalo kompetencu apguvi izveletaja profesija, lai
spetu kvalificéta specialista vadiba:
10.1. veikt €ku ieks€jos remontdarbus, ievérojot biivdarbu veiksanas tehnologisko procesu darba
secibu un €ku konstruktivas 1patnibas;
10.2. noraditajas vietas un pareiza veida krautn€s nokraut bivmaterialus;
10.3. sagatavot darba vietu atbilstoSi veicamajam biivdarbu veidam;
10.4. parbaudit instrumentus un ierices pirms darbu saksanas;
10.5. demontet vienkarSas masivas un vieglas konstrukcijas (nojaukt atseviSkas miira, betona
gridu un pamatnu dalas, demont€t logus, durvis, starpsienas, gridas un gridu pamatnes,
atseviskus starpstavu parseguma elementus);
10.6. sagatavot vienkarSu javu un betonu (izsijat pildvielas, ar rokam sajaukt), iepildit gatavu
betona sastavu gridu pamatnés, gatavas veidnu konstrukcijas;
10.7. muret vienkarsas miira dalas un veikt vienkarSus miura remontdarbus, aizmiirgjot
caurumus;
10.8. apstradat kokmaterialu ar namdaru darbarikiem (zagét, teést, kalt, urbt, &velét) un izbtavet
vienkarSas koka konstrukcijas, veikt nepiecieSamo koka konstrukciju apstradi ar antiseptikiem
un antipiréniem;
10.9. iepildit siltumizolaciju, skanas izolaciju;
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10.10. sagatavot pamatnes apdares darbiem (uzstadit vadules un latas, piestiprinat sietus
nostiprinat, izIidzinat un nogrunt&t virsmas, izveidot hidroizolaciju, nonemt veco krasu, veikt
virsmu SpakteléSanu, slipéSanu un gruntéSanu);

10.11. izveidot vienkarSu apmetumu un labot bojatas apmetuma vietas;

10.12. veikt vienkarSus virsmu krasoSanas un tape$u IiméSanas darbus;

10.13. sakopt darba vietu, savakt un noglabat biivgruzus un materialu atlikumus;

10.14. pareizi uzglabat buvmaterialus;

10.15. parvaldit elementaro biivniecibas terminologiju;

10.16. stradat ar darbarikiem un vienkar$iem rokas elektriskajiem instrumentiem un kopt tos;
10.17. zinat un ieverot darba aizsardzibas prasibas, ieverot elektrodrosibas, ugunsdrosibas un
vides aizsardzibas prasibas darba vieta un izmantot dro$us darba panémienus.

Profesionalas izglitibas programmas apguves kvalitates novérteSana

Izglitojamie, kuri, apguvusi izglitibas programmu un sanémusi galigo vert€§jumu, ieverojot
personisko attistibas dinamiku un izglitojamo veselibas stavokli, — atzimi 10 ballu vértgjumu skala
vai "ieskaitits" — visos macibu priekSmetos, praktiskajas macibas un kvalifikacijas praksg, ir
nokartojusi profesionalas pamatizglitibas programmas valsts nosléguma parbaudijumu —
centraliz&to profesionalas kvalifikacijas eksamenu — un sanémusi eksamena veért€§jumu ne mazaku
par "5 — viduvéji", sanem apliecibu par profesionalo pamatizglitibu.

Talakas izglitibas iesp€jas
1. Turpinat izglitibu augstakas pakapes profesionalas izglitibas programmas, t.sk. apgtistot
modulus buivniecibas izglitibas joma.
2. Pilnveidoties kursos, seminaros un profesionalas pilnveides izglitibas programmas.
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MACIBU PROCESA GRAFIKS
Menesi Septembris Oktobris Novembris Decembris Janvaris Februaris Marts Aprilis Maijs Junijs Julijs Augusts
Nedélas 1. 2|3 |4 |5 |6 ]| 7]8]0°9 10.| 11.| 12, 13.| 14.| 15| 16. 17.| 18.| 19.| 20.[ 21.[ 22. 23. 24.| 25.| 26.| 27.| 28. 29.[ 30.[ 31.| 32.[ 33.| 34.[ 35| 36.[ 37.| 38.[ 39.| 40.| 41.[ 42.| 43.| 44.| 45.| 46.| 47.| 48.| 49. 50.| 51.| 52,
" I |Pr/|Prl|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ Pr/ | Pr/ {Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/| Pr |Pr/|Pr/
< Il |Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ Pr/ |Pr/ |Pr/|Pr/ |Pr/ |Pr/ | Pr/ Pr/|Pr/|Pr/|Pr/ |Pr/|Pr/| E |KP |KP |KP|KP KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP |KP | K
Apziméjumi Macibu laika sadalijums nedelas
T Teorija Macibu ilgums Nedg]u skaits
Pr | Praktiskas macibas izglitibas iestade vai uzneémuma Macibu gads
Brivlaiks Kopa
Pr/ | Teorija un praktiskas macibas Gadi | Kurss Macibas Eksameni
P | Prakse uznemuma vai izgliﬁbas iestade Teorija Prakse Kv. prakse Sesiju Kvalifikacijas
KP | Kvalifikacijas prakse I 35 - - - 17 52
2
K | Kvalifikacijas eksamens 1 21 12 1 1 4 39
E | Eksamenu sesija Kopa 56 12 1 1 21 91
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MACIBU PLANS
Macibu slodze Kontaktstundu sadalijums semestri
Kontaktstundas 1. kurss 2. Kurss
> E 1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
Macibu pricksmeti % "z;? « . 15 nedglas 20 nedglas 15 nedglas
é ."-: E_ :g % Pr/ —15 Pr/ — 20 Pr/—15 PEr/ —16
= - * KP_12
KE 1
Profesionalie macibu priekSmeti 1120 815 305 32 32 32 32
Buvdarbu tehnologija 4 R* 392 213 179 7 7 7 7
Buvmateriali 91 79 12 2 2 1 1
Eku un celtnu dalas 35 35 - 1 1 - -
Rasgjumu lasisana 56 22 34 1 1 1 1
Darba aizsardziba 56 56 - 1 1 1 1
Vides aizsardziba 42 42 - - - 2 2
Lietiska valoda 112 112 - 2 2 2 2
Lietiskie aprekini 112 112 - 2 2 2 2
Profesionala svesvaloda 112 112 - 2 2 2 2
Datormaciba 56 14 42 1 1 1 1
Lietiska saskarsme 56 18 38 1 1 1 1
Praktiskas macibas 672 - 672 12 12 12 12
Fiziskas aktivitates 112 - 112 2 2 2 2
Kvalifikacijas prakse 420 - 420 - - - 35
Kontaktstundas 34 34 34 34/35
Kopa 2324 815 1509 510 680 510 204 / 420

4 R* — integrétais eksamens biivdarbu tehnologija un bavmaterialos.
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BUVDARBU TEHNOLOGIJA

Apjoms stundas 392 stundas

teorija 213 stundas

praktiskie darbi 179 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
105 140 105 42

Merkis un uzdevumi

1. Izprast buvdarbu un remontdarbu secibu un darba vidi, ka ar1 visus iesp&jamos faktorus, kas
ietekm@ stradajoso buivnieciba.
2. Sniegt zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas veicot remontdarbus, ka art apgit

betonésanas, miuréSanas, namdaru, apmeSanas, krasoSanas un tapeSu limésanas darbu pamatus.

Nr.

k. Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

1. Ieskats biivdarbu
tehnologiskaja procesa

Eku pamatelementi, konstruktivie
un arhitektoniskie elementi.
Biivdarbu veidi, 1ss raksturojums
un izpildes seciba remontdarbos.
Vispargjie un specifiskie drosibas
tehnikas noteikumi.

o

Betonésanas darbu pamati

2. Betonésanas darbu
tehnologija

Veidnosanas, stiegroSanas un
betonéSanas darbu seciba, darba
vietas organizacija, izmantojamie
materiali un instrumenti.

3. Veidnosanas darbi

Pamatu, kolonu, sienu un kapnu
veidni. Vienkarsas veidnu
konstrukcijas un izmantojamie
materiali.

Veidnu un turu sagatavosana,
uzstadiSanas tehnologija.

Betona atveidnoSanas nosacijumi,
tehnologija un turu nojauksana.

4, StiegroSanas darbi

Stiegrojuma sagatavoSanas darbi.
Stiegru taisnosana, tirisana,
sagarinasana, lociSana un
pagarinasana. Stiegrojuma
uzstadiSana un nostiprinasana.

5. Betonmasa

Betonmasas veidi, sastavdalas un
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teorija

praktiskie
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sagatavoSanas tehnologija.
Betonmasas transporteSana.

6. Betonésana

Betonmasas iestradasanas
tehnologija. Pamatu, gridu un
sienu beton&s$anas tehnologija.

Betonésana ziemas apstaklos.

10

14

7. Betona kopsana

Betona kopsanas uzdevums,
kopsanas pan@mieni un kopsanas
darbi.

8. Betona pamatu
remontdarbu veikSana

Pamatnes pastiprinasana, pamatu
pastiprinasana un hidroizolacijas
atjaunosana.

11

9. Hidroizolacijas,
iertkosana

Pamatu horizontalas un vertikalas
hidroizolacijas ierikosana.

10

Kopa

49

25

74

Miresanas darbu pamati

10. Miira konstrukciju
veidi

Miru veidi péc to konstruktiva
risinajuma.

Stiegrots un nestiegrots,
atvieglotais muris.

11. Kiegelu mira elementi

Kiegeli un to kartas. Kiegelu
veidi, izmeri (pielaujamas
novirzes). Kiegelu kartas.
Javas, javu veidi, Tpasibas un
markas.

Suves, Suvju veidi, vertikalo un
horizontalo $uvju biezums.
Miira stipribas noteikumi.

12. Pastatnes, sastatnes,
turas un kapnes

Veidi un to lieto$ana.

UzstadiSana, montaza un
demontaza. Pastatnu, sastatnu
uzstadiSanas noteikumi un
demontaza. Turas un piekaramas
platformas, lietoSana un
uzstadiSana. Kapnu izmantosana.
Drosibas tehnika un darba vietas
organizeSana.
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Nr.
p.k.

Témas
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Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

13.

Muresanas darbariki

Mirés$anas darbariki un
paligierices, to lietojums un
drosibas tehnika.

MErisSanas instrumenti. Mira
darbu kontroles mérisanas
instrumenti un ierices, to pareiza
lietoSana.

N

N

N

14.

Kiegelu savienojumu
sist€mas tehnologija

Kiegelu savienojumu sistémas:
laidnu;

e galenieku;

e k&des, krusta;

e daudzkartu;

e triskartu.
Stabu miirgjums, stiira mirgjums,
logu un durvju ailes mirésana,
sienas nobeigumi, T veida
mirgjums, krusta mar&jums.
1,15, 2 un 2,5 kiegelu biezas
sienas.

11

15.

Kiegelu nokrausana,
javas uzklasana un
izlidzinasana

NokrauSanas un izvietoSanas
veidi. Kiegelu nokrausanas un
izvieto$anas veidi, pemot véra
argjas vai ieksejas mirgjamas
sienas biezumu un apdari.

Javas kartas sagatavosana kiegelu
kartas klajumam.

Drosibas tehnika.

16.

Miresanas panémieni

Virsmas sagatavosana, kiegelu
murésana ar piespieSanas un
piegriSanas pan€mienu.
Izspiestas javas nogrieSanas
panémieni.

17.

Kiegelu miiré$anas
seciba

Miresanas seciba:
o k&des savienojuma;
e daudzkartu savienojuma;
e péc jauktas metodes.
Kiegelu skaldisana.

18.

Miresana pec kezu
sistémas ar Suvju
parsiesanu

Pamatu un sienu miiréSanas
tehnologija. K&zu sistéma. Kézu
sist€émas Suvju parsiesanas veidi.
Darba organizacija, galenieku
lietosana, javas noklasana argjo
un iek§gjo sienu kartam, nemot

14

21
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Nr.
p.k.
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teorija

praktiskie
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vera sienu biezumu.

Stiiru izveidojums. MiiréSanas
seciba, Suvju parsieSana.

Javas 1pasibas, markas
(pielaujamas novirzes), armatiiras
lietosana.

Kiegelu sagatavo§ana péc
vajadziga izmera.

Sistematiska darba kvalitates
kontrole un pielaujamas novirzes.

19.

Miira nojaukSanas

darbi

Miira nojaukSanas panémieni,
instrumenti un seciba.

20.

Miira remonts

Caurumu un ailu veido$anas
pamatprincipi.

Lielu ailu un nelielu caurumu
aizpildiSana marf.

14

Kopa

56

32

88

Namdaru darbu pamati

21.

Kokapstrades pamati

Koksnes 1pasibas un
kokmaterialu veidi.

Vienkarsu kokmaterialu apstrades
panémienu veikSana, instrumentu
lietosana un darba drosiba:

e aizzimé$ana;

e noévelésana;

e parzagesana;

e gropes veidoSana;
e dobumu veidosana.

10

14

22.

Namdaru darbi
buvobjektos

Koka biivkonstrukciju montazas
pamatprincipi. Konstrukciju
demontazas seciba. Sastatnu un
pastatnu montaza. Koka veidnu
izgatavosSana beton€$anas
darbiem.

Deglu gridu ielikSana. Koka
starpsienu montaza. ApSuvumu
izveido$ana no deliem.

13

20

23.

Koksnes aizsardziba

Koka konstrukciju aizsardzibas
nozime, aizsardzibas metodes un
tehnologija.

Koksnes aizsardzibas lietoSana.

14
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Nr.
p.k.

Témas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

24.

Koka biivkonstrukciju
remontdarbi

Koka konstrukciju bojajumu
atklasana. Bojajumu un defektu
veidi. Remontdarbu izpildi$ana.

~

'—\
o

25.

Siltumizolacijas
ierikoSana

Arsienu siltina$ana ar statnu
metodi, cietajam siltumizolacijas
platném, putupolistirolu un citiem
siltumizolacijas materialiem.
Starpsienu siltumizolacijas un
skanas izolacijas ierikoSana.

14

Kopa

32

51

83

Apmesanas darbu pamati

26.

Apmetumu veidi,
izmantoSana

Apmetumu veidi un nozime.
Apmetumu klasifikacija péc
veikto darbu kvalitates,
apmetumu raksturojums,
Ipatnibas un izmantosana.

27.

Apmetumu javas

Javu veidi apmesanai un to
sagatavoSana. Javu kvalitates un
plastiskuma kontrole.

Gipsa un citu sauso maisijumu
javas sagatavo$ana un uznesana.
Polimérmaterialu apmetumi.

14

28.

Apmetuma uzbiive

Apmetuma daudzkartaina uzbiive
(vienkarsais, uzlabotais,
augstvertigais, dekorativie un
specializétie apmetumi).
Apmetuma kartu biezums un
nozime.

29.

ApmeSanas
tehnologija

Virsmu sagatavoSanas
tehnologija, instrumentu un
mehanismu veidi, lietoSana un
kopsana.

Rokas un mehanizgtie instrumenti
apmesanai. To uzbiive, lietoSana,
darbibas principi un kopSana.
Apmesanas tehnologiskais
process. Darba pan€mieni, darba
organizacija un drosibas tehnika.
Virsmu izsvér§ana. Marku un
vadulu ierikoSana. Apmetuma
javas uznesanas, izlidzinasanas,
pierivésanas veidi vertikalu un
horizontalu virsmu apdarei. Stiiru
apmesana.

10

14

24
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11

Nr.

p.k.

Témas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Fasazu apmeSana. Fasazu
arhitektonisko elementu (Skautnu,
dzegu, karnizu, kronsteinu)
apmesSana un laboSana.

Ipatnibas apmeSanas darbos
ziemas apstak]os.

Apmetuma remonts.

Defektu veidi un noversana.

Apmetuma kvalitates kontrole.

30.

Virsmu apsiisana ar
sausa apmetuma
platném

Izmanto$ana un prieksrocibas.
Virsmu ap$iisanas tehnologija.
Metala starpsienu konstrukcijas
un uzstadisanas tehnologija.
Sausa apmetuma lokSnu
planosana.

10

14

24

Kopa

38

35

73

KrasoSanas un tape$u Iim&Sanas darbu pamati

31.

Kraso$anas darbu
tehnologija

Krasosanas darbu veidi un
tehnologiskais process.
Instrumenti un mehanismi, to
darbibas principi un sagatavosana
darbam.

Virsmu gataviba krasoSanai.
Virsmu sagatavosana krasosanai.
Virsmu kraso$ana ar tident
Skistosam krasam.

Fasazu un jumtu krasosana.
KrasoSanas darbu defekti un to
noversana.

Krasu jaukSanas nosactjumi.
Izveleties piem&rotu krasojumu
telpam.

Izstradat kraso$anas tehnologisko
secibu.

Noteikt kraso$anas darbos
lietojamo materialu paterigu.

14

14

28

32.

TapeSu ITmeSanas
tehnologija

Darba vietas organiz€Sana un
drosibas tehnika tapes$u [imeSanas
darbos.

Tapesu izv€le un ITmeésanas
tehnologija, lietojot dazadas
tapetes.

Tapesu sagatavosana darbam

10

14

24




IZGLITIBAS IESTADE 12
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Stundu skaits

Nr. _ v Taksonomijas
p.K. Teémas Apakstémas limenis*

teorija
praktiskie
darbi
kopa

(piegriesana, noklasana ar [imi,
salociSana, parnesana).

Tapesu [imesana.

Salaidumu izveidoSana.
Griestu ITmé&sana.

Defekti. Defektu remonta
metodes.

33. TapeSu planoSana Tapesu izvele atbilstosi telpas Cc 8 6 14
veidam un ekspluatacijas
apstakliem. Piem&rotas krasu
gammas izvéle. NepiecieSamo
tapesu un paligmaterialu
daudzuma noteiks$anas
pamatprincipi.

Kopa| 32 34 | 66

Nosléguma parbaudijums 2 2 4

Kopa| 213 | 179 | 392

* Jeteicamais taksonomijas [Tmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts
Bérzins E., Karklins P., Lejnieks 1. Baivdarbu tehnologija un organizéSana. — Riga: Zvaigzne,
1993.
Gorjacevs V. Apdares darbi. — Riga: Zvaigzne, 1987.
Kravcova L. Namdaru un biivgaldnieku darbi. — Riga: Jumava, 1996.
Normativie akti biivniecibas joma. Pieejams: http://www.em.gov.lv/em/2nd/?cat=30233
Noviks J. Buvdarbi I: sagatavoSanas darbi, €ku nosprausana, zemes darbi, galdnieku darbi,
namdaru darbi. — Riga: ISAVE, 2001.
Noviks J. Buivdarbi II: mtrnieku darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
Noviks J. Biivdarbi III: betonésanas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
Noviks J. Bavdarbi IV: hidroizolacijas darbi, siltumizolacijas darbi, skanizolacijas darbi. — Riga:
ISAVE, 2008.
Noviks J. Bavdarbi V: apmet&ju darbi, apSasanas darbi, fliz€sanas darbi. — Riga: ISAVE, 2003.
Noviks J. Bavdarbi VI: krasotaju darbi, tapsétaju darbi. — Riga: ISAVE, 2004.
Noviks J. Gimenes maja 1: praktiski padomi majas buivétajam. — Riga: Tehniska gramata, 2006.
Noviks J. Gimenes maja. — Riga: Jurgi-93, 1997.
Popovs L. Biivmateriali un biivizstradajumi. — Riga: Zvaigzne, 1990.
Senberga A. Apmetgja darbi: macibu lidzeklis. — Riga: Jumava, 2000.
XKypasnes U. [1. Kamennuk: yue6. mocooue. — Mocksa, 2008.
Nmenko U. . Kamennsie paboTel. — MockBa: Beicias mkosa, 1987.




IZGLITIBAS IESTADE 13
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Kupeesa 0. 1. CtpoutenbHble MaTepHalibl U u3aenus: yued. mocooue. 2010.

OcnoBuH B. H. CripaBoUYHUK COBPEMEHHBIX CTPOUTENBHBIX MAaTEPUAIOB U KOHCTPYKIUH.
®enukc, 2010.

Pynenko B. U. CoBpemeHHbIE MaTepHalibl AJIsl EBPOPEMOHTA: MPAKTHUECKUE COBETHI 110 BBIOOPY
u npumenenuto. 2005.



IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

Profesionalas pamatizglitibas programma
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PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Bivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
BUVMATERIALI

Apjoms stundas 91 stundas

teorija 79 stundas

praktiskie darbi 12 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem:

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Sniegt teorétiskas zinasanas par dazadiem buvmaterialiem, to veidiem un lictoSanas iesp&jam
biivdarbos un remontdarbos.
2. Apgit prasmi atskirt biivmaterialus un izvel&ties atbilstosi veicamajam darbam piemérotus
materialus un instrumentus.

Nr.
p.k.

Témas

Apakstémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

levads

Buivmaterialu veidi, nozime un
klasifikacija.

Valsts standarti par biivmaterialiem.

N

N

Buvmaterialu
Ipasibas

Ipasibu veidi un raksturojums:
o fizikalas;
e kimiskas un kimiski
fizikalas;

mehaniskas;

tehnologiskas.

Ipasibu ietekme uz biivmaterialu
lietoSanu.

Saistvielas

Saistvielu klasifikacija:

e Mineralas;

e Organiskas.
Saistvielu Tpasibas un lietosana.
Piedevas saistvielam. Saistvielas
veida noteik$ana p&c argjam
pazimém.

Pildvielas

Pildvielu veidi, lietoSana un nozime.

Pildvielu klasifikacija un nozime.
Pildvielas java, betona un limjava.

Betons

Betonmasu veidi, sastavs,
izmantoSanas iesp&jas, piedevas
ziema. Stiegrojumi.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma

Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis
Pamatizglitiba

Divi gadi

Klatiene

Stundu skaits

(3]
Nr. _ on Taksonomijas « <. .
k. Temas Apakstémas limenis* = § g %‘_
g | €9 =
o
Betona izstradajumi.
6. Miira sienas Materialu veidi. B - 4
Izmantojamie Raksturojums un lietoSana.
materiali
7. Kiegelu maris Kiegelu veidi, markas un izméri. B 4 2 6
Mirjavas veidi, sagatavosanas
principi, Tpasibas un markas.
8. Kokmateriali Koksnes fizikalas un mehaniskas A 6 2 8
pasibas.
Kokmaterialu sortimenti, kvalitates
prasibas Un izmantoSanas iespgjas.
9. Kimiskie koksnes | Antiseptikas, antipiréni un B 4 - 4
aizsardzibas insekticidi.
lidzekli To lietoSanas nozime.
10. | Paligmateriali Paligmaterialu veidi: A 6 - 6
e hidroizolacijas materiali;
e neitralizacijas materiali,
e siltumizolacijas materiali;
e abrazivie materiali u.c.
Paligmaterialu veidu lietosana un
nozime.
11. | Apmetamas Materialu veidi, lietoSana un nozime. B 4 2 6
virsmas Raksturojums un materiali.
IZman't_OJ_amle NepiecieSamo materialu izvéle.
materiali
12. | Sausais apmetums | Sausa apmetuma platnes, to veidi un B 6 2 8
lietojums.
Metala un koka karkasi.
13. Gruntis Veidi, nozime un lietoSana. B 6 - 6
Dazadu firmu grunt€Sanas sistémas.
Piemerota izvéle atbilstosi
veicamajam darbam.
14. | Tepes, Suvju Veidi, Tpasibas un lietoSana. B 2 - 2
masas Piem@rotas tepes vai Suvju masas
izvele atbilstosi veicamajam darbam.
15. | Pigmenti Pigmentu iedalijums, raksturojums B 2 - 2
un 1pasibas. Pigmentu veidi un
lietoSanas nozime. Pigmentu
iedalfjums pa krasu grupam.
Jauk$anas nosacTjumi.
16. | Laku un krasu Klasifikacija un lietoSana. B 3 - 3




IZGLITIBAS IESTADE 16
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksonomijas o
' Teémas Apakstemas o *J S %5 s
p.k. ITmenis s == 2
o X ®© S
<] © O =<
= —
o
materiali Izplatitakie razotaji.
17. | Tapetes un citi Tapesu veidi un lietoSanas B - 4
sienu apdares nosacijumi. TapeSu apzim&jumi.
materiali
18. | Limes Limju raksturojums, Iimes tapesu B 2 2 4
ITmé&sanai un izolacijas materialu
sastiprinasanai.
Nosléguma parbaudijums 2 - 2
Kopa 79 12 91

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:

A—

priekSstats;

B — izpratne;

C -

pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Bérzins E. Bavdarbu tehnologija un organizésana. — Riga: Zvaigzne, 1993.
Gorjacevs V. Apdares darbi: plaksniSu un mozaiku klasana. — Riga: Zvaigzne, 1987.
Kravcova L. Namdaru un biivgaldnieku darbi. — Riga: Jumava, 1996.

Noviks J. Buvdarbi I: sagatavoSanas darbi, €ku nosprausana, zemes darbi, galdnieku darbi,

namdaru darbi. — Riga: ISAVE, 2001.
Noviks J. Buivdarbi II: mairnieku darbi. — Riga: ISAVE, 2008.

Noviks J. Buivdarbi III: beton&sanas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
Noviks J. Biivdarbi IV: hidroizolacijas un siltumizolacijas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.

Noviks J. Bivdarbi V: apmet&ju darbi, apSusanas darbi, flizésanas darbi. — Riga: ISAVE, 2003.
Noviks J. Bavdarbi VI: krasotaju darbi, tapsétaju darbi. — Riga: ISAVE, 2004.

Noviks J. Gimenes maja 1: praktiski padomi majas buvétajam. — Riga: Tehniska gramata, 2006.
Noviks J. Gimenes maja. — Riga: Jurgi-93, 1997.

Popovs L. Biivmateriali un biivizstradajumi. — Riga: Zvaigzne, 1990.

Senberga A. Apmet&ja darbi. — Riga: Jumava, 2000.

XKypasnes U. [1. Kamennmk: yue6. mocodbue. — Mockaa, 2008.

Nmenxo U. Y. Kamennsie pabotsl. — MockBa: Bricias nikona, 1987.

Kupeesa FO. 1. Ctpoutensable Matepuans 1 uzaenus. 2010.

OcuoBuH B. H. CipaBouHUK COBPEMEHHBIX CTPOUTEIBHBIX MaTepuasioB u KoHCTpykuit. 2010.
Pynenko B. . CoBpemMeHHBIE MaTepHalIbl A1l eBPOPEMOHTA: IPAKTHUECKUE COBETHI 110 BHIOOPY
u npumenenuto. 2005.


http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&id=139450&zid=94&s=0
http://www.shop50.ru/index.php?productID=34702
http://www.shop50.ru/index.php?productID=34702

IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis
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IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
EKU UN CELTNU DALAS

Apjoms stundas 35 stundas

teorija 35 stundas

praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem:

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 - -

Merkis un uzdevumi

1. Sniegt informaciju par €ku veidiem, to konstruktivo elementu veidoSanas pamatprincipiem.
2. Radtt izpratni par €ku nesoso konstrukciju noturibu un nestsp&ju, esoso ailu nozimi, nesoso
un nenesoso sienu iesp&jamiem remontdarbiem.

Nr.
p.k.

Teémas

ApakStémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

1. Eku un celtqu
iedalfjums

Termini "gka" un "celtne™. To
iedalfjums:
e péc lietojuma nozimes;

e péc konstrukcijas veida;
e péc vesturiskas nozimes.

e péc ugunsdrosibas pakapes;

o

2. | Eku konstrukcijas
un konstruktivie
elementi

Nesosas konstrukcijas.
Norobezojosas eku konstrukcijas.

3. | Eku pamati

Pamatu nozime, konstrukcijas,
izmantojamie materiali.

4, Sienas

Arsienas un iek$gjas sienas.
Nesosas sienas (kapitalas sienas),
starpsienas, paSslodzes sienas,
piekartie sienu bloki, to funkcijas,
nozime, biezak izmantotas
konstrukcijas, izmantojamie
materiali.

5. Kolonnas, stabi

Kolonnu, stabu funkcijas, nozime
€kas telpu izmantoSana.

6. Parsegumi

Parsegumu veidi:

e pagraba;

e Starpstavu,

e Dbeéninu.
Konstruktivie risinajumi.




IZGLITIBAS IESTADE 18
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
N Taksonomij 2
r Temas Apakstémas axsonomiyas S, %5 S
p.k. Iimenis* < =y =
3 <3 =2
= —
o
7. Jumts Jumtu veidi, jumtu nesosas B 4 - 4
konstrukcijas, izmantojamie
materiali, jumtu seguma materiali.
8. Kapnes Kapnu veidi, konstrukcijas, B 2 - 2
izmantojamie materiali.
9, Logi, durvis Logu funkcijas, veidi, izmantojamie B 2 - 2
materiali, biivniecibas dokumentacija
izmantojamie apzim&jumi.
Durvju funkcijas, veidi,
izmantojamie materiali, biivniecibas
dokumentacija izmantojamie
apzim&jumi.
Nosléguma parbaudijums 1 - 1
Kopa | 35 - 35

* Jeteicamais taksonomijas ltmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Bérzins E. Bavdarbu tehnologija un organizé$ana. — Riga: Zvaigzne, 1993.

Biuivniecibas likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=36531

Kravcova L. Namdaru un biivgaldnieku darbi. — Riga: Jumava, 1996.

Ministru kabineta 2008. gada 21. jilija noteikumi Nr. 567 "Noteikumi par Latvijas
buvnormativu LBN 208-08 "Publiskas €kas un biives"". Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=178746 &from=off

Noviks J. Buvdarbi I: sagatavosanas darbi, €ku nosprausana, zemes darbi, galdnieku darbi,
namdaru darbi. — Riga: ISAVE, 2001.

Noviks J. Biivdarbi II: miirnieku darbi. — Riga: ISAVE, 2008.

Noviks J. Biivdarbi III: betonésanas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.

Noviks J. Biivdarbi IV: hidroizolacijas un siltumizolacijas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
Noviks J. Biivdarbi V: apmetgju darbi, apstsanas darbi, fliz€sanas darbi. — Riga: ISAVE, 2003.
Noviks J. Bavdarbi VI: krasotaju darbi, tapsétaju darbi. — Riga: ISAVE, 2004.

Nmenxo U. 1. Kamennsie pabotsl. — MockBa: Bricias nikona, 1987.



http://www.valtersunrapa.lv/grnams/?l=lv&page=bookcatalog&id=139450&zid=94&s=0

IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
RASEJUMU LASISANA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 22 stundas

praktiskie darbi 34 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Attistit telpisko domasanu un iztéli.

2. Veidot praktiskas iemanas lasit €ku ras€jumus.

3. Izmantot teorétiskajas macibas iegiitas zinasanas praktiskaja darbiba.

4. Veidot izpratni par biivniecibas rasg§jumiem, €ku planojumiem, biivizstradajumu un &ku
konstruktivo elementu rasgjumiem.

5. Veidot prasmi lasit ras€jumus un izmantot tos darba.

Stundu skaits
N Tak ij <
pL Teémas Apakstémas alifﬁzr‘:g‘,:‘ & :% T;n 8 '3
g 8| 2
o
1. levads Priek§meta nozime un saturs. B 1 - 1
Instrumenti un piederumi. C
Ras&jumu veidi un standarti. A
2. Rasgjumu Rasgjumu formati; galvenais rakstu C 2 4
noforméSana laukums.
Ras&jumu Imijas.
Ras&jumu merogi.
Tehniskais raksts un uzraksti
rasgjumos.
[zmeru atzimesana rasg€jumos.
3. Geometriskas Perpendikula konstrugsana. Cc 1 1
konstrukcijas Taisnes nogrieznu un lenku dali$ana.
rasesana Regularu daudzstiiru konstrugsana.
Liniju salaidumi.
4. Aksonometriskie | Aksonometrisko att€lu projekciju C 2 2
atteli veidi.
Taisnlenka izometriska projekcija. B
Frontala dimetriska projekcija.
5. Taisnlenka Taisnlenka projic€Sana divas un tris B 2 4
projekcijas projekciju plaknés.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene
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Nr.

k. Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Skatu izvietojums.

Galvena skata izv€les nosacTjumi.

dotajam projekcijam.

TreSo projekciju atraSana pec divam

6. Skelumi

Sk&luma jédziens.

Skelumu veidi un to apzZimgjums.

Sk€lumu veida noteikSana rasgjuma.

7. Griezumi

Skeluma.

Griezuma jédziens un to atSkiriba no

Griezumu veidi un to noteikSana
rasgjuma.

Vienkarsie griezumi.

Saliktie griezumi (pakapienveida
griezums un lauztais griezums).

8. Eku rasgjumi

Vispargjas zinas par biivniecibas
rasgjumiem.

Rasgjumu veidi. Mérogi. Iznesumi
un norades. Eku plani, griezumi,
rasgjumos izmantojamie
apzZim&jumi.

9. Buivkonstrukciju
rasgjumi

Rasgjumu veidi un nosacitie
apzim&jumi.

Biivkonstrukciju rasgjumu mérogi.

Konstrukciju montazas un darba
s€jumi.

Rasgjumu lasisana.

10. Izméri, to
atlikSana

Izméru veidi un atlikSanas principi
blivniecibas ras¢jumos.

Atseviku vienkar$u elementu
raséSana atbilsto$i noteiktiem
izmériem.

11. Detalu un
izstradajumu
skices

Skices jedziens.

Detalu skicu izpildisanas seciba un
noteikumi.

Detalu vai izstradajumu skicu
izpildiSana p&c apraksta.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Stundu skaits
N Tak ij )
r Temas Apakstemas axsonomyas S, %5 S
p.k. Iimenis* s =y =
3 <3 =2
= —
o
12. | Biivniecibas Eku plani un griezumi. Arsienas un C 2 8 10
ras€jumu lasiSana | iek§gjas starpsienas, logu, durvju
ailes. Pamati. Starpstavu parsegumi.
Konstruktivo elementu un
biivizstradajumu rasgjumi.
Nosleguma parbaudijums - 1 1
Kopa | 22 34 56

* Jeteicamais taksonomijas ltmenis:
A — prieksstats;

B

— izpratne;

C — pielietoSana.

Izmantojamas literatiras saraksts

Auzukalns I. Tehniska grafika. — Riga: Zvaigzne, 1994.
Bogolubovs S. Rasé$ana: macibu lidzeklis videjo specialo macibu iestazu masinbiives
specialitasu audzekniem. — Riga: Zvaigzne, 1990.

Bogolubovs S. Rasé$anas uzdevumu krajums. — Riga: Zvaigzne, 1985.

Botvinnikovs A. Rasé$ana vidusskola. — Riga: Zvaigzne, 1987.
Cukurs J., Vronskis O. Tehniska grafika. — Riga: RaKa, 2008.

Eglitis Z. Tehniska raséSana. — Riga, 1975.
Eglitis Z. Tehniskas grafikas cel]vedis. — Riga: [aut. izd.], 2001.
Erns J. Buvkonstrukcijas. — Riga: Jumava, 1996.
Kops L. Praktiskie padomi celtniekiem. — Jarmala: Celtne, 1994.

Korojevs J. RaséSana celtniekiem. — Riga: Zvaigzne, 1985.
Vinogradovs V. Macibu gramata vidusskolam, raséSana, 1. dala. — Riga: Zvaigzne, 1988.
Vinogradovs V. Macibu gramata vidusskolam, raséSana, 2. dala. — Riga: Zvaigzne, 1984.




IZGLITIBAS IESTADE 22
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DARBA AIZSARDZIBA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 56 stundas

praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi

1. Izprast darba vidi un visus iesp&jamos faktorus, kas iedarbojas uz stradajoso biivnieciba.

2. Apgit metodes drosam darbam.

3. lepazities ar normativajiem aktiem darba aizsardziba.

4. Sniegt zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas dzivibas un veselibas saglabasanai, veicot
dazadus remontdarbus.

Nr.
p.k.

Stundu skaits

Taksonomijas

Temas Apakstemas - .
IImenis

teorija
kopa

praktiskie
darbi

N
|
N

Darba aizsardzibas | Darba aizsardziba "Darba A
tiesiskie jautajumi | aizsardzibas likuma" izpratng. Darba
aizsardzibas pasakumi un to bitiba.
Normativo aktu merki un galvenie
uzdevumi. Darba drosibas un
veselibas aizsardzibas normativo
aktu sistéma. Galvenie dokumenti,
uz kuriem pamatojas darba
aizsardzibas organizacija.
Nodarbinato parstaviba darba
aizsardzibas joma. Arodbiedribu
loma darba aizsardzibas jautajumu
risinasana.

Darba aizsardzibas | Darba aizsardzibas organizacija A 4 - 4
organizacija un valsts [Tment un uzn@muma. Darba
drosibas prasibas | vides iek$€ja uzraudziba, tas posmi,
iesaistitas personas. Darba vides
izverteSanas principi un biezums.
Instruktazu nozime, veidi un saturs.
Instruésanas kartiba un instruktazu
registracija.

Traumas un arodslimibas.
Nelaimes gadijumu izmekl&Sana.
Akta vai atzinuma sastadiSanas
kartiba.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis
Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Stundu skaits

.- [}
F’)\llr( Temas Apakstemas Taﬁgg}?{:ﬂ & :% g _::6 '§_
2 S O =
o
3. Ugunsdrosibas Uguns un spradzienu bistamu vielu B, C 4 - 4
pamati grupas. PaSaizdegSanas.
Ugunsizturiba. UgunsdzeSanas
inventars un Iidzekli.
4. Elektrodrosibas Elektriskas stravas biologiska, B,C 6 - 6
pamati kimiska un termiska iedarbiba. Solu
spriegums, pieskares spriegums.
Elektriskas stravas tikli un
pieslegumi. Raksturigakas
elektrotraumatisma situacijas.
Elektrobistamibas faktori. Varbiitiba
iegiit elektrotraumas. Aizsardzibas
pasakumi.
5. Elektrotehniskie Elektrotehnika lietotie apzim&jumi. B, C 2 - 2
apzim&jumi. Grafiskie.
Sheému lasiSana Starptautiskie elektroiekartu kodi.
6. Elektrisko iekartu | Vienkarsu elektrisko instrumentu un B 8 - 8
remontdarbi un iekartu bojajumu diagnosticéSana.
avariju novérsana | Profilakse.
7. Pirma palidziba Pirmas palidzibas mérkis un riciba C 6 - 6
aroda negadijumos | negadijuma vieta. AsinoSana un tas
btivnieciba apturéSanas pan€mieni.
Elektrotraumas, apdegumi un
apsaldgjumi. Riciba ugunsgreka
gadijuma.
8. Darba aizsardziba | Nozares struktiira, tas Ipatnibas un B 2 - 2
buvniecibas raksturiga darba vide.
nozaré Darba aizsardzibas stavoklis nozaré
un to ietekmgjosie faktori.
9. Riska faktori Galvenie riska faktori. B 4 - 4

buvnieciba

Darba vides riska faktoru iedarbibas
iespgjamas sekas.

Darba aizsardzibas pasakumi riska
faktoru iedarbibas samazinaSanai vai
noveérsanai.

Fizikalie (troksnis, vibracija,
mikroklimats, dazadi starojumi).
Kimiskie riska faktori (dazadas

krasas, $kidinataji, akmens vate u.c.).

Biologiskie riska faktori (vecu ku
demontaza, sanitartehniskas
iekartas).

Fiziskie riska faktori (smagumu
parvietosana, piespiedu darba pozas,




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Bivdarbi

Profesionalas pamatizglitibas programma

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
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Nr.

p.k. Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

atpiita).

vienveidigas kustibas u.c.).

Nelaimes gadijumu risks (mehaniskie
riska faktori — darbs augstuma (darbs
uz jumtiem vai sastatn€m), darba
iekartas (zagi, urbji u.c.).
Psihoemocionalie riska faktori (atrs
temps, nakts darbs, nepietiekama

10. | Ergonomika

Darba vides organizacija un
labiekartosana.

Cilveka kermenis un darbs. C

11. | Smagumu celSana | Smagumu parvietoSanas nosacijumi B

riski.

un parvietosana un metodes.
Smaguma parvietoSanas normas.
Smagumu parvietosanas papildu

12. | DroSs darbs

Visparigas prasibas.

buvnieciba

vieta.

darba.

veikSanai.

lietoSana.

Obligata veselibas parbaude, stajoties
Drosas darba vietas biivdarbu
Individualo aizsardzibas Iidzeklu
Sanitari higi€niskie apstakli un

telpas, ka arT apsildiSanas telpas
apgérba un apavu Zavésanai.

Darba drosibas instrukcijas. C
Ievadinstruktaza un instruktaza darba

Nosleguma parbaudijums

Kopa

56

56

* Jeteicamais taksonomijas Iimenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Ar biivdarbu veikSanu saistito risku noveértéSanas un noveérsanas vadlinijas. — Riga: Valsts darba
inspekcija, 2003. Pieejams: http://osha.lv/lv/publications/docs/buvdarbu_vadlinijas.pdf

Biivnieciba. Aizsardziba pret kriSanu no augstuma. — Riga: Valsts darba inspekcija, 2001.
Pieejams: http://osha.lv/lv/publications/docs/buklets.pdf

Darba aizsardzibas likums. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=26020




IZGLITIBAS IESTADE 25
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Darba vietas parametri (apgaismojums, mikroklimats u.c.). Valsts socialas apdrosinasanas
agentiiras informativi skaidrojo$s materials. Pieejams:
http://www.vdi.gov.lv/admin/files/info%20materiaali/VSAA_DarbaVietasParam.pdf

Eiropas darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiiras informacija. Pieejams:
http://www.osha.lv

Ergonomika darba. Pieejams: http://osha.lv/Iv/publications/docs/ergonomicadarbalw.pdf
Kalke V., Roja Z. Darba vides riska faktori un stradajoso veselibas aizsardziba. — Riga: Elpa,
2001.

Laganovskis J. Elektrotehnika. — Riga: Zvaigzne, 1985.

Miesniece G., Mezulis Z. Macibu lidzeklis elektrotehnika. Elektrostatika. Lidzstravas kédes.
Paskaidrojumi, jautajumi, uzdevumi, salidzinajumi. — Riga: LR IKZM Profesionalas izglitibas
departaments, 1993.

Ministru kabineta 2002. gada 19. marta noteikumi Nr. 125 "Darba aizsardzibas prasibas darba
vietas". Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=191430

Ministru kabineta 2003. gada 25. februara noteikumi Nr. 92 "Darba aizsardzibas prasibas, veicot
buvdarbus". Pieejams: http://osha.lv/fop/latvia/lv/topics/MKnot_92_buves_ar_groz_2008.pdf
Ministru kabineta 2004. gada 8. jinija noteikumi Nr. 527 "Kartiba, kada veicama obligata
veselibas parbaude". Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=189070



IZGLITIBAS IESTADE 26

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Bivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
VIDES AIZSARDZIBA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 56 stundas

praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi
1. Izveidot izpratni par vidi un apzinaties ar to saistitas problémas viet&ja, regionala un globala
meroga.
2. Radit iesp€ju aktivi iesaistities vides problému risinasana.
3. Gut prieksstatu par likumdosanu vides aizsardziba.
4. Izprast, ka izmantot dabas resursus, nekaitgjot dabai.
5. Gut prieksstatu par atkritumu skiroSanu un parstradi.

Stundu skaits
Nr Taksonomijas kv
. - M= © X .-
k. Temas ApakStemas limenis* = 22 '§_
2 <3 2
+ —
o
1. Ievada nodarbiba | Vides sakartoSana. A 6 - 6
Vides sabalanséta izmantosana.
Cetru dabas likumu sistéma.
2. Vide ilgtsp&jigai | Dabas resursu racionala izmantoSana. B 9 - 9
attistibai Resursu izmanto$ana konkréta
regiona.
3. Dabas liegumi Dabas nacionalie parki (lieguma B 10 - 10
zonas).
Ipasie pasakumi.
4, Dabas resursu Mijiedarbiba cilveks un daba. B 4 - 4
izmantoSana Socialas vides ietekme.
5. Resursu Seciba, ka izmantojama koksne, A 6 - 6
pirmreizgja dabigie akmeni un citas dabigas
izmanto$ana blivmaterialu izejvielas.
6. Resursu Atlikumu $kiroSana un parstrade. A 9 - 9
otrreizgja Bezatlikumu tehnologijas.
1zmantosana Videi draudzigi bivmateriali un
tehnologijas.
Biivmaterialu un to atlikumu
otrreiz&ja parstrade.
7. Vides aizsardziba | Pamatjédzieni. Darba ipatnibas B 6 - 6
blivnieciba buivnieciba.




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene
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Nr.

Stundu skaits

- 2
Temas Apakstémas Tak_sono.mljas S, %5 3
p.k. Iimenis* S cE =
8 S o =
o
Jedziens par vides sakoptibu.
Riciba dazadas situacijas.
Biivniecibas atkritumu sagatavos$ana
utiliz€Sanai, galvenie principi un
metodes.
8. Videi draudzigas | Atkritumu veidi, atkritumu $kiroSana 2 4 - 4
atkritumu un dalita savaksana.
savakSanas Atkritumu $kiro$anas nozimigums un
sistemas piemérota infrastruktra.
Nosléguma parbaudijums 2 — 2
Kopa | 56 - 56

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:

A — prieksstats;
B —izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Dzivo zali! Padomi tev un man par iesp&jam dzivot veseliga vide rit, rip&joties par to jau

Sodien. — Riga, 2003.

Grinberga M., Riduze L., Vegere 1. Cilvéks vide. — Riga: Ziemelvidzemes atkritumu
apsaimniekoSanas organizacija. 2004. Pieejams:

http://www.zalais.Iv/lv/sabiedribai/biblioteka/izglitibas_materiali/3086/

www.Klik.Iv
www.bvs.parks.lv
www.dap.gov.lv
www.divic.dpu.lv
www.edda.lv
www.ekolat.lv
www.lasa.lv

www.latvijasdaba.lv

www.zalais.lv

www.piekraste.daba.lv

www.vaad.gov.lv
Www.izj.lv

www.biosfera.gov.lv

www.videsvestis.lv
www.atkritumi.lv
www.zalajosta.lv
www.jumis.lv
www.cukmens.lv




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Apjoms stundas

Profesionalas pamatizglitibas programma

Bivdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

LIETISKA VALODA

112 stundas

28

teorija 112 stundas
praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Merkis un uzdevumi

1. Atpazit spgjas adapteties un integréties socialaja vide.
2. Veidot izpratni par lietiSkas valodas izmantoSanas iesp&jam sadziv€ un profesionalaja darbiba.

Nr.
p.k.

Témas

Apakstémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

Vienkarss teikums

Teikumu iedalfjums péc izteikuma
mérka.

Pieturzimes vienkarsa teikuma
beigas.

Teikuma locekli (virslocekli,
paliglocekli).

Vienlidzigi teikuma locekli,
pieturzimju lietosana.

Uzruna, uzrunas grupa, pieturzimju
lietosana.

Teikumu veidoSana p&c dotajiem
nosacijumiem.

Vardu maciba

Vardu pareizrakstiba, lidzskanu
dubultosana.

Saliktenu veidoSana.
Vardu daliSana zilbgs.
Vardu saisina$anas nosacijumi.

Salikts teikums

Salikts sakartots teikums.
Salikts pakartots teikums
(pakartojuma veidi, pakartojuma
vardi).

Vardskiras

Lietvardi — sugas vardi, TpaSvardi, to
pareizrakstiba, dzimte un skaitlis.

Vienskaitlinieki un daudzskaitlinieki.

Lietvardu locisana un deklinacijas.
Nelokamie lietvardi.

Darbibas vards — tie$s vai

19




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Nr.

k. Teémas

Apakstémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

atgriezenisks, pirmatnigs vai
atvasinats. Skaitlis, persona, laiks.
Ipasibas vardi — skaitlis, dzimte,
galotnes, Tpasibas vardu lociSana.
Vietniekvardi — personu, piederibas,
noradamie un jautajamie
vietniekvardi, to pareizrakstiba.
Skaitla vardi — pamata un kartas.
Pieraksts ar cipariem un vardiem.
Pareizrakstiba. LociSana.

Apstakla vardi, to pareizrakstiba un
izcelsme.

Izsauksmes vardi — lietojums,
teikumi ar izsauksmes vardiem.

5. Ties$a runa

Dialogs.
Pieturzimes tie$ds runas teikumos
(piebilde — sakuma, beigas).

6. Lietiskie raksti

Anketa, apsveikums, ieltigums,
lidzjiitiba, iesniegums un
paskaidrojums.

Véstule — teksta saceréSana,
noformésana, otras personas
vietniekvardu pareizrakstiba.
Pilnvara, darba ligums, CV.

Pierakstu kartosana (piezimju
gramatinas).

20

20

7. Valoda

Sazinas papildlidzekli (Zesti, staja,
mimika u.c.). Ikdienas runa.
Sarunvaloda un literara valoda.
Sinonimi. Antontmi. Vecvardi.
Svesvardi.

Galvenie vardnicu tipi un to
izkartojums. Prasme stradat ar
dazadam vardnicam.

20

20

8. Izzinu literatora

LatvieSu literatiira (dzeja, proza,
dramaturgija).
Tulkota literatiira.

Periodika. Izzinu literatiiras
daudzveidiba.

Zinatniska literatura.

18

18

Nosleguma parbaudijums

Kopa

112

112
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* Jeteicamais taksonomijas ltmenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Koluza R. Kas meklg, tas atrod: latviesu valodas rokasgramata. — Lielvarde: Lielvards, 2007.

Koluza R. Ta vai §ita. LatvieSu valodas rokasgramata. — Lielvarde: Lielvards, 2003.
Koluza R. tika, ...tika — gramatika: latvieSu valoda tabulas. — Lielvarde: Lielvards, 2003.
Koluza R., Lace R., Megi Dz. LatvieSu valoda 8. un 9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.
Nitina D. Valodniecibas jautajumi. — Riga: Rigas Tehniska universitate, 2007.

Ptickina A. Ka macit bérnus lasit un rakstit. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Skujina V. LietiSko rakstu paraugi. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Strautina V., Sulce Dz. Latvie$u valodas pareizums un pareizrakstiba. — Riga: RaKa, 2009.
Steina I. Garigo terminu skaidrojo§a vardnica. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.

Valodas prakse: vérojumi un ieteikumi. — Riga: Akadémiskais apgads, 2005.

Vitola 1. Diktati specialo skolu 5.-9. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2003.

Zeltkalna A. Parbaudes darbi latviesu valoda. — Riga: RaKa, 2009.

30



IZGLITIBAS IESTADE 31
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKIE APREKINI

Apjoms stundas 112 stundas

teorija 112 stundas

praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Meérkis un uzdevumi

1. Sniegt noteiktu matematikas zinaSanu apjomu, kas nepiecieSams praktiskajai darba dzivei.
2. Attistit logisko un abstrakto domasanu, nostiprinat uzmanibu un atminu.

Stundu skaits

Nr. _ von Taksonomijas
p.k. Teémas Apakstémas Iimenis*

teorija
praktiskie
darbi
kopa

n
|
o

1. levads Zina$anu Itmena diagnostika. B
Pamatskolas matematikas macibu
satura atkartojums.

2. Skaitli un darbibas | Daudzciparu skaitlu numeracija B 33 - 33
ar tiem 100000 apjoma.

Daudzciparu skaitlu lasisana,
pieraksts un salidzinasana.

Precizi un aptuveni skaitli. Skaitlu
noapalosana.

Pozittvi un negativi skaitli.
Daudzciparu skaitlu saskaitiSana un
atnemsana, reizinasana un daliSana
ar viencipara un divciparu skaitliem.
Reizinasana ar trisciparu skaitli
(vienkarSakie gadijumi).

Skaitliskas izteiksmes ar iekavam un
bez tam (Iidz 4 darbibam).

Elektroniskie skaitloSanas Iidzekli.

3. Megrvienibas un Garuma, svara (masas), laika B 12 - 12
nosauktie skaitli vertibas meri, to sakaribas (tabulas).
Praktiska meri$ana un svérsana.

Laika méri.

Darbibas ar nosauktiem skaitliem.
Laukuma méri — mm?, cm?, dm?, m?,
ha, km?.

Tilpuma méri — cm®, dm?®, m®, |, sters

4. Teksta uzdevumi | Teksta uzdevumu pamatveidi. Salikti B 12 - 12




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
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Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Nr.

k. Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

teksta uzdevumi.

Teksta uzdevumi par vidgjo
aritmétisko, apkartméru, platibu,
procentiem un tilpumu.

Gimenes budzets. Sadziviska satura
uzdevumi.

Teksta uzdevumi, kas veicina
profesijas apguvi.

5. Dalas

Parastas da]as. Dalu identiskie
parveidojumi Praktiska dalas
aprékinasana.

Decimaldalas. Nosauktu skaitlu
izteikSana decimaldala un otradi.
Decimaldalu saskaitiSana un
atnemsana.

Decimaldalu reizinasana un daliSana
ar viencipara skaitli.

Decimaldalu reizinasana un daliSana
ar 10, 100 un 1000.

Decimaldalu noapaloSana.
Procents. Procentu praktiskais
lietojums.

Procentu saistiba ar parastajam
dalam un decimaldalam.
Procentu aprékinasana no skaitla.
Procentu diagrammas.

27

27

6. Geometrijas
pamatelementi

Geometrisku figiiru perimetrs.
Apkartmers.

Kvadrata un taisnstiira laukums.
Lauka platiba.

Geometriskie kermeni — kubs,
taisnstiira paral€lskaldnis, cilindrs,
konuss, prizma, piramida un lode.
Tilpums. Taisnstiira paralelskaldna
un kuba tilpums.

Diagrammas.

20

20

7. Macibu satura
apkopojums

Macibu satura apkopojums.

C

Nosleguma parbaudijums

Kopa

112

112




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

* |eteicamais taksonomijas limenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Freimanis 1. Geometrijas elementi pamatskolai. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Grunsberga S. Dalas un procenti. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Grunsberga S. Uzdevumi un vingringjumi matematika. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
Jakovlevs P. Ekonomika uzdevumiem un lietiskas spéles. — Riga: RaKa, 1998.
Krastina E. Naturalie skaitli. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Krastina E. Parastas dalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Lude I. Matematika. 5. klasei. — Riga: P&tergailis, 2002.

Mencis J. (juniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1999.
Mencis J. (juniors) Matematika 5. un 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.
Mencis J. (juniors) Matematika 6. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.
Mencis J. (seniors) Matematika 5. klasei. — Riga: Zvaigzne ABC, 1995.

Sika E. Ievads ekonomika. — Riga: RaKa, 1997.

Skolniece A. Decimaldalas. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.
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IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Apjoms stundas

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

PROFESIONALA SVESVALODA

112 stundas

teorija 112 stundas
praktiskie darbi -
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Merkis un uzdevumi

1. Sekmét izglitojama personibas izaugsmi, veicinat sveSvalodu lietoSanu profesionalaja

darbiba, sazina un sadarbiba mainigaja miisdienu daudzkultiiru pasaulg.

2. Apgit profesionalo terminologiju pamatzinasanu liment.
3. Pilnveidot pamatzinasanas par sveSvalodas likumsakaribam un lietojuma funkcijam.
4. Izmantot sve$valodu zinaSanas sava profesionalaja darbiba.

Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

1. levads

Kultaru un valodu daudzveidiba.

valoda.

Anglu (vacu) valodas un citu
svesvalodu lietoSana biivniecibas
joma un remontstradnieka darba.

Anglu (vacu) valoda ka starptautiska

o

2. Cilvéks un
sabiedriba

lepaziSanas.

Cilveka argjais izskats.
Cilveka raksturs un 1pasibas.
Tu un tava gimene.

Cilveks darba vide.
Profesiju daudzveidiba.

12

3. Darbs un darba
vieta

CV.

Motivacijas vestule.

Intervija.

Informacijas meklgSanas avoti.
Telefonsarunas.

14

4, Darba vide

Tavas profesijas specifika.

Darba devgja un darbinieka
sadarbiba.

Laiks un telpa.

Darbinieka pienakumi un atbildiba.

12




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Stundu skaits
N Taksonomij 2
r Temas Apakstemas axsonomiyas S, %5 3
p.k. Iimenis* e £ =
g | g8 | 2
o
5. Biivmateriali Materialu veidi. Materialu 1pasibas C 14 - 14
(izmérs, svars, bltvums, stipriba,
lokamiba).
6. Darba riki un Remontstradnieka darba riki, C 14 - 14
instrumenti izmantojamie elektroinstrumenti.
7. Biivniecibas Buivdarbu tehnologija un termini. C 10 - 10
process Darba un vides aizsardziba.
8. Eku dalas Pamatdalas. C 10 - 10
Geometriskas formas.
Dazi tehniskie saisinajumi.
Biivizstradajumi.
9. Komunicésanas Telefona izmanto$ana. C 10 - 10
spgju attistiSana | Vestules un to veidi.
Fakss un e-pasts.
Sanaksmes, seminari un diskusijas.
10 | Ar profesijas Informacijas ieguves veidi, t.sk. B, C 10 - 10
apguvi saistitas darbs ar datoru.
macibu Frazes diskusijam.
ekskursijas Redzeta un dzirdéta vertgjums.
Nosléguma parbaudijums 2 — 2
Kopa | 112 - 112

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:
A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Adamsone G., Skujniece S., Veismane 1. Go for it! English for Vocational studies. — Riga:
Zvaigzne ABC, 1998.

Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 1. — Riga: RaKa, 19909.
Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 2. — Riga: RaKa, 2000.
Bogdzevica L., Keisa Dz., Kulackovska A. Deutsch — meine Wahl 3. — Riga: RaKa, 2001.
Bogdzevica L., KeiSa Dz., Kula¢kovska A. Deutsh — meine Wahl 2: darba burtnica. — Riga:
RaKa, 2000.

Buks K., Rusmane E. Isa rokasgramata anglu valodas gramatika. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.
Buns L., Kanca K., Smiltena M. Jauta un atbildi Cetras valodas. — Riga: Macibu gramata, 2001.
Killers V. K. LatvieSu-anglu ilustréta bavniecibas terminu vardnica. — Riga: Avots, [1999].
Litovniece G. Deutsch. Klasse 5. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Ozola L. Vacu-latvie$u biivniecibas terminu vardnica. — Riga: Viljams, 2004.

Smagre L. Deutsch mit Spass. — Riga: Macibu gramata, 2002.

Sulca A. Deutsch fiir uns: vacu valoda iesacgjiem. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Zemite M. Let’s Get Talking. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.-1999.

Douvitsas—Gamst J., Xanthos E., Kretzschmer S. Das Deutschmobil. Lehrbuch 1. — Tallin:

Verlag Koolibri, 1998,

Harris M., Mower D., Sikorzynska A. Opportunities Pre — Intermediate. — Longman, 2000.

Kursbuch 2. — Max Heuber Verlag, 1993.
http://www.hueber.de/shared/elka/Internet_Muster/Elka2/3—-19-021656—.Muster_2.pdf
http://www.referats.net/pages/referats/rkr/page.php?id=35189
http://www.sciaga.pl/katalog/555—opowiadania/t20_7

36



IZGLITIBAS IESTADE 37

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
DATORMACIBA

Apjoms stundas 56 stundas

teorija 14stundas

praktiskie darbi 42 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6

Merkis un uzdevumi
1. Sniegt pamatzinasanas, veidot prasmes, iemanas un praktiskas darbibas pieredzi darba ar IT.
2. Attistit logisko un abstrakto domasanu, novéroSanas sp&jas, pamatot izpratni par apgiito
iemanu nepiecieSamibu sadzive.

Stundu skaits
o o
Nr. Temas Apakstémas Tak_sono.muas S, %5 3
p.k. ITmenis* c == =
3 <3 =2
+ —
o
1. Informacijas Datoru attistibas vésture. B 4 3 7
tehnolpgijg . Personala datora uzbuive, periferijas
pamatjédzieni ierices un to funkcijas.
PriekSstats par datora
programmvadibas principu, datoru
tipiem un lietoSanas iesp&jam.
2. Datora lietoSana Darba drosibas noteikumi. B, C 1 3 4
un rikoSanas ar Ergonomika. Darbs ar mapem un
datném datném.

Biezak izmantojamo lietotnu datnu
tipi. Darbs ar datu nesgjiem.

3. Attelu apstrade Prieksstats par grafisko attélu C 1 3 4
apstrades lietotni.

Zimgjuma veidoSana, saglabasana un
atvérSana.

4, Teksta apstrade Teksta apstrades lietotnes darba vide. C 1 7 8
Logu elementi, rikjoslu pievienoSana
un nonemsana.

Darbs ar visu dokumentu un ta
dalam. Rakstzimju un rindkopu
noforméSana. Attélu ievietoSana
dokumenta. Rindkopu un lappusu
noformé$ana. Aizziméto un
numuréto sarakstu veidosana.
Vienkarsu formulu veidoSana.
Specialo rakstzimju un lappuses




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
Buvdarbi

Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas Iimenis

Pamatizglitiba
Divi gadi
Klatiene

Nr.

k. Teémas

Apakstémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

partraukuma ievietoSana un dzg€Sana.
Vienkarsas tabulas veidoSana,
aizpildisana un formatésana.

Darbs ar vairakiem eksistgjoSiem
dokumentiem. PriekSstats par
lappuses iekartojumu. Lappusu nu-
muru, veéres pievienoSana, dzesana.
Tabul&sanas lietojums dokumenta
noformésana.

5. Izklajlapu
lietoSana

Izklajlapas lietoSanas sféras un
pamatjedzieni.

Darbs ar izklajlapu lietotni.
Elementaru aprékinu veikSana
izklajlapas tabula.

Darbs ar §tinam un to apgabaliem.
Stinu un tabulas vienkarsa
formatesana.

Tabulu veidoSana, noformesana,
aprekinu veiksana tajas, veidojot
formulas un izmantojot funkcijas.
Izklajlapas sagatavoSana drukasanai,
drukasana.

Diagrammas. Diagrammu
format€sana.

6. Prezentacijas
materialu
sagatavoSana un
demonstrésana

IepaziSanas ar prezentaciju lietotni un
gatavu prezentaciju piemeriem.
Jaunas prezentacijas veidoSana.
Darbs ar tekstu, attéliem slida.

Animacijas efekti un prezentacijas
demonstrésana.

7. Informacijas
ieguves un
komunikacijas
lidzeklu
izmantoSana

Pamatjédzieni par datortikliem.
Interneta pakalpojumu izmantoSanai
nepieciesamais aprikojums un
izplatitakie pakalpojumu veidi.
Darbs ar interneta resursu
parlakprogrammu.

Informacijas meklésana globalaja
timekl1.

Datnu lejupielade un saglabasana.
E-pasts, ta izmantoSanas iesp&jam.
E-pasta adreses registracija,
pastkastites struktiira, zinojuma
izveide un nosttiSana.

Sanemta zinojuma atvérSana un

12

15




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS

Profesionalas pamatizglitibas programma

39

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Bivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
Stundu skaits
Nr Taksonomijas 2
' Teémas Apakstemas o *J S, %5 s
p.k. Iimenis c == 2,
o X @© 5]
[ < O =
+ o
o
atbildeésana.
8. Darbiba ar iericém | Multivides sisteémas. C 1 3 4
un informaciju Darbs ar kompaktdiskiem.
ilav?'lbur'] citu Drosibas riski interneta.
ro§ibai . .
Prieksstats par datorvirusiem.
Darba drosibas tehnikas noteikumi.
Datora lietosanas juridiskie un &tiskie
aspekti, intelektualais pasums un
personas dati.
Nosléguma parbaudijums 1 1 2
Kopa | 14 42 56

* Jeteicamais taksonomijas ITmenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietoSana.

Izmantojamas literaturas saraksts

Informatikas vardnica. — Riga: Avots, 2001.

Vilde V. Informatika pamatskolai: 1. dala. — Riga
Vilde V. Informatika pamatskolai: 2. dala. — Riga
Vilde V. Informatika pamatskolai: 3. dala. — Riga
Vilde V. Informatika pamatskolai: 4. dala. — Riga
Vilde V. Informatika pamatskolai: 5. dala. — Riga
Vilde V. Informatika pamatskolai: 6. dala. — Riga

: RaKa, 2004.
: RaKa, 2004.
: RaKa, 2005.
: RaKa, 2006.
: RaKa, 2006.
- RaKa, 2007.




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS

Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

40

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
LIETISKA SASKARSME
Apjoms stundas 56 stundas
teorija 18 stundas
praktiskie darbi 38 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem
1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
15 20 15 6
Merkis un uzdevumi
1. Attistit sp€jas adapteties un integréties socialaja vide.
2. Veidot izpratni par cilvéka individualajam Tpatnibam saskarsmes procesa.
3. Attistit prasmes un iemanas sekmigai pasattistibai un komunikacijai.
Stundu skaits
Nr Taksonomijas 2
. = Y= (18] X =
p.k. Temas Apakstemas limenis* = ﬁ ?s '§_
2 s S =
o
1. levads Saskarsmes raksturojums. Saskarsmi B 1 4 5
ietekmgjosie faktori. Pirmais
iespaids un ta nozime saskarsmé.
2. Saskarsme — maka | Sociala uztvere. B 1 4 5
pazit paSam sevi Sazina.
unv ) S Sociala mijiedarbiba. Mijiedarbibu
paspilnveidoties analize.
Uzvediba un saskarsme dazados
vecuma posmos.
Saskarsmes stili.
Personibas 1pasibas, kas sekme
saskarsmi ar citiem cilvékiem.
3. Cilveka Personibas psihologija. A 1 4 5
pamatvajadzibas Vajadzibas un motivi, ka personibas
un u.zvecli.TbaS aktivitates avoti.
motivacija Motivu klasifikacija.
Uzvedibas motivacija.
4. Verbala un Valoda ka saskarsmes lidzeklis. C 4 8 12
neverbala Valodas uztveres problémas.
saskarsme Sarunas prasmes.
Klausisanas prasmes.
Kermena valoda, tas vispargjs
raksturojums, vieta un loma
saskarsme.
Poza, mimika, acu kontakts, Zesti,




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba

ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

Nr.
p.k.

Stundu skaits

Taksonomijas

Temas Apaks$temas s
ITmenis

teorija
praktiskie
darbi

kopa

skatieni un fiziskais kontakts.

Etikete Etiketes raksturojums. C 2 6
Etikete un profesija.
Etiketes loma saskarsmeg.

Diskusijas, stridi, Diskusiju, stridu veidi, iemesli un B 2 5
konflikti un risinasanas celi.

kompromisi Konflikti, to rasanas iemesli,
risina$anas panémieni un metodes.

Konfliktu pazimes, starppersonu un
grupu konflikti, emocijas un to
nozime konfliktos.

Konfliktu risinasanas veidi.
Kompromisi un to loma saskarsme.

Stress Stresa raksturojums. B 2 2

Stresam raksturigas atbildes
reakcijas.

Distresa mazinasanas pan€mieni.

Tolerance Cilveki ar IpaSam vajadzibam un C 2 2
sabiedribas attieksme.

Dazadu tautu uzvedibas Tpatnibas,
ierazas un tradicijas.

Starpkulttiru mijiedarbiba.

Saskarsme ar Klienta prasibu un mérku C 2 3
klientu novertgjums.

Nosléguma parbaudijums 1 -

Kopa | 14 42

56

* Jeteicamais taksonomijas ltmenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Dike V., Krievins V. Es gimeng, skola, sabiedriba. — Riga: Zvaigzne ABC, 2001.
Dubkevic¢s L. Saskarsme audzekniem. — Riga: Jumava, 2006.

Kolominskis J. Cilveks. Psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 1990.

Kup¢s J. Saskarsmes biitiba. — Riga: Zvaigzne ABC, 1997.

Kupse S., Sietniece I. u.c. Saskarsme audzekniem. — Riga: Jumava, 2003.

Markema U. Ka tikt gala ar stresu? — Riga: Jumava, 1997.

Omarova S. Saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 1994,

Omarova S. Cilvéks runa ar cilvéku. Saskarsmes psihologija. — Riga: Kamene, 1994.
Omarova S. Cilvéks dzivo grupa. Sociala psihologija. — Riga: Kamene, 1996.




IZGLITIBAS IESTADE 42
PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene

Plotnieks I. Pedagogiska saskarsme. — Riga: Latvijas zinibu biedriba, 1990.

Renge V. Psihologija. Personibas psihologija. — Riga: Zvaigzne ABC, 2000.

Vorobjovs A. Psihologijas pamati. — Riga: Macibu apgads, 1996.

Vévere R. Temperaments un raksturs pedagogiskaja saskarsmé. // Skolotajs. — 2001. — Nr. 3/27



IZGLITIBAS IESTADE
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43

PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Bivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PRAKTISKAS MACIBAS

Apjoms stundas 672 stundas

teorija -

praktiskie darbi 672 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
180 240 180 72

Merkis un uzdevumi

1. Iemacit remontstradnieka darbu iemanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai kvalificéta

specialista vadiba veiktu €ku remontdarbus.

2. lemacit veikt vienkarsus biivdarbus, veicot vienkarSus nepiecieSamo materialu aprékinus,

paredzamo remontdarbu secibu un ieverojot €ku remontdarbu ras€jumus.

Nr.
p.k.

Témas

Apakstémas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

1. levads

levadinstuktaza.

noteikumi.

negadijumos.

Darbnicu ieksgjas kartibas
noteikumi, darba disciplina, darba
organizacija un darba aizsardziba.

Praktisko macibu mérkis un norise.
Darba drosibas noteikumi.
Elektrodrosibas un ugunsdrosibas

Pirmas palidzibas sniegSana

I
N

2. Remontdarbu
veidi

raksturojums.

pamatprincipi.

Remontdarbu veidi un to

Defektu atklasana.

Remontdarbu izpildes tehnologiska
seciba un izpilde, apjoma un
nepiecieSamo materialu noteikSanas

3. Betonesanas darbu
tehnologija

instrumenti.

Veidnosanas, stiegroSanas un
betonésanas darbu seciba, darba
vietas organizacija un darba drosiba,
izmantojamie materiali un

12 12




IZGLITIBAS IESTADE
PROGRAMMAS VEIDS
PROGRAMMAS NOSAUKUMS
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA
ISTENOSANAS ILGUMS
IEGUVES FORMA

Profesionalas pamatizglitibas programma
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Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Veidnosanas darbi

Vienkarsas veidnu konstrukcijas un
izmantojamie materiali.

Veidnu un turu sagatavosana,
uzstadiSanas darbu veikSana.

Betona atveidnosanas tehnologija un
turu nojauksana.

[EEY
N

Stiegrosanas darbi

Stiegrojuma sagatavoSanas darbi.
Stiegru taisnoSana, tiriSana,
sagarinasana, lociSana un
pagarinasana.

Stiegrojuma uzstadisana un
nostiprinasana.

12

12

Betonmasa

Betonmasas sagatavoSanas
tehnologija.

Dazadu betonmasas veidu
sastavdalas, to sagatavosanas darbi.
Betonmasas sagatavoSana.
Betonmasas transportésana.

12

12

BetonéSana

Betonmasas iestradaSanas
tehnologija.

Pamatu, gridu un sienu betonéSanas
tehnologija.

36

36

Betona kopsana

Betona kopsSanas uzdevums,

kopS$anas panémieni, kopsanas darbi.

Hidroizolacijas
darbi

Pamatu horizontalas un vertikalas
hidroizolacijas ierikoSana.

12

12

10.

Ievads murnieku
darbos

Darba instrumenti, ierices un
paligierices.

Darbariku un iericu pareiza
lietoSana.

Darba vietas organizacija un drosiba.

11.

Kiegelu maris

Kiegelu mira elementi, to izméri.
Miira sienas izméru aizzim&Sana un
virzienauklas nostiprinasana.
Kiegelu pieskaldiSana.

Darba posmi.

12

12

12.

Miirnieku javas

Dazadi javu veidi, to sagatavosana.
Javu uzklasanas metodes.

12

12

13.

MiréSanas
galvenie
panémieni

MiréSanas panemienu apgiSana ar
piespieSanas, piegrisanas un
izspiestas javas nogrie$anas
pan€mieniem.

36

36
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Nr.
p.k.

Teémas

Taksonomijas

Apaks$temas ITmenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

14.

Kiegelu miira
miiréSana

Darba organizacija. C
Kiegelu miira miiréSana kézu,
trisrindu un daudzrindu sistéma.
Miira izSuvosana.

Stira izveidojums.

(o2}
o

15.

Vienkarsi
miuréSanas darbi

Vienkarsas kiegelu sienas miréSana. C
Pamatu miiréSana.
Stabina murgjums.

42

42

16.

Hidroizolacijas
1izveidoSana

Ekas pamatu hidroizolacijas C
ieklasana.

17.

Mira remontdarbi

Sienu plaisu remonts, bojatas ailes C
remonts, caurumu veidoSana un
caurumu aizmiré$ana.

36

36

18.

Kokapstrades
pamati

Vienkarsu kokmaterialu apstrades C
panémienu veikSana, instrumentu
izmantosSana un darba drosiba.
AizziméSana, noévelésana, zagesana,
gropes veidosana un dobumu
veidoSana.

36

36

19.

Namdaru darbi
remontdarbos

Koka konstrukciju demontazas C
seciba.

Sastatnu un pastatnu montaza.

Koka veidnu izgatavoSana
betonésanas darbiem.

Delu gridu remonts.
Koka starpsienu montaza.
ApSuvumu izveidoSana no deliem.

48

48

20.

Izolacijas darbi

Eku siltumizolacijas darbi. C
Arsienu siltinagana.

Ieksgjo sienu siltumizolacijas un
skanas izolacijas ierikoSana.

12

12

21.

Miira un betona
virsmas apmes$ana

Virsmas sagatavosana, darba C
organizacija, izmantojamie
instrumenti un mehanismi.
Materialu sagatavoSana.
Javas uzneSana uz virsmas.
Javas izlidzinaSana.
Seguma izveidosana.
Darba kvalitates kontrole.
Defektu noteiksana.

Defektu laboSana.

48

48
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Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

22.

Koka un citu
virsmu apmesana

Virsmas sagatavoSana, darba
organiz€$ana, izmantojamie
instrumenti un mehanismi.
Materialu sagatavoSana.
Javas uzneSana Uz virsmas.

Javas izlidzinaSana un seguma
veidoSana.

Darba kvalitates kontrole.
Defektu noteikSana.
Defektu laboSana.

w
(o}

23.

Sausais apmetums

Virsmas sagatavosana, darba
organiz&$ana, izmantojamie
instrumenti un mehanismi.
Materialu sagatavosana.
Platpu piestiprinasana.

Suvju aizpildisana.

Darba kvalitates kontrole.
Defektu noteiksana.

Defektu labosana.

36

36

24.

Virsmu
sagatavoSana
krasoSanai

Darba organizgsana.
Izmantojamie instrumenti un
mehanismi.

Darba drosiba.

Materialu sagatavosSana darbam.
Betona virsmu sagatavoSana.
Apmestu jaunu un vecu virsmu
sagatavoSana.

Koka jaunu un vecu virsmu
sagatavoSana.

Metala virsmu sagatavosana.
Darba kvalitates kontrole un defektu
noteikSana un labosana.

24

24

25.

Virsmu kraso$ana
ar krasam uz
udens bazes

Darba organizg$ana un drosiba.
Izmantojamie instrumenti un
mehanismi.

Limes un kazeina krasu sagatavoSana
un uzklasana.

Kalku un silikatu krasu sagatavoSana
un uzklasana.

Akrila un citu miisdienigu
krasosanas tehnologiju lietoSana.

Darba kvalitates kontrole un defektu

30

30
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praktiskie
darbi

kopa

noteikSana.

26. | Virsmu krasoSana
ar krasam uz
organisko
Skidinataju bazes

Darba organizgsana.
Izmantojamie instrumenti un
mehanismi.

Drosibas noteikumi.

Materialu sagatavo$ana.

Emalju un laku uzklasana.
Krasosana pec vadoso firmu
tehnologijam.

Darba kvalitates kontrole, defektu
noteikSana un defektu laboSana.

w
(o3}

27. | TapeSu Iimesana

Darba organizacija, darba drosiba,
izmantojamie materiali un
instrumenti.

Materialu sagatavosana darbam.

Tapesu izv€le un daudzuma
noteikSana.

Virsmu sagatavosana tapesu
ITmeSanai.

Tapesu ITmeésana uz sienam.

Tapesu ITmeéSana uz griestiem.

Jaunu tapséSanas tehnologiju apguve
(8kidras tapetes, stiklaskiedras
tapetes u.c.).

Darba kvalitates kontrole, defektu

noteikSana, defektu laboSana.

36

36

Nosleguma parbaudijums

Kopa

672

672

* Jeteicamais taksonomijas Iimenis:

A — prieksstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Beérzins E., Karklins P., Lejnieks 1. Bavdarbu tehnologija un organizé$ana. — Riga: Zvaigzne,

1993.

Gorjacevs V. Apdares darbi. — Riga: Zvaigzne, 1987.
Kravcova L. Namdaru un btivgaldnieku darbi. — Riga: Jumava, 1996.

Noviks J. Buivdarbi I: sagatavoSanas darbi, €ku nosprausana, zemes darbi, galdnieku darbi,

namdaru darbi. — Riga: ISAVE, 2001.
Noviks J. Bavdarbi II: marnieku darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
Noviks J. Biivdarbi III: betonéSanas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.
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Noviks J. Bavdarbi IV: hidroizolacijas un siltumizolacijas darbi. — Riga: ISAVE, 2008.

Noviks J. Biivdarbi V: apmet&ju darbi, apstSanas darbi, fliz€sanas darbi. — Riga: ISAVE, 2003.
Noviks J. Buivdarbi VI: krasotaju darbi, tapsétaju darbi. — Riga: ISAVE, 2004.

Noviks J. Gimenes maja. — Riga: Jurgi-93, 1997.

Noviks J. Gimenes maja 1: praktiski padomi majas bavétajam. — Riga: Tehniska gramata, 2006.
Popovs L. Biivmateriali un biivizstradajumi. — Riga: Zvaigzne, 1990.

Senberga A. Apmetgja darbi. — Riga: Jumava, 2000.

Kypasnes U. I1. Kamenmuk: yue6. mocodue. — Mocksa, 2008.

Nmenko U. 1. Kamennsie padoTel. — MockBa: Beicmias mikona, 1987.

Kupeesa 0. 1. CtpoutenbHbie MaTepHaibl U u3nenus: yued. mocooue. 2010.

OcuoBuH B. H. CipaBouHUK COBPEMEHHBIX CTPOUTEIBHBIX MaTepuasioB u KoHCTpyKuuit. 2010.
Pynenko B. 1. CoBpeMeHHbIe MaTepHalibl IJIsl eBpOPEMOHTA: TPAKTHYECKHE COBETHI IO BHIOOPY
u npumenenuto. 2005.
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IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
FIZISKAS AKTIVITATES

Apjoms stundas 112 stundas

teorija -

praktiskie darbi 112 stundas
Stundu sadalijums pa semestriem

1. semestris 2. semestris 3. semestris 4. semestris
30 40 30 12

Merkis un uzdevumi

1. Sekmét izglitojamo veselibas saglabasanu un nostiprinasanu.
2. Attistit fiziskas 1pasibas.
3. Nostiprinat un uzlabot izglitojamo veselibu.

Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi

kopa

Fiziskas
aktivitates un
veseliba

Fizisko vingrinajumu ietekme uz
organismu.

Fizisko spgju attistiba veselibas
nostiprinasanai un uzlabosanai.
Celoni, kas izraisa dazadus
passajiitas trauc€jumus, to noversana.
Kaitigie ieradumi.

Noradisanas ka profilaktiskais
pasakums.

Drosibas un higi€nas noteikumi
sporta nodarbibas.

Elposanas un stajas vingrinajumi un
to nozime.

N

N

VingroSanas
attistosie
vingrojumi un
vingrinajumi

Iesildisanas vingrinajumu nozime
fiziskajas aktivitates.

Akrobatikas vienkarSas kombinacijas
ar ieprieks apgiitajiem
saistelementiem.

Rotalas un spéles stajas izkopSanai
un lidzsvara treninam.

Aerobikas kombinaciju pamatsoli.
Makslas vingro$anas elementu
izpilde.

Speka vingrinajumi (trenazieri).

16

16

Vieglatletika

Dazadu garumu distancu skrgjieni.
Stafetes skrgjieni.

20

20
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Nr.

k. Teémas

Apakstemas

Taksonomijas
Iimenis*

Stundu skaits

teorija

praktiskie
darbi
kopa

Talleksanas un augstleksanas
vingrinajumi.
Bumbinas meSana.

Rotalas un spéles ar vieglatlétikas
elementiem.

4. Sporta spéles

Izmanto sporta spelés apgitos
pamattehnikas vingrinajumus
bumbas vadiSana, piespelu veidos,
metienos, bumbas metienus vai
sitienus vartos, serves.

5. Dazadi citi sporta
veidi

Ziemas sporta veidu (slépoSana,
slidosana) vingrojumi un
vingrinajumi.

Peldésanas vingrojumi un

vingrinajumi, spéles un rotalas fideni.

6. Turisms

Tirisma veidi.

Trisma pargajiena organizeéSana.
NepiecieSamais grupas un
personigais inventars (jebkura
tarisma veida).

Atpiitas un naksnposanas vietu
veiksmiga izvéle.

Debespusu noteiksana bez kompasa.
Orientésanas pamatelementi.
Ugunskuru iekurinasana.

Vides saudz&sana un izmantosana
fiziskajam aktivitateém.

Skérslu parvarésana.

1. Dejosana un
ritmika

Ritma nozime kustibu izkopsana.
Koordinacijas un stajas izkopSana.

Standartdeju, nacionalo un moderno
deju pamatsoli.

8. Fizisko spgju
mijiedarbiba
veselibas
nostiprinasana

Koordinacijas, izturibas, lokanibas,
atruma un speka vingrinajumi
fiziskas sagatavotibas uzlaboSanai.
Muguras stabiliz&joso muskulu un
stajas attistisanas vingrojumi un
vingrinajumi.

Individualo sasniegumu attistibas
dinamikas izverteésana.

Nosleguma parbaudijums

Kopa

- 112 112
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* Jeteicamais taksonomijas Itmenis:
A — priekSstats;
B — izpratne;
C — pielietosana.

Izmantojamas literatiiras saraksts

Avotina M. Ritmika sakumskola. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Ake-Viksne 1. Olimpiska abece. — Riga: Latvijas Olimpiska komiteja, 2008.
Cukura A. Logoritmika: vispar€ji vingrinajumi. — Riga: P&tergailis, 2004.
Dzenis A. Trenera rokasgramata. — Riga: Jumava, 2004.

Dzilfords K. Futbols. — Riga: Zvaigzne ABC, 2004.

Fisers U. Volejbola ABC. — Riga: Zvaigzne ABC, 2007.

Graima L. Viegla joga. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.

Grants J. Macisimies slépot. — Riga: RaKa, 2007.

Hunolds T. Olimpiskas spéles. — Riga: Jumava, 2006.

Jansone R. Sporta izglitibas didaktika skola. — Riga: RaKa, 2005.

Klujevs M. Bérnu stajas veidoSana. — Riga: Zvaigzne ABC, 1977.
Kurzemniece L. Sports jautajumos un atbildes. — Riga: Zvaigzne ABC, 2005.
Kurzemniece L. Rotalas, spéles un stafetes skolénu personibas attistibai. — Riga: Latvijas
Republikas Izglitibas un zinatnes ministrija, 2006.

Purmale 1. Arstnieciska vingro$ana skola. — Riga: RaKa, 2006.

Robinsone L. Pilates. Vingrosanas rokasgramata. — Riga: Zvaigzne ABC, 2002.
Romenkova V. Rotalu attistiba. — Riga: Varti, 1999.

Ungaro A. Pilates vingrojumi katrai dienai. — Riga: Zvaigzne ABC, 2009.
Zaula Dz. Vieglatletikas skola. — Riga: RaKa, 2006.
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KVALIFIKACIJAS PRAKSE
Prakses apjoms stundas 420 stundas

Kvalifikacijas prakses merkis

52

1. Papildinat un nostiprinat zinaSanas un prasmes remontstradnieka darba veiksanai atbilstosi

profesijas standarta prasibam.

2. Nostiprinat pareizu un droSu darba panémienu izmantoSanu darba ar darba rikiem un

instrumentiem, iegiit labas darba iemanas.

Kvalifikacijas prakses uzdevumi

1. Iepazities ar darbu bivuzgeémuma.
2. Veikt dazadus vienkarsSus €ku remontdarbus.
3. Stradat uzn@émuma, ieverojot darba un vides aizsardzibas prasibas.

Nr.

p.k Temas Apakstémas

Stundu skaits

1. levads Iepazisanas ar kvalifikacijas prakses uzdevumiem,
kalendara plana izstrade.

Darba drosibas noteikumi un instruktazas.

Ugunsdrosibas Iidzeklu un individualas aizsardzibas
lidzeklu izmantoSanas apguve.

Darba vietas organizacija.

14

2. Remontdarbu izpilde Nojaukt atseviskas mira, betona gridu un pamatnu
pieredzgjusa stradnieka dalas.

vadiba Demontét logus, durvis, starpsienas, gridas un gridu
pamatnes, atseviskus starpstavu parseguma elementus.

Veikt neliela apjoma zemes darbus — rakt bedres,
transejas un lidzinat pamatnes.

Izveidot sienas un parsegumos gropes un caurumus.

lepildit gatavu betona sastavu gridu pamatngs, gatavas
veidnu konstrukcijas.

Mirét vienkarsas mira dalas.

Aizmuret caurumus.

Apstradat kokmaterialu ar namdaru darbarikiem
(zaget, test, kalt, urbt, &velét), izbuvet vienkarsas koka
konstrukcijas un veikt nepieciesamo koka
konstrukciju apstradi ar antiseptikiem un
antipiréniem.

Iepildit siltumizolaciju un skanas izolaciju.
Izveidot vienkar$u apmetumu.

Labot bojatas apmetuma vietas.

Notirit no remont&jamam virsmam vecas krasas
paliekas.

399
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Nr. _ v .
D.K Témas Apakstemas Stundu skaits
Veikt virsmu $pakteléSanu, slipéSanu un gruntesanu.
Veikt virsmu krasoSanu ar gatavam krasam.
Veikt vienkarSus tapesu I[imeSanas darbus.
3. Kuvalifikacijas prakses vertéSana 7
Kopa 420
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PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

pNL Materialais nodrosSinajums Daudzums
| Tehnologiskas iekartas, darba piederumi
1. Javas maisitajs 1 gab.
2. Javas stiknis 1 gab.
3. Urbjmasina
4. Mikseris
5. Celtniecibas kerras
6. Lapstas
7. Javas kastes 1 katram izglitojamajam
8. Spaini
9. Sieti (dazadi)
10. Vadules (metala, koka)
11. Dibeli un skrtves
12. Metala stientsi
13. Asknaibles
14. Spaktellapstinas 1 katram izglitojamajam
15. Sarenes 1 katram izglitojamajam
16. Metala skeéres
17. Amuri 1 katram izglitojamajam
18. Metramérs 1 katram izglitojamajam
19. Stureni (lenki) 1 katram izglitojamajam
20. Limenrazi 1 katram izglitojamajam
21, Mirnieku kelles 1 katram izglitojamajam
22. Apmetgju kelles 1 katram izglitojamajam
23. Apmetgju lineali
24, Apmetgju rivdeli (lielie, mazie) 1 katram izglitojamajam
25. Uzvelkamie fasondgli (dazadu konfiguraciju)
26. Iek$€jo un argjo staru Sablondéli 1 katram izglitojamajam
27. Metala uzvelkamie deli 1 katram izglitojamajam
28. Rivdéli (plastmasas, koka, putuplasta) 1 katram izglitojamajam
29. Metala latas 1 katram izglitojamajam
30. Svérteni 1 katram izglitojamajam
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;’)\IIZ Materialais nodroSinajums Daudzums

3L Virzienauklas

32. Skrapji, birstes, sukas

33. Fleksi

34. Lazermetramérs 1 gab.

35. Kokapstrades darbmasinas: ripzagi, lentzagi, taisno$anas un

biezummasina, universala fréze, lentas slipmasina, horizontala un
vertikala urb$anas masina, slipmasina, plaknes un ramju spiede)

36. Elektriskas slipmasinas

37. Slipgjamie rokturisi 1 gab. katram
izglitojamajam

38. Puteklu sticgjs 1 gab.

39. Dazadu veidu kapnes un kapnites

40. Pastatnes (dazadi buki, galdini)

41. Metala starisi

42. Individualie darba aizsardzibas lidzekli Komplekts katram
izglitojamajam

43. Celtniecibas zimuli 1 gab. katram
izglitojamajam

44, Lidzinamas latas (koka) 1 gab. katram
izglitojamajam

45, Mitruma meritajs 1 gab.

46. Dazadas otas (apalas, plakanas, specialas)

47. Spaktellapstinas (dazadu platumu) 1 gab. katram
izglitojamajam

48. Lineali 1 gab. katram
izglitojamajam

49. Metramers (rulete) 1 gab. katram
izglitojamajam

50. Knaibles

51. Slipgjamie rokturisi 1 gab. katram
izglttojamajam

52. Krasojamie veltnisi ar rokturi 1 gab. katram
izglitojamajam

53. Roktura pagarinataji

54. Krasotaju vanninas 1 gab. katram
izglttojamajam

55. Sttreni

56. Spaini




IZGLITIBAS IESTADE

PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi

IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis

IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi

IEGUVES FORMA Klatiene

;’)\IIZ Materialais nodroSinajums Daudzums

57. Rullisi tapesu piegludinasanai

58. Plastmasas tapesu piegludinasanas lapstina

59. Rullisi tapesu malu piegludinasanai

60. Tapesu lineali

1 Buvmateriali

1. Smiltis

2. Celtniecibas kalki

3. Cements

4, Kiegeli

5. Flizes

6. Sausais gipsa apmetums

7. Kokmateriali

8. Spaktelmasas (sausie maisTjumi un gatavas $paktelmasas)
9. Hidroizolacijas materiali (ITm&jamie, krasu materiali)
10. Gruntis (sienam un gridam)

11. Smil$papirs

12. Metala, plastmasas apmetgju sieti

13. Krasas (dispersiju un alkidkrasas)

14. Gruntskrasas

15. Dazadu veidu tapetes un dekorativas apmalites

16. Tapesu Itmes

17. Smil$papirs (dazadu raupjumu)

-
oo

Atdalosas Iimlentes
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PROGRAMMAS VEIDS Profesionalas pamatizglitibas programma
PROGRAMMAS NOSAUKUMS  Biivdarbi
IEGUSTAMA KVALIFIKACIJA  Remontstradnieks, 1. profesionalas kvalifikacijas [imenis
IEPRIEKSEJA IZGLITIBA Pamatizglitiba
ISTENOSANAS ILGUMS Divi gadi
IEGUVES FORMA Klatiene
PROFESIONALAS IZGLITIBAS PROGRAMMAS ISTENOSANAI
NEPIECIESAMA PEDAGOGU PROFESIONALA KVALIFIKACIJA
;’)\IIZ Maicibu priek§meta nosaukums Prasibas pedagoga profesionalajai un pedagogiskajai izglitibai
1. Biivdarbu tehnologija
2. Bivmateriali
3. Rasgjumu lasi$ana
4, Darba aizsardziba
5. Vides aizsardziba e s .. .
—— Profesionala vidgja vai Latvijas Amatniecibas kameras
6. Lietiska valoda pieskirta amatnieka kvalifikacija, kas atbilst amata meistara
7. Lietiskie aprekini limenim vai augstaka izglitiba nozaré un pedagogiska izglitiba
. N atbilstos$i speka esoSajiem normativajiem aktiem.
8. Profesionala svesvaloda P J Ve
9. Datormaciba
10. Lietiska saskarsme
11. Praktiskas macibas
12. Fiziskas aktivitates




