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Pielikums nr. 1 

I Informācija individuālā  izglītības plāna izveidei 

Plāna izstrādes pamatojums  

Pedagoģiski medicīniskās komisijas atzinums                                               ⁪ 

Konstatētas attīstības /mācīšanās grūtības                                                      ⁪ 

Cita veida atbalsts                                                                                           ⁪ 

Ziņas par bērnu 

Vārds, uzvārds_____________________________ 

Dzimšanas dati_____________________________ 

Izglītības iestāde, klase (grupa) ___________________________ 

Mācību gads__________________________ 

Datums, kad konstatēta atbalsta nepieciešamība___________________________ 

Joma, kur nepieciešams atbalsts________________________________________________ 

 

Izvērtēšanas, izpētes rezultāti (izglītības, psiholoģiskais, valodas, sociālais un uzvedības vērtējums) 

Informācijas avots Datums Izvērtēšanas rezultāti 

Skolotāja vai speciālistu 
(psihologa, speciālā  
pedagoga, logopēda u.c.) 
vērtējums 

....... Piemēram, psihologa ziņojums; ir grūtības 
strādāt grupā, laikā pabeigt darbu, ilgstoši 
koncentrēt uzmanību 

Zināšanu vērtējums 
(mācību priekšmetos) 

... Piemēram ,lasa, raksta  īsus teikumus 
Jāpilnveido pareizrakstības prasmes 
 

... ...  
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Bērna stiprās un vājās puses 

Stiprās puses 
(ko bērns prot un labprāt dara) 

Vājās puses 
(jomas, kas jāpilnveido) 

Izteikta vizuālā atmiņa Jāpilnveido lasīt un rakstītprasme 
Patīk minēt mīklas Garo patskaņu lietošana un balsīgo, 

nebalsīgo līdzskaņu  lietošana  vārdos 
Nodarbojas ar sportu, patīk peldēt Sadarbības prasmes 
  
 

Mācību priekšmeti un/ vai nodarbības uz kurām attiecas plāns 

Piemēram, 

Latviešu valoda                                                    

Sociālās zinības 

Logoritmika 

Pielāgojumi 

Mācību pielāgojumi Vides pielāgojumi Pārbaudes darbu pielāgojumi 

Neverbāli signāli (žesti) Atsevišķa darba vieta vai 
telpa 

Pagarināts darba laiks 

Biežāki pārtraukumi  Papildu  apgaismojums Vairāki pārtraukumi 
Pielāgots mācību saturs Dators rakstu darbu 

veikšanai 
Rakstu darbu aizstāšana ar 
mutiskām atbildēm 

Vienkāršoti uzdevuma 
nosacījumi 

Audio un /vai vizuālā stimuli Uzdevumu lasīšana priekšā 

 

Papildu informācija 

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
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II Individuālais izglītības plāns 

 

Mācību priekšmets/nodarbība____________________________________________________ 

 

 

Bērna zināšanu un attīstības līmenis (emocionāli psiholoģiskais stāvoklis, sociālās prasmes, zināšanas 
mācību plāna sastādīšanas brīdi) _______________________________________________________ 
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
 
Pedagoģiskā procesa organizācija 
 

Mērķis un uzdevumi Mācību procesa 
organizācija 

(nodarbību skaits nedēļā 
mācību metodes, materiāli)  

Pārbaudes  metodes 
un rezultāti 

Speciālists 
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III Vienošanās par plāna īstenošanu 

Sadarbība ar vecākiem (vecāku vēlmes saistībā ar bērna izglītošanu, palīdzēt saprast vecākiem, kā palīdzēt 

bērnam mācīties, izrunāt sasniegtos rezultātus, apspriest turpmāk veicamo darbu). 

Datums Aktivitāte  Turpmāk plānotais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Paredzētais plāna izvērtēšanas datums (periods)______________ 

Vieta komentāriem ______________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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IV Plāna īstenošanas izvērtējums 

Datums_____________________________ 

 

Speciālistu viedoklis/ 
atzinumi_______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Bērna attīstības 
līmenis________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Vecāka 
viedoklis______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Bērna 
viedoklis______________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 

Plāna izmaiņas/ 
papildinājumi__________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Nākamie veicamie 
soļi___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

Nākamais izvērtēšanas datums/periods______________________________________________ 

Visu plāna īstenošanā iesaistīto personu  paraksti __________________ 

                                                                                __________________ 

                                                                                __________________ 


