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METODISKIE IETEIKUMI

Metodiskie ietelkumi individuala izglitibas plana sastadiSanai un
istenoSanai

Metodiskie ieteikumi individuala izglitibas plana sastadiSanai un TstenoSanai
paredzeti pedagogiem un/vai atbalsta komandas specialistiem, lai planotu individualo
pedagogisko darbu ar bérniem, kuriem ir attistibas trauc€jumi.

Metodiskie ieteikumi sastav no $adam dalam:

levads

—

. Individuala izglitibas plana izveides principi.

2. Individuala izglitibas plana izveides uzdevumi.

3. Individualaja izglitibas plana nepiecieSama informacija.
4. Individuala izglitibas plana izveides un istenosanas soli.
5. Izglitibas procesa organiz&$anas nosacijumi.

6. lespgjama sadarbiba ar vecakiem.

7. Plana istenoSanas izvertéjums.

Pielikumi


http://www.vsic.gov.lv/

Ievads

Katram b&rnam vai jaunietim ir savas sp€jas, temperaments, veseliba,
macisanas stils un intereses. Bérni ir atSkirigi, un vinu vajadzibas ir dazadas. Ir
gadijumi, kad macibu process, temps un saturs ir japiemeéro konkrétam b&rnam un
svarigi atzimét ikviena individualos sasniegumus. Skolotaja uzdevums ir izprast katra
bérna gritibas un saskatit katra stipras puses, balstoties uz tam, sniegt vinam
palidzibu, ka ar1 izvertét bérna veikumu.

Ar individualu pieeju izglitiba tiek raditi labveligi apstakli katra b@rna
vispusigai attistibai, zinaSanu un prasmju apguvei. Lai bérns ar specialam vajadzibam
veiksmigak ieklautos izglitibas procesa un apgiitu socialas prasmes, nepiecieSams
izstradat individualo izglitibas planu.

Individualais izglitibas plans ir bérna spéjam pielagota izglitibas procesa
organizeSana, ieverojot bérna pieredzi, prasmes, izzinas procesu ipatnibas un
izglitibas standarta un macibu priekSmetu programmas izvirzitos meérkus un
uzdevumus.

Individuala pieeja ir svarigs nosacijums kvalitativai izglitibas nodroSinasanai,
paredzot izglitoSanas iesp&jas tiem berniem, kuriem visparpienemtie attistibas
veicinasanas pan€mieni ir izradijuSies neefektivi. Individualizacija nozimé to, ka
skolotajs realizé radoSu un diferencétu pieeju macibu procesa planoSana un
istenoSana. Pedagogs atsakas no frontala maciSanas procesa un nepieprasa vienadus
macibu sasniegumus viena un taja pasa laika no visiem bérniem.

Individualo izglitibas planu izstrada pedagogs kopa ar atbalsta komandu
(specialais pedagogs, logopé&ds, psihologs, socialais pedagogs vai citi specialisti) un
bérna vecakiem.

Planu nepiecieSams izstradat bérniem, kuriem ir Valsts pedagogiski
mediciniskas komisijas vai pasvaldibas pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums
par specialas izglitibas nepiecieSamibu un/vai pedagogs beérnam konstatgjis macisanas

gritibas vai cita veida atbalsta pasakumu nepieciesamibu.



1. Individuala izglitibas plana izveides principi:
1. Meérki un uzdevumi ir izvirziti, ieverojot izglitibas programmu un b&rna
individualas vajadzibas.

2. Precizi apzinatas b&rna stipras un vajas puses, lai noteiktu nepiecieSamo
macibu saturu, metodes un lidzeklus.

3. Berna, vecaku, pedagogu un specialistu planota sadarbiba mérku un uzdevumu
sasniegSanai.

4. Paredzets bérna pasvert€jums ka viena no veértésanas formam.

5. lzstradati kritériji, kurus parbaudot var secinat, vai mérkis un uzdevumi ir
sasniegti.

6. PlanosSana ir elastiga.

2. Individuala izglitibas plana izveides uzdevumi:

1. Sniegt atbalstu un palidzét apgiit macibu saturu ikvienam b&rnam, kuram
nepiecieSama speciala palidziba izglitibas programmas apguve.

2. Noteikt bérnam piemerotus un reali sasniedzamus mérkus un uzdevumus.

3. Veicinat vecaku, pedagogu un specialistu sadarbibu kop&a mérka
sasniegSanai.

4. lzveértét macibu saturu, metodes, lidzeklus un bérna sasniegumus noteikta
laika posma.

3. Individualaja izglitibas plana nepiecieSama informacija

Individualo izglitibas plana jaieklauj informacija par bernu, noradot vipa
vardu, uzvardu, klasi, izglitibas iestadi. Pirms uzdevumu izvirziSanas svarigi noteikt
esoSo bérna attistibas Itmeni, ka arT noskaidrot b&rna stipras puses (bérna intereses,
veélmes, prasmes un iemanas; pozitiva berna atticksme pret kadam noteiktam
aktivitatém; macisanas stils) un vajas puses (bérna attistibas trauc€jumi, macisanas un
socializacijas griitibas, kuras traucé sasniegt nepiecieSamos rezultatus un ieklauties
kolektiva).

Planojot mérki un uzdevumus, jabalstas uz bérna stiprajam pus€m un japalidz
apgiit macibu saturu ar b&rnam piemérotam metodém, pan€mieniem un macibu

lidzekliem.



Pieméram, ja bérnam ir izteikta vizudlda atmina, bet nepadodas matematisko
darbibu veiksana galva, tad bérnam piedavajam uzskates vai izdales materialus ar
kuriem praktiski darbojoties vins nonak lidz rezultatam.

Bitiski ieklaut plana informaciju par tiem pedagogiem un atbalsta komandas
specialistiem, kuri piedalisies plana realizacija un kadi biis vinpu uzdevumi un
atbildiba. Lai izvertétu bérna sasniegtos rezultatus, jaizstrada krit€riji, ieverojot
izglitibas standartu vai macibu priekSmetu programmas, péc ka redzami bérna macibu
sasniegumi, socialas un saskarsmes prasmes, ka ar1 bérna attistibas ITmenis. Ikvienam
bérnam jadod iespgja piedalities parbaudes darbos un savu sp&ju Iimeni paradit
sasniegto. Pamatojot nepiecieSamibu, iesp&jams skolénu no parbaudes darbiem
atbrivot. Tomer iesakam ikvienam skolénam dot iesp&ju piedalities parbaudes darbu
kartoSana (gan skolas, gan valsts noteiktajos).

Plana izstradeé iesaistitas personas vienojas par nepiecieSamajiem atbalsta
pasakumiem ikdienas macibu procesa un parbaudes darbos. Pieméram, pagarinats
laiks  patstaviga darba veiksanai, materiali palielinata druka, atbilstoss
pamudinajums, papildu skaidrojums, kartites ar vardiem, atgadnes u. c. un specialistu

atbalsts (logopéda, surdopedagoga, tiflopedagoga, psihologa u.c.)

4. Individuala izglitibas plana izveides un istenoSanas soli

Lai uzskatamak paraditu plana izveides un istenoSanas secibu, nepiecieSams
ievérot vairakus solus. Katra no soliem tiek realizéti noteikti pasakumi, kuri

savstarpg€ji saistiti un nodro$ina p&ctecibu.

1 Informacijas apkopoSana:

e dokumentacijas izpéte;

e informacija par bérna psihisko (garigo) un fizisko attistibu;

e informacija par iepriek$gjo izglitibu;

e sarunas ar bernu, vecakiem, pedagogiem un citiem specialistiem;

e noveéroSana un testé€Sana.

2. Informacijas izvértéSana un darbibas virziena noteikSana:

e nosaka, kada palidziba bérnam nepiecieSama;




e nosaka bérna stipras un vajas puses;
e vienojas ar specialistiem, kuri sniegs palidzibu;
e saskano specialistu sniegtas palidzibas veidus;

e nosaka atbildibas sadali starp pedagogiem, specialistiem un vecakiem.

3. Individuala izglitibas plana izstrade:

e izvirza mérki noteiktam periodam un atbilstoSus uzdevumus;

e plano macibu saturu, metodes, macibu procesa tempu un organizaciju;
e izvelas verteéSanas formas un izstrada kriterijus;

e vienojas par sadarbibu ar vecakiem;

saskano un apstiprina planu atbilsto$i izglitibas iestadé noteiktajai
kartibai.

4, Individuala izglitibas plana istenoSana:
e iepazistina un izsniedz vecakiem izveidota plana kopiju;
e katra uzdevuma izpildi nodroSina ar konkr&tam aktivitateém,;

e Tisteno macibu priekSmetu un grupu nodarbibu aktivitates konkrétam
bérnam, kas atSkiras no pargjai klasei vai grupai organizeétajam;

e pastavigi seko plana izpildei un veic korekcijas, ja tas nepiecieSams
(elastigi maina uzdevumus, darba papemienus, praktiskas nodarbibas,

pielagojumus).

e regulari informé vecakus par b&rna paveikto.

5. Individuala izglitibas plana izverteSana, korekcija:

e pé&c izstradatajiem krit€rijiem atzime attistibas dinamikas karte vai cita
dokumenta b&rna sasniegumus;

e kopa ar vecakiem un specialistiem izverteé bérna macibu un
audzinasanas sasniegumus;

e vienojas par turpmakajiem individuala atbalsta pasakumiem.

Lai individuala izglitibas plana izvirzitu bérna attistibas mérki un uzdevumus,
vispirms janosaka, kada veida palidziba bérnam vajadziga.

Merkis ir veélamais rezultats, ko gribam sasniegt noteikta laika perioda bérna
attistiba. AtbilstoSi izvirzitajam mérkim izv€las uzdevumus, darba organizacijas

formas un piemérotas pedagogiskas metodes. Svarigi mérki precizi formulét, lai batu




iespejams parbaudit, vai tas ir sasniegts. Ja tas ta nav, jaturpina stradat, izvé€loties
jaunus mérkus un uzdevumus vai citas darba metodes.

Uzdevumi ir noteikti atbilstosi izvirzitajam mérkim un palidz apgiit macibu
saturu. Tiem jabut 1siem, konkrétiem un sasniedzamiem noteikta laika perioda.
Individualais darbs nozimé pielagotu jau esoSo saturu, konkréta b&rna sp&jam (viens
temats visiem b&rniem neatkarigi no vinu individualajam atSkiribam). Jalauj katram

audz€knim stradat tiesi vinam atbilstosa tempa.

5. lzglitibas procesa organizéSanas nosacijumi:

1. Pielagot macibu saturu bernam (sagatavot pieme&rotus materialus, izveleties
atbilstoSas macibu metodes).

2. Pielagot macibu materialus, lai bérns uzdevumus varétu veikt atbilstosi savam
sp&jam.

3. lzmantot starppriekSmetu saikni, pieméram, macit lasit, izmantojot vienkarsus
tekstus vesture, geografija, u.c.

4. Palidzet apgiit darba laika organiz€Sanas un patstavigas maciSanas prasmes.
5. Attistit socialas prasmes un darba iemanas.

Piemérojot atbilstoSu macibu saturu, macibu procesa tempu un organizaciju,
pateicoties individualajai pieejai, ir iesp&jams nodrosinat ar1 tadu b&rnu attistibu,
kuriem ir smagi vai vairaki attistibas trauc&jumi.

Individuala izglitibas plana izveid€, istenoSana un izvert€Sana ir svarigi
iesaistit arT bérna vecakus. Ja vecaki nepiekrit piedalities plana izstrade, bet piekrit
sada plana TstenoSanai bez vinu lidzdalibas, tad atbildigais pedagogs planu
izstrada un Tsteno kopa ar atbalsta komandu. Ja vecaki nepiekrit ar1 individuala
izglitibas plana TstenoSanai, tad atbildigais pedagogs to fiksé protokola, un Sads

plans netiek izstradats, jo nav vecaku piekriSanas.

6. lIespé&jama sadarbiba ar vecakiem:

1. Izzinat vecaku velmes saistiba ar bérna izglitoSanu.
2. Parrunat bérna stipras un vajas puses.

3. Vienoties ar vecakiem, ka palidzét bernam macities un atbalstit vinus (kopiga
maciSanas majas, dienas rezima struktur€Sana, b&mam sp&u un talantu
veicinasana u.c.), un ietekmé@t pozitiva pasvert€§juma veidosanos.
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4. Vienoties par sazinas veidu (sarunas, dienasgramata, telefona zvani u.c.).

5. Izrunat sasniegtos rezultatus, apspriest turpmak veicamo darbu.

7. Plana istenoSanas izvértéjums

Plana izvertésana piedalas visi tie pedagogi un specialisti, kuri bija iesaistiti plana
istenoSana. Ja ta izstradé un/vai TstenoSana piedalijusies ari bérna vecaki, tad pie
paveikta izverteéSanas tiek pieaicinati art vini un pats bérns, ja tas nepiecieSams.

Izvertejot planu, tiek parrunats, kas izdevies, kadas izmainas un papildinajumi
plana nepiecieSami. Analiz€ pielietoto macibu materialu, metozu, pan&mienu
efektivitati. Parruna, kadi biitu nakamie veicamie soli, ar kadiem specialistiem vél
nepiecieSams sadarboties, ka arT izverte bérna attistibas [imeni.

Bérna sasniegumus pedagogi analizé noteikta laika perioda (ne retak ka reizi
ceturksni) p&c ieprieks izstradatiem kriterijiem.

Ieverojot Fizisko personu datu aizsardzibas likumu, informacija, kura ieklauta
individualaja izglitibas plana, izpauzama tam personam, kuras iesaistitas plana
realizacija.

Individuala plana istenosana ir komandas darbs, kas prasa bérna, vecaku un
specialistu regularu sadarbibu un izglitibas iestades administracijas atbalstu.
Pielikumos piedavajam 2 individualo izglitibas planu paraugus:

1. Izversta individuala izglitibas plana paraugs (pielikums Nr.1).
2. Individuala izglitibas plana paraugs (pielikums Nr.2).

Pielikuma Nr.3 piedavajam attistibas dinamikas karti un kriteriju paraugus, pec
kuriem karte aizpildama. Piemeéram, iegiitos rezultatus (minimalais vértejums — 1
punkts, maksimalais vértejums — 5 punkti) atzimé attistibas dinamikas tabula, péc tam
isi komenté, kam pieverst uzmanibu.

Pedagogs var veidot savus individualos izglitibas planus, ievérojot plana izveides

principus, uzdevumus un solus.
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