CELU SATIKSMES DROSIBA

Metodiskie ieteikumi sakumskolai

Ievads

Celu satiksmes drosibas macibas uzdevums ir veidot skoléniem pirmas iemanas un
prasmes ielu un celu brauktuves Sk&rsoSanai, lai, ieverojot Celu satiksmes
noteikumus, maksimali drosi var€tu patstavigi veikt celu uz skolu. Satiksmes
noteikumus gajejiem skoléni praktiski sak apgut apkartnes maciba, ekskursijas,
kustibu rotalas, aplicé$ana, veidosana.

Celu satiksmes drosibas macibu mérki un uzdevumi sakumskola

a)
b)

©)
d)

Radit priekSstatu par transportlidzek]u un gajéju kustibu pa ielam un celiem.
Iemacit saprast, kapec brauktuve ir bistama zona un kapéc tas tuvuma ir jabiit
disciplinétiem.

Iemacit, kur un ka jaskerso iela vai cels skolas tuvuma.

Iemacit drosako marsSrutu no skolas lidz majam, no skolas lidz tuvakajai
sabiedrisko pasazieru transportlidzekla pieturai.

Mactt pareizi pariet ielu vai celu p&c izkapSanas no sabiedriskajiem pasazieru
transportlidzekliem skolas un majas tuvuma.

Pieverst uzmanibu raksturigakajiem skolénu traumatisma c€loniem uz ielas un
to raditajam sekam:

uzieSana uz brauktuves tuvu braucosa transportlidzekla tuvuma;

uzieSana uz cela aiz stavoSa transportlidzekla vai SkérSla, kas ierobezo
redzamibu;

ielas SkersosSana, kad luksofora deg signals, kas aizliedz kustibu;

draiskoSanas un rotalasanas ielas vai cela tuvuma.

Macibu saturs

Gajejs ka celu satiksmes dalibnieks:

a)
b)
©)
d)

uzvedibas noteikumi uz ielas un cela;
neregul&jamu krustojumu un ielu Skérsosana;
regul&jamu krustojumu Sk€rsoSana;

ieSana pa celu apdzivotas vietas un arpus tam.

Kustibu regulgjosie signali:

a)
b)
©)
d)

ar gaismas signaliem regul€jams krustojums;

luksofora gaismas signali;

autovaditaju riciba pie sarkanas, dzeltenas vai zalas gaismas;
gaj&ju riciba pie sarkanas, dzeltenas vai zalas gaismas.

Sabiedriskie pasazieru transportlidzek]i:



a) uzvedibas noteikumi sabiedriskajos pasaZzieru transportlidzeklos;

b) uzvedibas noteikumi sabiedrisko pasaZzieru transportlidzeklu pieturas;

c) iekapsana sabiedriskaja pasazieru transportlidzeklt un izkapSana no ta;

d) ielas un cela SkérsoSanas noteikumi, izkapjot no autobusa, trolejbusa un
tramvaja.

Divritenis rotalam un sportam:
a) atlautas vietas un noteikumi brauksanai ar divriteni;
b) divritena sastavdalas;
c) gaismas atstarotdji ritenim un vaditajam.

Zinasanas un prasmes, beidzot sakumskolu

Gajejs ka celu satiksmes dalibnieks

Jazina,

ka vecaku noraditais cels ir vislabakais un visdrosakais cel§ uz skolu, veikalu, sporta
nodarbibam utt.;

Ielu un celu krustojumu SkérsoSanas noteikumi regul€jamos un neregul€jamos
krustojumos;

uzvedibas noteikumi uz ielas, cela brauktuves un to tuvuma.

Japrot
atSkirt reguléjamu krustojumu no nereguléjama, katra no tiem skersot ielu;
Bez klimém patstavigi skérsot ielu vai celu.

Kustibu reguléjosie signali

Jazina
ka jarikojas, ja luksofora deg sarkana, dzeltena vai zala gaisma;
Transportlidzeklu vaditaju riciba pie dazadiem gaismas signaliem.

Japrot
uzvesties reguléjama krustojuma, kad iedegusies sarkana, dzeltena vai zala gaisma,;
uzsakt un pabeigt ieSanu, Skérsojot celu reguléjamos krustojumos.

Sabiedriskie pasaZieru transportlidzekli

Jazina

ka pareizi jaiekapj un jaizkapj no sabiedriskajiem pasaZzieru transportlidzekliem, kadi
uzvedibas noteikumi jaievéro sabiedriskaja pasazieru transportlidzekli braukSanas
laika un pietura, gaidot transportlidzekli,

ka jaskerso iela vai cels, izkapjot no autobusa, trolejbusa un tramvaja.

Japrot
Skeérsot ielu vai celu, izkapjot no autobusa, trolejbusa un tramvaja pa tuvako gajéju
pareju vai darot to krustojuma.



Divritenis rotalam un sportam

Jazina vietas, kuras sakumskolas skoléni drikst braukt ar divriteni, kapéc nedrikst
braukt ar divriteni pa ielu vai celu.

Japrot
braukt ar divriteni tikai drosas vietas (sporta laukums, parka celini utt.).

1.klase

Macibu tematiskais plans

Nr. Temats Stundu skaits

Pastaiga “Satiksme skolas tuvuma:

Nodarbiba “Skolas pagalms”

Pastaiga “Mans cel$ uz skolu”

Aplicésanas nodarbiba “Ka es eju uz skolu?”

Nodarbiba “Autobusa pietura”

Nodarbiba “Ciemos pie luksofora”
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Veidosanas nodarbiba “Transportlidzeklis, ar
kuru es dodos uz skolu”

o

Zim&jumu konkurss “Ka es skérsoju ielu?”

e

Rotalas par satiksmes reguléSanu

10. Sacensibas sporta laukuma ar divriteniem
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Kopa:

Macibu satura izklasts

1. stunda
Pastaiga “Satiksme skolas tuvuma”

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot ielas un cela iedaltijumu;
e veidot skolénos parliecibu, ka vinu drosiba palielinasies uz ielam un celiem un
bus atkariga no ta, ka vini ievéros satiksmes noteikumus.

Iepazistinot skolénus ar objektiem skolas apkaimé, skolotajs pieveér§ uzmanibu ar1
transportlidzeklu un gajéju kustibai pa ielam un celiem. Skolotajs parruna ar b&rniem
jédzienus “ietve”, “cela nomale”, “brauktuve”, lai viniem rastos priekSstats par to, ka
sadalas iela un cels, kura dala ir domata gaj€jiem un kura — transportlidzekliem.
Skolotajs pirms pastaigas pastasta b&rniem, ka jaiet pa ietvi, cela nomali, kadi ir
uzvedibas noteikumi uz ielas. Izejot uz ielas vai cela , skolotajs liek bérniem noverot:

e kur pa ielu brauc transportlidzekli;

o kur iet gajgji;

e kadi transportlidzekli brauc pa ielu;

¢ vai brauc daudz transportlidzeklu;




e vai pa ielu iet daudz gaj&ju.

Atbildot uz Siem jautajumiem, b&rniem rodas prieksstats par kustibas intensitati un
ielas sadalijumu. Skolotajs klas€ izvers diskusiju par to, ka rikoties, izejot uz ielas vai
cela, kas var notikt, ja kads uz ielas rikosies nepareizi.

Izejot uz ielas, ja tas ir iesp&jams, noskaidro:
e ki sauc ielu, kura atrodas skola;
e ka var uzzinat ielas nosaukumu un majas numuru;
e kadi objekti atrodas skolas tuvuma.

Ja ir iesp&jams, bernus apstadina uz ietves un novéro transportlidzeklu un gajeju
kustibu uz ielas. Ja tas nav izdarams, véro ielu no skolas loga. Skolotajs aicina
skolénus saskaitit, cik automobilu pabrauc garam noteikta laika posma. Bérniem
jaizdara secinajums, vai pa ielu, uz kuras atrodas skola, brauc daudz transportlidzeklu
un kadi, tas ir, vai transportlidzeklu kustibas intensitate ir liela vai maza.

Skolotajs beérniem paskaidro:
e kapec ielu nedrikst pariet jebkura vieta;
e kapéc nedrikst peksni uzskriet uz brauktuves;
e kapéc uz ielas nedrikst draiskoties, griistities;
e kapéc uz ielas vai ar tuvu tai nedrikst rotalaties, spelet bumbu.

Skolotajs noskaidro, kur skoléni, ejot kopa ar vecakiem uz skolu, §kérso ielu vai celu
tas tuvuma. Visi aiziet 11dz krustojumam, kuru Skérso vairums skolénu. Noskaidro,
kadas ielas krustojas Saja vieta. Skoléni pastasta, ka vecaki macijusi vinus Skérsot ielu
S$aja krustojuma.

Sarunu par pastaiga redz€to turpina klas€. Skoléni dalas savos nov€rojumos par
redzeto. Skolotajs uzaicina skolénus pastastit ar1 par ielu, kur atrodas vinu maja, ka
vini majas tuvuma Skérso ielu, ka bérni noverte satiksmes intensitati savas majas
tuvuma. Skolotajs kauta b&rniem, vai vini ir redz&usi kadus celu satiksmes
negadijumus, kadas ir bijusas sekas, kurS ir bijis vainigs, kas ir ticis bojats Sajos
negadijumos, kam jasedz zaud&jumi.

2.stunda
Nodarbiba “Skolas pagalms”

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot skoléniem, ka Joti svarigi ir pareizi izv€l&ties vietu savam rotalam;
e parrunat gadijumus, kad skoléni var pakliit zem transportlidzekla riteniem.

1.klases skolénu dzive liela nozime ir rotalam. Ja tas notiek ielu vai celu tuvuma, kads
no bérniem var peksni uzskriet uz brauktuves un paklit zem garam braucosa
automobila. Pat rotalajoties pagalma, bérni uz ielas vai cela uzskrien p&ksni,
neparliecinoties, vai netuvojas transportlidzeklis. Lai p&c iesp&jas retak notiktu
negadijumi ar bérniem rotalu laika, skolotajs viniem pastasta, ka drikst rotalaties, ka ir
jauzvedas, lai nepaklitu zem transportlidzekla. Iepazistoties ar skolas apkartni, b&érni
parliecinas, vai skolas pagalms atrodas tuvu vai talu no ielas, vai ta teritorija ir
norobezota. Bérni pastasta, kur vini rotalajas majas, kadas spé€les spélé. Noskaidro, vai



rotalajoties skolas pagalma, bumba var izripot uz ielas un ka sada situacija ir jarikojas,
vai, spelgjot spéles, ir nepiecieSamiba izskriet uz ielas.
Skolotajs liek verot, vai kads transportlidzeklis nav iebraucis skolas pagalma.
Noskaidro, kur§ ir redz&jis skolas pagalma iebraukuSu automobili, kas pievedis
produktus €dnicai, atvedis malku vai atbraucis pretim kadam skolénam. Skolotajs
paskaidro, ka, spel&joties pagalma, ar1 ir jabiit piesardzigiem — it 1pasi, ja tur iebrauc
automobilis.
Skolotajs ar skoléniem parruna gadifjumus, kad skoléni var paklit zem
transportlidzekla pat skolas pagalma:

e ja spélgjoties palien zem stavosa automobila;

e janostajas aiz transportlidzekla un vaditajs skolénus nepamana;

e ja, spelgjoties pagalma, bérni nepamana automobili un uzskrien tam virsi.

Skolotajs pastasta, ka katram b&rnam uz ielas ir jabit disciplin€tam. Vin§ pastasta par
avarijam, kuras traumas guvusi bérni, un paskaidro, ko vini nav ieverojusi.

Skolotajs skolas pagalma péc tam bérniem organiz€ kustibu rotalas par Celu
satiksmes noteikumu t€mam.

3.stunda
Pastaiga “Mans celS uz skolu”

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot, ka ir bistami uziet uz brauktuves tuvu braucoSa transportlidzekla
prieksa;
e macit saprast jédzienus “tuvu” un “talu”.

Ejot pastaiga, noskaidro, kadi objekti atrodas skolas tuvuma, ka gajejiem japariet iela,
lai noklutu veikala, aptieka utt. Maca bérniem saprast, ka ielas japariet krustojumos
vai gajeju parejas. Aiziet lidz ielas krustojumam skolas tuvuma. Beérni pastasta, kurs
no viniem, nakot uz skolu, $aja krustojuma Skérso ielu, ka t€tis un mamina maca
pariet ielu. Ja krustojums ir neregul&jams, tad skolotajs paskaidro, uz kuru pusi ir
japaskatas pirms brauktuves SkérsoSanas. Gaj€js drikst uzsakt ielas SkersoSanu tikai
tad, ja tuvuma nav neviena transportlidzekla. Bérni vispirms skatas uz kreiso pusi,
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c tam b&rni skatas uz labo pusi,
parliecinoties, vai cel§ ir brivs, un dodas pari ielai tikai tad, kad transportlidzeklis
netuvojas ne no vienas puses. Ja krustojums ir regul&jams, tad jaskatas uz luksofora
signaliem, zalas gaismas un briva cela gadijuma, ieprieks par to parliecinoties, var
skérsot ielu.

Skolotajs maca saprast jédzienus “tuvu” un “talu”. Liek b€rniem skaitit, lai
noskaidrotu, cik talu katrs saskaitis, kamér piebrauks transportlidzeklis. P&c tam bérni
secina, vai transportlidzeklis ir braucis atri vai 1€ni.

P&c pastaigas visi aiziet uz skolas pagalmu. Septinu metru attaluma (brauktuves
platums) vienu no otras paraléli novelk divas paral€las Itnijas. Berni mierigiem soliem
noiet attalumu no vienas Iinijas Iidz otrai. Noskaidro, cik soli jaizdara, lai parietu So
attalumu, un cik ilgas laiks tam nepieciesams.

Ja bérns nav pareizi noteicis maSinas braukSanas atrumu un ta strauji tuvojas, vipam ir
jaapstajas un parsvara gadijumu jalauj transportlidzekla vaditajam izvertét situaciju uz
ielas un pienemt 1@émumu. Beérns nekada gadijuma nedrikst sakt skriet un nervozi
meétaties no vienas puses uz otru.



Galvenais, lai bérni saprastu, ka ir bistami uziet uz brauktuves tuvu braucosa
transportlidzekla prieksa.

4.stunda
Aplicésanas nodarbiba “Ka es eju uz skolu?”

Skolotaja uzdevums ir
e Jaut bérniem ar aplikacijas palidzibu paradit savus novérojumus uz ielam un
celiem;
e parrunat skolénu att€lotas epizodes uz ielas vai cela.

P&c tam, kad skoléni ir iepazinuSies ar tuvakajiem objektiem skolas apkaimé, gajusi
pa ielu vai celu, verojusi transportlidzeklu un gajéju kustibu, skolotajs b&rniem dod
uzdevumu aplicét ielas vai cela sastavdalas vai krustojumus skolas tuvuma. Lai to
izdarTtu, skolotajs liek bérniem sagatavot papira sloksnites — vienu plataku, divas
Saurakas. Platakas bus brauktuve, bet Saurakas — ietves. Péc tam izveidotas ielas vai
cela viena pus€ uzzimé savu maju, skolu vai kadu citu objektu.

Kad aplicg ielu vai cela krustojumu, skoléni uzIimé papira sloksniti, bet tai krustam
pari otru sloksniti. Majas uzdevumam skolotajs liek skoléniem aplicét krustojumu
vigu maju tuvuma, klat piezim&jot, kur atrodas veikals, maja. Aplikacija novelk
bultinas, kas norada celu, ka iet no majas uz veikalu vai skolu.

Nemot véra, ka seSgadigi vai septingadigi bérni biezi nokluist satiksmes negadijumos,
ejot uz veikalu iepirkties, ir lietderigi kopa ar vecakiem veidot noteiktu marSrutu, pa
kuru ejot, bérni netiktu apdraudéti. Tad arT vecaki pieversis uzmanibu tam, ka bérniem
ir japastasta, kur un ka iela ir jaskerso, lai tas nebiitu bistami.

S.stunda
Nodarbiba “Autobusa pietura”

Skolotaja uzdevums ir
o skaidrot, kur ir jaskerso iela vai cel$ péc izkapsanas no autobusa, trolejbusa vai
tramvaja;
e skaidrot, kadi ir uzvedibas noteikumi autobusa, trolejbusa vai tramvaja.

Skolotajs So nodarbibu var apvienot ar ekskursiju pa skolas apkaimi. Skolotajs parada,
kur jaskérso iela vai cel§, lai noklitu lidz autobusa pieturai. Gaidot pietura
piebraucam autobusu vai trolejbusu, skolotajs liek bérniem vérot transportlidzek]u
kustibu no kreisas puses. Ja pieturai no kreisas puses tuvojas kads automobilis,
skolotajs jauta, vai varétu to ieraudzit, ja pie pieturas biitu apstajies autobuss, kada ir
satiksmes parredzamiba uz ielas, ja pie pieturas stav sabiedriskais pasazieru
transportlidzeklis — autobuss, tramvajs, trolejbuss. Skolotajs skaidro, ka jebkurs liels
transportlidzeklis aizsedz dalu no ielas un tikai p&c ta aizbraukSanas var ielu parredzget
kopuma. Bérns nevar redzet, ko dara masinas aiz autobusa vai trolejbusa — vai tas
apstajas, vai apdzen autobusu. Tadel jagaida, lai autobuss aizbrauc un tad jaizverté
ielas Skersosanas drosiba.

Skolotajs paskaidro, kur ir jaskérso iela vai cel§ p&c izkapSanas no autobusa,
trolejbusa vai tramvaja, lai noklutu skola.

Organizgjot So nodarbibu, janem v&ra gan apstakli pie skolas, gan arT tas tuvuma, kur
bérniem ir vislielaka saskare ar sabiedriskajiem pasazieru transportlidzekliem.
Skolotajs paskaidro, ka jauzvedas sabiedriskaja pasazieru transportlidzekli:



e nedrikst trauc@t vaditaju braukSanas laika;

e nedrikst atbalstities pret durvim;

e nedrikst skali sarunaties, grustities;

e japiedava apsé€sties picauguSajiem utt.
6.stunda

Nodarbiba “Ciemos pie luksofora”

Skolotaja uzdevums ir
e izskaidrot luksoforu veidus;
e izskaidrot luksoforu signalu izvietojumu un to nozimi.

Nodarbibu skolotajs organizé divas dalas — klasé un uz ielas. Klas€, izmantojot
luksofora modeli vai att€lu ar luksoforu, skolotajs bérniem paskaidro, kur to uzstada
un kade] tas ir vajadzigs. Pirms izieSanas uz ielas, skolotajs bérniem izstasta, kas bis
jaievero:
e ka sauc krustojumu veidojosas ielas;
kur novietots luksofors;
cik luksoforu ir krustojuma;
cik signalu ir katra luksofora ( vienkar$akaja un sarezgitakaja);
ka izvietoti signali luksofora;
ka ieslédzas signali (katrs atseviski, sarkanais un dzeltenais reize utt.);
kada ir gaismas signalu seciba un kapéec.

Krustojuma skolotajs pievérS bérnu uzmanibu luksofora darbibai, nemot veéra
konkrétos apstaklus. Noskaidro, kuri bérni, ejot uz skolu, skérso ielu $aja krustojuma.
Skolotajs liek bérniem vérot, ka mainas signali luksofora, ka atbilsto$i signaliem
rikojas gaj€ji un transportlidzeklu vaditaji. Pie zalas gaismas, kas iedegas ielas pretéja
pus€ novietotaja luksofora, var uzsakt krustojuma SkersoSanu, un ta ir ar1 japabeidz,
kameér deg zalais signals. Transportlidzekliem, kuri brauc pa So ielu (kuru ir atlauts
pariet), ir iedegusies sarkana gaisma, kas aizliedz kustibu. Luksofori krustojuma ir
iekartoti ta, ka tie atlauj kustibu gan gaj€jiem, gan transportlidzekliem, kas parvietojas
pa vienu no ielam, kamér otras ielas gaj&jiem un transportlidzekliem kustiba nav
atlauta. P&c noteikta laika spriza signali luksofora mainas, un kustiba tiek atlauta
transportlidzekliem un gaj€jiem, kuri parvietojas pa otru krustojuma ielu.

P&c tam saruna ar bérniem noskaidro, ka vini, ejot kopa ar vecakiem vai vieni, ievéro
luksofora signalus. Pajauta, kadi ir vinu noveérojumi uz ielas, vai gadas cilveki, kuri,
laviergjot caur masSinu plismu, mégina pariet iclu pie neatlauta gaismas signala? Kadu
launumu nodara $ada riciba un kadas tai var biit sekas? (Automasinas saskrienas,
automasina uzbrauc cilvékam, automasina ieskrien kada staba utt.)

7. stunda
VeidoSanas nodarbiba “Transportlidzeklis, ar kuru es dodos uz skolu”

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot skoléniem transportlidzeklu veidus, ka tie piedalas satiksmg;
e parrunat dazadas situacijas, kas varétu atgadities ar beérniem celu satiksmge.



Skolotajs maca skoléniem no plastilina izveidot kadu transportlidzekli, luksoforu,
gajejus. Gatavos darbus var novietot uz aplicéta papira lapas un noskaidrot, ka bérni
rikojas katra gadijuma atseviSki, izkapjot no trolejbusa, autobusa, tramvaja.
Apvienojot vairakas aplicétas papira lapas, skolotajs uz galda izveido skolai blakus
esosas ielas att€lu. Bérni uz §is ielas attéla novieto savus plastilina darbus (cilvékus,
automobilus, luksoforus). Ta izveidojas neliels skolas apkartnes makets. Tas palidz
izprast situacijas, kadas iesp&jamas beérniem cela uz skolu. Skolotajs stasta un ar
figirinu palidzibu parada iesp&amas situacijas krustojuma, sabiedrisko pasazieru
transportlidzeklu pietura utt. Bérni parada, kadas situacijas ir iesp&jamas sabiedriska
pasazieru transportlidzekla pietura, ja ir apstajies transportlidzeklis. Skolotajs kopigi
ar skoléniem noskaidro, kura gadijuma ir drosi Skérsot ielu vai celu (doties pari ielai
vai celam tikai tad, kad transportlidzeklis ir aizbraucis un iela ir kluvusi pilniba
parredzama), kas var notikt, ja dodas pari ielai gar autobusa priekSpusi vai gar
autobusa aizmuguri tiilit péc izkapSanas no ta. Bérni, izmantojot plastilina figtrinas,
parada iesp&jamos variantus.

8.stunda
Zimejumu konkurss “Ka es Skérsoju ielu?”

Skolotaja uzdevums ir
e palidzét skoleéniem pareizi izveleties visdro$ako celu, ejot uz skolu, veikalu
utt.;
e iemacit, ka sevi var pasargat, braucot vieglaja automobili.

Kad bérni jau ir apguvusi luksofora signalus, guvusi priekSstatu par sabiedrisko
pasazieru transportlidzeklu pieturam un wuzvedibas noteikumiem tajas, par
krustojumiem un situaciju uz cela kopuma, skolotajs bérniem liek izv€leties kadu cela
posmu vinu marsruta uz skolu un to att€lot zZim&uma uz papira. Izveidojot Zim&jumu
izstadi, skolotajs organiz€ parrunu, cik pareizi b&rni ir att€lojosi satiksmi un sevi ka
gajeju vai pasazieri taja. Aplukojot zim&umus, kuros redzami sabiedriskie pasazieru
transportlidzekli, skolotajs uzaicina skolénus pastastit, ka jauzvedas autobusa,
trolejbusa, tramvaja (skat. ”Autobusa pietura”). Aplikojot zim&jumus, kuros attloti
vieglie automobili, skolotdjs izjauta bérnus par to, ka var braukt Sajos automobilos.
Vedot bérnus transportlidzeklos, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, ja bérna
augums neparsniedz 150 cm, jalieto viens no $adiem dros$ibas Iidzekliem:
e Dbeérnam jaatrodas speciala bérnu sédekli, kuru ar drosibas jostu piespradze pie
pasazieru sédekla;
e bé&rnam jabiit piespradz&tam ar vidukla drosibas jostu, drosibas jostas augsgjo
posmu (plecu jostu) novieto aiz bé&rna muguras;
e bérnam jas€z uz paliktna un jabit piespradzétam ar drosibas jostu.

Skolotajs paskaidro, kapéc Sie noteikumi jaievéro, kadas sekas rodas to neievéroSanas
gadijuma.
9.stunda

Rotalas par satiksmes reguléSanu

Skolotaja uzdevums ir
o atkartot luksofora darbibas principus;



e noskaidrot, kadel nepiecieSami satiksmes noteikumi un kadel tie jazina
skoléniem.

“Luksofora signalu polka”

Rotalas uzdevums. Atkartot luksofora signalu nozimi, to izvietojumu. Rotalas
piederumi — tris kartites ar signala pirmajiem burtiem vai sarkans, dzeltens un zals§
aplis. KartiSu un komplektu skaits atbilst bernu skaitam.

Rotalas gaita.

Skoléni nostajas kolonna pa trim. Katram skolénam iedod kartiti vai apli. Pirmaja
rinda stavosajiem skoléniem izdala kartites ar sarkanu apli, otraja — ar dzeltenu, bet
treSaja — ar zalu apli. Kartiti vai apli skoléni piespiez sev pie kriitim vai tur paceltu
roka. Peéc komandas visi skoléni izklist. Muzikas pavadijuma dejo apkart pa zali.
Partraucot miziku, skoléniem janostajas pa trim citam aiz cita ta, ka signali sakartoti
luksofora (sarkanais, dzeltenais, zalais). Rotalu var atkartot vairakas reizes.

“levero gaismas signalus!”
Rotajas uzdevums. Attistit uzmanibu, parejot ielas regul€jama krustojuma. Rotalas
piederumi — tris apli (sarkans, dzeltens, zals) un tris bumbas.

Rotalas gaita.

Dalibnieki nostajas trijas péc skaita vienadas komandas. Komandu pirmie dalibnieki
sanem bumbu. Kad vaditajs parada zalo gaismu, katrs komandas dalibnieks padod
bumbu pari galvai atpakal. Ja skolotajs parada sarkano vai dzelteno apli, bumbu padot
atpakal nedrikst. Uzvar komanda, kura pirma pavirzijusi bumbu atpakal vai uz priekSu
bez kltudam.

“Saliec vardu!”
Rotalas uzdevums. Attistit skolénu uzmanibu. Rotalas piederumi — kartites ar burtiem.

Rotalas gaita.

Skoléni nostajas divas komandas aiz linijas. Katra komanda ir tik dalibnieku, cik
saliekamaja varda burtu. Aiz linijas pretim katrai komandai novieto burtus. Skolotajs
pasaka, kads vards ir jasaliek. P&c signala pirmais dalibnieks skrien péc burtiem un
sameklé varda pirmo burtu, kuru noliek uz novilktas Iinijas. Tad vin$ skrien atpakal
lidz savai komandai un pieskaras nakamajam komandas dalibniekam, kur§ skrien lidz
burtiem un sameklé varda nakamo burtu. Uzvar komanda, kura pirma saliek noradito
vardu. Skoléni var salikt, pieméram, vardus “tramvajs”, “trolejbuss”, “luksofors”,
“pareja” utt. Pec varda salikSanas skoléni noskaidro attieciga varda nozimi.

10. stunda
Sacensibas sporta laukuma ar divriteniem

Pirms sacensibam skolotajs kopa ar bérniem parruna, kur drikst braukt ar divriteniem
skoléni, kas ir jaunaki par 12 gadiem. Noskaidro, kura klasé vini bus sasniegusi 12
gadu vecumu un ar divriteni var€s braukt pa ielu vai celu. Apliko kopigi divriteni, no
ka tas sastav, kadas traumas var ieglit, neuzmanigi vai pargalvigi ar to braucot.

Bérni, kuri prot braukt ar divriteni, parada savas iemanas. Ja klas€ ir vairaki $adi
skoléni, skolotajs var veidot veiklibas stafetes braucienus. Skoléni pastasta par&jiem



klases

biedriem, kadus nobrazumus vai traumas vini ir guvus$i, no ka jauzmanas,

apgiustot braukSanas maku, ka visvieglak iemacities braukt ar divriteni.

Macibu gada nosléguma 1. klases skoléniem jazina:

ka pareizi parvietoties pa izvéleto visdrosako celu uz skolu;

ka bez klimém Sk&rsot ielu vai celu, ka skérsot reguléjamu vai nereguléjamu
krustojumu;

kadi ir luksofora gaismas signali, kas jadara pie katra no signaliem;

ka pareizi jaiekapj sabiedriskaja pasazieru transportlidzeklt un ka no ta
jaizkapj, ka jaskerso iela pec izkapsSanas no tramvaja, trolejbusa, autobusa;

kur drikst braukt ar divriteni 1.klases skoléni;

kadi ir wuzvedibas noteikumi braukSanai sabiedriskaja  pasazieru
transportlidzekli.

Macibu gada nosleguma 1.klases skoléniem jabiit izkoptam $adam prasmém:

bez klimém Skérsot ielu vai celu savas majas vai skolas tuvuma (bez
pavadibas);

pareizi izvEleties ielas vai cela Skérsosanas vietu péc izkapsanas no sabiedriska
pasazieru transportlidzekla;

pareizi Skersot brauktuvi pa regul&jamiem, neregul€jamiem krustojumiem un
Skersot celu arpus pilsétas;

prast uzvesties sabiedriskaja pasazieru transportlidzeklt;

paskaidrot vecakiem, kap€c jaievero luksofora signali.

2.klase

Macibu tematiskais plans

Nr.

Temats Stundu skaits

Miisu ielas un celi

Ielas un cela sastavdalas (elementi)

Ielas un cela $kérsoSanas noteikumi

Uzticamais draugs — luksofors

Cels uz skolu

Noteikumi gaj€jiem
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lepaziSanas ar cela Zimém

Disciplinéti gajeji
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Kopa:

Macibu satura izklasts




1. stunda
Miisu ielas un celi

Skolotaja uzdevums ir
e noskaidrot, kadel nepiecieSami satiksmes noteikumi un kadel tie jazina
skoléniem;
e veidot skolénos parliecibu, ka vinu drosiba uz ielam un celiem palielinasies un
bis atkariga no ta, ka vini ievéros satiksmes noteikumus.

Skolotajs ar piemériem pastasta berniem, cik svarigi ir zinat satiksmes noteikumus un
kadas ir to nezinasanas sekas.

Piem&ram, autobuss apstajas pie pieturas. No autobusa izkapj bérns un skrien pari
ielai (celam) gar autobusa priekSpusi, taja bridi garam autobusam brauc automobilis,
un bérns paklist zem riteniem.

Kopiga parruna noskaidro, ka bérns nav ievérojis satiksmes noteikumus, kuros teikts,
ka jaskerso iela (cels) pec izkapsanas no autobusa (2. klases skoléniem jaizvélas tikai
krustojums vai gajéju pareja ielas (cela) Skérsosanai). Satiksmes noteikumi nodrosSina
karttbu un dros§ibu uz ielam un celiem. Ari skoléniem jazina un jaievero satiksmes
noteikumi, lai ar viniem nenotiktu nelaime.

Skolotajs jauta bérniem, vai vini ir redz&usi lidzigas situacijas, un kopigi iztirza
notikumu norisi.

Skolotajs veido parrunas ar berniem par skolas apkartni un ielam, kas atrodas skolas
mikrorajona, uz tafeles veido shematisku zim&jumu. Tiek noskaidroti ielu vai celu
nosaukumi, un kurp tie ved. Noskaidro, cik intensiva ir transportlidzekli kustiba
skolas tuvuma. Skolotajs paskaidro, ka jauzvedas, izejot no skolas ielas vai cela
tuvuma.

Skolotajs skaidro bérniem, kas ir gaj€js — ta ir persona, kas iet kajam, kas parvietojas
invalida ratinos bez motora, stumj velosipeédu, mopedu, motociklu, velk vai stumj
ragavinas, rokas ratinus, bérnu vai invalidu ratinus.

Skolotajs skaidro, ka persona, kas vada jebkuru transportlidzekli, ir transportlidzekla
vaditajs.

Skolotajs skaidro ielas (cela) puses. Tapat ka cilvekam ir laba un kreisa roka, ta ielai
vai celam ir laba un kreisa puse. Ielas labo un kreiso pusi nosaka p&c gaj&ju ieSanas un
automobila braukSanas virziena. Ar shematiska ielas att€la palidzibu bérniem liek
noteikt ielas puses. Kopigi noskaidro, pa kuru ielas (cela) pusi miisu valsti brauc
automobili, pa kuru iet gajgji.

2.stunda
Ielas un cela sastavdalas (elementi)

Skolotaja uzdevums ir dot bérniem prieksstatu
e par ielas un cela sastavdalam;
e ka pareizi iet pa ietvi un cela nomali;
e ka but pieklajigam uz ielas (cela).

Izmantojot ielas att€lu vai shematisku zZim&jumu uz tafeles, skolotajs noskaidro, ka
sauc ielas dalu, pa kuru brauc automobili. Cela vai ielas dalu, kas paredzeta
transportlidzek]u braukSanai, sauc par brauktuvi. Celam var bt vairakas brauktuves,
kuras norobezo sadalosas joslas. Skolotajs noskaidro, ka sauc ielas dalu, pa kuru iet



gaj€ji. Cela dalu, kas paredzeta gajejiem, sauc par ietvi. letve pieklaujas brauktuvei
vai ir atdalita no tas.
Skolotajs paskaidro, ka brauktuve ir bistama zona un tas tuvuma vienmér jabiit
disciplinétiem. Par brauktuves bistamibu ar b&rniem jaruna nopietni, jo skoléni, 1pasi
pilsétas, ir pieradusi pie intensivas transportlidzeklu kustibas, 11dz ar to nav pietickami
piesardzigi. Vini var uzskriet uz brauktuves jebkura mirkli, pat tuvu braucosa
automobila prieksa.
Skolotajs noskaidro, ka noteikt ietves labo un kreiso pusi. Skolotajs izsauc klases
prieksa divus skolénus. Vini parada, ka gaj€jiem jaiet pa ietvi, lai viens otru
netraucé€tu, ka jadod cels, noskaidro, ka starp ielu un brauktuvi var biit zala zona, kur
aug koki, zale.
Skolotajs paskaidro, kapéc gajejiem jaiet pa cela kreiso pusi preti automobilim. (Lai
savlaicigi ieraudzitu pretimbrauco$u automobili un paietu mala).
Lai skolotajs parbauditu, vai skoléni ir pilniba izpratu$i braukSanas virzienu
noteikSanu uz cela, var dot $adu uzdevumu:

e uz lapas uzzimé brauktuvi (divas Iinijas);

e Iiniju viena gala uzraksta “Riga”, otra — “Jelgava”;

e uz brauktuves uzzimé divas masinas, kas ir cela uz Rigu;

e uz brauktuves uzzime tris masinas, kas ir cela uz Jelgavu.

Skoléni $im nolikam var izmantot arl krasainos papirus. No papira izgrieZ
transportlidzeklu modelus un tos pieltmé& uz brauktuves, kas uzziméta uz papira lapas.
Skolotajs paskaidro, ka, lai automobila vaditajs zinatu, kur ir ielas vai cela puse, pa
brauktuves vidu novelk Iiniju. Skolotajs novelk Iiniju starp automobilu modeliem uz
papira lapas pa cela vidu. Linija sadala brauktuvi pretéja virziena transportlidzeklu
pliismas.

Skolotajs liek skoleéniem attela ar ielu paradit Iinijas, kas ir novilktas uz ielas un cela,
un liek bérniem paskaidrot to nozimi.

Pastaiga pa ielu vai, vérojot ielu no skolas loga, skolotajs parada, kadas uz ielas ir
Itnijas, kuras sadala ielu vai celu pretgja virziena transportlidzeklu plismas.

3.stunda
Ielas un cela SkérsoSanas noteikumi

Skolotaja uzdevums $aja nodarbiba ir iemacit skoléniem
e pareizi Skérsot ielu krustojuma, kura nav luksofora;
e Skersot ielu neregul€jama un reguléjama gajeju pareja;
e pariet celu;
e veidot iemanu pirms brauktuves SkérsoSanas paskatities pa kreisi un pa labi.

Skolotajs novieto pie tafeles attelu ar krustojumu un noskaidro, kas ir ielu krustojums,
cik ielam krustojoties, veidojas krustojums. B&rni pastasta par krustojumiem, kas
atrodas skolas tuvuma, un nosauc ielas, kas krustojas.

Saruna par att€lu noskaidro, ka pareizi jaskerso iela krustojuma, kura nav luksofora,
uz kuru pusi jaskatas pirms brauktuves Sk&rsoSanas.

Pirms brauktuves Ské€rsoSanas gaj€jiem japarliecinas, vai drosi var uzsakt pariet ielu.
Skolotajam japiever§ uzmaniba tam, cik svarigi ir paskatities gan pa kreisi, gan pa labi
un tikai tad Ske€rsot brauktuvi. Skolotdjs norada uz sekam, kadas rodas
neparliecinoties, ka transportlidzekla nav tuvuma. Ja bérns nav pareizi noteicis
automobila braukSanas atrumu un tas strauji tuvojas, vinam ir jaapstajas un jalauj



automobila vaditajam izvertét situaciju uz ielas un piepemt l€mumu, jo vaditajs spés
Saja gadijuma atrast labaku risinajumu. Bérns nekada gadijuma nedrikst sakt skriet un
nervozi métaties no vienas puses uz otru.

Skolotajs pastasta, ka gajéji $kérso brauktuvi neregul&jamas gajéju parejas. Sadas
parejas var biit apzimétas ar cela zimém “Gaj&ju pareja” (530. un 531. cela zime) un
931. cela apzZim&jumu — vairakas viena no otras atdalitas platas, paral€las garenlinijas.
Skolotajs paskaidro, kadi noteikumi jaievéro gajejiem, ja vini Sk€rso brauktuvi
nereguléjama gajéju pareja — gaj€js drikst uzsakt brauktuves skeérsosanu tikai péc tam,
kad ir parliecinajies, ka tas nav bistami (automasinas netuvojas ne no kreisas, ne no
labas puses). Gaj&ji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties.
Skolotajs pastasta, ka gajji $kérso brauktuvi regulgjamas gaj&ju parejas. Sadas gajju
parejas var biit apzimétas ar cela zimém “Gaj&ju pareja” (530. un 531. cela zime) un
932. cela apzim&jumu — divas viena no otras atdalitas platas partrauktas Skérslinijas.
Sadas gajeju parejas ir uzstaditi luksofori, kuru signali ir ar cilveka siluetu; zalais
signals atlauj kustibu, bet sarkanais — aizliedz. Gaj€js, kur§ Saja vieta ir nodomajis
pariet ielu, ar podzigas palidzibu ieslédz luksofora Sk&rsoSanu atlaujoSo signalu,
gaida, Iidz tas iedegsies, un tad drosi dodas pari ielai.

4.stunda
Uzticamais draugs — luksofors

Skolotaja uzdevums $aja stunda ir
e iepazistinat skolénus ar satiksmes regul&sSanas lidzekli — luksoforu;
e veidot prasmi pariet ielu reguléjama krustojuma.

Skolotajs paskaidro, ka luksoforus uzstada krustojumos, lai droSak un bez
sarezgljumiem automobili varétu parbraukt krustojumu un gajé&ji — pariet ielas taja.
Izmantojot luksofora modeli vai attélu ar luksoforu, skolotajs iepazistina ar signalu
nozimi, to izvietojumu.

Sarkanais signals (arl mirgojosais) aizliedz satiksmi, aizliedz iet gajéjiem un braukt
automobiliem.

Dzeltenais signals aizliedz braukt un bridina par gaidamo signalu mainu (sarkano
gaismu nomainis zala vai zalo gaismu nomainis sarkand). Gajejiem, kuri signala
iedegSanas bridi atrodas uz brauktuves, japabeidz to Skérsot vai jaatgriezas atpakal. Ja
vaditajs transportlidzekli var apturét, tikai strauji bremzgjot, tad §1 transportlidzekla
vaditajs drikst celu turpinat, neapturot transportlidzekli.

Zalais signals atlauj iet gaj€jiem un braukt transportlidzeklu vaditajiem.

Skolotajs rada luksofora signalus, un skoléni atbilstosi signaliem izpilda darbibas. Ja
ir sarkanais vai dzeltenais signals, skoléni stav, ja zalais signals — solo uz vietas.
Skolotajs skaidro, ka dzeltenais signals atlauj pabeigt ielas parieSanu, tomér gajejiem
janem vera konkrétie apstakli Saja bridi: cik talu vel atlicis iet, vai kads
transportlidzeklis nebrauc krustojuma. Ja gajéjam nav iesp&jams pabeigt brauktuves
SkérsoSanu, tad vipam jaapstdjas uz Iinijas, kas sadala pret§ja virziena
transportlidzeklu pliismas. Ja gaj€js jau Skersojis vairak par pusi no brauktuves, vinam
jaturpina iet un janoklist uz ietves.

Skolotajs parada situacijas, kuras transportlidzeklis izdara labo vai kreiso pagriezienu,
kad luksofora deg zalais signals. Zalais signals atlauj kustibu gan transportlidzekliem,
gan gajejiem. Skérsojot ielu, kad luksofora deg zalais signals, gajéjiem tomér ir jabiit
uzmanigiem, kaut ar1 viniem ir kustibas prieksrocibas. Krustojuma Saja gadijuma var
izveidoties vairakas bistamas situacijas.



Skolotajs iepazistina skolénus ar zala mirgojosa un dzeltena mirgojosa signala nozimi.
Zal§ mirgojoSs signals bridina par to, ka zala signala darbibas laiks beidzas un driz
ieslégsies aizlieguma signals. Signals atlauj braukt automobiliem. Ja skolas tuvuma ir
uzstadits luksofors, kura ieslédzas zalais mirgojoSais signals, skolotajs atgadina, ka
rikoties gaj€jiem, kad signals ieslédzas pirms brauktuves Sk€rsoSanas, ja gajéjs jau
Skersojis pusi no braucamas dalas.

Skolotajs skaidro, ka dzeltenais mirgojosSais signals atlauj parbraukt un pariet ielu
krustojuma. Iela japariet tapat ka krustojuma, kura nav luksofora. Parasti dzelteno
mirgojoso signalu luksofora ieslédz naktis. VEl dzeltens mirgojoSs signals vai divi
parmainus mirgojosi dzelteni signali informe par cela remonta darbu veikSanas vietu
vai citu bistamu cela posmu.

S.stunda
CelS uz skolu

Skolotaja uzdevums §as t€mas ietvaros ir
e palidzet skoléniem patstavigi izvéleties drosako celu uz skolu;
e mactt izmantot ieglitas zinasanas praktiskaja darbiba.

Skolotajs ar skoléniem parruna, kadas ielas un celi atrodas skolas tuvuma, ka pa tam
organiz€ta satiksme, cik ta intensiva, kuras vietas gaj€jiem jaskérso brauktuve.
Skolotajs skaidro, ko nozZime intensiva transportlidzeklu kustiba vai intensiva gaj&ju
kustiba. Ja pa ielu vai celu brauc daudz transportlidzeklu un reti ir brizi, kad iela ir
tukSa, saka, ka Saja iela ir intensiva transportlidzeklu kustiba. B@rniem jabut
uzmanigiem $ajas ielas un jaatceras, ka ielas drikst Skérsot tikai un vienigi atlautas
vietas (krustojumos, gajéju parejas, pa gaj€ju tuneliem, pa gaj€ju tiltiniem). Ja pa ietvi
virzas daudz gaj€ju, tad iela ir ar intensivu gajéju kustibu. Bé€rniem uz ietves tad ir
jabiit 1pasi pieklajigiem un disciplinétiem, lai neuzgriistos virsii citiem cilveékiem.
Sarunu skolotajs organiz€ ta, lai skoléni pateiktu, kur skolas tuvuma var redzgt ielas
gan ar intensivu transportlidzeklu kustibu, gan ar intensivu gaj&ju kustibu.

Skolotajs uz tafeles veido vairakus marsrutus, ka nokliit uz skolu. Bérni salidzina,
kurs§ cel§ ir drosaks. Skolotajs paskaidro, ka savam marSrutam labak ir izvéleties ielas
ar mazaku transportlidzeklu kustibas intensitati.

Skoléni pastasta par savu marsrutu uz skolu, par to, kur vini skérso ielas (celu) skolas
tuvuma, pieméram, ejot [idz tuvakajai sabiedriska pasazieru transportlidzekla pieturai.
Katrs skoléns uzzimé savu marsrutu uz skolu un pastasta, ka vins veic So celu un cik
droSs ir izveletais marSruts.

6.stunda

Skolotaja uzdevums ir
e atkartot noteikumus gaj&jiem;
e macit skoléniem tos ievérot sava praktiskaja saskar€ ar ielu vai celu.

Ieprieksgjas stundas skoléni ir iepazinusies ar noteikumiem gajéjiem: kur un ka iet pa
celu, ka pariet ielu krustojuma, kura nav luksofora, un krustojuma, kura kustibu regulé
luksofori, nereguléjama gaj&ju pareja. Skolotajs uzdod skoléniem uzdevumus, norada
situacijas, kuras jaieveéro noteikumi gaj€jiem.



1.piemers.
Skolens izkapis no sabiedriskd pasazieru transportlidzekla.
Skolotajs jauta:- Kurp jaiet, lai Skérsotu ielu? Ka jadodas pari ielai?

2.piemers.
Skolens izkapis no autobusa un atrodas uz cela arpus apdzivotas vietas.
Skolotajs jauta:- Ka jaiet talak pa So celu? Ka jaizvélas vieta, lai Skérsotu celu?

3.piemérs.

Skolens stav pie reguléjama krustojuma, kuru regulé luksofors.

Skolotajs jauta:- Ka luksofora mainas signali? Kads signals atlauj Skérsot ielu? Ka
jarikojas dzeltena signala darbibas laika? Vai jaskatas pa kreisi un pa labi, $kérsojot
ielu pie zalas gaismas.

Skolotajs paskaidro, ka transportlidzekli brauc atri un 1&€ni. Skolotajs maca izprast, ka
transportlidzeklis, kas atrodas talak, bet brauc atri, var atbraukt atrak (pirmais) neka
transportlidzeklis, kas atrodas tuvak, bet brauc Iéni.

Visvairak satiksmes negadijumu notiek ar skoléniem, kad vini cenSas parskriet
brauktuvi tuvu braucoa transportlidzekla prieksa. Saja stunda skolotajam ir jaruna
par c€loniem, kas veicina p&kSnas izskrieSanas iesp€jamibu uz brauktuves (rotalas
priekSmeta izsvieSana un brauktuves, kada drauga ieraudziSana ielas otraja pusé utt.),
jamaca saprast, cik svarigi ir noveértét transportlidzekla braukSanas atrumu (atri vai
1€ni) un attalumu Iidz tam.

7.stunda
Galvenais celu satiksmes negadijumu célonis — pék$na izieSana uz brauktuves

Skolotaja uzdevums $aja nodarbiba ir
e noskaidrot galvenos c€lonus, kadel skoléni uziet uz brauktuves tuvu braucosa
transportlidzekla prieksa;
e veidot skolénos iemanu pirms izieSanas uz brauktuves paskatities pa kreisi un
pa labi, lai parliecinatos, ka cels ir dross.

Skolotajs noskaidro gadijumus, kad bérni peksni izskrien uz brauktuves: nepaskatas
ne pa kreisi, ne pa labi, jo kaut kas sp€ji piesaista uzmanibu; skrien pretim
ieraudzitajam skolas biedram, t€tim utt. Ar piemé&riem skolotajs ilustré vairakus
iesp&jamos satiksmes negadijumus, kad skoléni izskr&jusi uz brauktuves.
Skolotajs paskaidro, kapéc vaditajs acumirkli nevar apstadinat transportlidzekli. Uz
tafeles skolotajs shematiski uzzimé transportlidzekla apstaSanas celu. Tas sastav no
diviem posmiem:

e celS. Ko automobilis nobrauc vaditaja reakcijas laika (vaditajs izlemj, ko darit

— bremzet vai braukt)
e celS, ko automobilis nobrauc bremzesanas laika.

Ieraugot uz brauktuves cilveku, vaditajs noteiktu laiku doma un izlemj, ka rikoties —
bremzet vai apbraukt. Ja vaditajs nolemj bremzet, vipam janonem kaja no viena
pedala un janospiez cits — bremzes pedalis. Ari péc bremzes pedala nospieSanas
transportlidzeklis vél nobrauc noteiktu cela posmu (bremzesanas celS). Skolotajs
parruna, ka berniem jarikojas, ja automobilis apbrauc vinus, un ka jarikojas, ja tas
bremzg.



Skolotajs parruna ar skoléniem un noskaidro, kas var traucét ielas parredzamibu
(krimi, koki, cits stavoss automobilis, maja). Beérni mégina pastastit, vai cela uz skolu
viniem gadas ielas, kuras ir neparredzamas kada posma.

Skolotajs skaidro situacijas, kas rodas, ja beérni rotalajas netalu no brauktuves (uz
brauktuves var tikt izmesti rotaJu priekSmeti, pe€c kuriem bérni steidzas, nenovertejot
brauktuves var tikt izmesti rotalu priekSmeti, péc kuriem bérni steidzas, nenovertgjot
bistamibu uz brauktuves).

8.stunda
Meés — pasazieri

Skolotaja uzdevums ir
e iepazistinat  skolénus ar  noteikumiem  sabiedriskajos  pasazieru
transportlidzeklos;
e paskaidrot, ka jaSkérso brauktuve, izkapjot no sabiedriska pasazieru
transportlidzekla.

Skolotajs skaidro, ka transportlidzekli, ar kuriem var braukt visi cilvéki pa noteiktu
marsrutu, tiek saukti par sabiedriskajiem pasazieru transportlidzekliem. Cilvéki, kas
brauc ar autobusu, trolejbusu vai citiem transportlidzekliem, tiek saukti par
pasazieriem. Noskaidro, kad ir atlauts pasazieriem iekapt transportlidzeklt un ir atlauts
izkapt no ta. Pasazieri brauksanas laika nedrikst traucét vaditaju. Vietas, kuras gaida
sabiedrisko pasazieru transportlidzekli, ir pieturas. Un tikai tajas notiek iekapSana
sabiedriskaja pasazieru transportlidzekli un izkapSana no ta. Ir pieturas, kuras
iekartotas ka iekapsanas laukums. Noradijuma cela zime “Autobusa un (vai)
trolejbusa pietura” (534. zime) norada vietu, kur ierikota autobusa vai trolejbusa
pietura. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts tikai uz
iekapSanas laukumiem, bet, ja to nav,- uz ietves vai cela nomales. Noradijuma cela
zime “Tramvaja pietura” (535.zZime) norada vietu, kur ierikota tramvaja pietura.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukuma, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja
gajejiem brauktuve jaatbrivo nekavégjoties.

Skolotajs iepazistina, ka jarikojas pasazieriem péc izkapSanas no autobusa, trolejbusa
vai tramvaja. Skolotajs demonstré, kas var notikt, ja gaj€js dodas pari celam gar
autobusa priekSpusi un aizmuguri. Skoléni secina, ka japagaida, kamér autobuss
aizbrauc no pieturas un celS klust labi parredzams. Pec izkapSanas no
transportlidzekla visdrosak ielu Skérsot ir krustojuma, tadel pilseta ielas ir jaskerso
tikai ielu krustojumos. Skoléni pastasta, kadu celu no tuvakas pieturas 11dz skolai vini
izvelas, kur vini Skérso ielas un kadus noteikumus vini ievéro. Vispareizako atbildi
skolotajs shematiski attélo uz tafeles.

9.stunda
IepaziSanas ar cela Zzimém

Skolotaja uzdevums ir
e dot skoléniem priekSstatu par cela zimju lomu satiksmes organizésana;
e iepazistinat ar programma noraditajam cela zZzim&m.

Skolotajs uzdod miklu: runat neprot, bet celu rada. Atmingjums — cela zime.
Skolotajs skoléniem parada cela zimes:



“Beérni” (121)

“Gajgjiem iet aizliegts” (309);

“Gajeju pareja” (530 un 531);

“Autobusa un (vai) trolejbusa pietura (534).

Skolotajs ar bérniem parruna, kadas ir zZimju atSkiribas gan formas, gan krasas zina,
noskaidro, kadas krasas ir trisstiira, Cetrstira vai apla formas cela zimém, kas kopigs
visam zZim&m (attels). Zim&umam vai simbolam uz cela zimes ir liela nozime, jo tas it
ka sarunajas ar gajeju, pasakot, ka katru zZimi sauc. Skolotajs skaidro zZimju nozimi un
to novietoSanas vietas:

“Beérni”;

“Gajeju pareja”;

“Gajejiem iet aizliegts”;

“Bistams pagrieziens”;

“Mediciniskas palidzibas punkts”;

“Telefons”;

“Autobusa un (vai) trolejbusa pietura”;

“Tramvaja pietura”.

Skolotajs uzdod bérniem pasiem uzzim&t vinu iedomatas cela zimes. Var veidot
konkursu par interesantako cela zimi. Skolotaja uzdevums ir bérnos attistit izt€li un
sp&ju paradit savu domu koncentréta veida (zim&juma), izmantojot cela zZimju formu
un krasu standarta prasibas. Skolénu uzdevums ir paradit savu domu ta, lai visiem ta
biitu saprotama.

10. stunda

Skolotaja uzdevums ir nostiprinat skolénu iegiitas zinasanas par Celu satiksmes
noteikumiem, kas attiecas uz gaj€jiem. Skolotajs atkarto macibu vielu. Galveno
veéribu veltt noteikumiem, kas attiecas uz gajejiem:
e vietas, kur gaj€jiem jaskerso ielas un celi;
e noteikumi, kas jaievéro, Skérsojot ielu krustojuma, kura nav luksofora;
¢ noteikumi, kas jaievéro, skérsojot ielu krustojuma, kuru regulé luksofors;
e ka pareizi jaskerso iela vai cel§ péc izkapSanas no sabiedriskajiem pasazieru
transportlidzekliem;
e kajaiet pa ietvi vai cela nomali;
e cela zimes, kas attiecas uz gaj€jiem un kas jaievéro skoléniem konkrétaja
zinasanu un izpratnes Itment.

Skolotajs, atkartojot vielu, var izvéleties dazadas metodes — parrunas, viktorinu utt.
Macibu gada nosléguma 2.klases skoléniem jazina:

e gaj&ju un transportlidzeklu kustibas noteikumi uz ielam un celiem;

e iclu un celu sastavdalas un to nozime;

e luksofora signalu nozime satiksmes regulésana;

e ka jarikojas gajejiem, ja, Ské€rsojot brauktuvi, iedegas dzeltenais luksofora
signals,



ka jarikojas, izkapjot no sabiedriska pasazieru transportlidzekla, lai nepaklutu
zem transportlidzek]a, Skérsojot ielu vai celu;

ka jarikojas gaj€jiem, ja transportlidzeklis izdara pagriezienu pie zalas
gaismas;

cela zZimju un cela apzim&jumu nozime satiksmes organizéSana;

cela zZimes:

“Bérni”;

“Gajeju pareja”;

“Gajejiem iet aizliegts”;

“Bistams pagrieziens”;

“Mediciniskas palidzibas punkts”;
“Telefons”;

“Autobusa un (vai) trolejbusa pietura”;
“Tramvaja pietura”.

Macibu gada nosléguma 2.klases skoléniem jabiit izkoptam §adam prasmém:

pareizi iet pa celu;

pareizi Skérsot ielu pa gajéju pareju un nereguléjamu krustojumu, dzelzcela
parbrauktuvi;

pareizi Skérsot ielu reguléjama krustojuma, kura uzstadits luksofors;

pareizi Skérsot celu arpus apdzivotam vietam,;

pareizi noteikt automobila kustibas atrumu un attalumu, lai nepakliitu zem ta,
Skersojot ielu vai celu;

pareizi Skérsot ielu p&c izkapSanas no autobusa, trolejbusa vai tramvaja
(pareizi nosakot vietu, kur tas izdarams);

izmantot talruni, lai zinotu par celu satiksmes negadijumu (zvanot pa talr. 02,
03).

3.klase

Macibu tematiskais plans

Nr. Temats Stundu skaits
1. Celu satiksmes noteikumu atkartoSana 1
2. Transportlidzeklu un gaj&ju kustiba 1
3. Ielu un celu krustojumi 1
4. G3ajeju parejas 1
5. Luksofora un regulétaja signali 1
6. Transportlidzeklu vaditaju bridinajuma signali. | 1
Operativie transportlidzekli, to signali
7. Cela zZimju pasaulé 1
8. Dzelzcela parbrauktuves 1
9. Stavosi transportlidzekli un satiksmes drosiba 1
10. Nosléguma nodarbiba 1
Kopa: | 10




Macibu satura izklasts

1.stunda
Celu satiksmes noteikumu atkartoSana

Skolotaja uzdevums ir
e atkartot Celu satiksmes noteikumus gaj&jiem;
e mactt skoléniem tos pielietot sava praktiskaja saskarg ar ielu vai celu.

Macibu gada sakuma biezi rodas skolénu izraisiti celu satiksmes negadijumi, jo p&c
aizvadita vasaras brivlaika nesp€j sevi pietickami disciplinét uz ielam un celiem, ka
arT ir piemirsusi vienu otru Celu satiksmes noteikumu punktu.
Pirmaja stunda galvenais ir atkartot Celu satiksmes noteikumu nodalas, kas attiecas uz
gajejiem:

e ka jaiet pa ietvi, cela nomali;

e ka pareizi japariet iela vai cels;

e ka jaskerso brauktuve p€c izkapSanas no sabiedriskajiem pasazieru

transportlidzekliem.

Skolotajs pieveérS uzmanibu raksturigakajam bistamajam situacijam, kadas rodas,
neievérojot Celu satiksmes noteikumus, un skaidro, ka no tam izvairfties.
Skoléniem labi japarzina satiksmes organizacija skolas tuvuma:

e kadi ir krustojumi, ka tie jaskerso;

e ¢23j&ju parejas;

e sabiedrisko pasazieru transportlidzeklu pieturas.

Skoléni izstasta un uzzimé shematiski savu marsrutu uz skolu, ka vini Skérso ielas vai
celu, cik Saja vieta ir laba brauktuves parredzamiba. Skolotajs un klases biedri
noverte, cik drosu celu katrs ir izv€lgjies, dodoties uz skolu.

Skolotajs berniem izstasta dazadas situacijas uz ielas vai cela un jauta:

-Vai ir ieveroti Celu satiksmes noteikumi?

-Kadi Celu satiksmes noteikumu parkapumi tiek izdariti un kadas sekas ir iesp&jamas?

2.stunda
Transportlidzeklu un gajeju kustiba

Skolotaja uzdevums ir
e izskaidrot skoléniem satiksmes organizacijas principus miisu valstT;
e izskaidrot, ka satiksme organizeta vienvirziena un ka divvirzienu ielas.

Skolotajs paskaidro, ka nosaka ielas labo un kreiso pusi (p&c automobilu brauksanas
virziena). Skolotajs skaidro, ka ir ielas, pa kuram transportlidzekli brauc divos
virzienos, un ielas, pa kuram brauc viena virziena. Skoléni nosauc ielas, kuras ir
divvirzienu kustiba.

Skolotajs skaidro, ka sauc kustibu, ja transportlidzekli pa ielu brauc viena virziena,
noskaidro, vai skolas tuvuma ir ielas, pa kuram organizéta vienvirziena kustiba,
pasaka to nosaukumu. Parruna ar skoléniem, ka organiz&ta kustiba divvirzienu ielas.
Paskaidro, ka pa ielas vienu pusi katra virziena transportlidzekliem iesp&jams braukt
viena vai divas rindas.



Skolotajs parruna, ka organizéta kustiba vienvirziena ielas, secina, ka pa ielu ar
vienvirziena kustibu [idzas viena virziena var braukt vairaki transportlidzekli.
Vienvirziena kustibu pa ielam un celiem organiz€ tapéc, lai pa ielu viena virziena
lidzas vienlaicigi varétu braukt vairaki transportlidzekli un lai kustiba biitu raitaka un
drosaka. Jasecina, ka pa ielu ar vienvirziena kustibu automobili var braukt vai nu no
labas puses, vai no kreisas puses, bet ne no abam pusém vienlaicigi. Tas nozimé, ka
gaj€jiem pirms vienvirziena ielas Skérsosanas lielaka vériba javelta tai pusei, no kuras
brauc transportlidzek]i.

Skolotajs paskaidro, ka zime “Vienvirziena cel$” norada, ka sakas vienvirziena iela.
Zimi uzstada ielas sakuma, skolotajs parada zimi. Vienvirziena ielas otraja gala
uzstada zimi “lebraukt aizliegts”. Skolotajs parada zimi. Cela zimi “Iebraukt
aizliegts” uzstada ielas gala tapéc, lai pa So ielu pretim nebrauktu transportlidzekli.
Garam $ai zimei var braukt tramvaji, trolejbusi, autobusi un marsrutu taksometri, ja pa
So ielu iet to marSruti. Skolotajs paskaidro, ka, parejot vienvirziena ielu, ar1 japaskatas
uz abam pusém.

Skolotajs pastasta, kada nozime ir cela zZimei “IzbraukSana uz vienvirziena cela”.
Skolotajs parada zimi un skaidro, ka automobilis brauc pa ielu, kura kustiba
organiz€ta abos virzienos. Krustojuma ta krustojas ar vienvirziena ielu. Lai
transportlidzekla vaditajs zinatu, ka vins izbrauc uz vienvirziena ielas un kada
virziena pa to braukt, pirms krustojuma uzstada zimi “IzbraukSana uz vienvirziena
cela”. Skolotajs iepazistina arT ar zimi “Vienvirziena cela beigas”.

3.stunda
Ielu un celu krustojumi

Skolotaja uzdevums ir
e izskaidrot skoléniem ielu un celu krustojumu veidus;
e izklastit trisvirzienu un ¢etrvirzienu krustojuma biitibu.

Skolotajs novieto pie tafeles divus attelus:

vienu — ar nereguléjamu krustojumu;

otru — ar regul&jamu krustojumu.

Skolotajs noskaidro,

ka sauc vietu, kura krustojas ielas;

cik ielu krustojas attela redzamaja krustojuma;

ar ko $ie krustojumi atSkiras viens no otra.

Noskaidro jédzienus “neregulé&jams krustojums” un “regul&jams krustojums”. Skoléni
nosauc skolas tuvuma esosos krustojumus un to veidus, pasaka, kadas ielas krustojas.
Skolotajs novieto pie tafeles att€lu ar Cetrvirzienu krustojumu un jauta:

-Cik ielu krustojas $aja krustojuma (divas)?

-No cik pus€m tas savienojas (no cetram)?

Bérni nosauc Cetrvirzienu krustojumus sava rajona, norada, kadas ielas krustojas.
Skolotajs novieto pie tafeles att€lu ar trisvirzienu krustojumu un jauta:

-Cik ielu krustojas $aja krustojuma (divas)?

-No cik pus€m tas savienojas (no trim)?

Skoléni nosauc skolas tuvuma esoSos trisvirzienu krustojumus, pasaka, kadas ielas
krustojas.

Skolotajs ar piemé&riem parada, kas kopigs un kas atskirigs dazadiem krustojumiem.

4. stunda



Gajeju parejas

Skolotaja uzdevums ir
e izskaidrot skoléniem iclu SkérsosSanas vietas;
e parrunat gajeju parejas apzimesanas iespejas uz ielam un celiem.

Skolotajs iepazistina skolotajus ar cela zZimém:

“Gajeju pareja” (530;531);

“Gajeju pareja” (120).

Skolotajs paskaidro, ka gajeju tunelis ir pazemes pareja, gajeju tilts ir virszemes
pareja. Pa gaj&ju tuneli un gaj€ju tiltiem Skérsot brauktuvi ir visdrosak. Noskaidro, kur
iertko gaj&ju tunelus un gaj&ju tiltus, kada ir to priekSrociba salidzinajuma ar citam
parejas vietam.

Skolotajs paskaidro, ka transportlidzekla vaditajam, tuvojoties neregul&jamai gajéju
parejai, jasamazina atrums vai jaapstajas. Lai palaistu uz ta pasa virziena brauktuves
atrodoSos gajejus. Lai So noteikumu varétu izpildit, ir zime “Gaj&ju pareja” (120), kas
vinu bridina par tuvosSanos neregul€jamai gajéju parejai. Zimi 120 uzstada noteikta
attaluma pirms zimes 530. Skoléni salidzina zimes “Gaj€ju pareja” 530, 531, 120 un
parruna, kas kopigs, kas atskirigs, kur tas novieto, ko tas norada gaj&jiem un ko —
vaditajiem.

S.stunda
Luksofora un regulétaja signali

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot luksoforu veidus;
e skaidrot luksofora signalu nozimi;
e skaidrot satiksmes regulétaja Zestu nozimi.

Skolotajs paskaidro, kadi ir luksofori un no ka tie sastav. Ja luksofora ir tris signali, to
sauc par trissekciju luksoforu, ja divi signali — par divsekciju luksoforu. Paskaidro, ka
vards “sekcija” nozime gaismas signalu.

Skolotajs parada uz tafeles zalas krasas apli, tam Iidzas otru zalas krasas apli ar
cilvéka siluetu. Paskaidro, ka apli ir luksofora zalie signali un jauta:

-Kas ir kopigs abiem signaliem?

-Ar ko abi signali atSkiras?

Skolotajs paskaidro, ka ne vienmér gaj¢js drikst Skérsot brauktuvi, ja luksofora deg
zalais signals. Dazreiz zalais signals atlauj braukt krustojuma tikai
transportlidzekliem, bet gaj€jiem jagaida zalais signals gajéju luksofora. Katram
gajéjam, parejot ielu regulgjama krustojuma, vispirms ir japarliecinas, vai krustojuma
nav uzstadits gaj&ju luksofors.

Skolotajs iepazistina ar luksoforu, kura darbibu regulé gaj&ji. Lai luksofora iedegtos
zalais signals, gajéjam pie luksofora ir janospiez poga. Gajgjs drikst uziet uz
brauktuves tikai tad, kad luksofora iedegas zalais signals.

Skolotajs iepazistina skoleénus ar satiksmes regulétaja signaliem, paskaidro, ka katram
luksofora signalam atbilst noteikts satiksmes regulétaja signals. Satiksmes regulétaja
signali ir vina kermena stavoklis, ka arT roku Zesti. Satiksmi regul€, izmantojot zizli
vai disku ar sarkanu signalu.

Zalajam signalam atbilst — satiksmes regulétajs pagriezies pret transportlidzeklu
vaditajiem un gaj&jiem ar saniem, rokas nolaidis leja vai pacélis sanis.



Sarkanajam signalam atbilst — satiksmes regulétajs pret transportlidzeklu vaditajiem
un gaj&jiem pagriezies ar kriittim vai muguru, rokas nolaidis leja vai pacélis sanis.
Dzeltenajam signalam atbilst — satiksmes regul€tajs pacélis rokas augsa — visiem
transportlidzekliem visos virzienos un gajéjiem Skersot brauktuvi aizliegts.

Ja satiksmes regulétaja laba roka ir iztaisnota prieksa, tad gaj€jiem atlauts Skérsot
brauktuvi aiz satiksmes regul&taja muguras.

Skolotajs demonstré satiksmes regulétaja signalus. Skolotajs paskaidro, ka vaditajiem
un gajéjiem japaklaujas satiksmes regulétaja signaliem un noradijumiem pat tad, ja tie
ir pretruna ar luksofora signaliem.

6. stunda
Transportlidzeklu vaditaju bridinajuma signali. Operativie transportlidzekli.

Skolotaja uzdevums ir
e izskaidrot transportlidzeklu vaditaju bridinajumsignalu nozimi;
e stastit par automobilu gaismas signaliem;
e skaidrot operativa transportlidzekla uzdevumus;
e iemactt zestus, kurus ar rokas palidzibu parada velosip&da, mope&da un
motocikla vaditajs.

Skolotajs skaidro, ka transportlidzeklu vaditaji sazinas cits ar citu, lai paraditu, kada
virziena katrs v€las braukt. Skolotajs stasta, ka automobiliem ir gaismas signali. Ja
transportlidzekla vaditajs grib nogriezties pa labi vai pa kreisi, vaditajs pirms tam
iesledz labo vai kreiso pagrieziena signalu, un transportlidzeklim prieksa un
aizmugur€ attiecigaja pus€ (daziem ari sanos) iedegas dzeltenas lampinas.
Transportlidzeklu vaditaji parada bridinajuma signalu:

e pirms braukSanas uzsakSanas,

e pirms apstasanas,

e pirms nogrieSanas pa labi vai pa kreisi,

e avarijas gadijuma.

Bridinajuma signalus izdara ar1 velosip&disti, paradot tos ar roku. Skolotajs parada un
pastasta, ka bridinajuma signalus izdara motocikla, mopéda, velosipéda un pajiiga
vaditajs:
e paradot kreisa pagrieziena signalu, izstiepj sanis kreiso roku un pacel] elkoni
taisna lenkt saliektu labo roku;
e paradot kreisa pagrieziena signalu, izstiepj sanis labo roku vai pacel elkoni
taisna lenkT saliektu kreiso roku.

Skolotajs iepazistina ar operativajiem transportlidzekliem. Noskaidro, ka jarikojas, ja
izdzird un ierauga specialos skanas un gaismas signalus. Skolotajs paskaidro, ka
transportlidzeklus, kas veic steidzamus dienesta uzdevumus, sauc par operativajiem
transportlidzekliem. Tiem japilda $§adi uzdevumi, lai:

e ¢labtu cilvéka dzivibu vai noveérstu smagus veselibas traucgjumus;

e noverstu draudus sabiedriskajai drosibai un kartibai;

e sekoto no operativa transportlidzekla b&gosai personai;

e parvadatu materialas vertibas seviski liclos apmeros;

e pavaditu citus transportlidzeklus (kolonnas).



7. stunda
Cela zimju pasaule

Skolotaja uzdevums ir:
e skaidrot cela Zimju nozimi satiksmes organizacija;
e skaidrot cela zZimju krasas, formas un att€la nozimi.

Skolotaja uzdevums ir macit skolénus ievérot cela zimes, kas attiecas uz gajejiem.
Stundas sakuma atkarto 2.klas€é iegiitas zinasanas par cela zimém Noskaidro cela
zimju formu, krasu, nozimi un uzstadiSanas vietas.

Skolotajs iepazistina ar Zzimém:

“Satiksmi regulé luksofors” (123);

“Tramvaja sliezu skeérsosana” (131);

“Iebraukt aizliegts” (301);

“Braukt taisni” (401);

“Dodiet celu” (206).

Skolotajs parada zimi “Satiksmi regulé luksofors”. Paskaidro, ka §1 zime bridina
vaditaju un gajéju par tuvosanos krustojumam, gaj&ju parejai vai cela posmam, kur
satiksmi regul€ luksofors.

Stastot par zimi “Iebraukt aizliegts”, skolotajs atkarto 2. temata macito vielu. Zime
aizliedz transportlidzekla vaditajam iebraukt ielu un celu posmus, pirms kuriem ta
uzstadita. Parasti to uzstada vienvirziena ielu gala. Jaatgadina, ka zimes darbiba
neattiecas vienigi uz sabiedriskajiem pasazieru transportlidzekliem, kuru marsruti ved
pa $Im ielam.

Skolotajs parada zimi “Tramvaja sliezu SkérsoSana”. Paskaidro, ka zimi uzstada pirms
vietam, kur tramvaja sliedes $kérso ielu arpus krustojuma.

Ja pirms krustojuma novietota zime “Braukt taisni”, tad, parbraucot krustojumu,
jabrauc tikai taisni, ta neattiecas vienigi uz sabiedriskajiem pasazieru
transportlidzekliem, kuri brauc pa noteiktu marSrutu un kuriem krustojuma ir
janogriezas.

Ja pirms krustojuma ierauga zimi “Dodiet celu”, vaditaja pienakums ir dot celu
transportlidzekliem, kuri virzas pa Skérsojamo celu. Tas nozimég, ka pirms krustojuma
jaapstajas un japarliecinas, vai krustojuma SkérsoSana nav bistama un netiks traucéta
transportlidzeklu satiksme pa Sk&rsojamo celu.

Kopigas parrunas noskaidro, par ko informe katra zime.

Skolotajs uzdod bérniem pasiem uzzim&t vinu iedomatas cela zimes. Var veidot
konkursu par interesantako cela zimi.

8. stunda
Dzelzcela parbrauktuve

Skolotaja uzdevums ir
e skaidrot dzelzcela transporta atskiribu no autotransporta;
e iepazistinat ar to, ka jaskeérso dzelzcela sliedes.

Skolotajs uzaicina b&rnus pastastit, ko vini zina par dzelzcela transportu, ar ko
dzelzcela transports atSkiras no autotransporta.

Vietas, kur ielas vai celi krustojas ar dzelzcelu, ir dzelzcela parbrauktuves.

Parruna, kapéc automobilim japalaiz garam vilciens; kas bridina vaditaju par to, ka
vins tuvojas dzelzcela parbrauktuvei, un kadg] jabut uzmanigam.



Skolotajs parada zimes “Dzelzcela parbrauktuve ar barjeru” (132) un “Dzelzcela
parbrauktuve bez barjeras (133). Skoléni salidzina zimes.
Vilciena sliedes drikst Skérsot péc tam, kad ir pacelta barjera vai nodzisis sarkanais
aizliedzoSais signals, un ar1 tad japarliecinas, ka cel§ ir brivs. Ja dzelzcela
parbrauktuve ir ar barjeru, tad ta tiek nolaista, ja tuvojas vilciens, par to liecina
gaismas signali, tade] ir jaapstajas un japagaida, kamér vilciens ir aizbraucis un
barjera, kas aizliedza Skérsot dzelzcela parbrauktuvi, tiek pacelta.
Skolotajs parruna ar bérniem to, cik bistami ir Skérsot dzelzcela sliedes vietas, kur tas
nav paredzets. Sliezu celu Sk€rsoSanai ir paredzeta dzelzcela parbrauktuve, speciali
ierikota dzelzcela sliezu SkersoSanas vieta, gaj€ju tiltins. Bérniem jazina, ka palist zem
stavoSa dzelzcela vagona ir loti bistami.
Skolotajs parruna ar bérniem:

e kadi ir uzvediba noteikumi dzelzcela stacijas,

e kadi ir noteikumi brauksanai dzelzcela vilciena.

9.stunda
Stavosi transportlidzekli un satiksmes drosiba

Skolotaja uzdevums ir
e atkartot noteikumus gaj&jiem par brauktuves SkérsoSanu pilséta un arpus tas
péc izkapsanas no transportlidzekliem;
e veidot skolénos prasmi saskatit situaciju bistamibu, uzejot uz brauktuves aiz
stavos$a transportlidzekla vai $kérsla, kas ierobezo redzamibu.

Macot So tematu, skolotajs nem véra konkrétos apstaklus skolas tuvuma. Ja skola
atrodas laukos, tad skolotajs atkarto noteikumus gaj&jiem:

e ka japariet celS pec izkapSanas no autobusa, kravas automobila;

e kur japariet brauktuve, ja automobilis stav uz cela nomales.

Ja skola atrodas pilséta, tad jaatkarto, kur japariet iela péc izkapSanas no
sabiedriskajiem pasazieru transportlidzekliem — tramvaja, trolejbusa vai autobusa.
Skoléniem jamaca paredzeét briesmas, kas var rasties, uzejot uz cela aiz stavoSa
transportlidzekla vai Skér§la. Jamaca, ka rikoties, lai izvairitos no bistamam
situacijam.

Skolotajs veido situacijas atbilstosi konkrétajiem apstakliem, parruna ar skoléniem §is
situacijas.

Stundas laika skolotajs paskaidro, kade] ir bistami pariet brauktuvi starp ielas mala
stavoSiem transportlidzekliem (gar ielas mala stavosa transportlidzekla priekSpusi vai
aizmuguri).

10. stunda
Nosléguma nodarbiba

Nodarbibu organizé konkursa veida ar jautajumiem un praktisko iemanu parbaudi.
Var veidot improvizétus krustojumus, kurus regulé luksofors un kur satiksmi regulé
satiksmes regulétajs (satiksmes regulétaja signalus veic kads no skoléniem).

Skolotajs dod komandam uzdevumu - izstasta konkrétu situaciju uz ielas. Skoléni
sniedz $1 konkréta gadijuma risinajumu un pamatojumu.

Zinasanas par cela zimém var parbaudit, uzdodot b&rniem uz galda, kur atrodas
dazadas zimes, atrast vajadzigo zZimi. P&c pareizi atrastas zZimes bérni paskaidro, kurto



var atrast uz cela vai ielas, kada ir tds nozime un ko ta norada gaj€jiem un
transportlidzeklu vaditajiem. IpaSa uzmaniba japiever$ cela zZimes formas, krasas un
attela saderibai, lai bérns jau p&c formas zinatu, vai $1 zZime dod rikojumus, izsaka
aizliegumu, sniedz informaciju utt.

Macibu gada nosléguma 3.klases skoléniem jazina:
e transportlidzeklu un gajéju kustibas noteikumiem pa divvirzienu un
vienvirziena ielam;
krustojumu veidi;
satiksmes regulétaja Zesti un to nozime;
transportlidzeklu vaditaju bridinajuma signali un ka gaj&jiem uz tiem jareagg;
operativie transportlidzekli, to signali;
e cela zZimes:
“ Satiksmi regul€ luksofors”,
“Tramvaja sliezu Sk&rsosana”,
“ Iebraukt aizliegts”,
“Braukt taisni”,
‘Dodiet celu”,
“Dzelzcela parbrauktuve ar barjeru”,
“Dzelzcela parbrauktuve bez barjeras”;
e dzelzcela parbrauktuves SkérsoSanas noteikumi;
e Juksoforu veidi un to signalu nozime;
e ¢23aj&ju parejas, to veidi un ka tas ir apziméetas.

Macibu gada nosléeguma 3.klases skoléniem jabiit izkoptam $adam prasmém:

e pariet ielu ar vienvirziena un divvirzienu transportlidzeklu kustibu;

e noteikt, kur drikst Sk&rsot brauktuvi un ka pareizi to izdarit;

e pareizi rikoties, ja tuvojas operativais transportlidzeklis, kuram ieslégti

gaismas vai skanas signali, vai abi kopa;

e pareizi Skersot dzelzcela parbrauktuvi;

e npareizi Skérsot brauktuvi péc izkapsanas no sabiedriska pasazieru
transportlidzek]a;
pareizi $kérsot krustojumu, kura darbojas gajeju luksofors;
pareizi Sk€rsot brauktuvi, ja uzstadits luksofors, kura darbu regule gajgji;
pareizi Skérsot krustojumu, kuru regulé satiksmes regulétajs;
informé&t par celu satiksmes negadijumu, izmantojot talruni (pa talr. 02,03).



4.Kklase

Macibu tematiskais plans

Nr. Temats Stundu skaits

1. Celu  satiksmes  noteikumi —  likums | 1
transportlidzeklu vaditajiem un gaj&jiem

2. Apzimg&jumi uz brauktuves 1

3. Luksoforu veidi un satiksmes regulétaja zestu | 1
nozime

4. Cela zimes, to grupas 1

5. Automobilu apstadinasanas iespgjas SkerSlu | 1
prieksa

6. Transportlidzeklu veidi un pasazieru | 1
parvadasanas noteikumi

7. Noteikumi, kas jaieveéro gajjiem, parejot ielu | 1
neregul€jama krustojuma vai gajéju pareja

8. Bérnu traumatisma c€loni celu satiksmé 1

. Noteikumi velosipedistiem 1

10. Nosleguma nodarbiba “Mes uz ielam un | 1

celiem”
Kopa: | 10

Macibu satura izklasts

1.stunda

Skolotaja uzdevums ir
e radit skoléniem prieksstatu par satiksmes intensitates palielinaSanos uz celiem,
atkartot gajéju pienakumus;
e pieverst uzmanibu kritiskajam situacijam, kuras izveidojas, ja skoléni neievéro
satiksmes noteikumus, un analizét tas.

Skolotajs izdala skoléniem att€lus ar dazadu marku automobiliem. Skolotajs aicina
bérnus pastastit, kadam vajadzibam izmanto att€la redzamos automobilus. Skoléni
pastasta, kadu marku automobili brauc pa ciema vai pilsétas ielam. Parruna kopigi ar
bérniem, ka iedzivotaju pieaugosas ekonomiskas un sadzives vajadzibas ietekmé
automobilu razoSanas palielinasanos.

Skolotajs uz Latvijas Republikas kartes parada, kur atrodas ciems vai pilséta, kura
bérni dzivo. Noskaidro, uz kuram tuvakajam pilsétam var aizbraukt ar autobusu. Bérni
pastasta, uz kuram pilsétam braukusi brivlaika, kadu transportlidzekli izmantojusi, ko
cela redz&jusi.

Skolotajs pastasta par celu dienestu darbinieku uzdevumiem, par to, kadas
organizacijas So darbu veic pagasta vai pilséta, kas tiek darits, lai uzlabotu autocela
stavokli. Noskaidro, kadas nozimes autocel$ iet garam skolai. Pagasta robezas parada
valsts un vietgjas nozimes autocelus.




Skolotajs atgadina noteikumus gaj€jiem, galveno uzmanibu piever§ situacijam, kas
sekmé satiksmes negadijumu izraisiSanos:
a) stavosu transportlidzeklu apieSana gar to priekSpusi vai aizmuguri;
b) uzieSana uz brauktuves starp mala stavosiem transportlidzekliem;
c) uzieSana uz brauktuves tuvu stavosa transportlidzekla prieksa (atgadinot, kadi
apstakli veicina peksnu izieSanu uz brauktuves).

Atkartojot noteikumus gajéjiem, skolotajs izmanto 3.klases 1.temata izklastito vielu.
Skolotajs uzdod bérniem patstavigi uzrakstit to vietu nosaukumus, kur gajéjs drikst
Skérsot brauktuvi. Skolotajs noverte, kur§ no bérniem darbu ir veicis vispilnigak, ko
aizmirsusi par&jie skoléni.

2.stunda
Apziméjumi uz brauktuves

Skolotaja uzdevums ir
e iepazistinat skolénus ar cela apzim&umiem ka vienu no satiksmes
organizacijas lidzekliem;
¢ noskaidrot, kada nozime ir cela apzim&jumiem:
a) linijam, kas sadala pret&ja virziena transportlidzeklu plismas;
b) I[inijam, kas apzimé brauksanas joslu robezas uz celiem,;
c) bultam, kas norada braukSanas virzienus no katras brauktuves joslas;
d) gaj&ju parejam;
e) stoplinijai.

Skolotajs novieto pie tafeles atteélu ar reguléjamu krustojumu (luksofors). Skolotajs
parrunas ar b&rniem noskaidro, kas v€l regulé satiksmi uz ielam un celiem (cela
zimes, satiksmes regulétajs). Skolotdjs jauta b&rniem, kadas zimes ir uzstaditas pie
krustojuma, kur§ atrodas skolas tuvuma, ka Saja gadijuma krustojuma brauc
transportlidzekli, iet gaj&ji. Bérni pastasta, ka vini $kérso ielas $aja krustojuma.
Skolotajs jauta, kur$ ir ieverojis baltas Iinijas uz brauktuves. Skolotajs kopigi ar
bérniem noskaidro, kada nozime ir baltajam linijam uz brauktuves — tas, tapat ka visi
ieprieks€jie satiksmes reguléSanas Iidzekli, palidz organiz€t transportlidzeklu un
gajeju kustibu. Katrai Iinijai ir sava nozime. Sis linijas sauc par cela apzimgjumiem.
Parbaudes noliika skolotajs jauta b&rniem:

-Pa kuru cela pusi brauc automobili?

-Vai transportlidzekli viena virziena brauc pa visu brauktuvi?

-Ka vaditajs zina, kur ir ielas vidus?

Skolotajs parrunas ar b&rniem noskaidro, ka uz brauktuves ielas vida ir novilktas
baltas Iinijas, kas sadala pret€ja virziena transportlidzeklu pliismas. Skolotajs
paskaidro, ka §is linijas apzim& braukSanas joslu robezas. Skolotajs rada b&rniem
ielas, kuras ir dazads braukSanas joslu skaits, un bérni pastasta, cik joslas
transportlidzekli blakus brauc viena virziena, cik joslu ir uz §is brauktuves.

P&c attela skolotajs iepazistina skolénus ar stopliniju un Iiniju, kas apzimé autocelu
brauktuves malas (nepartraukta Iinija). Stoplinija norada vietu, kur vaditajam
jaapstajas, ja uzstadita zime. “neapstdjoties talak braukt aizliegts” vai braukSanu
aizliedz luksofora (satiksmes regulétaja) signals. Skolotajs parada apzim&jumu gajéju
pargjai, kura satiksmi regule luksofors (cela apzim&jums 932).

3.stunda



Luksoforu veidi un regulétaju Zestu nozime

Skolotaja uzdevums ir
e nostiprinat ieglitas zinaSanas par ielu parieSanu krustojumos, kuros kustibu
regul€ luksofors vai satiksmes regulétajs;
e noskaidrot, ka pariet ielas krustojuma, kura kustibu regulé luksofors ar
papildsekcijam;
e noskaidrot, ka pariet ielas krustojuma, ja satiksmes regulétajs izstiepis uz
prieksu labo roku.

Skolotajs, zim&ot uz tafeles vai novietojot pie tas att€lus ar reguljamiem
krustojumiem, dod skoléniem daZadu situaciju siZetus. Skoléni pastasta, ka rikosies
€2aj¢ji katra no situacijam. Ja skolas tuvuma ir regul§jams krustojums, tad, veidojot
situdcijas, janem vera, ka tajas organizeta satiksme. Skolotajam japiever§ uzmanibu
tam situacijam, kuras var klut par c€loni satiksmes negadijumiem regul€&jamos
krustojumos.

Talak skolotajs noskaidro, ka japariet krustojums, kura satiksmi regulé luksofors ar
papildsekcijam. Atbilstosi katram signalam skolotajs piestiprina pie tafeles krasu
aplus :sarkanu, dzeltenu, zalu. Sie signali luksofora pamatsignali. Skolotajs paskaidro,
ka var biit arT luksofori ar papildsignaliem — papildsekcijam. Papildsekcijas novieto
pie zala pamatsignala labaja vai kreisaja pus€, vai abas pus€s. Uz tafeles skolotajs
uzzimé, ka izskatas Sada veida luksofors, vai parada luksoforu att€lus ar papildsekciju
pa kreisi, ar papildsekciju pa labi, ar papildsekciju pa labi un pa kreisi. Paskaidro, ka
papildsekciju bulta deg tikai ar zalu gaismu, ka ta var ieslégties reizé ar jebkuru
luksofora signalu. Zala bulta norada vaditajiem, kada virziena atlauts braukt, degot
luksofora iedegas zalais pamatsignals. Ja skolas tuvuma ir krustojums, kura
uzstadits luksofors ar papildsekcijam, skolotajs aizved skolénus lidz Sim
krustojumam. Skolotajs paskaidro, kadi noteikumi jaievéro, parejot ielas Saja
krustojuma. Skoléni véro, ka gaj&ji pariet ielas krustojuma.

Klase atkarto satiksmes regulétaja signalus. Skolotajs klases prieksa izsauc skolénus,
kas rada regulétaja signalus. Par&jie skoléni reize skali pasaka, kads luksofora signals
atbilst attiecigajam regulétaja Zestam. Skolotajs parada signalu — regulétaja laba roka
izstiepta uz prieksSu, paskaidro, ka, redzot $adu signalu, gaj&ji var pariet ielu tikai aiz
regulétaja muguras. Izsauc vairakus skol€nus, kas atbilstosi Siem Zestiem imite ielas
pariesanu krustojuma.

Parbaudes noliika skolotajs uz tafeles uzzimé& vairaku veidu luksoforus ar
paildsekcijam, un skoléniem ir uzdevums katra no gadijumiem izskaidrot, ko dara
vaditajs un ko — gaj&ji.

4.stunda
Cela zimes, to grupas

Skolotaja uzdevums ir
e iepazistinat skolénus ar cela zimju grupam un radit priekSstatu par katras
grupas nozimi;
e mactt skolénus ieverot cela zimes, kas attiecas uz gaj¢jiem.

Pie tafeles skolotajs novieto jaukta seciba no katras grupas vairakas cela zimes
(galvenokart tas, kuras skoléni jau iepazinusi ieprieks€jas klas€s) un pasaka, ka Saja



stunda jaapgiist cela zimju grupas. Skolotajs kopigi ar bérniem noskaidro, kas kopigs
un kas atSkirigs visam S$tm zim@m. Divi vai vairaki skoléni sagrupé pie tafeles
novietotas cela zimes péc to formas un krasas. Grupas jasakarto tada pasa seciba, ka
Celu satiksmes noteikumu 28. nodala. Bérni, saskatot cela zimju grupas pie tafeles,
noskaidro, ka $adas grupas ir astonas. Skolotajs iepazistina ar katras grupas cela
zimém, noskaidro to nozimi.

Bridindjuma zimes

Skolotajs paskaidro, kada forma un kada krasa ir $tm zZimém. Ta ka skoléni jau pazist
vairakas bridinajuma zimes, tad skolotajs liek skoléniem pastastit, par ko tas bridina
vaditaju. Piem&ram, zime “Bérni” bridina vaditaju par tuvosanos vietam, kur uz
brauktuves var pékSni izskriet berni. Skolotdjs jauta, par ko bridina §1 zimes
“Dzelzcela parbrauktuve bez barjeras”, “Dzelzcela parbrauktuve ar barjeru”, “Bistams
pagrieziens”.

Prieksrocibas zimes

Prieksrocibas zimes norada krustojumu, brauktuvju SkérsoSanas vietu vai Sauru cela
posmu izbraukSanas secibu. Skolotajs jauta, vai kads no skoléniem pazist kadu no §tm
zimém. Beérni kopigi ar skolotaju parruna zimes “Dotie celu” nozimi, pa kuru ielu
braucot §1 zime dod priekSroku parbraukt ielu krustojuma. Skolotajs iepazistina
bérnus ar zimi “Galvenais celS”.

Aizlieguma zimes

Skolotajs jauta bérniem, kada forma un kada krasa ir §$Im zimém. (Aizlieguma zimes
nosaka vai atce] noteiktus satiksmes ierobeZojumus.) Skolotajs liek skoléniem
paskaidrot, pieméram, ko aizliedz zimes “Gajgjiem iet aizliegts”, “Nogriezties pa labi
aizliegts”, “lebraukt aizliegts”.

Rikojuma zimes

Skolotajs skaidro, kada krasa un kada forma ir §is grupas zimém. Skolotajs liek
skoléniem pastastit par zimém “Gajeju cels”, “Velosipedu cel§s”, “Gajeju un
velosipédu cel§” un “Braukt taisni”.

Noradijuma zimes

Skolotajs skaidro, ka $is zimes ievie$ vai atcel noteiktu satiksmes rezimu, ka ari
informé par cela sastopamam vietam un citiem objektiem. Skoléni noskaidro, kada
krasa un forma ir §is grupas zimém. Skolotajs parada zimi “Gaj€ju pareja” un jauta,
ko norada $1 zime. Skolotajs parada zimes “Dzivojama zona” un “Dzivojamas zonas
beigas” un jauta, par ko informe $is zimes.

Servisa zimes
Ta ka skoléni no §is grupas pazist daudzas zimes, tad skolotdjs liek skoléniem
pastastit, ko zimes norada (attiecigo zZimi novieto pie tafeles).

Virziena raditaji un informacijas zimes
Skolotajs paskaidro, ko norada §is grupas zimes un kada ir to forma.

Papildzimes
Skolotajs paskaidro b&rniem §is grupas zimju formu un nozimi, ka §is zimes tiek
pielietotas.



S.stunda
Automobilu apstadinasanas iespéjas Skerslu prieksa

Skolotaja uzdevums ir

e radit skoléniem priekSstatu par braucosa transportlidzekla bremzeSanas
procesu;

e radit skoléniem izpratni par to, kap&c braucoSu transportlidzekli momenta
nevar apstadinat;

e veidot skoléniem izpratni par to, kade] ir bistami uziet uz brauktuves tuvu
braucosa transportlidzekla prieksa;

e pieverst uzmanibu raksturigakajiem c€loniem, kapéc skoléni uziet uz
brauktuves tuvu braucosa transportlidzekla prieksa.

Skolotajs skaidro, ka ne visi transportlidzekli pa ielam brauc ar vienadu atrumu.
Skolotajs uzraksta uz tafeles maksimalo atlauto braukSanas atrumu dazadiem
transportlidzekliem (sk. Celu satiksmes noteikumu 10. nodala):
vieglais automobilis — 90km/h,
motocikls — 90km/h,
mikroautobuss — 90 km/h,
kravas automobilis — 80 km/h,
autobuss — 80 km/h.
Skolotajs paskaidro, ka pilsétas, apdzivotas vietas transportlidzeklu braukSanas atrums
nedrikst parsniegt 50 km/h, ka nedrikst braukt ar atrumu, kas parsniedz zimé& noradito.
Jaunajos Celu satiksmes noteikumos ir ieviests jédziens “dzivojama zona”, kurd ir
noteikts, ka maksimalais braukSanas atrums nedrikst parsniegt 20 km/h. Skolotajs
jauta bérniem par to, kadas vietas nepiecieSams atruma ierobezojums. (Pie skolam,
b&rnudarziem, tur, kur iela vai cels tieck remont&ti, ka arT citas bistamas vietas.)
Skolotajs jauta:- Ko dara vaditajs, kad uz brauktuves vina vadita automobila prieksa
peksni izskrien cilveéks vai rodas kads negaidits Skérslis? Skolotajs skaidro, cik ilgs
laiks paiet, kamér automobilis apstajas. Vispirms vaditajs izlemj, ka rikoties. Ja
vaditajs izlemj bremz€t, jau ir pagajis kads laika spridis, kura transportlidzeklis
turpina braukt uz priekSu. Ar1 péc bremzes pedala nospieSanas automobili vél kadu
laiku brauc, 1idz bremze$anas mehanisms ir pilniba apstadinajis automobili. Ta mes
redzam, ka jebkura gadijuma automobilis apstaties uzreiz nevar. Talak skolotajs
noskaidro, no ka atkarigs bremzgsanas cela garums:

e pirmkart — no atruma, secinajums — jo atrak automobilis brauc, jo garaks

bremzesanas cels;
e otrkart — no cela stavokla (slapjs, slidens, sauss), secindjums — uz slapja un
slidena cela ir grutak apstadinat automobili.

Skolotajs skaidro, ka lielaka dala bérnu brauktuvi Skérso skrieSus, jo doma, ka ta ir
drosak — atrak noklis otraja pusé. Tacu nevajag parveértét savas sp&jas. Bérns viena
sekundé sp€j noiet paris solus, bet automobilis atkariba no atruma nobrauc daudz
garaku celu. Tapéc nevajag steigties uz cela vai ielas. Uzejot uz brauktuves, vispirms
janoverte automobila braukSanas atrums un attalums Iidz tam.

Ielas vai cela SkérsoSana tuvu braucosa transportlidzekla prieksa ir galvenais c€lonis
satiksmes negadijumiem, kurus izraisa gaj€ji. Skolotajs noskaidro, kap&c skoleni iziet
uz brauktuves tuvu braucosa transportlidzekla prieksa:



1) pievers uzmanibu kadam objektam ielas (cela) otraja pus€ (autobusam,
kas tuvojas pieturai, skolas biedram, kurs aicina pari ielai);

2) izskrien uz brauktuves pakal kadam priek§metam: bumbai, ripai;

3) uziet uz brauktuves, iepriek§ neparliecinoties par satiksmes droSibu
(nepaskatas pa kreisi un pa labi);

4) skrien pakal skolas biedram, kas skrien pa priekSu pari brauktuvei;

5) nepietickami novért€ braukSanas atrumu un attalumu lidz
transportlidzeklim, kas tuvojas.

Skolotajs par minétajiem c€loniem var izveidot nelielus stastinus. Skoléni pasaka,
kads célonis izraisijis satiksmes negadijumu.

6.stunda
Transportlidzeklu veidi. PasaZieru parvadasanas noteikumi

Skolotaja uzdevums ir
e iepazistinat skolénus ar transportlidzek]u veidiem un to izmantoSanu;
e iepazistinat skolénus ar cilveku parvadaSanas noteikumiem dazados
transportlidzeklos un macit tos ieverot;
e veidot prasmi pareizi Ske€rsot brauktuvi péc izkapSanas no dazadiem
transportlidzekliem.

Skolotajs paskaidro, ka transportlidzekli ar motoru (iznpeémums — mopéds) sauc par
mehanisko transportlidzekli. Skolotajs uzdod bé&rniem nosaukt transportlidzeklus ar
motoru un transportlidzeklus bez motora. Skolotajs kopigi ar bérniem noskaidro, kas
virza uz priekSu velosipédu (cilveks, kas atrodas uz ta, ar savu muskulu spéku), kas
virza uz prieksu pajiigu (dzivnieks, kas iejuigts pajiigd). Skolotajs novieto pie tafeles
attelu ar mopedu. Skolotajs skaidro, ka mopéds nav mehaniskais transportlidzeklis,
bet transportlidzeklis ar motoru (skat. Celu satiksmes noteikumi, 1. nodala).

Skolotajs novieto pie tafeles attelu ar kravas automobili. Skoléni paskaidro, ko
parvada ar kravas automobiliem.

Skolotajs novieto pie tafeles attelu ar autobusu. Skoléni pastasta, ko parvada ar
autobusu, kadi vel transportlidzekli domati cilvéku parvadasanai. Skolotajs paskaidro,
ka autobusu, trolejbusu, tramvaju un marsruta taksometru sauc par sabiedriskajiem
pasazieru transportlidzekliem.

Skolotajs novieto pie tafeles att€lu ar vieglo automobili. Skolotajs paskaidro, kapéc
vieglaja automobilt ir japiespradzgjas. Ka liecina satiksmes negadijumu statistika,
vairak traumu giist un iet boja pasazieri, kas braukusi automobilT nepiespradzejusies.
Skolotajs pastasta par zimi ‘“PaziSanas zime transportlidzeklim, kur§ parvada b&rnu
grupu”, to novieto priekSpusé un aizmuguré autobusam, kur$S parvada bérnus. Bérni
pastasta, kur un kad vini redzgjusi $1s zimes pielietojumu. Ta ka biezi skoléni noklust
satiksmes negadijumos péc izkapsanas no transportlidzekliem, tad Saja stunda ir
jaatkarto, ka pec izkapSanas pareizi pariet brauktuvi. AtkartoSanu skolotajs veic,
izmantojot 2.klases un 3.klases attiecigajos tematos izklastito vielu. Skolotajs veido
situdcijas, pastasta par satiksmes negadijumu, kas izraisijies, gajéjiem nepareizi
parejot brauktuvi péc izkapsanas no transportlidzekla.

7.stunda

gajeju pareja



Skolotaja uzdevums ir
e atkartot noteikumus gajgjiem, parejot ielas neregul€jamos krustojumos;
e icpazistinat skolénus ar raksturigakajam bistamajam situacijam, kadas var
izveidoties, parejot ielas nereguléjamos krustojumos.

Skolotajs novieto pie tafeles att€lu ar neregul€jamu krustojumu, parruna ar bérniem,
kads sakrustojums ir redzams (neregul€jams, Cetrvirzienu). Skolotajs salidzinasanai
pie tafeles novieto att€lu ar regul§jamu krustojumu. Skoléni salidzina krustojumus,
kuri redzami att€los. Skolotajs pastasta, kas kopigs abiem krustojumiem, kas atskirigs.
Noskaidro, kada krustojuma ir droSak pariet ielas. Skolotajs shematiski uz tafeles
veido zZim&jumu §adam situacijam:

1) automobilis brauc no labas vai kreisas puses pa ielu, kura jaskérso

gajejam;
2) automobilis brauc pa ielu, kura nav jaskérso gajéjam.

Abam situacijam skoléni sniedz savus risinajumus, ka jarikojas gajéjam. Skoléni
pastasta, kadus noteikumus ieveéros gaj€js, parejot ielu krustojuma. Atkarto
noteikumus, kas jaieveéro, parejot ielas regul€jama krustojuma.

Skolotajs pastasta, ka krustojumos krustojas Sauras (viena brauksanas josla) un platas
(divas vai vairakas brauksanas joslas) ielas. Skolotajs uzzimé un tafeles abu veidu
krustojumus. Skolotajs paskaidro, ka, ja ielas ir Sauras, tad gaj&jiem jacenSas pariet
brauktuvi ta, lai nebtitu jaapstajas ielas (cela) vida un japalaiz garam automobili, kas
brauc no labas puses. Stavét ielas (cela) vidi, kad garam brauc automobili, nav drosi,
jo gaj&jiem vienlaikus ir janoverte satiksmes droSiba pa kreisi un pa labi.

Skolotajs skaidro, uz kuru pusi jaskatas gajéjiem pirms brauktuves Skérsosanas. Uz
tafeles skolotajs novelk bultu pa kreisi, uz kuru pusi skatas gajéjs. Uz kuru pusi
jaskatas gaj€jam, lai parliecinatos, vai no labas puses netuvojas automobilis?
Zimé&juma uzvelk bultu pa labi. Kamér gajéjs skatijas pa labi, no kreisas puses vargja
piebraukt automobilis. Uz kuru pusi vélreiz jaskatas gaj&jam, lai parliecinatos, vai
drosi var uziet uz brauktuves? (Pa kreisi). Skolotajs novelk bultu pa kreisi. Skoléni ar
galvas kustibam parada, ka jarikojas gajéjam pirms Sauras brauktuves Sk&rsoSanas.
Tikai tad, kad tuvuma pa kreisi un pa labi nav neviena automobila. Gaj&js drikst
uzsakt brauktuves Sk&rsosanu.

Skolotajs skaidro, ka krustojuma japariet platas ielas. Parejot platu ielu krustojuma,
gajejam ir javeic lielaks attalums, neka parejot Sauru ielu. Brauktuves mala, novertgjot
no labas puses braucosa automobila atrumu un attalumu Iidz tam, gajéjam jarekinas,
ka laika, kad vin$ veic attalumu no ietves Iidz brauktuves vidum, no labas puses
braucos$ais automobilis arT tuvojas gajéjam un veic daudz lielaku attalumu neka gajéjs
Saja laika. Automobilis, kas bija talu, ir piebraucis pavisam tuvu. Gajeja un
automobila celam ir liela iesp€ja krustoties. Tas nozimée, ka gajejam ir jaapstajas ielas
vidd, lai palaistu garam no labas puses brauco$o automobili. Stavet ielas vidi uz
platas brauktuves nav tik bistami. Ne vienmé&r automobili brauc pa abam braukSanas
joslam, Iidz ar to tie nebrauc tik tuvu gajéjam. Secina, ka parejot ielu (celu) ar platu
brauktuvi, gajéjam vispirms ir janoverteé satiksmes drosiba pa kreisi, lai varétu aiziet
lidz ielas vidum. Tuvojoties ielas (cela) vidum, janoverte satiksmes drosiba pa labi.

8. stunda
Bérnu traumatisma celoni celu satiksme



Skolotaja uzdevums ir
e atkartot noteikumus gaj&jiem;
e analiz€t galvenos bérnu transporta traumatisma c€lonus;
e pieverst skolénu uzmanibu motiviem, kuri sekmé p€kSnu uzieSanu uz
brauktuves;
e macit skolénus sevi disciplinét uz ielam un celiem, veidot parliecibu, ka
jaievero satiksmes noteikumi.

Visbiezak skoléni noklust satiksmes negadijumos, Skérsojot brauktuvi tuvu braucosa
transportlidzekla priek§a vai nepilnigi novertejot apstaklus uz ielas vai uz cela.
Skolotajam jaatgadina tie motivi, kapéc skoléni peksSni uziet uz brauktuves. Par tiem
tika runats 2.klases attiecigaja temata.

Stunda japarruna temati, kuri attiecas uz regul€jama krustojuma SkersoSanu,
brauktuves pareizu parieSanu péc izkapSanas no sabiedriskd pasazieru
transportlidzekla. Gatavojoties stundai, skolotajam janem véra konkrétie apstakli
skolas tuvuma, t.i., jaapsver, kuram tematam japieverS lielaka veriba. Skolotajam
jazina, kadi iemesli ir bijusi satiksmes negadijumiem, kuros nokluvusi pasu skolas
skoléni. Par Siem iemesliem ir jaruna vispirms.

Analizgjot bérnu transporta traumatisma cé€lonus, skolotdjs liek skoléniem veikt
stunda dazadus uzdevumus, veidot situacijas.

1.piemers

Pirms brauktuves SkeérsoSanas Karlis paskatas pa kreisi. No kreisas puses tuvojas
kravas automobilis. Zens pagaida, kamér tas aizbrauc garam. Lidzko kravas
automobilis aizbraucis, Karlis dodas pari ielai. Vin$ pakliist zem automaSinas, kas
brauc pretim kravas automobilim. Kap&c z&€ns pakluva zem automobila? (Kravas
automobilis aizsedza vina skatam no pret€jas puses tuvojoSos automobili.) Lai
nelaime nenotiktu, gajéjam japagaida, kamér automobilis aizbrauc tik talu, lai bitu
laba redzamiba.

2.piemérs

Zane ielas mala paskatas pa kreisi. No kreisas puses viens aiz otra tuvojas autobusi.
Meitene doma, ka vina paspé€s aiziet 11dz ielas vidum, un sak Skérsot brauktuvi. Otraja
brauksanas josla meiteni notriec viegla automasina. Kur gadijas $1 viegla automasina,
ja meitene redzgja divus autobusus? Kas traucgja meitenei ieraudzit vieglo
automasinu?

3.piemers

Gatis stav netalu no ielu krustojuma. Vin$ nolemj doties pari brauktuvei starp
stavosiem transportlidzekliem ielas mala. Izgajis uz brauktuves no automobilu
aizsega, Gatis paklist zem masinas, kas taja bridi brauc garam no kreisas puses. Ja
z€ns biitu brauktuvi $kérsojis krustojuma, ielas parredzamibu netraucétu automobili,
kuri stav€ja ielas mala, un vins bez klumém biitu nokluvis ielas otraja puse.

4. piemérs

Pietura z&ns izkapj no autobusa. Vins grib pariet celu gar autobusa prieksSpusi. Taja
bridi garam autobusam brauc kravas automasSina. Zéns paklist zem tas un gust
traumas. Ja zéns biitu zinajis, ka p&c izkapsanas no autobusa celu drikst Skérsot tikai
tad, kad autobuss aizbraucis no pieturas un cel$ labi parredzams uz abam pusém,
nekas slikts nebttu noticis.



Skolotajs liek bérniem pasiem izstastit kadu gadijumu, kuru vini redz&jusi uz ielas.
Skoléni var veidot stastijumu ar1 par kadu izdomatu situaciju, kura tiek parkapti Celu
satiksmes noteikumi.

9.stunda
Noteikumi velosipédistiem

Skolotaja uzdevums ir
¢ noskaidrot noteikumus velosip&distiem, kuri ir jaunaki par 12 gadiem,;
e radit priekSstatu par to, kadi noteikumi jaievéro velosipédistiem, kuri
sasniegusi 12 gadu vecumu;
e iepazistinat skolénus ar raksturigakajiem satiksmes negadijumiem, kas izraisas
velosipedistu vainas del.

Skolotajs noskaidro, kuriem skoléniem ir savs velosipéds. Kur vini ar to vizinas.
Vairaki skoléni pastasta, kur vini vizinas ar velosipedu. Skolotajs paskaidro, ka bérni,
kuri jaunaki par 12 gadiem, nedrikst braukt ar velosipédu pa ielam un celiem.
Skolotajs paskaidro, ka, lai varétu braukt pa ielam un celiem ar velosipédu, ir
vajadzigs velosipédu braukSanas tiesibas, kuras iegiist, kartojot Celu satiksmes
noteikumu eksamenu. Lai varétu sekmigi nokartot So eksamenu, citigi jamacas
satiksmes noteikumi velosip&distiem. Skolotajs izstasta skoléniem, kur sadas tiesibas
var iegiit beérni, kuri ir vecaki par 12 gadiem.
Skolotajs novieto pie tafeles att€lu ar velosip&€du. Skoléni atbild uz jautajumiem:
-Vai velosipéds ir transportlidzeklis?
-Vai skoléns, kurs brauc ar velosipédu, ir transportlidzekla vaditajs?
-Vai velosipédistam ar1 jabridina pargjie vaditaji par to, ka vin$ vélas apbraukt pa
priekSu braucoso velosipédu?
Skoléni atkato signalus, kurus dod ar roku velosipéda vaditajs. Skolotajs kopigi ar
bérniem parruna, ka reguléjama krustojuma labo pagriezienu izdara transportlidzekla
vaditaji, kad luksofora deg zalais signals. Noskaidro, vai Sis noteikums ir jaievéro ar1
velosipedistiem. Skolotajs pastasta, kadi noteikumi jaievéro, parbraucot iela
krustojumus.
Skolotajs novieto pie tafeles cela zimes “Velosip&du cel$” un “Velosipedistiem braukt
aizliegts”. Skolotajs noskaidro:

1) ar ko §is zimes atskiras viena no otras;

2) kas kopigs abam zimem;

3) uz ko attiecas §1s abas zimes.

Skolotajs pastasta par situacijam, kuras velosip&disti izraisa satiksmes negadijumus:
1) velosip&dists peksni nepareizi izdara kreiso pagriezienu, nebridinot aizmuguré
braucoso transportlidzeklu vaditajus;
2) z@ns brauc pa ietvi, nenovalda velosipéda stiiri un nobrauc no ietves, paklist
zem garam braucoSa transportlidzek]a.

10. stunda
Nosleguma nodarbiba “Meés uz ielam un celiem”

Ta ka §1 ir Saja macibu gada pedeja nodarbiba, kura apgiist Celu satiksmes
nenoteikumus, tad skolotajs var sagatavot kontroldarbu vai viktorinu par 4.klasa



macito vielu. Galveno veéribu velta noteikumiem gajéjiem. Var veidot stafetes
braucienu ar velosipédiem vai skr&jienu, kur katra etapa kontrolpunkta jaatbild uz
jautajumiem par Celu satiksmes noteikumiem. Atkariba no atbildes javirzas uz
priekSu vai atpakal, lai velreiz atbildétu uz jautajumu. Uzvar ta komanda, kura labak
apguvusi satiksmes noteikumus, jo tai neviena etapa nav jadodas atpakal, vienigi tikai
uz prieksu.

Macibu gada nosléguma 4.klases skoléniem jazina:

ka pareizi izveleties visdrosako celu uz skolu;

ka bez klameém Skérsot ielu un celu art intensivas satiksmes apstak]os;

ka gaj€jiem izvairities no bistamam situacijam,;

vaditaju bridinajumu signalu nozime gajejiem,;

kadas vietds un kapéc pilsétds un uz lauku celiem var rasties bistamas
situacijas, ka jarikojas gaj€jiem.

Macibu gada nosleguma 4.klases skoléniem jabiit izkoptam $adam prasmém:

bez klimeém Skérsot celus, ielas savas skolas un majas tuvuma;

pareizi Sk&rsot brauktuvi péc izkapSanas no sabiedriska pasazieru
transportlidzekla;

pareizi Skérsot ielas pa reguléjamam un nereguléjamam gajéju parejam;
orient€ties transportlidzeklu braukSanas virzienos pa ielam un celiem, to
paredzamajos manevros;

pareizi iet pa celu vai ielu organiz€ta skolénu grupa.



