ENERGOEFEKTIVITATE

Kapéc tas ir tik svarigi?

Jums - cienljamie pedagogi — katru dienu ir unikala iespé&ja stradat ar jaunieSiem,
palidzot veidot vipu pasaules izpratni un uzskatus. Tadé| ludzam Jas ieklaut
energoefektivitates tému macibu procesa un pieverst tai TpasSu uzmanibu, tadejai
palidzot skoléniem saprast, ko nozimé videi draudzigs dzivesveids, za/a dzivoSana
un domasana ilgtermina.

Musdienas vides piesarnoSana un klimata izmainas ir aktualas témas, kas
interesé un satrauc lielu daJu aktivas sabiedribas. DiemZél ne visi apzinamies, ka
katrs individs (es pats) ir tieSi atbildigs par vidi un katram individam ir iespéja mainrt
savus paradumus, lai to uzlabotu. Tapéc ir 1paSi svarigi bérniem jau skolas vecuma

macTt apzinaties savu lomu 3aja procesa.

Kas ir energoefektivitate?

Tie ir ékas pilnveidoSanas pasakumi, lai samazinatu energijas patérinu, panaktu
energijas lietderigaku izmantoSanu, uzlabotu komforta stavokli telpas. Pateicoties
Sadiem pasakumiem, batiski samazinas izmaksas par energiju, tas nozimé, ka
energoefektivitates pasakumos iegulditie [Tdzek|i atmaksajas. Tacu vél svarigak ir
tas, ka energoefektivitates jautajumi ir ciesi saistiti ar vides kvalitati. Jau tagad ir
skaidrs, ka klimata izmainas, kas vérojamas visa pasaulg, ir tiesi saistitas ar cilvéka

darbibu, tai skaitd — ar nelietderigu energoresursu izmatosanu.

K& energoefektivitates jautdjumi var attiekties uz ikvienu no mums?

Jebkura veida ekonomiska darbiba un majsaimnieciba notiekoSie procesi ir saistiti ar
energijas patérinu. Lai iegatu energiju, ir japatéré dabas resursi — akmenogles, nafta,
gaze. Dabas resursi masdienas arvien sadardzinas, aktualaka klUst téma par
alternativiem un atjaunojamiem energijas avotiem.

Sobrid skolas solos sédosie jauniedi nakotné bis raZzotaji un patérétaji, vini bads
nakotnes sabiedribas viedokla un attieksmes veidotdji. TieSi tadél ir svarigi, lai
skoléni apzinatos energoresursu izmantojamibas un ierobezZotibas risku, saprastu
jauno/alternativo energijas veidu perspektivu (rapSa audzéSana, saules bateriju

izmantoSana, véja energija).



Ko es varu dartt?

Ekonomika visa pasaulé strauji attistas — cilvéks apgust tuksneSus un mazamezus.
Pieaug rdpnicu un automasinu skaits, cilvéki ce| jaunas majas, bavé automagistrales
un attista lauksaimniecisko razoSanu. TaCu arvien pieaugoSais energijas resursu
patérind dabai rada nelabvéligas un diemzé&l neatgriezeniskas sekas, tiek izjaukts
lTdzsvars dabas procesos.

Protams, més nevaram apturét un ietekmét pasaules ekonomisko attistibu, bet
ikviens no mums var pievérst uzmanibu saviem energoresursu patérina
paradumiem.

Vai masu majas siltumenergija tiek racionali izmantota? Vai katlu majas
sarazotais siltums neizpllst ara no telpas gar veciem logu ramjiem? Cik daudz
siltuma “aprij” nesiltinatas €kas sienas un grida? Vai aiz sevis vienmeér aizveram
kapnu telpas durvis, domajot par siltuma taupiSanu? Vai padomajam par to, cik
daudz akmenoglu sadedzindSanas laikd raduSos Kkaitigo gazu izmeSi nonak

atmosféra masu (katra paSa) neapdomigas/neatbildigas ricibas dé|?

Ceram, ka piedavata téma SKkitls pietiekami interesanta un saistoSa gan Jums, gan
arT skoléniem! Tapat ceram, ka energoefektivitates uzlaboSanas jautajumu aktualitate

laus ieklaut to projektu nedélas temu saraksta.

Lai macibu process bitu saistoSs un interesants, iesakam veidot izpratni par
energoefektivitates jautajumiem ne tikai teorétiska limeni, bet praktiski darbojoties,

t.i., veicot novérojumus, izstradajot realus priekslikumus un Tstenojot tos dzive.
1. Teoreétiska dala.
Saja dala skoléni meklé un atrod atbildes uz jautajumiem, kas tiesi vai pastarpinati

saistiti ar energoefektivitates problemam. Par zinaSanu ieguves avotu var kalpot

dazadas enciklopédijas, macibu gramatas, interneta resursi (piem., www.ekodoma.lv

www.ma.gov.lv, www.vidm.gov.lv, www.building.lv, www.energoaudits.lv (viss, kas

saistits ar energijas patérinu un taupiSanu ékas), www.pateretaja- celvedis.lv, u.c.),

publikacijas laikrakstos, valsts un nevalstisko organizaciju izdoti bukleti, infolapas.



Noderiga informacija un prakstiskas pieredzes pieméri apkopoti Eiropas

Komisijas latvieSu valoda izdotaja brosara “Energoizglitiba. Nakamo energijas

v

patérétaju apmaciba™

Apskatdmas témas:

e Energo resursi/ energijas resursi (gaze, nafta, akmenogles, elektriba u.c)
Kur tos ieglst?

Kur tos izmanto?

Resursu sadardzinaSanas (monopolvalstis, atkarigas valstis)

Atjaunojamie un neatjaunojamie energoresursi (biodegviela)

Alternativie energijas avoti (saules energija)

e Globala sasilsana

Ekonomiska attistiba un vides piesarnojums

Lielakie piesarnotaji (katlu majas, automasinas, ripnicas)

Valstu politika (Kioto protokols)

Kadas ir globalas sasilS8anas sekas? Vai to jutam jau Sobrid?

Vai tas attiecas uz mani, manu gimeni?(Kur es izmantoju energiju -siltums,
elektriba, gazes plits, automasina u.c)

Vai es izmantoju energoresursus racionali? Kada ir taupiga energoresursu

izmantoSana?
2. Noveérojumi
Katram no mums ir sava dzives telpa, kura pavadam noteiktu dienas dalu.Ta

ir maja, dzivoklis, skola, klase, darba vieta. Vai spéjam saskatit, ka Saja

konkrétaja vidé tiek risinati energoefektivitates jautajumi? Skoléniem interesanti



un saistoSi var bdt praktiski novérojumi, kuru laikd vini novérté savas
majas/dzivokla/klases energoefektivitati, véro, kadi ir pasa, draugu un tuvinieku
sliktie un labie ikdienas paradumi.

Skoléni projektu nedélas ietvaros var veikt labo un slikto paradumu uzskaiti,
sava dzivokla/majas/skolas energoauditu, t.i., novértét to tehnisko stavokli (logi,
durvis, siltinaSana, aizvértas kapnu telpas durvis), atpazit vajas vietas, veiktos
uzlabojumus utt. Tadéjadi skoléni praktiski macitos novértét, kur pazid siltums
vinu maja/ dzivokli/ skola.

Lai veiktu Sos novérojumus un, lai skoléni macétu saskatitu pozitivas un
negativas lietas saistiba ar energijas taupiSanu, ieteicam izmantot PIELIKUMA
piedavatos padomus un taupibas pasakumus (skatit talak). lesakam kopigi
izstradat vélamo energoefektivitates pasakumu uzskaites tabulu, kuru skoléni péc

tam aizpilda, vadoties péc noveérojumiem sava maja/dzivoklii/ skola.

3. Praktiska dala

Saja dala piedavajam skoléniem Kk|at par ekspertiem, t.i., izstradat ieteikumus
energoefektivitates veicinasanai tiri tehniskos jautajumos sava
maja/dzivokli/skola, ka arm paradumu veidoSana sava klasé vai gimené. Par
pamatu Siem ieteikumiem kalpos teorétiskas zinaSanas un praksé gatie labie un
sliktie pieméri no realas dzives.

Skoléni var:

e izstradat ieteikumus vairaku (2-4) paradumu mainai sava gimené (piem.,
izslégt nevajadzigu spuldzi, aizgriezt kranu mazgajot zobus utt.);

e izstradat tehniskus ieteikumus majas/dzivokla/skolas energoefektivitates
uzlaboSanai (nomaintt logus, siltinat sienas, uzstadit taupigakus
ddenskranus), vadoties no konstatétajam nepilnitbam;

e iepazistinat ar idejam klasesbiedrus/vecakus/gimenes locek|us;

o izstradat ieteikumus, ka visefektivak panakt, lai labie paradumi tiek ieviesti

ikdienas dzive.



PIELIKUMS.

Materiali, kas izmantojami témas izvérstakai apguvei.

1.Taupibas pasakumi

40% no Eiropas energijas tiek izlietota ékas.

Ekam ir vislielakais energoietaupijuma potencials!

Siltumizolacija ir viena no vissvargakajam lietam, lai samazinatu energijas patérinu

ekas!

75 % no izmantotas energijas var ietauptt izolgjot!
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Pétijuma avots — EURIMA

Izdevumi par dzivokla apkuri un karsto ddeni aiznem lielako dalu no ikménesa

komunalajiem

Apkure parasti aiznem 44% no misu komunalo pakalpojumu rékina, bet karstais

dadens - 14%!

maksajumiem:




Siltuma zudumu sadalijums nama ir sads:

e 359% siltuma tiek zaudets caur sienam;
e 37% - caur logiem;
e 159% - caur jumtu;

e 139% - caur 1.stava gridu.

Attela- siltumaizpliSana no ekas

Ko darit?




1.Nama telpu logu neblivas vietas janoblive, logi jaremonté vai janomaina;
2. Jaizole sadales caurulvadi;

3. Jauzstada balanséSanas varsti un javeic sistémas hidrauliska reguléSana;
4. Jaseko, lai telpu temperatira nebitu paaugstinata;

5. Jaanalizé izmaksas par apkures pakalpojumiem.

2. Pasakumi, kurus katrs var veikt par brivu

Lielaka dala auksta gaisa ienak istaba pa logiem un durvim, kas nav

ciesas, tapéc kartigam siltindjumam ir liela nozime.

Lielaks daudzums karsta udens tiek patéréts neautomatiskajas trauku un

velas mazgajamajas masinas.

Lai samazinatu energijas pakalpojumu rékinu, nav vajadzigi lieli

ieguldijumi - pietiek, ja maina savus paradumus.

Padomi- ka taupit siltumenergiju

1. NeaizSkérsojiet radiatorus ar mébelém vai citiem priekSmetiem, jo

tas aizSkérso siltuma iepltsanu istaba. Ja uz radiatora uzstadits

termoregulators, ta sensoram jauztver istabas temperatira;
2. Aiz radiatoriem novietojiet siltumu atstarojoSu materialu un
siltinoSus blivéjumus balkona durvis;
3. Lielakas mebeles novietojiet pie aréjam sienam;

4. Labak védiniet telpas 1su bridi, bet intensivi, neka ilgu laiku.

Apkures sezona logs jaatver tikai uz 1su bridi - lai ielaistu svaigu
gaisu. Ja Jums uzstadits radiatora termoregulators un nepiecieSama

ilgaka védinasana, noregul&jiet to uz minimalo vértibu;



5. Neaizklajiet radiatorus ar aizkariem, tad siltais gaiss iepludis istaba,
nevis pacelsies gar auksto loga stiklu;

6. Siltuma zudumus caur logu var samazinat, ierikojot dubultos logus,
noblivéjot spraugas, vai ievietojot papildus stiklu starp esosajiem
dubultlogiem;

7. Ziema aizveriet zallzijas uz nakti. Dubulti stiklots logs ar aizvértam
ZalGzijam ir lldzvertigs triskartigi stiklotam logam.

8. Ventilaciju virs plits lietojiet, tikai cepot, jo ta mazina siltumu;

9. Hermétiski noblivéjiet ne tikai logu, bet ari ardurvju spraugas;

10.Uzstadiet karsta un auksta tdens silditajus, ja to vél neesat
paspégjis izdarit;

11.Mazgajiet traukus aizveérta izlietné nevis zem tekosa krana, vislabak
lietojiet automatisko trauku mazgajamo masinu ar zemu tdens
patérinu;

12.Ja vannas vieta mazgasieties dusa, tdens patérinu samazinasiet 5-
7 reizes;

13.Salabojiet visus piloSos kranus, jo tie ir vislielakie Gdens zagli.

14.1zvéElieties tadas elektroierices, kas taupa energiju. Pieméram,
energiju tauposas gaismas spuldzes elektroenerdiju patéré pat
piecas reizes mazak neka parastas.

15.Neatstajiet TV un VIDEO ilgstosi ieslegtus gaidstaves rezima, jus

ietaupisiet 10% no visas majsaimnieciba patérétas energijas.

Lai maksimali izmantotu radiatora doto siltumu:

e Attiri radiatoru no putekliem un nosédumiem jau savlaicigi, pirms
apkures sezonas sak$anas, un uzturi to tiru ari turpmak. Ipasi
daudz netiru nosédumu, no &dienu gatavosanas tvaikiem rodas uz
radiatoriem virtuve;

e Bez vajadzibas neparkraso radiatorus - katrs krasojuma slanis
samazina radiatora siltumatdevi;

e Neierobezo radiatorus no apsildamas telpas ar aizkariem, mébelém

vai starpsienam;



e Atceries, ka ap radiatoru jabut brivai silta gaisa kustibai, tapéc

neuzglaba dazadus priekSmetus zem, uz, vai aiz radiatora.
Centies ierobezot mitruma rasanos telpas:

o Nezavé velu un apgérbu dzivokli;

o Gatavojot édienu, uzliec katlam vacinu un samazini liesmu;

e Mitrumam, kas rodas, mazgajoties dusa, gatavojot édienu, u.c.,
nedrikst |aut izplatities pa visu dzivokli. Aizver virtuves vai vannas
istabas durvis un atver ventilacijas llGcinu;

e Uzturi ventilacijas restites un kanalus tirus un regulé ventilacijas

IGcinas péc vajadzibas.
Karsta udens patérina samazinasana:

e Aizgriez karsta ddens kranu, ja udeni nelieto, ari tad, ja Tu to
nelieto islaicigi;

e Salabo kranus un ventilus, ka ari piloSo dusu. Pat Iéni piloSi krani
patéré no 5 lidz 10 litru ddens diena.

o Nemazga traukus zem tekoSa tidens, mazga tos bloda, vai izlietng ar korki.

3. Pasakumi, kurus var veikt ar nelieliem ieguldijumiem.

e Jumta siltinasana
Nosiltiniet jumtu ar vismaz 150 mm biezu siltumizolacijas vati un Jus

ietaupisiet 20% no siltuma izmaksam. Vienlaikus nosiltiniet ari durvju

spraugas un béninu ltkas.

e Logu stiklosana



Dubultigi stiklots logs var samazinat siltuma zudumus caur logiem par
50%. Jauni, augstakas energoefektivitates stikli siltuma zudumus
samazinas Vel par 10%. Atcerieties, ka optimalais attalums starp
dubultajiem stikliem ir 20 mm.

Apvienojiet So zudumu samazinasanas pasakumu ar logu nomainu pret

jauniem.

Siltuma zudumi gada caur labi noblivéetu logu
1 stikls 600 KWh/m?2
2 stikli 270 KWh/m?2
3 stikli 180 KWh/m?2

o Arsienu siltinasana
Samazina siltuma zudumus caur sienam par 60%, kas Jums nesis lidz
35% ietaupijumu enerdijas pakalpojumu rékina.
Sienu siltinasanu var paveikt viena diena un Jums nevajadzés izvakties no
majas.
Pirms siltinasanas noskaidrojiet, vai Jisu majas arsienas var tikt

piepilditas (tadas parasti ir péc 30.gadiem buvétajas majas.

e Durvju un logu spraugu noblivésana
Caur caurvéjainam durvim un logiem JUs pazaudé&jat 20% no siltuma.
Tam ir vienkarss risinajums - aizblivéjiet spraugas ar attiecigiem

materidliem. So darbu var veikt gan siltind3anas specilisti vai Jis pats.

e Papildu pasakumi
Ierikojot dzivokli siltuma kontroles regulatorus, JUs uzlabosiet jebkuras
centralapkures sistémas efektivitati un samazinasiet savus energijas
rekinus par 20%.
Jas varat izvéléties no liela regulatoru klasta ar dazadam kontroles

funkcijam, bet 1pasi svarigi ir Sadi Cetri elementi:

o Istabas temperatura;

e Karsta udens temperatira;



o Apkures un karsta adens ieslégSana un izslégSana;

e Karsta tdens boilera izslégSana.

Radiatoru termostatu varsti nodrosina individualu istabas temperatiras
kontroli. Tuvakai informacijai apmekl&jiet energoefektivitates centru.
Kontroles programmétaja ierikoSana Jums izmaksas 80-300 Ls un gada
JUs ietaupisiet 25-120 Ls.

Blsim pateicigi, ja jau savlaicigi informésiet mis par iesaistiSanos Saja
projekta un JUsu macibu iestadé notiekoSajam aktivitatém (macibu
stundam, plakatu konkursiem, skolénu veiktiemi energijas patérina
auditiem skola/klasé/gimené u.c.). Aicinam Jis izdomat jaunus un
atraktivus veidus, ka pievérst uzmanibu Sai témai, ka rosinat skolénus
domat par resursu (Udens, gaze, elektriba u.c) taupiSanu un saudzésanu.
Aicinam informét par jebkuru pasakumu, kas planots Sis témas ietvaros,
par katru inovativu pieeju témas integrésanai audzinasanas un macibu

stundas (dabas zinibas, socialas zinibas u.c.).

Esiet radosi, aktivi un atbildigi, informé&jot un izglitojot skolénus par

energoefektivitates jautajumiem!

Ar cienu un cerot uz sadarbibu-
Ruta Kesnere

CONSENSUS PR

Sabiedrisko attiecibu agentiira
mob.26475441, 7114354

ruta.kesnere@consensuspr.lv



