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PRIEKSVARDS

20. gadsimta astolesmitajos gados Pasaules Vased organiacija (PVO) radja jaunu sabiedboas
veseibas politiku — par iitiskako akcengjot veseibas veiciaSanu & kompleksu pieeju, k@rviens no
komponentiem ir vesgdas izgitiba.

1992. gad tika nodibirats Eiropas Ves#bu veicinoSo skoluikls, kuia ka cetras pirmas valstis
ieklavas Undgirija, Polija, Cehija un Slogkija. 2002. gad veseibu veicino3o skoluikla bija jau 40
valstis.

Latvija Vesetbu veicino$o skoluikls darbojas kop3 1993. gada. So gadualaik 10 skolu
pilotprojekta ir izveidojies vestdu veicino3o skoluikls, kum ir vairak neki 150 skolas. Solt aizvien
aktualaka Kust skologju informétiba par dazdiem jauijumiem vesabas veicidSanas jora.

Materiala merkis ir paidzet skologjiem iepazties ar skolu ves#das veiciaSanas teoriju un praksi.

Materiala izmantoti PVO dokumenti un vedieshs ekspertu publikijas, & ai pieredze, kas

veidojusies Latvijas skain darbojoties Eiropas Vesel veicinoSo skoluikla.



1. VESELIBA
AtbilstoSi Pasaules Vesbhs organiacijas (PVO) 1948. gadpienemtajai defificijai veseiba ir

pilniga fiziska, gaga un sodila labkhkjiba, nevis tikai étvoklis bez slinibas vai fiziskiem itkumiem.

Individa vesabu veido fizisk, gaffiga un socila veseiba.

Fiziska veseiba nozme organu sistmu un visgkermena netraugtu funkcioreSanu.

Sochla veseiba izpauzas cika s@ja adapgties socilaja vidé; ta istenojas saskargmun
komunikacija. To hitiski ietekn® vides sodlekonomisk un socilpsiholggiska situacija.

Gaiiga veseiba ir emocioala un intelektala lidzsvarotba, gataiba radt produkivas attiethas ar
cilvekiem un @arvaret gratibas.

Tiek rurats par gaigas vesabas tfs kompontentiem: meilb, emocioalo un gargo. Menila
veseiba ir pta vesealga funkciogSana (norrala uztvere, do@Bana, atnmia). Emocioala veseiba ir
individa sggjas bivi, bez vainas iZitas paust savas paxis izjutas (prieku, laimi utt.), spas mrvaldit
emocijas un negafo spriedzi, k ar lidzjutibas un ieci@bas spjas.

Medz atseviki izdalit ain spirittalo jeb dseliskas vesabas aspektu, kas atkgs no indivda
iesgejam apmieriiat savas vajadbas, pieraram, [gc religijas, mikslas, literairas, ntuizikas. Psihisk
lidzsvaraiba rada iek&§u mieru un stabilitti, harmoniju, saskai ar sevi un citiem,idlz ar to veicina
toleranci (ieciagbu) un emptiju.

Grati noXkirt vesetbas gaigo un sodilo aspektu. Piedram, fiziskas vesabas traugjumi, kas var
izpausties k sapes, negati ietekne psihes emociaio stvokli. Bet laba fizisk forma rada mozu
noskaojumu, ftad uzlabo gago vesabu. Socilas vesabas traugumi var negavi iespaidot k&
fizisko, ta gafigo vesabu.

Jaatzme, ka visi mirgtie veselbas komponeniistenojas kopsakina un mijiedariba. Kopveseluma
jeb holisma idejas respekana ir latiska vesabas veiciaSara, nowrtéjot veseibas atsevigo

komponentu mijiedafbu un analigjot veseibu noteicoSos faktorus.



2. VESELIBAS VEICINASANA

Veselbas veiciaSana ir process, kas stiprina €ku sgEjas un iespjas uziemties atbiltbu par
veseibu — to saglaii un uzlabot.

Sabiediba, betipasi valsts un pasvalil institicijas var reguit veseibu ietekngjoSos vides
apstiklus — k fiziskas vides, a2 af psihosocilos un psihoekonomiskos vegEs nosagumus. Afl katrs
individs ir atbildgs par savu vesblu ietekngjoSo divesveidu; i pilnveick batiska nozme ir
izglitotibai vesabas jom.

20. gadsimta sepiilesmito gadu beig PVO eksperti secija, ka vesabas izgitiba, istenota tam
laikam rakstuigaja autoriéraja stila, nav pietiekami efekta, lai jaunieSus un pieaugusos rasinvides
un veseabu ietekngjosa dzivesveida uzlaboSanai. Nloziga ir &da vesabas izgitiba, kura, atstot
izglitojamo dzves/vesa@bas prasmes, stiprinapu Sggjas pimemt vesabgu davesveidu, ielauties
veseibas veiciaSanas aktivites.

1986. gad PVO konferene Otava, Karada, tika pimmemta t. s. Otavas harta, kuetverta vesabas
veicinaSanas komplelsstratgija [6]. AtbilstosSi tai formukti vesetbas veiciaSanas pieci prioitie
virzieni:

e valsts un paSvaitlu politika, ko realiz politiki, respekgjot veseibu ki vienu no cilka

pamattietbam;

e veselgas vides radana;

e sabiedibas akiva darfiba vesabas veiciasars;

e veseibas izgitiba, izmantojot d&das iespjas;

e medianas aplipes iestzu un darbinieku idkuSafs vesabas veiciasars.

Sabiedibas vesébas veiciaSara japiedahs valdbai un paSvaliam. Veselbas veiciaSanas
politika ietekn prioritaSu iz\eli, [Eemumu un stra&igijas pimmemsSanu. To, cik lialméra politika versta
uz iedavotaju veseibu, atspoglo tas, k tiek sadats budZets — vai par naigiem objektiem tiek
uzskatti veselbas centri, kuliras iesides un sporta dzes. Valsts vesgdas politika izpauzas ar
likumdoSanm, kura regud, pientram, alkohola un tabakas tirdzriee, sglu namu daribu, TV
programmu un rekmu saturu.

Noteiktai vesabas politikai fibat kata iesade, umémuma, tatad ar skok; ta rezul€jas pes par
stradajoso vai skainu fizisko, gaigo un sodilo veseibu. Vesabas politikas nomigums izteikts
formula:

veseibas veiciaSana = sabietvas vesébas politika x ves@bas izgitiba [21].

Veselbas veiciaSanu sekm higichas un darba aizsaibas noteikumu ieroSana, & sekngjot

vides un cileku veseilbu. Vesebas veiciaSanas kompleldisnoamigas ir sabiedbas aktiviites, ne



tikai izvirzot prasbas valdbai, paSvaltbai vai darba dejam, bet arieklaujoties vides uzlaboSanas un
citos paskumos un projektos. afla sabiedbas vesébas veicia$anas poZiva pieredze ir dauds
valsts. Veseabu veicinoSo aktivitSu istenodji ir, pieméram, uzémuma darbinieki, mikrorajona
iedZvotaji, skola — skokni un skolodji, skolas persails. Konsultanti parasti ir sabiadas vesébas
eksperti, psihologi, sadlie darbinieki, medii u. tml.

Lai cilveki veiktu merktiecigas un efekvas vesa@bu veicinoSas aktivites, ir nepiecieSams
atbilstoSs ziaSanu un kompetencesnenis, ipéc veseibas izgitiba ir kitiska vesabas veiciasanas
sasiivdda. Bernu un jaunieSu izgioSan vislielaka noZme ir ne tikai ziaSanu par vesgdu, bet ar
veseibas prasmju apguve.

Skolas medmsas, kuras skal veic gan ves#bas aplipes funkcijas, gan piedal vesabas
veicinaSanas darba @& jomas, var migt, ka medianas darbiniekuitlzdaibas pozitvu pientru

veseibas veiciasars.



3. VESELIBASVEICINASANASIESPEJAS SKOLA.
VESELIBU VEICINOSASSKOLAS

Stimuls Eiropas Vessdu veicinoSo skolu projekta usanai 20. gadsimta dedesmito gadu
sakuma bija atzha, ka sabiedbas vesébu visefekivak var veicirat, ja So darbu akti uzsakt jau no
bernibas. Vissekngak apdit zinaSanas, prasmes un attieksmes var tieSi skolas [Béls attieciams ar
uz vesabas veiciasanu.

Veselbu veicinoSas skolasarkis ir atbildbas unemsSags par ves@&bu — Gpgjoties par vesaju
vidi un davesveidu, par galveno izvirzot Wesprasmju un psihosatis kompetences apguvi no
bérnibas.

Skola var istenoties visi vesgdas veiciaSanas prioritrie virzieni, ieskaitot vesd#as politiku.
Skolas ves@bas politika un vesgdas straigija nosaka to, & skok tiek aktualizta vesabas izgitiba,
vide, un tas, kda nozme skod ir skoknu fiziskajai, psihiskajai un sadajai labkkjibai.

Skoknu vesabu tieSi un pastarpiti ietekne skolas vide un psihosatais klimats. Skolas vide, kas
ne tikai izgito, bet ar audzina, proti, ietekthattieksmes un uzvaul, ir viens no toposSo persbu
socializjoSiem faktoriem. Skolas vidi var uzlabot pasi skal pientram,istenojot daZdus projektus.
Skoknu idzdatba skolas vides uzlabo&apilnveido vihu ziraSanas, prasmes un pazit attieksmi pret
vidi un veselbu.

Eiropas Vesébu veicinoSo skolu Eiropas pilotprojekts 1992. yika nodibirats, lai pamatojoties
uz ta pieredzi, ar laiku visas Eiropas skoldsty par vesébu veicino&m.

Jau 1997. gad projekta pirmo piecu gadu pieredzes apkopojumanitagltEiropas Ves&bu
VeicinoSo Skolu 1. konferences rexd)a tika ataméts: “Katram @rnam Eiroa jarada tiethas
macities vesabu veicinod skok” [20].

EVVS stratgija prasa ves#hu veicinoSo skolu sadabiu ar viegjo sabiedibu —gimerem, nozaru
specilistiem, medkiem, paSvaltbu, ar cifam skobm. Sadaribu varistenot, s&dajot pie kopgiem

meérkiem.



PVO izstradatie veselibu veicinoSas skolas nosacijumi

Vesetbu veicinoSo skolu raksturo 12 nogami jeb kriteriji un tiem atbilstosSi &ditaji (indikatori),

kuri lauj no\ertét veseibas veiciaSanas darbu, atbilstoSi kogtajam kri€rijam [19].

1.

SkoEnu paScieas veiciaSana, stiprinot su ikvienam dot iegulgumu skolas aistiba.
Raditaji:

e skoknu lidzdatba vesabas izgitibas satura programmas apspriésan

e iesgju radSana skaniem uziemties idzatbildbu skolas darba orgaaizja;

e skoknu lidzdaiba skolas politikas izstdg;

e skoknu aripag&m vajadzbam integgSana.

Labu savstagjo attieabu radSana starp skolas darbiniekiem un skidm, ki ai skoknu vidi.

Raditaji:

e stratgija un pagdkumu komplekss skahu savstargio un skoénu—skologju attieabu
uzlaboSanai;

e skologju un skoknu izglitoSaras par savstagpam attieGbam, komunikiciju;

e skolas politika, pakumi (pientram, informaivi), kas \rsti uz skolas likumastenoSanu.

Skolas persatam un skatniem fazina un jizprot skolas soalie merki.

Raditaji:

skolas persaila izaugsmes politika;

sadariba ar sabiedlbu;

persomla akiva lidzdaiba skolas dx¢;

izpetes darbs par skiiu, vipu gimenu un sabiedbas vajadibam un relo sitlaciju;
regubra sadartba argimerem;

skaidra, atidta skolas politikaistenojot skolas amkus un ievieSaas stratgijas.

lesgju radSana skanu radoSai paSizpausmei.

Raditaji:

o fizisko aktivitaSu iespjas;

e arpusstundu aktiviiSu khsts;

e ieklausaas arpusskolas jaunatnes orgaiggas un paskumos, biva laika aktiviétes,
sporf, makslas jom utt.;

e pieredzes g8anaarpus skolas — pasvaluis, unaémumos un ieatles.

5. Skolas vides pilnveidoSana.

Raditaji:

iek&jais unargjais vides audits un astibas péns;
vecaku akiva lidzdaiba vides uzlaboSan
inovatvi vides parveidoSanas phi;

skoknu aripa&m vajadzbam integécija;
skoknu dazda veidaidzdatba vides uzlabosan
aktivitates pret srekeSanu.



6. Skolas veiksiiga sadariba argimerem un sabiedbu.
Raditaji:
vedaku ieauSaas skolas dixe, ieskaitot skolas politikas izatiaSanu;
skolo®ji apmekE skoknu gimenes;
sabiedibas grupm lauj izmantot skolas telpas;
skolas/sabiedlas kopgi pagkumi;
izglitojoSi pagkumi;
veaku ieauSana skolas pasimos.

7. Laba sadafba starp akumskolu—pamatskolu un vidusskohmt, plnojot vesabas izgitibas
straggijas.
Raditaji:
e partnerskolas kagi apspriez vesas izgitibas saturu;

sadariba starp skam, veidojot kopgu vesabu veicinoSas skolas stégtju;

skolu sadaribbas grupas veidoSana; @dalis visa veida skolu poaia pieredz;

veseibas izgitiba integéta visu skolu atstibas pinos;

skolu valde tiek pieaicitta skolu ves@bas veiciaSanas/izgtibas pinosana.

8. Skolas persaita veseibas veiciasSana.
Raditaji:
e skolas persaila atbalsts;
e spiedzes kontréfana, sitéciju anaize;
e veseibas veiciasara ieklaujas skolu valde;
e tiek atistita aizsardibas stragija par smkeSanu, alkoholu, narkotisko vielu, lietoSana, k
arn HIV/AIDS.

9. Skolas darbiniekuakveseiga davesveida modelis.
Raditaji:
e darbinieki atbivojas no srekéSanas;
e viss skolas persatfs ka lidzdatbnieki piedais skolas ves#as veiciasarg;
e personls piedais vesabas izgitibas pagkumos.

10. EdinaSanas name izgitoSan par vesébu uzturu.
Raditaji:
e tiek ieweroti skolu uztura standarti;
atbildigais par sk@nuédinaSanu ir iesaigiies vesabas veiciasarg;
ir plasSagdienu iz\Ele;
ir atsevika telpa iesaioto uzturidzelu iecadei;
€dinaSana tiek apspriesta ar agem.

11. Sabiedbas spedlistu [idzdaiba vesabas veiciaSanas daih
Raditaji:
e sadarliba ar vietjas paSvaltbas institicijam, ar meditnas darbiniekiem, policiju,
ugunsdzsgjiem, ar jaunieSu vesélas centriem u. c.

12. Skolas medinas darbinieks bez paraataj veseibas arbaudm un apiipes pieddls vesebas
veicinaSanas/izgtibas darb.



Veselbu veicinoSai skolai rakstigh sadariiba ar skdinu gimerem un ar sabie@ou pagdita
1. skema.

Veseibu veicinoso skolu nosgemiem atbilstoSais skolas modelis nav dgams bez @pem par
skokniem ne tikai medimiskap (higienas), bet visplaga noZme. Veseibu veicinoSai skolaiapat
demokatiskai — tidai, kur skaéniem un skoldtjiem ir iesggjas paust viedokli, izteikt savas vajaos,
arn neapmieriatibu un piedaties vai lmt parstavétiem Emumu pi@emsaa.

PVO vesabu veicinoSajai skolai akcesisi vél loti noZmigu principu, t. i. so@io taisnmgumu
skok — pret visiem viefda attieksme un visiem viatas iespjas skok attiedba uz izgitibu un
veseibas nodroSijumu neatkagi no etnisks piedeibas un soaia statusa, fiziskm un intelektdlam
spejam, t@ veicinot visu skanu pascieu un vesabu.

Vides socilekonomisks situicijas uzlaboSana galverwkietilpst valdbas un pasSvaillu funkcigs.

Minétie veseibu veicinoSas skolas k&riji izpausmi rod jebkur visparizglitojos skok, ipasi skais,
kuras atbilst labas vai efekds skolas modelim, kur reiar kvalitatvu macibu darbu tiekstenotas ar
citasarpusstundu daibas. Tas namg, ka nav krasas robezas starp viseleicinoSo skolu un @i
skolm.

Parbaudiet savas zinaSanas un prasmes

Ka sekngt skoknu pascieu?

Miniet pagkumus skdl savstarpjo attieabu uzlaboSanai starp skolem, skoladjiem.
Ka sekngt skoknu lidzdaibu skolas rerku un uzdevumu realizija?

Ka 1stenot skalnu gimenu lidzdatbu skolas ves#as veiciaSanas dad®

Kadas iespjas ir skolas un vi€jas sabiedbas sadafibas sekréSanai?

o gk~ w NP

Ka sabiedibu (af paSval@bu, medignas darbiniekus u. c.) iesaistkolas projektos un vesiehs
veicinaSara?

7. Ka skola vagtu izplaftt veseibas izgitibu un vesabas veiciaSanuarpus skolas?

8. Veseigs uzturs skal Priekslikumi. Pieredze.

9. Ka parukt, lai veselbas veiciaSana aptvertu visu skolu,iakolo&jus un citus darbiniekus?
10.Ka skologjus iejaut vesabas veiciaSanas un vesélas izgitibas darb?

11.Ka skolu padat par demokatisku?

12.Ka skoh jaistenojas vesglas apipei?

13.Ko noame skokna aptipe? Ka to nodroSiat skok?

14.Skat. 4. pielikumu.
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4. VESELIBASVEICINASANAS UN VESELIBASIZGLITIBASKONCEPCIJA.
DARBIBAS KOMPETENCE UN DZIVESPRASMES

Cilveku praktisk darliba jebkus nozag nav iedomajama bez teorijas, kas paplaSina redzesloku un
palidz izvaifities no subjekvisma un icibas Kiudam. Konceptdla pieejalauj saskat darlibas nerki
un kopsakabas, no kuam atkargas ndrka sasniegSanas i€gs; & palidz iz\eléties piengrotakos
lidzeKus un veidus Rrka sasniegSanai.

Jau kopsS nodibasanas (1948) PVO lieluevibu piersa veseébas izgitibai, kura taj laika
galvenolart bija orientta uz izsargSanos no slimpam.

Bet 20. gadsimta septiesmito gadu beig sabiedbas vesébas eksperti sedija, ka vesébas
informacija vien nav pietiekami efeita, lai hitiski izmairttu cilvéeku attieksmi pret vestlu
noteicoSajiem apatliem un dzvesveidu. Tas lika me# citu konceptalu pieeju.

Aplikosim skolas ves#das izgitibas divas paradigmas (paraugi) , kuragdgatijis B. Jensens [7;

8], piefadot misdiengas, demokitiskas pieejas priekSrdoas (skat. 1. tabula).

1. tabula
Veselibasizglitibas divas paradigmas
Moralizejosa jeb autoritara Demokratiska jeb humana
Veselibasjoma
e individa davesveids e dzves apgikli un davesveids
e izsargSaras no slimbam o laba paSsaja un izsargSaras no slimibam
Pedagogiskaja joma

Merkis: uzvedbas izmaimsana. Merkis: darhibas kompetences apgana.
Akcenti: Akcenti:
e moraliZjoSa pieeja, e demokatiska pieeja,
e ‘“veseiga’ skola (akcenta higina; e veseibu veicinoSa skola, kastenojas

skolo#ji — ideals paraugs). veseibas veiciasanas nosgcami,

e skoknu un skolatju laba paSsaia.
Novertesana

e nowrte skoknu vesabu ietekm@joSo| e nowerte skoknu darlbas kompetenci

uzvedbu

Autoritara veseibas izgitibas koncepcija pauz sara primitivu un idealiztu pieeju. Attiecinot uz
skolu, vienlirSot veida to var izteikt: “Uzklausi, iericies, pareizi uzvedies, tadiareslimosi!” &,

veseiga davesveida btiska noZme nav noliedzama, da atbilstoSi Sai koncepcijai, indis netiek
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rosirats, donat un darboties savas un citu vébak lala. Autoritara pieeja akcertnevis personas labu
jusanos, bet gan izvaanos no slimbam.

Humanaj veseibas izgitibas koncepcdi mérkis ir skokna daribas kompetence jeb kompetenta
darlaba [29] (to var nosaukt apar psihoso@io kompetenci), $&jgadjuma — veseabas veiciasanas
joma. Darlibas kompetence ir personassjaptikt gak ar @rmainam un adagdties daZdas daves
situacijas. Ta ir butiska vesabai pozitvas uzvetbas veidoSan

Darbibas kompetence nowé sgEjas, gataibu pozitvi, ar iniciatvu, sapitigi un kompetenti
darboties savas urdicilveku veseibas lala.

B. Jensens [7; 8] daittas kompetenci uzskata pamdzsveidu noteicosSo persbas ieks§jo speku,
kas atkaigs no ziaSaram, no phta poteném un \erttbam jeb attieksram.

Lai individs ieditu darhbas kompetenci, yam pgapdist davé nepiecieSads ziraSanas un
galvenais — dxes/ves@bas prasmes -—akatfistita paSapzia (sevis apzi@bana un nauteSana),
paSci@a, arliecinatiba, radoSa un kritiska dagana, prasme iesktiés savasicibas seks, tuvika vai
talaka nakotné (nakotnes wzija), lkmumu pi@emsana utt. (skat. 2. tabula, 2ersia, [1]).

Autoritaro un hunmano veseabas veiciasanas stilu, uzsverotggja priekSrogbas, satizinajusi af K.
Parsons [2], K. Tones [21] un citi sabidurs vesébas eksperti. K. Parsons, rakstot par \ibssl
izglittbas procesu vesbl veicinod skok, akcengjis tas nosaumus: demokitija, labas savstaéas
attieabas, skdinu lidzdarbba (naciSaras/maciSana princips), sadabda ar sabiedbpu, ipaSiistenojot
kopigus vides uzlaboSanas projektus, batr&zulatu darbbas kompetenceijidzigi B. Jensenam,
nosauc indiwda un sabiedlpas spju stipriraSanu, kas liek darboties vides unwizsveida uzlabosan
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2. tabula

Dzivesprasmes — priekSnosacijums dar bibas kompetencei [1]

un pozitivam dzivesveidam

Star pper sonalas prasmes

L@mumu pienemSanasun
kritiskas domaSanas prasmes

Sevis parvaldisanas prasmes

Komunikaciju prasmes:

e verhala/neberhla
komunikacija,

e prasme lietot valodu,
nosaukumus,

e aktiva klausSarss,

e savu izjitu paadiSana bez
parmetuma un nosagima.

Leémumu pimemsanas

/probkmrisinaSanas prasmes:

e informacijas uaemsana un
izverteSana,

e nakotnes seku pare@ana
atbilstosi tagadnes dakai,

e radosSums (kreati\dte),

e prasme nogrtet, ka vertibas
(attieksmes) ietekmn
motivaciju,

e riska anatze, riska
uzpemsaas.

PaSciaas, paSapgas un

parliecinatibas prasmes:

e pasSno¥rteSana, pasSapza,

e paScieas celSana,

e iek&jo resursu
izmantoSana,

e parliecinatiba par tiedbam,
vértibam, pasa sgam
ietekn®t savu spku vai
vajumu,

e pusaudzim — saviapmainu
pienemsana,

e mgerku izvirziSana,

e prasme tikt ar sevi gal
(valdit par sevi).

VienoSams-noraidSanas
prasmes:

e sarunas,

e konflikta risimaSana,

e parliecinasSana,

e noraidSanas prasmes.

Kritiskas donaSanas prasmes:

e grupas un plassams idzelu
ietekmes and@de,

e nozmigakas infornacijas
identificcéSana,

e attieksmju, @rtibu, socilo
normu, tra@ciju un citu
faktoru ietekmes anale.

Negaivo izjutu un spriedzes

parvaldiSanas prasmes:

e zaucdjuma, traumas,
parinodafjuma pErvarcsana,

e prasme tikt gal ar

neveiksmi un satraukumu,

dusmu parvaldiSana,

emgatija,

tolerance,

sava laika organégana,

relakgicijas tehnikas u. c.

Atbalsta/paldzibas prasmes:

e prasme ietek@t un paidzet,

e motivacijas radSana
kopdarhba.
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2. shema
Dar bibas kompetences apguve

Interakivas nacibas

/ (macidaris/macisana) \

ZinaSanas <€« ——» Prasmes «+—» Attieksmes

Darlibas kompetence, k
lauj radt veseigu vidi un
apdit veseigu davesveidu

Psiholgija ir vairakas uzvetbas apguves teorijas. Vedrls ekspertu vakums pamatojas uz
amerilinu psihologa Alberta Banduras t. s. kogrotuzvedbas apguves teoriju. AtbilstoSi tai uzvied
apdist stadigs:

® socila modda (parauga) uzvédas éroSana,
® parauga iegaudSana,

* &is uzvedbas atdarisSana, kuras sekas ir pagtms vai nep@tams rezulits, proti, pozitvs vai
negaivs stimuls,

® kritiska domaSana, kura nd@rte uzvedbas rezulitu,

* saskaa ar iepriekSmiato, tiek pimemts Emums par to, vai attieggo uzvedas modeli pigemt.

Sadi varam skaidrot awveseibu veicinod dzvesveida apguvi, ja vien runa ir par irdiem, kas jau
sasniegusi teétiskas donaSanas imeni (apméram no 12 gadu vecuma) [16]. B. Jensena ibbagh
kompetences apguves skaidrojumsidzigs ar A. Banduras teorijai, sekiSattieaba uz kritisko
domasSanu. Dartbas kompetence satst aff ar attieksmju un uzvédas, respekti, dzivesveida, mau,
pozitiva virziera izmainot persoibu, kas ir audzi#sanas rerkis (skat. 2. skma).

Zinams, ka toposSo persthu socializ vides faktori —gimene, skola,itizaudzi. &tad Sie faktori
ietekne veseibu noteicoSo deesveidu (skat. 3. sma). T&u jasaprot, ka &ns nav uzskatns par
inertu subjektu, kura sociadieiju (tatad — dzvesveidu) nosaka viegi sochlas vides faktori. Btiska
nozZime ir individa iedzimtagm un ar iegatajam intelektdlajam un emocioalajam ipatribam, kuras

savulart ietekn® vide.
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Veseligu dzivesveidu ietekmgjoSie socialie faktori

Skola

3. shema

Lidzaudzi Skokns

Gimene —

Veselbu ietekngjoSais
dzvesveids

Viena no jaurakajiem vesabu veicinoSo skolu modiem autori [11] patda, ka izmajas skolas viel

un darba organizija un tas, ka skéhi pozitvi uztver skolu, ir viens no svigiikiem stimuliem, lai

skokni tada pat virziera mairitu davesveidu.

Koncepcijas kopsavilkums

Skol veseibas izgitibas ietvaros iragpdist ziraSanas par vesbl, &s saglaBSanu un uzlaboSanu,

par kaitgo ieradumu un slitbu &loniem, par izsargsanos no vesglu nelabeligi ietekngjosam

selam, bet &l svafgak ir stiprinat uz davesprasram pamatotas $fas un gataiou patsivigi rikoties

veseibas lal — radt veseigu vidi un afistt veseigu davesveidu (skat. 2. sma).

Ne velti ggdejos gados skehu vesabas veiciaSanai velttaja literaftira, t. sk. EVVS 2. konferences

(2002) matetilos, paadijies jauns termins “Uz deesprasram balstta veseabas izgitiba” [1]. Sadas

izglitibas centr ir cilvéks, kura izgitoSaras un atistiba notiek, akivi Iidzdarbojoties cibu proces.
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5. VESELIBASIZGLITIBASUZDEVUMI UN SATURS

Vesetbas izgitiba ir uz ziatniskiem principiem pamatotaatibu siséma, kuras rérkis ir seknet
sabiedibas vesébu.

Veselbas izgitiba ir neaizvietojams vesbas veiciaSanas priorfirais virziens.

Vesetbas izgitibas uzdevumi skai

e apdit zinaSanas un izpratni par ves®l un to ietekgjoSiem faktoriem;

e veidot pozitvu attieksmi pret savu uidizcilveku veselbu, pret to sekgoSiem faktoriem;

e atfistit prasmes ietekat savu unidzcilveku veseibu.

Loti noazmiga davesprasmju apguve ir pusaudza vegukad straujas gzmaipas skar gan fizisko
kermeni, gan psihi un beidz veidoties “Es™-ideatét Indiidam hapdist gan sevis PvaldiSanas
prasmes, garas$, kas vajadgas, lai iekautos sabiedlpa.

Materiala 8. pielikuna doti paraugi parita @rmainu laika nepiecieSamo dzesprasmju apguvi,
pielietojot interakivas nacibu formas un pgmienus.

Veselbas izgitibas ietvarosappdist af virkne ikdienas prasmju, pieamam, persofgas higinas,
neatliekams paldzibas, savas fizigls formas un vessas sivokla no\ErtéSanas prasmes.

Visrezultatvak veseibas izgitibas uzdevumiistenojas, ja @cibu proces ir akfiva skoEnu
lidzdatba, t. i. naciSanu pc iesggjas aizvietojot ar mciSanos. Ziams, ka mcibu vielu latak apgdist
nevis tikai klausoties vai skatoties, bet gan &ddausoties, &rojot un kdzdarbojoties. Vislaik
iemacas macot. Saj sakatba japiemin tie vaigki desmiti jaunieSu, kas Latvijas ve#®l veicino3ajs
skoks darbojs ka veseibas skoldatju asistenti.

Prasmes var apg darbojoties. dpec loti svaigi, lai skolofijs piedivatu prasmes agtosSus
vingrinajumus, uzdevumus, lomu &ps u. tml. idzdartba un kolekiva darliba grup seknt an
pozitivu attieksmju (@rtibu) apguvi. Bdgjo batiski ietekn® paSa skolaja emocioali atklata attieksme
pret maicamo saturu. Pedagtska psiholgija uzsver, ka jebkar macibu procesd nepiecieSams
emocionlais elements [16]; to rada gan skajatpersoiga emocionala attieksme, gan aemocionli
letekmgs, mrliecinoSs mcibu satura ilusgjums (piendram, gadgiumi no dzves, infornacija no
medijiem, literatiras fragmenti, icibu videofilmas).

Skoknu izgiito un viha attieksmes ietekénne tikai stund apdistanis niacibas. Erni socializjas
af skolas vides,itizcilveku uzvedbas un savstagp attiedbu ietekn@. Veselbas veiciaSanas un
veseibas izgitibas joma popubrs ir nosaukums — neti@deseibas izgitiba (andgu val. —hidden
curriculum). Tapat biezi literaira par vesabu piemin skolas gaisotnes (dmgal. —ethos) nozami.
Stundi apgistana efektivitati var mazirat skolas vi@d gatie iespaidi, ja tie neapstiprina stusd

macamo; & veidojas %rdu un darbu nesaska
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Savulirt veseiga fiziska, psihosodila vide un veseébas izgitiba ir viens no &nu vesabas
veicimSanas pozviem nosagumiem.

Dala Latvijas skolu ves#bas nmacibu ka fakultaivas stundas ieviesadz ar Latvija neatkapas
atjaunoSanu. Tas 1abija sskums veseébas veicinoSo skolu dabiai. Ta radis vesabu veicinoSas
pilotskolas, kuras dewptlesmito gaduakuma ieklavas Eiropas Ves#bu veicinoso skolu projekt

Veselbas izgitibas saturs tika veidots, ipt ASV un Eiropas skolu vesbas izgitibas pieredzi,
programmas un acibu materilus. Starptautisk konteksi var rurit par diviem atkirigiem skolu
veseibas izgitibas modeem, atkaiba no &, vai vesabas nmaciba ir atseviks macibu priekSmets, vai —
veseibas izgitiba ir integgta citos nicibu priekSmetos (spartmajturiba, dabaszitbas u. c.).

Neatkargi no vesabas izgitibas apguves motie visbieZk macamas vesabas izgitibas &€mas
ASV, Karada un Eiropas valss ir:

e augSana un asifiba; dzimumnobrieSana; Wes gaita, novecoSangve,;

e persofga higiena;

e psihiska veseiba;

e izsargiSaras no atkaibam, atkatbas vielu lietoSam

o fiziskas aktiviates & veseibas pamats;

e drodba un neatliekampaldziba;

e slimibas; seksili transmigvas slimbas; izsargsaras no HIV/AIDS,;

e Vveseigs uzturs;

e veseibagimerg;

e veselga vide.

Par pamatu ieteicamajam vabek nacibas saturam Latvijas skoh, ko skam veidot 1991. gaq
tika izmantotas divas ASV vedleas izgitibas programmas:

1. “Augt veseliem” — no &rnudirza lidz 6. klasei (Growing Healthy. Comprehensive Education — for
Health Programs for Elementary Schools. Health Education Curricular Progression Chart. — Natiol
Center for Health Education, N. 4., 1989);

2. “Pusaudzu - jaunieSu vewkels izgitibas modii” (Teenage Health Teaching Modules. —
Education Development Center, Boston M. A.).

Saturs, ko izveidoja uz nito ASV vesebas izgitibas programmu azes, tika izmantots pirmo
Latvijas vesabas nacibas standartu un vadiju izveidei [22].

Veseibu veicinoSo skolu pilotprojekta ietvaros dedesmitajos gados ar PVO atbalstu tika tulkoti,
modificeti un no jauna veidoti atbilstoSiatibu lidzeKi (skat. leteicarm veseibas izgitibas literaiira).
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Kop$ 2005. gada 1. septembra, kad tikakizspamatizgtibas satura reforma, ves®s izgitiba ir
integieta socilo zinibu kurg (1.—9.klase) un citos @nibu priekSmetos, piegnam, dabaszibas (1.—6.
klase), majturiba un tehnolgijas (1.-9. klase), spart(1.-9. klase), k an fizika (8.-9. klase)kimija
(8.-9. klase) ugeogsfija (7.-9. klase) [23].

Jautajumi un uzdevumi
1. Nosauciet ikdienas veskas prasmes (motorik jeb roku prasmes), kasrhiem papdist
pirmskok un sikumskoh. Ka veicirat So prasmju apguvi?
2. Dalieties pieredz par ladas dzves/vesabas prasmes ap§anu skal (macibu saturam
atbilstoSas racibu metodes, pgmieni konkgtas prasmes apguvei).
3. Miniet kadu jaunieSu paSinicistas veidotu praktiska projekta pieéra. Kadas prasmes
vajadigas projektastenoSanai? Kkonkietas prasmes vaja apdit skok?

4. Skat. 5. pielikumu.
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6. EIROPASVESELIBU VEICINOSO SKOLU (EVVS) TIKLA
FUNKCIONALA STRUKTURA UN ATTISTIBA

Struktara

Ka jau tika mirgts, EVVS 1tklu 1992. gad nodibiraja tris starptautiskas ingiitijas: Eiropas
Padome, Eiropas Savidas komisija un Pasaules Vabak organizcijas (PVO) Eiropas ggonalais
birojs. Pirnas divas ir § Eiropas projekta politiskie vadji, bet PVO, kas ir ANO sa®ia ietilpstoSa
organizcija, nodroSina tehnisko vail.

Katra no daibvalsim skolu vesébas veiciaSanu politisk limen koordire divas ministrijas —
Vesetbas un Izgtibas. Par vessdu veicinoSo skoluikla darlibas praktisko norisi valsatbildigs divu
ministriju nomiretais nacioalais koordinators, kurs sadarbojas ar attjgs valsts vesdbu veicinoso
skolu padomi, iras datbnieks. Padomparasti darbojas veseds veiciasanas eksperti, abu ministriju
un skolu prstavji. Padomes uzdevums ir sekad4i projekta straggijas un pana izpildei.

Nacioralais koordinators regati piedahs Eiropas réroga koordiAcijas paskumos. Koja ar
regionalo atbalsta centru vatdjiem vinS organiz skolu koordinatoru saksmes, semirus,
konferences, nometnes u. tmiidZgi izgltojoSi pagkumi tiek organizti arn skolu prstavjiem —
skokniem.

Vesetbu veicinoSo skoluikls valst ir saisits ar naciodlo atbalsta centru, kas parasti iidia
universitite, institits vai ar skola.

Saka# ar vesabu veicinoSo skoluikla ieverojamu paplasSi@sanos, Latvl tika nodibirati cetri
regionalie centri: Vidzens, Latgak, Kurzent un Zemgal.

Skola par vesa@bas veiciaSanas darbu atbilgais skolas ves#las veiciaSanas koordinators
sadarbojas ar veskhs veiciaSanas komandu, kuras darbaksinili jabat iesaisttiem skoEniem.

PVO limen skolu vesabas veiciaSanasikla darhiba ir saista ar pusaudzu un jaunieSu v@sas
noerteSanas regato aptauju (Health Behaviour in School — Aged Children. WHO Cross-National
Survey), kuru organ& Eiropa un atsevikas skoks Latvija, ietverot tfs vecuma grupas. Latvija ir
piedaijusies & PVO Etijjuma [27] 1990., 1993., 1996., 1999. un 2002. makkgitie dati lauj
dinamila nowertét skoknu veseabu, vipu attieksmi pret vesmlu, vesabu noteicoSo drzesveidu,

leradumus un dzesprasmes,akar ir iesgeja satdzinat veseibu veicinoSas skolas ar kontroles gkol

Attistiba
Pirmo piecu gadu darbu rezém@m EVVS 1. konference “Ves#lu veicinoSa skola, iegujdms
izglitiba, veseiba un demokitija”, kas notika Grigija, Solonikos, 1997. gada maijKonferences
merkis bija nortét situaciju, rezungt sasniegto skolu vesbhas veiciaSara un starptautisk limen
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koordiret turpmiko straggiju. Konferen€& bija parstavétas 37 valstis — EVVSikla datbnieces,

parstavot 500 vesabu veicinoSas skolas.

Piecu gadu rezuitu izverteSars un rekotnes mirku izvirziSara piedaljas Eiropas un pasaules

meéroga politki, sabiedibas vesébas un izgtibas eksperti, naciahe koordinatori.

Konferen€ interese tika piersta aktdlajai glokalo socilekonomisko faktoru ietekmei uz vedal

un vesabas veiciadanas iesgam misdienu pasaal[20]. Sie faktori ir:

migracija,

demokratiZcija un decentraliicija,
bezdarbs,

nabadma,

vardarhiba,

kriminalitate,

pieaugoSais patins,

sabiedibas novecosas,

jaunieSu dwesveidapatnbas,
izmaipasgimenes strukira,

vides degragBaras,

socklas dro3bas \Ejinasaras,
voluntarisma pieaugums,

globala ekonomika,

tehnolgiju un komunikiciju invazija,
vértibu un uzvetbas globalizcija,
veseibas popularizcija,

nelidztiegba vesabas jom.

Nowvertejot EVVS pilotprojekta piecu gadu pieredzi, konfergrika konstadts, ka darbs bijis

sekmgs.

Konferen& akcengja turpnikas vesabu veicinoSas skolas #iibas aktalos nmerkus:

talaku demokratizciju,

socilo taisngumu,

darlibas kompetences apguvi skol
skolas fiziskis un sodilas vides nouni;
veseibas izgitibu,

skologju izglitoSanos,
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e pétniedbu un rezulitu nowrteSanu,

e sadarlbu starp Ves@bas un Izgtibas ministrigm,

e sadarlbu starpsimerem un sabiedbu,

e materklo atbalstu no valtham un paSvafdbam [20].

Ar sasniegumiem pirmo piecu gadu &ikertejams ar Latvijas Vesabu veicinoSo skoluikls.
Pirmaam pilotskokm lidz 1997. gadam bija pievienojisS\el 15 vesabu veicinods skolas.
Liels darbs bija ieguitls skologju izgltoSara.

EVVS 2. konference “Izgiiba un vesa@ba, partnaba” notika 2002. gada septemlEgmont,
Niderlan@&. Konferen€é bija parstavétas jau vaik nelda 40 valstis ar sam veselbu veicinoSgm
skokm. 2. konferences matelos fiksstas galveds atzpas, kas arturpmik akcengjamas vesabu

veicinoSajs skofis:

skola ir vieta, kurgmacas par vesébu;

e Datiska ir uz dzvesprasram lazéta veseabas izgitiba, jo & stiprina jaunieSu s apgt
zinaSanas, atsfit prasmes un attieksmes, lapivspetu patsivigi piepemt Emumus un akvi
iesaistties savas undzcilveku veseibas veiciasarg;

e veselbu veicinod skok uzmarba vaigk javelta ar skolo&ju veseibai;

e atbalsima skolu iniciaitva pie\ersties sa¥m lokalajam probEmam, piengram, gafgas vesabas
veicinmaSanas aspektiem;

e jaturpina sadaribas un partn@as afistiba starp sk@am nacionlaja un starptautiskajlimen;

e Visas jomas jaievero socilais taisigums skal, parvarot socilekonomisks un rasu — etnigk,
intelekta imena u. c. — barjeras [4].

Latvija 2002. gad veseibu veicinoSo skoltikls apt&ra jau 150 skolas.

Veselbas veiciaSanas rezutu nowkrteSana, aptaajot skoknus un skold@jus, tika veikta par laika
posmu no 1993idz 2000. gadam [12]. Aptaujas reatilparadija, ka skolaiji un skokni ka veseibu
veicinoSajs, ti parastajs skolis visuna pozifivi attiecas pret vesdlas izgitibu skoh. Vesetbu
veicinoSajs skofis bija notikuSas poazitas izmanas skolaiju un skoénu \ertéjumos par skolas vidi.
Skolas fizisko un soglo vidi visbiezk skokni uzskaijusi par pakamu vietu, kur pak bat kopa ar
klases biedriem.

Petijums lieciraja af to, ka tieSi tiem skéhiem, kuriem pak skola, mazk ir kaitigu ieradumu, wii
ir veselgaki un biezk paSi uzskata, kamil daves kvalitite ir laba.

Tatu aptaujas dati padija, ka nav uzlabojas skolosju—skoknu attieGbas. Bc skoEnu atbilcm
var seciat, ka skologjiem trikst ziraSanu un prasmju attidou veidoSalm ar skoéniem. Tapat ar
aptaujas dati liecina, ka vesml veicinoSas skohs pat nedaudz biek ka kontroles skals sko&nu

vida sastopama emocialia vardariiba — galvenokt apsaukSana un apcelSana.
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Veselbu veicinoSajs skoks ir vaifak izteikta sadaritba ar partnerskaim, ka ai veaku—skolas

sadaritba atgiriba no ciam skobm.
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7. KA SKOLA KLUST PAR VESELIBU VEICI NOSU SKOLU
Vesetbas veiciaSanu skal parasti inicé kads par is lietdetbu pietiekami inforrats un
parliecinats skologjs. Informacija tiek izplatta skolofju vidia. Pakipeniska skolas i¢&uSafs

veseibas veiciaSanas procasatglota 4. slima.
4. shema

SkolastapSana par veselibu veicinodu skolu

Informacija par veséabas veiciaSanu

Skologjs — iniciators

’

Skologji — domubiedri, skolas vabas atbalsts

v

Skolog&ju un skokénu iesaigBaras

v

Skolas vesdabas veiciaSanas komandas un koordinatora iAgana

Vesetbas veiciaSanas politikas izside

|

Skolas vesdabas veiciaSanas pna izveide

Skologju izgﬁtoéarasA/ l B
\ /

Veselbas veiciaSanas darbs skolProjekti.

Skoénu izglitoSana

Par projekta iniciatoriemlist skologji vai skokni, kas vaifik informéti par vesabas veiciasanu.
Iniciatori pul@ ap sevi domubiedrus, infodun garliecina skolas vatbu. Ja nolemts skolu veidot par
veseibu veicinoSo, rada jaua projekta strukira — pveido skolas ves#das veiciaSanas komanda,
jaizvirza skolas ves#das veiciaSanas koordinators. Komangec iesggjas vaiek jaieklauj skoéni.
Komandas sastam parasti iesaka skolas direktoru vai direktora vietnieku, skolas asadpsihologu,
skolofjus un skatnus, kuri arstav skoknu garvaldi un daidas skainu vecumgrupas. Ir skolas, ksr
atbildibu par vesabas veiciaSanu ir uaémies skotnu parlaments; savak ir citas, kués tiek veidota

ipasa skanu komanda, vesdlas veiciaSanas darbaapraudibai.
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Veselbas veiciaSanas darbs skblsakas ar politikas izsidi [28]. Skolas ves#dbas veiciaSanas
politika ir javeido saskaa ar EVVS 1kla politiku (vesabas veiciaSanas aktualite, nerkis, vesabu
veicinoSas skolas keitiji un galvenie principi), akcegjot un detaliztak izstradajot tieSi konkgtajai
skolai aktalakos vesabas veiciaSanas aspektus.

Efektiva vesdabas veicinoSa skolas politikaetver visas s aktualifites, kuras akce®itEVVS
politika un koncepcija:

e atspoglo skolas ertibas;

e ir atbildiga par visiem cilékiem skok un vigpu veseibu;

e politikai jafokusgjas nerki un uzdevumos:

- iesfEjas,

- paredzamajos rezatbs,
- darba satur,

- attistibas gai,

- ievieSanas stragija;

e 3 veicina efekivu maciSanu/macisanos;

e skaidri nosaka ikdienas fotais darba uzdevumus;

e izvirza kriterijus;

e satur ievieSanas stegtju;

e define darhibas pina vadinijas:

- tuvakas un tlakas priorittes,
- specifiskos uzdevumus,
- lomas un atbiltbu,
- termipus;
e ieklauj monitoringu un periodiskusgjumus; struktuitais atistibas process satur daltis
darba uzdevumus:
- sariksmes un darhoas,
- uzdevumus darbam grig
- individualus uzdevumus,

- konsultcijas.

Veselbas veiciaSanas skolas politikai ir specifisks un \Aggs raksturs; vesdlas veiciasana ir
saistta ar skolas ielk§iem faktoriem:

e skolas gaisotni,

* Modificets pec “Developing a Health-Promoting Primary School”, 1996.
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e skolas darbinieku vegbl,

e atsevi&i vériba pvelta uz davesprasram un darlbas kompetenci oriegtai veseibas izgitibai.
Vesetbas veiciasSars ir jomas, kuim var hit izstradata atsevika politika un atbilstoSi projekti:
e dzimumizgitiba,

e atkafbu izgltiba,

e uzvedba un discigha,

e paSci@as sekrdSana,

e izsargiSana no aizskarSanas, vardbsh

e izsardgiSaras no smkéSanas,

e Dbérnu aizsardiba,

e nevesapo uztura komponentu izglSana skolasdrica un kafejnca,

e sadariibas ar vegkiem stipriraSana,

e maciSana/mcisaras,

e socilais taisiigums un etniskvienldzba,

e izsardgiSaras no negagumiem, drofba.

Visas vesabas veiciaSanas jors iesaigti:
e skokni,

e skologji,

e citi skolas darbinieki,

e skolas vatbha,

e veaki,

e medianas darbinieki,

e sabiedibas p@arstaviji.

Augstkmingtie jaujumi var tikt risirati sed&s lielakajas vesabas veiciasanas sadas:
1) macibu saturs;

2) skolas gaisotne un psihgiskais klimats;

3) fiziska vide;

4) saiknes agimeni un sabiedbu;

5) skolas persaila veseiba un labkijiba;

6) specilistu pakalpojumi.
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Veselbas veicinoSas skolas politikas izveide notiekgrpakipes.

1. Politikas izstrade.

Noskaidro EVVS koncepciju, skolu kgrijus un to, kpec skola elas Kat par vesabu veicinoSo —
uz 3s kazes veido s skolas ves#las veiciasanas politiku.

2. Politikas iesaistiSana veselibu veicinosas skolas izveide.

Veselbas veicinoSas skolas politikaksizplatit un aktiviZt skok. Apspriez politikasistenoSanas
resursus.

3. Palitikas talaka | idzdal iba skolas veselibas veicinaSana.

Turpinas politikas pielietoSanadz pilrigai &s ievieSanai.

Ja gan skolas, gangienalaja [imen parikta vienoSafs par skolas idhuSanos dadbatbilstoSi
veseibas veicinoSas skolas nogamiem, un skola Kist par ves@bu veicinoSo skoluikla daibnieci,
skok jasak intengvs darbs skolaju un skoénu izgiitoSam par vesabas veiciaSanu. Tas ir pamats
tam, lai ves@bas veiciasanas projekts skohttistitos nerktiecigi, skolai pakpeniski Kistot par alivu
veseibu veicinoSu skolu, aptverot aizvien ikl cilveku skaitu.

AtbilstoSi vesabas veicinoSas skolas politikai skgiveido vesabas veiciasanas pins gadam vai
sakumposm var kit isaskam periodam. Pakeniski attstas darbs pie projektiem, atbilstoSi PVO skolas

veseibas veiciaSanas nosgamiem jeb kri€rijiem, ipasi tiem, kuros skolai nav augstu reziult
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8. VESELIBAS VEICINASANAS PROJEKTI

Projekti ir skolas ves#as veicidSanas galvendarba forma. Projekts vamiban ka interakivs
panémiens macibu stund.

Nozimigakas projektu priekSrabas:

e skokni netradicio@la veida apdist jaunas ziisanas;

e apdist davesprasmes;

e apdist demokitijas prasmes;

e atbilstoSi muisdienu vesdbas izgitibas koncepcijai atita savu daibas kompetenci (skat.

ieprieks).

Projekti @c satura un apjoma vafitbdazdi — sikot ar nelielu ves#@bas veiciaSanas projektuala
sakumskolas klag|idz skolas réroga projektam.

Projekta &¢mas izéli nosaka pc veselbu veicinods skolas nosaicmiem (skat. ieprieks).
Pienmeram, skoladju projektu sagatavosSas posmi izstrada veseibu veicinoSo skolu pedagogi. Tie ir
izglitoSaras projekti par ves#das veicidaSanu, arpar savstag)am attiegbam skohk u. tml.

Vesetbu veicinoSds skokis parasti skolas projekts, kas atbilst vimelveicinoSo skolu darbu
nosagumiem (piendram, fra un sakopta skolas fiziskvide, vesabs uzturs, skeéhu paScieas
veicinaSana, labas savst&jps attieGbas, demolatijas atistiSana, sadarba ar vietjo sabiedibu), ko
vada skolas vegblas veiciaSanas komanda, tiek realig kopsakaba ar vaigkiem mazkiem
projektiem, pieraram, klaSu projektiem.

Vesetbas projektu tematika vafbloti dazda. Projekts vari, pientram, 2—3 ska@nu sagatavots
un praks istenots mateiis par Kidas vesé@bas nmacibas &€mas maciSanu jauakiem skokniem.
Skoknu grupas projekts variab par pretsrékéSanu vai par vesdlas dienas pakumiem skad.
Vesetbas projekts vari veseibas nacibas kabineta vai sk&niu atpitas telpas izveide. Projektana
var bat, pieneram, saigta ar snakéSanas siticijas izfEti apdavotapa vieta — mikrorajora, pagast.
Jaatceras, ka projektiem naabjit obligati tikai par vesabas emam.

Veselbas veiciaSanas projekti parasti tigktenoti k kolektivs jeb grupu darbs. Projektu izpildes
laiks ir [oti at¥kirigs, bet visbiezk — no ngneSaidz gadam.

JaatZst, ka veiksrtgaki ir tie macibu projekti, pie kuriem skahi strada no nacibu gada akuma, bet
projekta nedla otraj pusgad tiek velfita projekta nosguma padkumiem (darba apkopojums,
nowerteSana, ilustravo materilu sagatavosana, projektu aiz&Sana jeb prezeitija).

Projektu darb jastimuk skoknu patsiviba, ko pilngak var sasniegt ar veko klaSu skainiem,
ipasi ar tiem, kuri jau apguvusi darba pieredzi skolas MeseleiciaSanas komaradun zirama mera —

af veseibas veiciaSanas darba kompetenci.cligebkus gadjuma saglaljas skolodju ka projektu
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konsultantu noime. Skolodjiem — projektu konsultantiem — un vggiem jabut pietiekami radoSiem,
kompetentiem un praggiem Saj joma.

Projekta izstides stadijas:

1) projekta sagatavoSanas darbs; tas ietver @ejivun €mas iz\éli, vacot idejas, priekslikumus
no skoéniem un skoldjiem (pieneram, kas btu jauzlabo skd, vadoties no PVO
akcengtajiem vesabu veicinoSas skolas nogaeniem);

2) projekta darba programmas jeb aprakstaadesstna; skola@ju konsultcijas (ieteikumi mate&iu
meklkeSara, petijumu metodik u. c.);

3) projektaistenoSana atbilstoSi programmai;

4) projekta rezulttu no\ertéSana, prezeatija, svinbas, apbalvojumi.

Par lietdeigu uzskatm projekta rakstveida nofojumu ar &dam ieddam:

1) projekta Ema;

2) izpildes laiks (termii);

3) projekta izeli noteicoSie faktori proti, aktuatite;

4) EVVS kriteriji, pie kuriem tiks stidats;

5) projekta narkis;

6) uzdevumi;

7) projekta organizatori un izpiitji;

8) projekta resursi;

9) pagikumu phns (ieteicams atermii);

10)paredzamie rezuiiti;

11)procesa un gala rezaiti pozitvo izmaiu no\erteéSana.

Uzdevumiem jbat formuletiem @&, lai tiem atbilstoSos igdgos gala rezudtus vagtu izmerit un

NOVErtet.

Vispirms projektos tiek ietverti uzdevumi, kas sdiistr sitlacijas izfEti, informacijas saikSanu un

izglitoSanos par dot@rmu (piengram, \erojumi, intervijas, aptaujas, statistika, litehat).

EVVS stratgija prasa ves#du veicinoSo skolu sadabiu ar viegjo sabiedibu —gimerem, nozaru

specilistiem, medkiem, paSvaltbu, ar ciam skokm. To varistenot stidajot pie kopgiem projektiem.
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PIELIKUMI

Projekta paraug$kologju izglitoSaras par ves@bas veiciasanu.

Projekta paraugsZala stirisa” izveide skal.

Projekta paraug€eu satiksmes noteikumu apguve pirmskolasadest
Aptaujas anketa skolgjiem savu ziaSanu un attieksmju neéxeSanai par
veseibu veicinoSu skolu.

Jaugjumi par ves@abas izgitibas gdzienu.

6. Labas attietbas — ves@bu veicinoSas skolas nogaens. IzsargSaris no

vardar@ibas.

7. Skolas ves@bas veiciaSanas darba koordinators.

Dzivesprasmju apguveapmainu laika (12—-14 gadi).

9. Dzivesprasmju apguvapnainu laika (14—16 gadi).
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1. pielikums

Skolotaju izglttoSanas par veselibas veicinasanu
(Projekta paraugs)

Projekta periods: 2004. gada martsiapr
Projekta aktualitte: skola var kit par vesabu veicinoSu skolu tikai tad, ja vairums sk@jatzina un
izprot vesabas veiciaSanu un ja skolajiem ir poziiva attieksme unaleSaras ieKauties vesabas
veicinaSanas datb
Merkis: skolotiju sagatavaba, lai vaétu ieKauties ves@bas veiciaSanas daib
Uzdevumi:

1. Skologju informéSana par vesglu veicinodm skokm un par iesgjam skolai Kit par &du.

2. Skologju izglitoSaras nacibu grupas nodatrbas, apgistot ziriSanas un prasmes vabalk
veicinaSanas jora.

Paredzamie rezali: izglitoSaras rezuliita skolo&ji bas apguvusi ziiSanas un prasmes vabak
veicinaSanas jor, atistisies viu poziiva attieksme un ame lidzdarboties vesgias veiciasarz,
veseibas veiciaSanas projektos.

Organizatoriarpusklases darba organizators, skaczinibu skolodjs, veselbas mcibas skoldijs.
Izpilditaji: skolotaji.

Projekta resursi: skolgju brivpratigs darbs — @cibas.

Pagskumi:

1. Veseibas mcibas skoldtjs (citi skologji) arpus skolas acas vesabas veiciaSanas semimna
(kursos u. tml.).

Informacija tiek sniegta un apspriesta skolas pedmtids padomeszcsic.

3. Skolas vesabas veiciaSanas komandas izveide.

4. Skologju (darbinieku) aptauja. Ankgbt noskaidro skolaju informétibu par veséabas
veicinaSanu, viu attieksmes, & an viedoHus par to, kas skolaktuals, ko nepiecieSams
izmairit, uzlabot, ko skolafi grib&tu uzzirt, iemacities (& ir an projekta 8kuma noerteSana).

5. Macibu nodaribu programmas izveide.

Interakivas macibu nodarkbas skoldatjiem (katrai nodaribai japaredz laiks,@ma, uzdevumi,
saturs, metodes).

7. Skologju pieredzes apmaas tikSaas ar N. vesabu veicinods skolas koordinatoru (komandu).

8. NowertéSana un sviitbas projekta nosjunma.
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NoverteSana:

1. procesa navteéSana: juzskaita viss paveiktais (ieraksti dienasgaf, macibu materili,
fotomaterdli u. c.); ki procesa indikatori, pienam, var it — datbnieku skaits (absofais un %),
nodarlibu skaits u. c.;

2. gala rezufttu nowrteSana: dabnieku anketSana. Lai, pie@ram, no¥rtétu izmahas ziraSaras ka
indikatorus var izmantot pareizo atbilzu skaitu uz &ifi@eern anketas jadgjumiem, saidzinot ar
projekta akuma ankeiSanu. idzgi procentdli var nowertet attieksmju izmajas (ieinteresiba, \elme

ieklauties ves@&bu veicinod darla utt.).
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2. pielikums
“Zala starisa” izveide skola
(Projekta paraugs)
Izpildes laiks: 2003.gada jafins—marts.
Projekta aktualitte: uzlabojot skolas vides kvalit, baditinot ar dabas elementiem, darkesaistot
skoknus, skolatjus un veakus, var veiciat skoknu un skolatju pozitvu attieksmi pret vidi &
svafigu daves déu un skolas atmoafu tai skai. 1zveidotais “Zdais siiritis” kalpotu k& atpitas telpa
brivajos brzos, relakacijas vieta pc nodaribam un neformilas sadartbas vieta skal tadejadi
uzlabojot un demokrattpot skoknu un skolatju attiedgbas.
Eiropas Vesébas veiciaSanas skolu kitiji, pie kuriem tiks stidats:
e skolas vides uzlaboSana;
e skoknu paSizpausmes un pagas afistibas nodroSiisana dagdas aktivittes;
e skolas sadafba argimereém un sabiedbu;
e skolas darbinieku iesaiSana ves#@bas veiciasars;
e sadariba un attieksmju demokraiiaja skoEnu/skologju starfa.
Organizatori: skolas vesbhs veiciaSanas komanda.
Izpilditaji: skoleni no iniciatvas grugm (1.-3., 4.—7., 7.-9. klase), kajyamas atbiltbu par giriti un
pagsikumu organizSanu; skoldji un darbinieki.
Projekta resursi: sponsori, \&&@ un vietjas sabiedbas mateélais atbalsts, skadhu un skolaiju,
skolas darbinieki.
Pagkumi:
1. Komunikacija ar skoloijiem par projekta nepiecieSaon un k taja iesaisit skoknus.
2. Informét skoknus un izveidot iniciatas grupas (idejuakSana, vienaudzu iesai&na, veaku
informésana).
3. SturiSa izveide:
e sadarliba ar Rgas un Salaspils kotiskajiem drziem (augu iegde);
e sadarliba ar Zoolgisko dirzu (akwrija izveidei, lekciju kurss, video-audio mati);
e paSvaldbas un vigijo uzmemeju iesaistSana sponsdsara.
4. Pagskumu, lekciju ciklu izveide (skehi ar ve@kiem un skolaijiem).
5. Macibu stundu piesaiste “Zajam stiritim” (veseibas naciba, biolgija, geogifija,
psiholgsija).
6. “Zala stirisa” prezericija.
7. Projekta rezufitu apkopoSana un nateSana, akvako daibnieku sumiaSana.

o

Pateigbas &stuu un informaivo materilu noditiSana sadarbas partneriem un atbatajiem.
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Paredzamie rezuli:

1.

7.

Uzlabojas skanu attieksme pret skolas vidi. Pieaug aitibiés izjita pret apkrtgjo vidi.

2. Pilnveidojas skanu un skolaiju izglitotiba par vidi (ziaSanas, prasmes, attieksmes).
3. Tiks nodroSiata informicijas pieejartba par vides un vesgbhs jaudgjumiem.

4.
5
6

Izveidota atptas un pagkumu telpa ska@niem un skoldtjiem.

. Tiks veicirata skoknu un skolatju rado4 aktivitate (radoSa un demaltiska vide skal).
. Skoknu un skolatju attieadbu uzlaboSars.

Skolas, vietjas sabiedbas un iegZu sadartbas pieredze.

Projekta noerteSana:

1. AnketSana pirms projekta ugssanas:

skolofju un skoénu skaits, kurus neapmierina skolas vide;

skolofju un skoknu skaits, kuri btu gatavi piedaties vides uzlabojasprojeke;
informacijas par ves&ju vidi pieejariba skoi;

skolo®ju un skoknu ieteikumi skolas vides uzlaboSanai;

skoknu un skolatju passajta skok un ieteikumi, ko vajaditu maint;
relakgicijas iespjas stundu starplaikos uggmacibam;

skolas vides fikacija pirms projekta ar foto un video pddibu.

2. Projekta gait

leraksti darbu projekta dienaagrag;
stendi, plakti par projekta norisi un t@kajiem pagkumiem;
pasikumu foto un video dokumeistana;

intervijas ar projekta dddniekiem un grotajiem.

3. Aptauja un anke$ana pc projekta:

projekta noertejums no skainu, skolodju un vea@ku atsauks@m par projektu, sadzinot ar
anke€Sanu pirms projekta uzsSanas;

noerte, cik biezi “Zdo stiriti” apmeki skokni un skoloiji.
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3. pielikums
Celu satiksmes noteikumu apgaSana pirmskolasiestade
(Projekta paraugs)

Izpildes laiks: 2000. gada ajs—maijs.
Meérkauditorija: pirmskolas vecumaimi.
Projekta izeli noteicoSie faktori: tika veiktasaprunas Brnudirza darbinieku, veaku, medi@nas
darbinieku un policijasgrstavju vida par k&rnu dro3bu uz ieim.
Secirgjums:

e liels cietuSo brnu skaits uz i@m;

e bernu neuzmaita;

e veaku bezatbildga ficiba;

e satiksmes noteikumu slig ziraSanas.
Eiropas Vesébu veicinoSo skolu projekta keifji, pie kuriem tiks stidats:

e vietgjas sabiedbas spealisti piedahks vesabas izgitibas darb;

e laba sadariba starp skolu, vakiem un apkrtejo sabiedibu.
Projekta markis: veicirat bernu dro%bu uz ielas.
Projekta uzdevumi:

1. Situacijas izfete:

e nowerot kernus uz ielas;

e noskaidrot, vai veaki ievero noteikumus.

2. Cdu satiksmes noteikumuatiSana brniem.

3. Vecaku un darbinieku akta ieHauSa@s projekta darh

4. Projekta rezufitu nowerteSana.

Projekta organicija: organiz bernudarza vadba.

Atbildiga: bernudarza metodge.

Izpilditaji: bérni, audziratajas, veaki, parstavji no Cdu policijas, meditas darbinieki, &nu gimenes
loceKi.

Pagkumu pkns:

1. Parrungjot noskaidro rglo situaciju, veic [Ernu norosanu pastaigu laik
Vecaku sapulce pagtu “Vai jus esat drosSi parcnu uz ielas?”.
Darbinieku un medinas darbinieku kagpas garrunas projekta realizijai.
Cdu policijas darbinieku iesaiSana projekt

SiElu laukuma iekrtoSana atbilstoSi uzdevumiem.

o gk w N

VajadZgo materilu un invenira sagatavoSana darbam.
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7. Bérnu darbu izgtdes noformSana.
8. Informacijas “stiriSa” izveidoSana.
9. Projekta rezuiitu noertesana.
10. Sviribas.
Projekta resursi: audztaju, vedku, mediGnas darbinieku, policijas apstavju ieguldtais darbs,
vecaku materilais atbalsts.
Paredzamie rezali:
1. Beérni iegas ziraSanas par Qe satiksmes noteikumiem, masres viu uzvedba uz ielas.
2. Tiks veicirata ve@ku atbildbas izjita.
3. Uzlabosies siticija uz iehkm.
4. Bus nodroSiata infornicijas pieejanba, uzskamiba.
NoverteSana:
1. Pirms projekta uzkSanas:
e parrunas ar veakiem par lernu dro3bu uz ielas;
e medianiskas dokumericijas anakze par cietuSajiemebniem;
e informacijas esanba kErnu dirza par satiksmes noteikumiem.
2. Projekta gait pec atsevigiem posmiem: plaki, afiSas, rekdmas, ieraksti projekta
dienasgimat, bernu 2zmejumu izstide par doto@mu, infornacijas stendi.
3. Rec projekta realizcijas:
e parrunas ar veakiem par lernu uzvedbas prmainam;
e dokumenicijas anake par temata “DraBas paskumu ie\eroSana uz ielas” realiziju
(kadas gruppas un cik nodaribas ir notikusas,a&li jaujumi iztirzati);
o fotomateriili;
e atzingi vardi par paveikto darbu no rajona skolu valdasgvjiem.
Noskgums: saviags pagkums visiem darba projektesaisttajiem daibniekiem. Brnu darbu izstdes

uzvagtaju apbalvosana.
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4. pielikums
Aptaujas anketa skolotajiem
savu zinasanu un attieksmju novertedanai par veselibas veicinodu skolu”
Dotie apgalvojumi izmantojamiakindikatori skolofju izglititbas noertéSanai pirms un g izglhtibas

projekta par vesgdas veicinoSo skolu.

Piekitu | Gandiz Gandiz Nepiekitu
piekrtu | nepiekftu

1. Veseibas veiciaSana skal ir veseibas
izglitibas darbs.

2. Veseibas veiciasana skal ir skoknu
akfiva lidzdaiba vesabu sekngjosSos
pasikumos.

3. Veseibu veicinoSas skolas galvenais

noliks ir parakt atras izmapas vesébu
ietekn€josa riciba un uzvedba.

4, Veseibu ietekngjosas izéles
izdafiSana ir paSa sk@&a, nevis
skologja funkcija.

5. Veseibu veicinoSas skolasarkim
jabtt verstam uz izmaiu izraigSanu
vieteja sabiediba.

6. Batiski, lai skoEni paSi sptu apsert
jautagjumus par vesgbu un to
noteicoSiem faktoriem: tas ir svgik
nela tikai vadties no skoldtja
ieteikumiem par vesgju davesveidu.

7. Veseibu veicinod skohk skokni var
ieteknEt veseibas izgitibas saturu.

8. Veseibu veicinod skok ir batiski, lai
skokni izprastu un noartetu
dzivesveida un vides ajag{u ietekmi
uz vesabu.

* Eiropas Vesabu veicinoso skolu | konferences (1997) matsri
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Jautajumi par veselibasizglitibu

5. pielikums

Nowertgjiet katru apgalvojumu un izlemiet, vai tam pig&t/nepiekitat! lesgjama diskusija.

a b~ w0 N PE

o

Veseibas izgitiba ir process visas 2s garura.

Veselbas izgitiba inforne cilvekus par organisma funkaij.

Veselbas izgitiba paidz iepaz un izprast iZjtas.

Veselbas izgitiba nica ne tikai ar srdiem, bet arar darbiem.
Veseibas izgitiba paidz veseliem cilekiem uzzirat par iespjamo
veseibas pro@mu nowrsanu.

Veselbas izgitiba ietverarstu instrukcijas par nadijumu izpildi.

7. Veseibas izgitiba liek apziaties, ka ves@bu un dzves ilgumu ietekm

socilekonomiskie apakli.

Veselbas izgitiba izvirza nerki pozitiva virziera mairit cilveku uzvedbu,
dzivesveidu.

Veselbas izgitiba salied cilvekus akivai darbbai par @armaipam

veseibas politika.

10.Veseibas izgitiba paidz gimerem uzzirat, ka iztureties pret slimu

gimenes locekli.

11.Veseibas izgitiba dod iesgju cilvekiem paSiem pigemt Emumus palr

veseibu ietekngjoSiem jaudjumiem.

12.Veseibas izgitiba liek apziaties, ka reklma un masu g&diji ietekme

cilveku izwveli ar veseibu saisitajos jauijumos.

Ja
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6. pielikums

L abas attiecibas — veselibu veicino3as skolas nosacijums’

IzsargiSaras no vardaribas

Tuvakie uzdevumi

Tlakie uzdevumi

10.

11.

12.

13.

14.

Skolotja pozitva ficiba par jebkuru 1.

incidentu — lat iejutigam, bet nepalaist gan
neieerotu ne mazko starpgagumu un veikt

noskaidroSanu. 2.
Skok jabat skaidrai nogtdnei, ka aizskarSana
ir absotiti nepimmemama un Sajskok nav 3.
pielaujama.

Preazi janoskaidro, ko name aizskarSana.

Skolojam miacibu starpbiZzos patrodas 4.

macibu telpu tuvura.

Skokni jabridina un jiattur no atraSas 5.

bistanas vietis (skokni preciZ Sis vietas).
Skologjiem jaatceras savi pi@kumi.

Skolojam, kurs nevarid saw vieta, jabat 6.

aizvietotijam, par tojbat informacijai.
Jaievies stingri noteikumi par skaiu
atraSanos un aktivtem arpusékas — skolas
teritorija.

Skoknu aktiviites skolas teritorij 9.

pielaujamas tikai noteikt ajau@ laika.

Sreles un rotéas alaujamas tikai teritorijas | 10.

noteik&s zoras.

Skolas persarlam skotni jasagaida pirms | 11.

stundim.

Ar disciplinas neiedrotaju — aizskreju —
sarakstugbut iepazstinatiem visiem
skologjiem.

Identificgjot jaunus incidentus, inforénet
kolegus.

AizskaroSs incidents vafibnenozmigs,
tapec skolotijiem vairak jakontakgjas ar
iesaisttajiem.

Parrunajiet ar skoéniem, ka rikoties
uzbrukuma, aizskarSanas gacos.

© N

Juzlabo attietbas starp skolas persm un
skokniem, lai vii butu gatavi zijot par katru
aizskarSanas incidentu.

Jdod skotniem padomi, & rikoties
aizskarSanas siuija.

Palipeniski pattista visu skanu pasciea,
parliecinatiba (pasSplaviba) un citas soglas
prasmes.

AizskarSanaginai javelta audziaSanas
darbs (audzistaja stundas).

Skokni jaiedroSina lat gataviem vienam otru
atbalsit, paidzet, ta mazinot aizskrgja vai
vardarhbas potenaia veicgja drosmi.
Juzlabo skainu uzraudia pusdienlaika
garaj starpbrdi

Jiesaista vaiki skolotji.

Jparik, lai vardaribas upuri gtu skolotiju
un skoénu paidzbu.

Garaj starpbidi japiedava plagks fizisko
aktivitaSu khsts.

Apspriedieties apar to ar skumskolu, vai
viniem ir &das proldmas.

Skologjiem jakontrok arn sava uzveiba un
riciba — attieksme pret skoliem. Skoloijs
tomer ir art paraugs.

* Skills for life. — Lions. Tacade, 1995. [19]
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Skolas veselibas veicinasanas dar ba koordinators
Funkcijas:
e atbildiba par skolas vegbhs veiciaSanas politikas iniésanu un atstibu;
e darbs ar kagiem, skolas vaibu, persoalu u. c.;
e saraksmju organizSana;
e grupu diskusiju un praktiski reaamo darbu apsprieSanas vzaj
e politikas un darba phu izstades vatba,
e atfistibas un ievieSanas veiagana;
e resursu saigle politikas un pginuistenoSanai;

e rapes par to, lai ikviens skbhpziratos savu lomu vesdlas veiciasari.

Prasmes, ddas nepiecieSamas koordinatoram:
e vadbas (menedzmenta) prasmes;
e labas komuni&cijas prasmes;

e dokumentu nofor@Banas prasmes.

Kas &l vajadags koordinatoram?

e japarzina EVVS politika;

e japarzina vesabas veiciaSanas un izgibas praktiskie aspekii;

e jabut enegiskam un atbiltham;

e resursi,

e atbalsts no skolas vazhs;

e laba sadaiiba ar viegjo pasvaldbu, izgitibas un ves#ébas iestdem;

e laiks.
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8. pielikums

Dzivesprasmju apguve par mainu laika (12—14 gadi)
Seit aprakstajas aktivitités [19] pusaudZi tiek rositi dalities persofgaja pieredz un, reggjot uz
vecumposma izaicijumiem, nacas apziaties veidus, & vadt savu afistbu.
Merki:

izprast stereotipus par pusaudziem;

noskaidrot pusaudzu izmgs;

apkopot savu pieredzi;

iepadt un @rbaudtu prasmes, ktikt ar sevi ga.

Apgustanss prasmes:

e darbs grup,

e pasSapzja,

e paSciaa,

e parliecinata ficiba,

e kreativitate (radoSa doasana),

e emptija,

e tolerance,

e savas pieredzes atsaukSana giran izmantoSana (refleksija),
e prasmes —ktikt ar sevi ga (vadt, parvaldit sevi).

Aktivit ates:

1. Kads ir pusaudzis. Grupas portrets. Stereotips par to.

Bat pusaudzim name izmairities, maifties uz labo. Ko namg klit veakam?

Es izmainos ciidi. IzvaifiSaras no negava pastla.

r w DN

Tikt vai netikt ar sevi gal Pusaudza prasmes sevi tadamatojoties uz ieprieg® pieredzi.
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1. aktivitate

Kads ir pusaudzis. Grupas portrets. Stereotips par to

Jasagatavo: florasteri, 1,5-2 m liel bloknota lapa vai tapeSu pegpkatrai 5 ciléku grupai.
Aktivit ates apraksts:

Izveido grupas pa pieciem cikiem. Katra grupa sem pafra loksni.

Grupas iepastina ar uzdevumu. Katgrupa viens bivpratigais noglas uz gidas, uz izKlta pagra,
bet cits no grupas ar flaisteri gdoSajam apvelk kontu.

Visas grups datbnieki tiek aicirati pie sava kontrattela, kuram ir virsraksts “Bds ir pusaudzis?”.
Apkart at€lam japaiada pusaudzi raksturojas pazmes. To var rakstiski aaudiem, ar Zmgjumiem, ar
jebko, kas asogjas ar §dzienu “pusaudzis” gpielieto radod donmaSana, grupas darbs)ad var it
kermena fiziskas izmapas, @armainas uzvetba vai komunikicija ar ve@kiem, draugiem, ar prgp
dzimumu; at valasprieki, attieksmes pretacibam, \ertibas; tie var bt raksturojosi teikumi, piegmam,
“Es esmu ..”, “Mani interes utt.

Kad darbs paveikts, gram tiek dota iesfja paédit un komengt atgloto.

Kopigi janoskaidro atbildes uz jajuimiem:

e Vai visi pusaudzi atbilst Sim “portretam”, proti, vai visi ir vigin sa\as izpausras?

Katram atsevi§ un ko jarod atbildes uz jagjumiem:

e Kadas ir tavas domas par pusaudzuigapm un at§irigagm paimem?

e Vai grupu veidotajos “portretos” ir redzamas zinu un meiteu at&kiribas?

e Ko tu juti Sap parmainu laika?

e Kada ir tava iztugSaras?

Skokniem pnorek pie izpratnes, ka agomaipu laika nelit ne visiem pusaudziem ir vigtas

parmainu izpausmes.iSaktivitate veicina sevis apziSanos.
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2. aktivitate
Biit pusaudzim namé mairities, maiities uz labo.

Ko noame Klat veakam?

Jasagatavo: izdales lapa katram skalm, rakstmpiederumi.
Aktivit ates apraksts:

Skolo@js akcent to, ka $ aktivitate skoéniem paidzes &l vairak ieltikoties das izmanas, ko vii
piedavos, Kastot par padsmitgadniekiem.

Katrs saem izdales lapu. Uzdevums ir apm. 5 o$a laila apvilkt ar apli dazus pusaudzu izmess
raksturojusos ardus, izteicienus, kuriema$ piekit. Skologjs var modifi&t So izdales lapu.

Pec tam skainus hidz sadaties pa diviem un katrpari savstarpji noskaidrot apvilktos &dus un
teicienus — kpec tiesi tie ir apvilkti.

Seko klases diskusija skaigd vadba. Kuras no izmaiam mums patiesn ir vajadzgas? Skani
jarosina izteikties. Skolajam uzmaigi jauzklausa ske@hu viedoHRi, nevienu nekritizjot un
nemoralizjot; skokniem pjutas droSi, skolajam javeicina vhu paSapzia un paSciga, kopgi
janoskaidro nounigakas, \ertigakas skoénu atlastas pusaudzu izmai laika izpausmes, uniaas, ka,

augot un nobriestotglnotiks @rmainas, lai pilnveidotos.
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Izdales lapa
2. aktivitate (12—14 gadi)

Bat pusaudzim namé mairities uz labo

To, kas tev Eiet pusaudza izaugsnpatieam noamigs, apvelc ar apli (bri ar roku).

Vari izteicienus papildist ar to, kas varit patiesi nozmigs pusaudzim a#toties.

Prast palidzibu

But neatkargam

Sadt — es nezinu

Raudit

Aiznemties naudu

Zinatkare

Vairak sevi aizstvét

Prast to, kas man pieakas

Atbildiba

Saku, ko gribu

llgasep glasta

Vairak domaju par savu

apgerbu

Justies pieaugham

Viegkk atrisirat probEmas

Griti savaldties

46

Aiigt no probémas

Draugi

Dzivesprasmes

PaSam pigmt Emumu

\Elme hit ieverotam

Lielaka lidzdatbagimenes

majasdarbos



3. aktivitate
Es mainos citdi. IzvaifiSaras no negava pastla

Jasagatavo: izdales lapa katram skalm, rakstmlietas.
Aktivit ates apraksts:

Skolo&jam japastista, ka ir norrali, ja pusaudzim liekas, ka tas, ka®ipiedzvo un izjit, ir tikai
vipam vien rakstdgi. Zéns vai meitene neiedajas, ka nobrieddki jaunieSi savu paSapai ir
atfistijusi pieredzes rezdla. Saji nodarbba pusaudzi var @cities apziat savam vecumam raksigis
izjatas un justies mazliet pomitk.

Skologjs katram iedod darba lapu. Visi kigpto izpeta. Zmejumos attlotas izjitas, kidas var ot
vai afl nelit kadam S&j vai aff cita skoknu — pusaudzu — graplesggjamas ar citu probEmu izraistas
izjutas.

Talak skolotjs paidz klasei sad#ies gruas pa trijiem. Katrai grupai ir uzdevums apd\atielotas
situacijas ar iespjamam izjatam un izdonat, ka pabeigt teikumu. Skolajs gru@am var piedvat
papildirit uzdevumu aritizigam sittacijam un to risimjumiem, & macoties apgt radoss don&Sanas
un pascigas prasmes.

Pec tam katra grupa uzgas ar savu izsidato darbu. Diskusfj ar skotniem tiek noskaidrots —
viegli vai griti ir parvaret negaivas izjutas, pielietojot pozivo donaSanu, idz ar to paaugstinot savu
pasciau un sekrgjot pozitivu pastlu. Tapat diskusi var noskaidrot — & varctu paidzet tam, kuram
vajadigs atbalsts. Kdas prasmes nepiecieSamas atbalsta sjan2 Varlit komunilkacija, empatija,
pozitiva un radoSas dasana?
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Izdales lapa
3. aktivitate (12-14 gadi) “Es mainos aiti”

bet es...

bet es ...

( (¢ '.B

d
=1

—

Es domaju,ka esmu par resnu,
bet es ...

Man liekas, ka es neiederos.bet es ...

Man §kiet.ka esmu neglits,
betes ...

Man Skiet.ka nevienam nepatiku,
betes ...



4. aktivitate
Tikt vai netikt gad ar sevi

Jasagatavo:afele vai lieks papra lapas, skéhu burtricas vai A4 lapas.
Aktivit ates apraksts:

Ko noame tikt gak ar sevi, t. i. sevi vat parvaldit? Kadas prasmes tam vajadgas? (Prasmes
kopigi saraksta uzafeles vai lielas lapas.) Ko nomé — netikt gad ar sevi? Kpec? Kas notiek?
Pieneri. Talak skokni tiek aicirati stradat 3 cilveku grugs, noskaidrojot, kas raksigs tiem, kuri tiek

ar sevi ga, un kas tiem, kuri to nesp

Kuri tiek ar sevi ga Kuri netiek ar sevi gal
e Ko vipi dara? e Ko vini dara?

. .

e Ka vini jutas? e Ka vini jutas?

. .

e Kads ir rezuliits? e Kads ir rezuliits?

. .

Tads/a esmu es Tads/a esmu es
Nekad/dazreiz/vienam Nekad/dazreiz/vienam

Noskdzot grupu darbu, skénhi nowerté sevi, pierakstus veicot burta. Pec tam skolatja vadba
veic kopsavilkumu, par to, kas jpdt tikt ar sevi gal, noaZmigakas idejas uzrakstot uifeles vai liekis
lapas. Skolajam kitu jauzsver #idas nommigas prasmes, akpaSapzia, pasciga, prliecinatiba
(parliecinata riciba), Emumu pi@emsana, pozita donasana.

Diskusifa noskaidro, kds iespaids veidojas par to, kurs var tikagal sevi, un par to, kurs to n€gp
Vai tomer nav f, ka reiZm nes katrs varam it ka varoSais, bet reém ka tas, kurS nesyp sevi
parvaldit? Rec tam skadni atkal tiek uzaiciati stradat individuali, veidot pierakstus sag burtncas:

e Eslabitieku gd, ja ...

e Mana sevis #rvaldiSanas prasme ...

e Man ir gitti tikt gala ar sevi, ja ...

e Prasmes, kuras makepdist, lai sigtu sevi @arvaldit ir ...

Beigas skolosja vadba tiek izdafts kopsavilkums pargoicjo uzdevumu, noskaidrojotallas vagja
but atbildes.
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9. pielikums

Dzivesprasmju apguve parmainu laika (14-16 gadi)
Piechvato triju interakivo nodaribu vienojod tema ir atistiba dzimumnobrieSanas laikin sava
dzimuma apziaSarss [19].
Merki:
e  atfisit izpratni un garliecinatibu par vardu, izteicienu lietoSanu, kuri raksturo vienu vai otru
dzimumu;
e  atfistit izpratni par seksuaiiti;
e  atfistit izpratni par sevikvirieti vai sievieti;
e noskaidrot ritus jeb stereotipus patrieti un sievieti.
Apgastanas prasmes:
e darbs grup;
e valodas, @rdu lietoSana;
e paSapazia (sevis apzigsaras);
e tolerance;
o Kkreativitate (rado& donasSana);
e kritiska donm&Sana u.c.
Aktivit ates:
1. Kas ir cilveks?
Mazo grupu darbs, apgtot vardus, kuri lietojami attiea uz Vrieti vai sievieti, viu vizualo
télu, iztureSanos u.c.
2. Mans viedoklis par sevi.
Mazo grupu un individilais darbs, analgot informaciju, kas raksturoiieti un sievieti.
3. Kas ir seksualite?

Mazo grupu darbs, diskijot par seksualites jaujumiem.

Piezzime: pirms nodartbam pabdziet skoénus paemt kdzi at€lus, rekhmas dzejius, dziesmu

ierakstus u. c., kas sniedz @s informaciju par Jrieti un sievieti.
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1. aktivitate

Kas ir cilveks?

Jasagatavo: A4 pars, liela izngra pajprs, raksimlietas, flonasteri.
Aktivit ates apraksts:

Skoknus sadala 4-5 ciéku viena dzimuma grds. Jaundm sievietm ladz uzrakst vardus, kas
raksturo wrieti un jaunajiem wrieSiem — sievietes raksturojoSusrdus. Darbam velta agram 5
minates.

Tad grupas apvienojas, bet mazo grugrstvji uz lielas papra loksnes zem virsrakstiem
“Sievietes” un “MrieSi” saraksta atbilstoSus, dzimumu raksturojogodus (kdi vini ir, ko dara utt.).

Tad saldzina \ardus, ko par vienu un otru dzimumu piggjusas WwieSu grupas un ko sievieSu
grupas. Noskaidro dzimumu RiSbas. Rc tam, @armainot vieim kolonnu virsrakstus, uz l@elpapra
klas kopigi noskaidro, kuri &rdi ir/nav piengroti ai pregjam dzimumam.

Klasi atkal sadala ieprieghs 4-5 cileku gru@s. Uzdevums — uz ligs papra loksnes izveidot
divas kolonnas parébniem zem virsrakstiem “Meitenes” un &di”, sarakstot @rdus, kas raksturo,
kadi, ar kadu rakstuigu iztugSanos, icibu ir Z2ni un kadas ir meitenes (par raksturojamo vecumu
javienojas). $ aktiviites noiiks ir lauzt nitu jeb stereotipu par dzimumiema kawa psitg pilnigi
at&irigiem.

Diskusip noskaidro:

o Ka tev liekas, vai biezi unakla sakarba tu lieto stereotipiska rakstura aplamigmentus drdus

par Mrieti vai sievieti?

e Ko tu teiktu cihekam, lai vi$S atteiktos no tiem un nelietotu stereotipiskus raksturojumus?

e Vaitagad tev ir liglka izpratne atti@ba uz izteicieniem, ardiem, raksturojot wieti vai sievieti?

e Ka vartu maint sabiedibas priekSstatus patrieti un sievieti?

Piezme: skologjam labi psagatavojas, lai véiu paidzet mazajm gru@mm un vadt klases diskusiju

par dzimumus apméjosSu vardu un izteicienu pieroSanu, un par tiem Sa§ zina.
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2. aktivitate

Mans viedoklis par sevi

Jasagatavo: lielas paga loksnes, skéhu burtncas, izdales lapu “Mans viedoklis par sevi”.
Aktivit ates apraksts:

Klasi sadala 4-5 cibku jauktu dzimumu grugs. Katra grupa s&m lielo pafra loksni un izveido
kopigu daves iniju, kura atameti visi lidzSirgjas daves normigakie punkti atbilstoSi vienam vai
otram dzimumam. & tam skoinus uzaicina thiju pagariat un atZmét iesggjamos rakotnes
noZzmigos punktus, piedmam, izgitiba, darbs, gimenes nodibiaSana, KiSana par vekiem,
pensioRsaras u. c.

Diskutgjiet par to, vai So punktu novietojums ir viEls vai atRirigs atkaiba no personas dzimuma.
Kas no&da, vai dzves inija pieder sievietei vaitkietim? Kuri ir noZzmigakie punkti, respekvi, dzives
momenti, kuriem tiek piddrta negaiva noame?

Talak seko 10 minsSu individils darbs, aizpildot anketu (izdales lapa). Sekoidg@patbilzu
apsprieSana. Skols jaug, kuri jaugjumi likuSies:

e ddgji izaicinosi,

e Qrati,

e neerti,

e parliecinoSi un nomierinosi.

Kopigi noskaidro domigjoSos viedokus. Skoladjs izsaka savu viedokli. Nagjuma visi skokni
tiek uzaicirti padonat un tad pateikt vai arerakstt burtrica vienu pozitvu atzihu par sievieti un otru
par Mrieti.

Piezme: uzdevumu par deesiniju var padait interesaritku, to papildinot ar imgjumiem, attietga

vecuma rothietam, aggerbu vai ar ststijumu par vdaspriekiem, notikumiem u. tml.
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Izdales lapa
2. aktivitate (14-16 gadi)
Mans viedoklis par sevi

1. Es sevi uzskatu par sievielfeti tAPEC, KA .......cceveiiiiiiee e e e e
2. Tns lietas, kas manaksievieteiNrietim PatK, i ..........uuueeeiiiiiiiee e
3. Tris lietas, kas maraksievieteiNtrietim NePamk, i ........coooeeeeiiiiiiieiiiiiii e
4. Kad es biju mazs/-a, man patika&kgties ar (nosaukt roti#etas) ............cccceeeeeeeiiiiiiinnn,

5. Darhibas, ko es tagad veicu un kas var tikt uZtksipar nesieviggam/newriskigam, ir

6. Darbi, KO VEICU MJAS, 11 ..iceiiiiiieeeeeeiiiee s e et s e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeasesnnnnn s

7. lzteikumi, kurus esksieviete/wrietis gimere uzklausu no sievietes, ir ..........cccccevvvveneee

8. lIzteikumi, kurus esXsieviete/urietis gimere uzklausu nowiesa, ir .........cccccceveeeeiennen.

9. Vardi, ar kuriem es varu raksturot sievieti/-eSaBEMEIE, i1 .........cccveeeeeieiiiieeeeeeeeniiinnns

10.Vardi, ar kuriem es varu raksturoirieti/-Sus Sa® SImere, if .......cccccceeeeeveeeeiiiiicciiinnnne
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3. aktivitate

Kas ir seksualite?

Jasagatavo: izdales—aptaujas lapa “Kas ir sekateffit katrai 3 cileéku grupai; A4 lapas vai sk&iu
burtricas.
Aktivit ates apraksts:

Sakuma skoknus [idz padorat, ko noZzmeé vards “seksualite”, méginot formukt tas definciju.
lesggjami dazdi varianti. Piemdram: “Sggja izteikt sevi sekdlli un sevis & seksadlas hitnes
uztverSana”.

Seko grupu darbs ar izdales lapu, izskatot visus apgalvojumus. Tas notggkigas dabnieki
apZme sevi ar A, B un C, atbilstoSi sadalot gikamus. A — nolasa apgalvojumu, B &d#l attieagi
regse, izpauzot savu attieksmi, bet C — uztver Saubas sakaB reakciju. Sk@hi mairas lonam, fidz
ar to katrs var vadkkart iemiesoties vigs trijas lonas. Apgalvojumus un atbilstoSos viedok skoéni
varetu pieraksit uz A4 lapas vai burina.

Pec tam skoladjs uzklausa katras grupas atbildes adieém klasei kofgiem jaugjumiem:

e Kurs apgalvojumsigta visizaicinogkais, nertakais?

e Kurs visbieZk izraigja negatvu reakciju?

e Vai bija af stereotipiska rakstura viediwk Par ko? (Autori navaposauc.)

e Ka tu ruratu ar to cileku, kura viedoklis nesaskan ar &gp/?
Piezime skolotagjam: esiet gatavi atbilet uz skoénu jauijumiem un iespjami parliecinosi pateikt savu

viedokli attieGba uz nitiem jeb stereotipiem. J&haties, savas attieksmes un viellskkaut diji jus

varat izteikt &l pirms skoéni veic uzdevumu.
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Izdales lapa
3. aktivitate (14-16 gadi)

Kas ir seksualitte? Kam tu piekti vai ne?

3.

4.

8.

9.

Seksualiite pientt tikai jauniem cilekiem.

Doma par seksu cigkiem virs 50 gadiemidet smiekiga.

Doma par pavisam vecu cilku seksu ir préfja, vii to nevar vecumadi.
Masturlacija ir sievieem un vrieSiem kofiga seksala aktivitate.
MasturlzSana ir kaut kas slikts.

Bt lesbietei noune milét citu sievieti.

Lesbietes parasti ir sievietes, kuras nav atradusiasi.v

10.Homoseksdili ir viriesi, kuri cietuSi no vardatbas lgrniba.

11.Homoseksualite ir gandiz pretdabiska.

12.Biseksualifite noZme, ka var nilét sievieti un wrieti, te nav nek slikta.

13.Biseksuli nésa pre€ja dzimuma aperbu.

14.Dzivot celilata ir labi, tas nav nekas slikts, jo nav vajdis gc seksa.

15. Cilveki, kuri sava dzive newlas seksu, itoti atkirigi vai savdi.



