Valsts aizsardzibas maciba.
Visparejas videjas izglitibas macibu priekSmeta standarts

I. Macibu priekSmeta meérkis un uzdevumi

1. Macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba" meérkis ir veicinat
izglitojamo interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos spékos, militaro
specialitasu daudzveidibu, pilnveidot paSveért§jumu un nostiprinat pilsonisko
apzinu.

2. Macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba" uzdevums ir radit
izglitojamajam iespé&ju:

2.1. veidot izpratni par valsts aizsardzibu un dienestu Nacionalajos
brunotajos spékos;

2.2. pilnveidot zinaSanas un prasmes, kas dod iesp&ju izglitibas
turpinasanai un karjeras veidoSanai valsts aizsardziba;

2.3. attistit patriotismu, pilsonisko apzinu, biedriskumu, droSsirdibu un
fiziskas spéjas.

I1. Macibu priekSmeta obligatais saturs

3. Macibu satura komponents "ZinaSanas un izpratne valsts aizsardziba":
3.1. valsts aizsardzibas musdienu izpratne;

3.2. Nacionalo brunoto spéku un Jaunsardzes izveidoSanas;

3.3. zinasanu kopums karavira prasmju apgiiSanai;

3.4. ierocu klasifikacija un drosibas noteikumu prasibas.

4. Macibu satura komponents "Darbiba":

4.1. ierindas maciba;

4.2. darbibas ar ierociem;

4.3. individualas lauka kaujas iemanas;

4.4. topografijas un tlrisma prasmju nepiecieSamiba karaviru uzdevumu
izpildei;

4.5. pirmas palidzibas sniegSana péc uzbrukuma.

5. Macibu satura komponents "Fizisko sp&ju attistiba militaraja dienesta":

5.1. fizisko sp€ju — atruma, izturibas, speka, koordinacijas, lokanibas —
pilnveidosana praktisko militaro vingrinajumu kvalitativai izpildei;

5.2. karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes nozime fizisko sp&ju
attistiSana.

6. Macibu satura komponents "Fiziskas aktivitates socialaja un apkarteja
vide".
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I11. Pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei

7. Macibu satura komponents "Zinasanas un izpratne valsts aizsardziba":

7.1. izprot, kas ir valsts aizsardziba un tas specifika miisdienas:

7.1.1. ir iepazinies ar informaciju par Nacionalo brunoto sp€ku vietu
Ziemelatlantijas liguma organizacija un Eiropas Savieniba, izprot Latvijas
armijas galvenas aktivitates starptautiskajas misijas;

7.1.2. zina starptautisko kara likumu prasibas un izprot karaviru
pienakumus un tiesibas atbilstosi likumu un reglamentu prasibam,;

7.1.3. ir iepazinies ar informaciju par vides aizsardzibas prasibam militaro
macibu laika un izprot Adazu poligona lieguma prasibas un ta nozimi Latvijas
dabas fonda saglabaSana;

7.2.izprot Nacionalo brunoto spéku un Jaunsardzes izveidoSanas
svarigakos vesturiskos faktus, to nozimi jaunatnes audzinasana un valsts
aizsardziba;

7.3. izprot karavira lomu valsts aizsardziba un tas izpildei nepiecieSamas
prasmes:

7.3.1. zina kajnieku vada struktliru un izprot nodalas elementu galvenas
funkcijas;

7.3.2. zina nodalas parvietoSanas formacijas, patrulbazes formas un izprot
karaviru izvietojumu tajas;

7.3.3. zina un izprot taktiski pareizu Sk&rSlu (s€ta, siena, gravis, cels,
atklats lauks, dzelondratis) parvaréSanu apvidi nodalas sastava;

7.3.4. zina dabas materialu izmanto$anas pamatnosacijumus un izprot to
atSkiribas, maskgjoties dazados gadalaikos;

7.3.5. zina Ziemelatlantijas liguma organizacijas foné&tisko alfabétu;

7.3.6. 1zprot sakaru lidzeklu parraides kvalitates trauc€josos faktorus;

7.3.7. zina, ka raksturot apvidu pe&c armijas topografiskajam kart€m
izmantojot Nacionalo brunoto spéku pienemto terminologiju;

7.3.8. saprot, ka izstradat pargajiena marSrutu, ieverojot atSkiribas drosa
teritorija un pretinieka teritorija;

7.3.9.1zprot atSkiritbas grupas un nodalas inventara planoSana
pargajienam;

7.3.10. zina uguns iegisanas un uzturéSanas panémienus, izprot to
atSkiribas dazados laika apstaklos;

7.3.11. izprot ricibas secibu negadijuma vietda p€c uzbrukuma, prot
izvertet situaciju negadijuma vieta;

7.3.12. zina raksturigakos bojajumus péc uzbrukuma, apzinas palidzibas
sniedz&ja ricibu un to, ka pasargat sevi, sniedzot palidzibu uzbrukuma
cietusajiem;

7.3.13. zina ka komplektet individualo aptiecinu, piedaloties macibas
lauka apstaklos, un izprot karavira ekip&juma izmantoSanas iesp€jas pirmas
palidzibas sniegSana;

7.3.14.ir iepazinies ar informaciju par karadarbibas izraisitiem dabas
katastrofu veidiem un apzinas ricibu to laika;
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7.4. zina ierocu klasifikaciju, izprot to darbibas principus un droSibas
prasibas:

7.4.1. zina un ievero droS§ibas noteikumu prasibas, darbojoties ar ieroCiem
un saskaroties ar spradzienbistamiem un neatpazistamiem priekSmetiem;

7.4.2. zina ieroCu un kaujas granatu iedalijumu, galvenas sastavdalas un
tehniskos raditajus, izprot to darbibas pamatprincipus;

7.4.3. ir iepazinies ar informaciju par minu un spragstvielu veidiem un
izprot darbibas, uzduroties minu laukam,;

7.4.4. zina masu iznicinasanas ieroCu klasifikaciju, izprot kodolierocu,
radioaktivo, biologisko un kimisko iero¢u darbibas principus;

7.4.5. zina individualos un kolektivos Iidzeklus aizsardzibai no masu
iznicinasanas iero¢iem, izprot ricibu péc kodoliero¢u, radioaktivo, biologisko un
kimisko ierocu izmantoSanas.

8. Macibu satura komponents "Darbiba™:

8.1. izpilda pienakumus ierinda:

8.1.1. izpilda karavira pienakumus pirms staSanas ierinda un ierinda;

8.1.2. izpilda darbibas slégta ierinda uz vietas un kustiba;

8.1.3. prot iziet no ierindas, pieiet pie priekSnieka, izpildit militaro
sveicinasanu;

8.2. prot patstavigi darboties ar iero¢iem:

8.2.1. patstavigi izjauc un saliek triecienSauteni pareiza seciba un veic
ierocu apkopi;

8.2.2. prot Saut ar pneimatisko, mazkalibra un triecienSauteni no
stavokliem "gulus", "tupus", "sédus", "no cela" un "stavus";

8.2.3. prot mest macibu granatu no stavokliem "gulus", "no cela" un
"stavus";

8.3. apguvis individualas lauka kaujas iemanas:

8.3.1. prot sagatavot individualo kaujas ekip&jumu atbilstosi uzdevumam,
laika apstakliem un apvidum, pareizi veic individuala un nodalas ekip&uma
maské&Sanu,

8.3.2. izpilda parvietoSanas veidus diena (raposanu, IiSanu, velSanoS) un
nakti (ieSanu taustoties, raposanu taustoties, liSanu taustoties);

8.3.3. attelo uz tafeles vai maketa nodalas formacijas un to parvietosanos;

8.3.4. izpilda darbibas "reakcija uz pretinieka efektivu uguni" un pa
pariem pareizi taktiski parvietojas, izmantojot manevru "uguns un kustiba";

8.3.5. izv€las taktiski pareizo s€tas, cela, sienas, gravja, upes, atklata
lauka, dzelondrasu parvarésanu nodalas sastava;

8.3.6. iekartot individualo seklo ierakumu atbilstoSi auguma izméram, kas
nodroSina SauSanas iesp€jas, frontalo aizsardzibu un neizcelas uz apkarteja dabas
fona;

8.3.7. prot noradit mérkus lidz 300 metru attdlumam, izmantojot tieSo
metodi, orientiera metodi, pulkstena metodi un rokas lenka metodi;

8.3.8. prot nosaukt un paradit roku signalus, izprot to lietoSanu uzdevumu
veikSana;
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8.3.9. iekarto individualo patvérumu, izmantojot dabiskos materialus vai
telteni;

8.3.10. prot izveidot eju minu lauka;

8.3.11. veic sakaru Iidzekla sagatavoSanu darbam, sakaru parbaudi,
Zinojuma pienemsanu un nodosanu;

8.3.12. prot sagatavot un uzvilkt gazmasku un veikt tilitéju attiriSanu pec
uzbrukuma — attirit sevi, apgerbu, personigo ekip&jumu un ieroci;

8.4. apguvis karavira pienakumu izpildei nepiecieSamas topografijas un
tlirisma prasmes:

8.4.1. prot noteikt attalumu un apvidus objektu lielumu ar dazadiem
panémieniem:

8.4.2. prot nolasit seSu ciparu un astonu ciparu koordinates;

8.4.3. prot nolasit azimutu, izdarit azimuta korekcijas atkariba no
direkcijas lenka un virzities apvidii péc ta;

8.4.4. prot noteikt savu atrasanas vietu, izmantojot aizcirtnes;

8.4.5. prot izstradat marSruta kartiti un veikt distanci péc tas;

8.4.6. prot komplektet un sagatavot pargajiena grupas ekip&jumu,

8.4.7. prot izvéleties un iekartot grupas nakS$noSanas vietu, uzcelt 12 vai
18 vietu zviedru armijas telti;

8.4.8. izmantojot virves, prot parvarét SkerSlus, pagatavot nestuves un
izveidot tirisma SkérSlu joslu atbilstosi apvidus Tpatnibam;

8.4.9. prot izveidot vairaku veidu ugunskurus, iegit un uzturét uguni
dazados laika apstaklos;

8.4.10. izmanto divus tUdens ieglisanas veidus, prot pagatavot &dienu no
lidzpanemtiem produktiem lauka apstaklos;

8.5. ir apguvis galvenas darbibas, sniedzot pirmo palidzibu uzbrukuma
cietusajiem:

8.5.1. prot apturét dzivibai bistamu asinoSanu un izveidot nepiecie$amo
pars€ju veidu, izmantojot karavira aptiecinu un ekip&umu;

8.5.2. prot demonstrét darbibas dazado kaujas vielu izraisito nelaimes
gadijumu imitacijas un palidzibu dazadu traumu gadijumos;

8.5.3. prot evakuét cietuSo no automasinas un cietusa parvietoSanas
veidus viena vai vairaku glab&ju spékiem drosa teritorija un uzbrukuma laika.

9. Macibu satura komponents "Fizisko sp&ju attistiba militaraja dienesta":

9.1. patstavigi pilnveido fiziskas ipasibas — atrumu, izturibu, speku,
koordinaciju un lokanibu —, lai kvalitativi izpilditu praktiskos militaros
vingrinajumus;

9.2. veic atviegloto militarizéto SkérSlu joslu, ieverojot droSibas tehniku
Skérslu parvarésana;

9.3. pilnveido prasmes izvel€tajos lietiSkajos sporta veidu vingrojumos un
vingrinajumos — biatlona, $ausana, militaraja daudzcina;

9.4. spgj veikt forséto pargajienu ar ekipgjumu;

9.5. sp&j nokartot karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes un izverte
individualo rezultatu attistibas dinamiku.



10. Macibu satura komponents "Fiziskas aktivitates socialaja un apkarteja
vide":

10.1. prot izteikt savu viedokli un piedalas diskusijas par Jaunsardzes
darbibu;

10.2. sagatavo informativus materialus par Jaunsardzes pasakumiem un
iepazistina ar tiem sabiedribu;

10.3. apkopo informaciju un piedalas karaviru pieminas vietu sakopSana
tuvakaja apkartng;

10.4. piedalas valsts své€tkos, vestures izzinas, atceres, un citos
pasakumos, ko organizg valsts, paSvaldiba, Jaunsardze un citas organizacijas;

10.5. spgj but godigs, izpalidzigs un saprotoSs macibas, praktiskas
nodarbibas, pasakumos un sabiedriba.

11. Izglitojama attieksmes raksturo macibu priekSmeta standarta 10.1.,
10.3., 10.4. un 10.5.apaksSpunkta miné&tas prasibas.

IV. Macibu sasniegumu veérteSanas formas un metodiskie panémieni

12. 1zglitojama macibu sasniegumus veérté saskana ar visparéjo videjo
1zglitibu reglament€joSo normativo dokumentu prasibam un skolas i1zglitojamo
macibu sasniegumu verteSanas kartibu. leteicams apkopojoSo verteSanu veikt
pargajienu un macibu nometnu laika, ietverot fiziskas sagatavotibas parbaudes.



