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e |[EVADS o

2005.gada 1.septembrT lidz ar jauno macibu gadu ir uzsakta pamatizglitibas
macibu satura reforma. Ir piepemti jauni macibu priekSmetu standarti, saskana
ar kuriem Izglitibas satura un eksaminacijas centrs (ISEC) ir izstradajis un
publiskojis sava interneta lapa www.isec.gov.lv macibu priekSmetu programmu
paraugus, kurus pedagogi var izmantot, realizgjot jauno macibu saturu 1.-
9 klasg.

Paplasinata dabaszinibu apguve, izveidojot dabaszinibas ka vienotu integrétu
kursu no 1. Iidz 6.klasei. Dabaszinibu kursa skoléni macas izprast dabas
daudzveidibu un vienotibu, dabas un cilvéka mijiedarbibu, izprast nepiecieSamibu
rupéties par vides kvalitates saglabasanu un uzlabosanu.

Uzsaktas macibu reformas ietvaros ieviests jauns integréts macibu
priekSmets “Socialas zinibas” (1.-9.klasei), kas aizstas lidzsingjo sadrumstaloto
un nelielo socialo zinibu macibu priekSmetu apguvi (pieméram, socialo zinibu
elementi sakumskola, vésture 5.klas€, veselibas maciba 5. un 8.klasg, &tika
7.klase, ievads ekonomika 8.klas€, civilzinibas 9.klas€), nodroSinot péctecibu
un sistematiskumu. Jaunais macibu priekSmets palidz€s skoléniem izprast sevi
un norises sabiedriba, apgiit sadarbibas un socialas lidzdalibas prasmes, pienemt
apzinatus un argumentgtus lémumus.

Jaunaja socialo zinibu macibu priekSmeta satura ir ieklauti arT veselibas
macibas jautajumi. Jautajumi, kas saistiti ar veselibas macibu ir ieklauti ari
daudzos citos macibu priek§metos, pieméram, dabaszinibas, biologija, kimija,
fizika, majturiba, sporta u.c., kas dos iesp&ju skoléniem iegiit zinasanas, prasmes
un iemanas jautdjumos par fizisko un garigo drosibu, veseligu dzivesveidu,
spriedzi un tas parvarésanu, atkaribas veidiem un lidzatkaribu, augSanu, attistibu
un attiecibam. Veselibas izglitibas jautajumus skoléni apgust arT klasu audzinataju
stundas.

Sagatavojot materialu Veselibas izglitibas jautajumi pamatizglitibas mdacibu
prieksmetu satura, ISEC mérkis — sniegt visiem izglitibas darbiniekiem un citiem
interesentiem parskatu par veselibas izglitibas jautajumiem, kas apgistami
pamatizglitibas programmas. Taja ir apkopotas macibu priekSmetu standartos
noteiktas prasibas, kas ir obligatas veselibas izglitibas jautajumu apguvei.

Lai skoléni saglabatu garigo, emocionalo un fizisko veselibu, skola ir
ieteicams 1stenot dzivesprasmju pieeju veselibas izglitiba. Par veselibas témam ar
skoléniem ir jaruna tad, kad tas ir aktuali saistiba ar vina dzivi un vecumposmu.
Tapec katra skola ieteicams Tstenot veselibas izglitibu ikdienas darba dazadu
macibu priekSmetu stundas, klasu audzinataju stundas, ka arT organiz&t
pasakumus, dazadas akcijas un citas aktivitates veselibas izglitiba.
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e VISPARIGIE JAUTAJUMI o

Pamatizglitiba ir izglitibas pakape, kura notiek harmoniskas personibas
veidoSanas un attistiba, ka arT sabiedriskajai un individualajai dzivei nepiecieSamo
zinasanu un prasmju pamatu apguve, vertiborientacijas veidosanas.

Labai veselibai cilvéka dzivé un daudzveidigo iesp&ju izmantosana ir licla
nozime. P& Pasaules Veselibas Organizacijas (PVO) 1948.gada pienemtas
definicijas veseliba nozime ne tikai slimibas trikumu. Atbilstosi PVO definicijai
VESELIBA ir fiziska, psihiska (gariga) un sociala labklajiba.

Pilnigaka ir 1984.gada PVO izveidota veselibas definicija:

,,veseliba ir pakape, Iidz kurai individs vai grupa spéj realizét centienus
un apmierinat vajadzibas, gan pienemot veselibai labveligus lemumus, gan
mainot vides ietekmi.”

Veselibas izglitiba biezak runa par fizisko, garigo un socialo veselibu, garigaja
veseliba apvienojot psihisko, emocionalo un garigo. Macibu priekSmetu standarti
paredz pieveérst uzmanibu personibas attistibai kopuma — fiziska, intelektuala,
sociala un emocionala aspekta.

Veselibas jédziena definicija atbilst holistiskai veselibas koncepcijai. Ta
skaidrojums ir balstits uz filozofisku nostadni - holismu (gr. solos — viss).
Holisms nozimé vienotibu, veselumu. Cilvéka kermenis ir vienots veselums, kura
viss fiziskais un psihiskais ir ciesi saistits. Kompleksi un veseluma tiek apliikota
arT cilvéka ka personibas attistiba. Fiziska, psihiska un sociala veseliba atrodas
savstarp&ja mijiedarbiba. Tapéc uzmaniba japievers visiem veselibas aspektiem.
Veseliga izvéle ir panakama, dodot iespéju skolénam attistities kopveseluma ka
biologiskai, psihologiskai, emocionalai un socialai biitnei.

Veselibas izglitiba ir planveida macibu sist€ma, kura, izmantojot vairaku
zinatpu atzinas, dod zinasanas, veido attieksmes, prasmes, iemanas, attistita
spgjas, kas nepiecieSamas veselibas saglabasanai (I.M.Rubana Veselibas
izglitibas pamati. - Raka, 1997. — 23.1pp.).

Ir tr1s galvenie veselibas izglitibas uzdevumi:

1. sniegt zinaSanas par veselibu un to noteicoSiem faktoriem;

2. veidot pozitivu attieksmi pret savu un citu veselibu;

3. attistit un izkopt prasmes riip&ties par savu un citu cilvéku veselibu.

Veselibas veicinasanas meérkis ir atbildibas uznems$anas par veselibu.
Veselibas izglitibas pamata ir ideja par garigi brivu personibu, kuras ricibu
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nosaka personiska parlieciba un izvele. Veselibas izglitibas noliiks nav sasniegt
augstu zinasanu Itmeni, bet panakt, lai individs iemacTtos apzinaties un novertet
veselibu ka Iidzekli savu iesp&ju realiz€Sanai, dzives kvalitates uzlabosanai.
Veselibas veicinasanas mérkis ir celt katra individa sp&ju saprast, izmantot un
ietekmét apstaklus, kuri iespaido vina (un arT citu cilvéku) veselibu.

Jau ievada mingjam, ka veselibas izglitiba ir ieteicams Tstenot dzivesprasmju
pieeju. PVO dzivesprasmes (dzivesdarbibai nepiecieSamas prasmes) saprot ka
pozitivu, argjiem apstakliem atbilstosu uzvedibas sp&ju, kas lauj tikt gala ar
ikdienas dzives izvirzitajam prasibam un piepemt tas izaicinajumus (PVO, 1993).
Dzivesprasmju macisanas mérkis ir attistit cilvekam prasmi pienemt l@mumus
jautajumos, kas skar vina dzivi, uznemoties atbildibu par savu izveli, un rikoties
atbilstosi izvel&tajam.

Sobrid veselibas veicinasana ir orientéta uz veselibu ka vértibu savu garigo
un fizisko potencu izzinasanai un realiz€Sanai dzivé (I.Kondrate, [.Kunicka,
[.Rocena, I.Jatniece Pusaudziem par intimo. Rokasgramata skolotajiem. — ANO
Attistibas programma, [zglitibas un zinatnes ministrija, 2003. — 18.1pp.).

Tatad, Tstenojot dzivesprasmju pieeju veselibas izglitiba, par vienlidz
nozimigu tiek uzskatita ne tikai informacijas sniegSana, bet ar1 skolénu prasmju
attistiSana un noteiktu attieksmju veidosana.

Veselibas skaidrojumu balstot uz holisma principu — vienotibu, veselumu,
$aja materiala visi veselibas izglitibas jautajumi iedaliti nevis veselibas jédziena
dimensijas (fiziska veseliba, garigd veseliba, sociala veseliba), bet gan 4
izglitosanas jomas:

Valoda,

Cilveks un sabiedriba,

Maksla,

Tehnologiju un zinatnu pamati, un tajas sakartotajos macibu prickSmetos.

Veselibas izglitibas jautajumi ir integréti arl klaSu audzinataju stundas,
skoleni tos apgist iesaistoties projektos, konkursos, akcijas u.tml.

ISEC aicina visu macibu prieckSmetu pedagogus, klases audzinatajus pieverst
uzmanibu veselibas izglitibas jautdjumiem ikdienas darba dazadu macibu
priekSmetu stundas.



o TEHNOLOGIJU UN ZINATNU PAMATI o

Izglitibas jomas ,,Tehnologiju un zinatnu pamati” viens no uzdevumiem
paredz:

Attistit izpratni par saistibu starp matematikas un dabaszinatnu sasniegumiem,
tehnologijam, cilvéka ikdienas dzivi, saimniecisko darbibu un vidi, radot
nepiecieSamibu ripéties par vides un veselibas saglabasanu.

Skoléni apzinas vides un veselibas saudzeSanas nepiecieSamibu, veido
izpratni par cilveku saimnieciskas darbibas un dabas mijiedarbibas raditajam
problémam.

Socialais (sadarbibas) izglitoSanas aspekts dabaszinatnés paredz, ka skoléns
apzinas drosibas pasakumu nozimi, uzturoties dabas vidg, prot atbildigi rikoties
ekstremalas situacijas, ripéties par savu un citu veselibu un drosibu.

Izglitibas jomas ,,Tehnologiju un zinatnu pamati” macibu satura akcent&tie
jautagjumi par zinatnes un tehnologiju sasniegumu ietekmi uz vidi, individa
veselibu un dzives kvalitati ir svarigi arT par€jo macibu priekSmetu apguve.

Informatika. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
5.-7.klasei

Viens no informatikas macibu priekSmeta uzdevumiem paredz veidot
skolénam paradumus stradat drosa darba vidé un apgiit paneémienus, kurus veicot
var samazinat vai izvairities no veselibas traucgjumiem darba pie datora.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 7 klasi (parejas
perioda — 9.klasi) — skoléns:
e zina veseligas darba vides nosacijumus un pasakumus, kurus veicot var
samazinat vai izvairities no veselibas traucgjumiem,;
e  saprot, ka parme&riga datorsp€lu izmantoSana var radit atkaribu.

Biologija. Pamatizglitibas macibu priek§meta standarts
7.-9.klasei

Biologijas macibu priek§meta ipasa uzmaniba veltita gan jautajumiem par
dabas ietekmi uz cilvéku, gan par cilvéka saimnieciskas darbibas ietekmi uz
vidi un biologisko daudzveidibu, gan arT praktiskai darbibai, lai skoléni macitos
pienemt [émumus un biitu gatavi sapratigai ricibai ikdienas dzive un saskarsmé
ar dzivajam bitném.

Biologijas macibu priekSmeta mérkis ir pilnveidot skolénu izpratni par
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dabas vienotibu, sekmét lidzatbildigas attieksmes veidosanos vides un veselibas
saglabasana un uzlabo$ana, izzinot biologiskas sistémas un likumsakaribas
daba.

Viens no biologijas macibu prickSmeta uzdevumiem paredz skoléniem
apzinaties biologijas sasniegumu nozimi, ietekmi uz vidi un dzivajam bitném,
giit pieredzi apkart§jas vides kvalitates saglabasana un uzlabosana, ka ari
veselibas veicinasana.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 9.klasi - skoléns:

e  zina pozitivos un negativos faktorus, kas ietekm@ cilvéka organisma darbibu,
izprot sabalanséta uztura un veseliga dzivesveida nozimi cilvéka dzive;

e izprot biologijas atklajumu, pétijumu un izgudrojumu ietekmi uz
tautsaimniecibas attistibu, cilvéka ikdienas dzivi, veselibu un apkart&jo vidi;
izprot starojuma ietekmi uz veselibu un apkart&jo vidi, prot pasargat sevi
un citus no kaitiga starojuma (ultravioleta, radioaktiva, elektromagnétiska
starojuma, rentgenstarojuma);

e pazist biezak sastopamos indigos augus un sénes; zina, ka rikoties saindésanas
gadijumos, kur mekl&t palidzibu;

e izprot, ka dzivnieki parn€sa cilvéka dzivibai bistamus parazitus un slimibu
ierosinatajus; zina, ka aizsargat sevi no infic€Sanas vai invadésanas; zina, kur
meklet palidzibu;

e izprot vakcinacijas nepiecieSamibu (arT saistiba ar celojumiem uz citam
valstim), ievéro slimibu profilakses noteikumus;

e apzinas veseliga dzivesveida nozimi, riska faktorus un sekas; rikojas ta, lai
mazinatu atkaribas risku;

e izprot kvalitativa, veseliga un sabalans€ta uztura nozimi veselibas
saglabasana, piesarnojuma ietekmi uz augu, dzivnieku un cilvéka veselibu;

e apzinas biologijas zinaSanu un prasmju nepiecieSamibu ikdienas dzive,
veselibas saglabasana un izglitibas turpinasana.

Fizika. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
8.-9.klasei

PAMATPRASIBA MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 9.klasi - skoléns:
e izprot fizikalo paradibu ietekmi uz veselibu (gaismas, skanas, siltuma un
jonizgjosa starojuma ietekmi uz cilvéka organismu).
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Kimija. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts 8.-9.klasei

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI beidzot 9.klasi — skolens:
e izprot mineralméslu izmantoSanas nozimi un mineralméslu neprasmigas
izmanto$anas sekas, to ietekmi uz cilvéku veselibu un vides kvalitati;
e zina veselibai bistamu (ugunsnedrosas, kodigas, smacgjosas) un sadzivé
izmantojamu vielu pareizas lietoSanas un uzglabasanas noteikumus.

Geografija. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
7.-9.klasei

Geografijas macibu saturs integréti ietver sevi biitiskus veselibas
izglitibas jautajumus, pieméram, par cilvéku saimnieciskas darbibas izraisitajam
problémam, atbildibu par sekam, iedzivotaju dzives vidi, dabas paradibu un
klimata ietekmi uz cilveku dzivi.

Dabaszinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-6.klasei

Dabaszinibu standarts 1.-6.klasei nosaka, ka skoléns, integréti Tstenojot ar1
veselibas izglitibu, tiks sagatavots arT sapratigai ricibai ikdiena, lai izvairitos no
riska situacijam, kas var rasties nepareizas vai neuzmanigas vielu, materialu,
energijas avotu un iekartu lietoSanas rezultata.

Dabaszinibu macibu priekSmeta mérkis - veidot skoléna izpratni par dabas
daudzveidibu un vienotibu, lai sekmé&tu labveligu attieksmi pret vides un
veselibas saglabasanu un uzlabosanu.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 3 .klasi - skoléns:
e ievero personigo higieénu;
atbilstosi savai pieredzei apzinas veselibas saudzgSanas nepiecieSamibu un
veseliga dzivesveida ievérosanas nozimi.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 6.klasi - skolens:
e izprot gaisa, Gidens un uztura nozimi cilveka attistiba;
e  zina par starojuma (rentgenstarojuma, ultravioleta un radioaktiva starojuma)
ietekmi uz cilveku;
e izprot personigas higi€nas ieverosanas nepiecieSamibu un ievero personigo
higiénu;
e izprot veseliga dzivesveida nozimi un censas ieverot to, ir saudziga atticksme
pret savu un citu cilveku veselibu.
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e CILVEKS UN SABIEDRIBA ¢

Izglitibas jomas ,,Cilvéks un sabiedriba” viens no uzdevumiem ir veidot
izpratni par cilveka garigas un fiziskas attistibas un pilsoniskuma vispargjiem
nosacijumiem.

Skoléni gust zinasanas un izpratni par personigo higiénu, aktivu un veseligu
dzivesveidu un kvalitativu dzivesvidi, fizisko un garigo veselibu, veselibas un
dzivibas vertibas apzinasanos.

Socialais (sadarbibas) izglitoSanas aspekts paredz, ka skoléns giist prasmes
rapéties par savu dzivesvidi, savu un [idzcilveku drosibu un veselibas aizsardzibu,
meklgjot nepiecieSamo palidzibu.

Socialas zinibas. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-9.klasei

Socialo zintbu macibu priekSmeta uzdevumi ir ar1 veidot izpratni par cilvéka
garigds un fiziskas attistibas vispargjam noris€m, veseligu dzivesveidu un
veselibai labveligu vidi; apzinaties veselibas un dzivibas vertibu, savu un citu
atbildibu par veselibu, drosibu, veseligu vidi; izkopt veseligus paradumus.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 3 .klasi - skoléns:

e apzinds savu saistibu ar vidi un atbildibu par to, atskir savai veselibai drosu
un nedrosu vidi;

e noverte, cik svarigi ir riipéties par veselibu; atskir veselibai un videi
draudzigu un nedraudzigu ricibu;

e raksturo sevi ka dabas dalu un sabiedribas dalu (biologisku un sabiedrisku
biitni);

e salidzina, kas kopigs un kas atSkirigs dazadiem cilvekiem (piem&ram,
intereses, vertibas, izskats u.c.); pazist dazadu emociju izpausmes; spgj
saistit emocijas ar notikumiem;

e  zina, kas ir nepiecieSams fizikai un garigai attistibai; par zalu lomu veselibas
saglabasana un zalu nekontrolétas lietoSanas iesp€jamam sekam; par
sadzives kimisko Iidzeklu un medikamentu iesp&jamo ietekmi uz veselibu
(saind€sanas un atkaribas attistiba); zina, ka smekesana nelabveligi ietekme
veselibu un darbspgjas;

e  prot skaidrot, kap&c jariipgjas par veselibu; zina, ka rip&ties par savu veselibu
ikdiena — ievero kermena tiribu, zobu kopsSanu, veseligu uzturu un fiziskas
aktivitates.



PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 6.klasi - skoléns:
apzinas dzivibas vertibu; apzinas, ka cilvéks pats ir atbildigs par savu
veselibu un drosibu; noverte savu veselibu ietekmg&josos paradumus; apzinas
sava dzimuma identitati un tai atbilstos$as socialas lomas;
noverte savstarpgjo attiecibu un draudzibas nozimi cilvéka dzive; veselibu
veicinosu vidi un veselibu ka vertibu; prot pamatot veseliga dzivesveida
nozimi;
prot raksturot dazadas emocijas un izprot savas iespg&jas ietekmét citu cilveéku
emocijas;
izprot cilvéka augSanas un attistibas norises cilveka dzives laika:
piedzim$anu, bérnibu, pusaudza gadus, jaunibu, briedumu, vecumu un navi;
smékeSanas (arT pasivas smékesanas), alkohola un narkotiku ietekmi uz
veselibu un darbaspgjam;
izprot, ka izpauzas savstarpéjas rapes un atbildiba gimeng; kapéc
nepiecieSams ieverot kermena higiénu un planot laiku darbam un atputai;
zina par parmainam z&nu un meitenu kerment pusaudzu vecuma; ka augot
un attistoties mainas ari pienakumi, atbildiba un savstarpgjas attiecibas;
ka uzturs un fiziskas aktivitates ietekmé veselibu; ka izsargaties no biezak
sastopamajam adas slimibam; zina, kas ir apreibino$as vielas;
ir savs viedoklis par nozZimigam garigam vertibam.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 9.klasi — skoléns:
respekte cilvéka dzivibas vertibu; zina, ka ir dazadi uzskati par klongsanas,
aborta un eitanazijas pielaujamibu, un ir sava nostaja $aja jautajuma;
vert€ pasvaldibas un valsts méroga darbibas ietekmi uz dabu un cilvéka
veselibu;
izprot veselibu veicinoSas vides veidoSanas pamatprincipus un pozitivu
savstarpgjo attiecibu veidoSanas principus; dazadu emociju un stresa
célonus; fiziologiskas parmainas pusaudza un jaunie$a organisma; izprot, ka
notiek jaunieSa gariga pilnveidoSanas (attistas intelekts, personiga attieksme,
vertibu sist€ma, iejiitigums pret citiem cilvekiem u.c.);
apzinas tos savus paradumus, kuri ietekmé veselibu; pamato to izvéli; nosaka
savu un sabiedribas atbildibu par veselibu un dro$ibu; novérté veseligas
sabiedribas prieksrocibas; apzinas dzimumu lidztiesibas vertibu;
zina par garigas pilnveidoSanas dazadiem celiem (pasdisciplina, paSizzina,
ligsana u.c.); par seksualajam novirzém, seksa industriju; par gimenes
planosanas nozimi un iesp&jam; ka parvarét negativas emocijas un stresu,
ka rikoties psihologiskas krizes gadijumos; ka vides kimiskais, fizikalais,
biologiskais piesarnojums ietekmé cilvéku veselibu;
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izprot seksualitates biitibu, dzimumu lomas; fiziskas un garigas veselibas
kopsakaribas;

izprot un raksturo savu paradumu ietekmi uz veselibu; fiziskas aktivitates ka
veselibas priek$nosacTjumu; gimenes partnerattiecibu biitibu un savstarpgjas
atbildibas un izsaka savu viedokli par veértibam gimené (milestibu,
savstarp&ju cienu, atbildibu, uzticibu, godigumu u.c.);

izprot seksuali transmisivo slimibu un HIV/AIDS profilakses pasakumu
nozimi; izprot, ka atkariba ir slimiba; prot noteikt un pamatot apreibinoso
vielu lietosanas cglonus; izprot apreibinoSo vielu ietekmi uz cilvéka
fizisko, psihisko un socialo veselibu; zina, ka Latvijas normativajos aktos ir
regul&ta atbildiba par apreibinoso vielu lietoSanu un izplatiSanu; sp&j sniegt
emocionalu atbalstu griitibas;

prot izveleties sev piemérotus fiziskos vingrinajumus; raksturo uzturu un
€Sanas paradumus ka iesp&jamos riska faktorus slimibu attistiba (gremosanas,
vielmainas slimibas, psihogéna anoreksija, bulimija).

Majturiba (rokdarbi). Pamatizglitibas macibu priek§meta standarts

1.-9.klasei

Majturibas macibu priekSmeta obligataja satura ietvertas témas — uzturs,

apgerbs, iepirkSanas pamatprincipi, majoklis, dro§iba u.c. Macoties majturibu,
skolénam ir iesp&ja apgiit prasmes savas dzives organizesana, sevis pilnveidosana
un savas apkartnes uzturgSana. Skoléns giist izpratni par cilvéka dzivesvidi, tas
komponentu un ietekméjoso faktoru kvalitates kriterijiem.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 3.klasi — skoléns:
atsSkir veseligus un neveseligus partikas produktus;
saprot €Sanas rezima nozimi cilvéka veselibas uzturésana.

PAMATPRASIBA MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 6.klasi — skoléns:
zina, ka uztura piramidu vai uztura apli var izmantot &dienkartes sastadisana.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEI, beidzot 9.klasi — skoléns:
zina pilnveértiga uztura pazimes (uztura biologiska, energétiska vertiba);
prot noverteét &dienkarti, ieverojot veseliga uztura un ekonomiskos
nosacijumus;
zina, kuri produktu apstrades un &dienu gatavoSanas veidi dod iesp&ju
saglabat to uzturvertibu.
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Sports. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-9.klasei

Sporta macibu priekSmeta mérkis ir sekmét skolénu veselibas saglabasanu un
nostiprinasanu, attistot fiziskas 1pasibas, pilnveidojot nepiecie$amas prasmes un
zinasanas un veidojot godigu atticksmi citam pret citu.

Sporta macibu priek§meta uzdevumi paredz arT radit skolénam iesp€ju
nodarboties ar regularam fiziskam aktivitatém labas veselibas nodro$inasanai;
pilnveidot izpratni par personigas higiénas nozimi; pilnveidot savu fizisko
attistibu.

PAMATPRASIBAS MACIBU PRIEKSMETA APGUVEL:

e Dbeidzot 3.klasi - skoléns zina un ievéro pamatprasibas sporta apgerbam
telpas un ara apstak]os;

e Dbeidzot 6.klasi — skoléns zina, kadas ir iesp€jas sevi noradit;

e beidzot 9.klasi — skoléns zina un ievero personigas higi€nas prasibas un
nortdiSanas iesp&jas; izprot macamo vingrindjumu nozimi personigas
veselibas nostiprinasana un fiziskas sagatavotibas pilnveidoSana.

Ka jau visparigo jautajumu dala mingjam, veselibas izglitibas pamata ir ideja
par garigi brivu personibu, kuras ricibu nosaka personiska parlieciba un briva
izveéle. Izveéle nenozimé tikai brivibu, bet ta ir arT atbildiba par savu ricibu un
lidzcilvekiem. Jo lielaka ir cilvéka briviba, jo lielaka ir vina atbildiba.

Cilveka gariga veseliba saistita ar prata veselibu, ka ieglistam un uztveram
informaciju un ka to izmantojam. Gariga veseliba atspogulojas attiecksmé pret
sevi (pasapzina, pasciena), attieksmeé pret cilvékiem un notikumiem, emociju un
jitu izpausmé. Ta atspogulo arT cilvéka vertibu sisteému, pienemtos uzvedibas un
attiecibu principus.

Sociala veseliba ir adekvata socialas istenibas uztvere, adaptacija socialaja
vide, empatija, atbildiba. Ta ir saistita un ir atkariga no cilvéka iespg&jam labi
justies gimeng, klasg, vienaudZzu grupa un saskarsmé ar cilvékiem.

Etika. Pamatizglitibas macibu priek$meta standarts
1.-3.klasei

Etikas macibu priekSmeta pamata ir priekSstats par cilvéku ka brivu,
individualu, spriestsp&jigu, atbildigu personibu, kas dzivo daudzveidiga un
strauji mainigaja pasaulé. Etika ir maciba par noteiktam vértibam atbilstoSu izvéli
un ricibu. Morale ir vertibu, principu un normu kopums, kas norada uz vélamo
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ricibu un izveli.

Macibu priekSmets Etika rada pamatus, kas lauj skolénam orientéties dazadu
vertibu piedavajuma un veikt to izvert§jumu; tas ir visparizglitojoss macibu
priekSmets, kas palidz veidot pamatus sapratigai izvélei, sirdsapzinas un moralo
jiitu pastiprinatai darbibai, jégpilnai, pozitivai attieksmei pret dzivi, &tisko vertibu
apzinaSanai, kopsanai, TIstenoSanai; tas attista skoléna kritiskas domasanas
prasmes, sp&ju izvertet situaciju un izveéleties tikumisku ricibu, nostiprinot vina
personisku parliecibu par &tisko veértibu un tikumu nozimibu paspilnveidé un
savstarpgjas attiecibas.

Kristiga maciba. Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-3.klasei

Apgistot kristigo macibu, iesp&jams likt stipru pamatu cilvéka dzivei, attistit
garigas un intelektualas sp€jas, pakapeniski veidot aizvien pilnigaku atbildibas
sajutu, saglabajot vertibas, kuru pamata ir kristiga morale un atbildiba Dieva
prieksa. No Bibeles izriet religiski &tiskie principi un morale, kas palidz atSkirt
bitisko no parejosa, patieso no meliem, Jauno no laba, un izvéléties Tsto.

Kristigas macibas priekSmets ir biitiski nozimigs, lai palidz&tu atveselot un
sakartot sabiedribu; tas skoléniem dod iesp&ju veidot savu pasaules uzskatu;
tas dod ieguldjjumu vértibu orientacijas un garigas parliecibas joma Valsts
pamatizglitibas standarta izvirzita mérka — ,,sekmét skoléna atbildigu attieksmi
pret sevi, gimeni, lidzcilvékiem, savu tautu, Tévzemi, cilvéci un augstakajam
moralajam vertibam” sasniegS$anai.
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e VALODA -

LatvieSu valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.
Pamatizglitibas macibu priekSmeta standarts
1.-9.klasei

Atbilstosi vecumposma interes€m un vajadzibam komunikativa, valodas
un sociokultiiras kompetence integréti, pakapeniski un secigi tiek veidota
tematiskajos lokos. Viens no tematiskajiem lokiem paredz aplukot tematu — es,
citi, brivais laiks, veseligs dzivesveids.

Svesvaloda. Pamatizglitibas macibu priekS§meta standarts
1.-9.klasei

3.-6.klases skoléniem sves$valodas stundas apgiistamo tematu izveli nosaka
8-12 gadus vecu bérnu pasaules uztveres Tpatnibas. Skolénu interesu loka ir art
temati: es briniskigaja pasaulg; es, tu un citi; es par tevi ripesos u.c.

7.-9 klases skoléniem sves$valodas stundas apgiistamo tematu izveli nosaka
13-15 gadus vecu pusaudzu pasaules uztveres Ipatnibas. Pusaudzu interesu loka
ir arT temati: es, citi, ikdiena un savstarpgjas attiecibas; es, citi, brivais laiks un
savstarp&jas attiecibas; es, citi, skola un savstarp&jas attiecibas; es, citi, daba un
sociala vide u.c.

o MAKSLA o

Izglitibas jomas ,,Maksla” macibu priekSmeti, makslinieciska darbiba dod
bagatu netieSu dzives pieredzi un sekm@& harmoniskas personibas attistibu.
Literatiiras, miizikas un makslas apguve nodro$ina lidzsvaru starp intelektualo,
emocionalo un gribas attistibu. Apgiistot makslas prickSmetus, skoléniem netiesi
tieck veidots pamats jebkura cita macibu priekSmeta apguvei. Makslu joma
apgltas zinasanas, prasmes un atticksmes nosaka skoléna personibas attistibu un
palidz ikviena ar makslu nesaistita joma.
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e INFORMACIJA o

e Pamatizglitibas macibu priek§metu standarti ir pieejami:
- ISEC interneta majas lapa: www.isec.gov.lv;
- atseviska izdevuma Pamatizglitibas mdcibu prieksmetu standarti. -
ISEC, 2004.

e Pamatizglitibas macibu priekSmetu programmu paraugi ir publiskoti ISEC
interneta lapa: www.isec.gov.lv.

Kontaktinformacija:

Izglitibas un zinatnes ministrijas
Izglitibas satura un eksaminacijas centrs
Valnu iela 2, Riga, LV-1050

Talrunis: 7216500

Fakss: 7223801

E-pasts: isec@isec.gov.lv

Interneta lapa: www.isec.gov.lv
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