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levads

Vispargjas vidgjas izglitibas macibu prickSmeta "Valsts aizsardzibas maciba" programmas paraugs (turpmak — programmas paraugs)
(saskapa ar 2010. gada 18. maija starpresoru vienoSanos) veidots atbilsto§i macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba"” standartam, ko
izstradajusi Aizsardzibas ministrija sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes ministriju un Valsts izglitibas satura centru. Ja izglitibas iestade vélas sava
izglitibas programma ieklaut Valsts aizsardzibas macibu, Valsts izglitibas satura centrs iesaka izmantot minéto macibu priekSmeta standartu.
Saskana ar Ministru kabineta 2008. gada 2. septembra noteikumu Nr. 715 "Noteikumi par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu un
vispar¢jas vidgjas izglitibas macibu priekSmetu standartiem" 14. punktu izglitibas iestade macibu priekSmeta standartu saskapo ar Valsts
izglitibas satura centru. Lai skola istenotu macibu priekSmeta standartu, nepiecieSami Aizsardzibas ministrijas un Rekrut€Sanas un jaunsardzes
centra atzinumi.

Programmas paraugs ir vispargjas videjas izglitibas programmas sastavdala, kuru veido macibu priekSmeta merkis un uzdevumi, macibu
saturs, macibu satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks, macibu sasniegumu veért€Sanas formas un metodiskie pan€mieni, macibu
satura apguvei izmantojamo macibu Iidzeklu un metozu uzskaitijums. Apgiistamo t€mu secibu noteiktai klasei sakarto pedagogs atbilstosi
skolénu interesém un sp&jam.

Piedavatajam programmas paraugam ir ieteikuma raksturs. Pedagogs var tematiskaja planojuma konkretizét un papildinat $1 programmas
parauga macibu saturu, ta apguves secibu, macibu sasniegumu metodiskos panémienus, macibu Iidzeklu un metozu uzskaitijumu. Pedagogam ir
tiesibas veidot arT savu macibu priekSmeta programmu.

Programmas paraugs veidots visparigi, lai atspogulotu vispargjas vidgjas izglitibas macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba"
standarta min€to obligato saturu, istenotu pamatprasibas macibu satura apguvei un palidz&tu pedagogiem organiz€t macibu darbu.

Macibu saturu veido Cetri komponenti: "Zinasanas un izpratne valsts aizsardziba", "Darbiba", "Fizisko sp&ju attistiba militaraja dienesta"
un "Fiziskas aktivitates socialaja un apkarteja vide".

Katra skola, nemot véra skolénu intereses un skolas materiali tehnisko nodrosinajumu, slédz sadarbibas ligumu ar RekrutéSanas un
jaunsardzes centru par metodisko un materialo atbalstu programmas istenos$ana. Jauniesi, kuri macibu laika iestajusies Jaunsardzg, piedalijusies
kopigajas jaunsargu aktivitates (pieméram, pargajienos, nometnés) un praktiski papildinajusi savas zinasanas, pé€d&ja macibu gada var piedalities
jaunsargu 4.1Tmena testa kartosana un sanemt sertifikatu, kas dod prieksrocibas, stajoties dienesta NBS.



Macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi
Macibu priekSmeta mérkis
Veicinat izglitojamo interesi par dienestu Nacionalajos brunotajos spékos, militaro specialitaSu daudzveidibu, pilnveidot pasvért€§jumu un
nostiprinat pilsonisko apzinu.
Macibu priekSmeta uzdevumi

Veidot izpratni par valsts aizsardzibu un dienestu Nacionalajos brunotajos spékos.
Pilnveidot zinasanas un prasmes, kas dod iesp&ju turpinat izglitibu un veidot karjeru valsts aizsardziba.

Attistit patriotismu, pilsonisko apzinu, biedriskumu, drossirdibu un fiziskas spgjas.



Macibu saturs

Macibu satura komponents Macibu priekSmeta obligatais 10.-12. klase
saturs
Zinasanas un izpratne valsts Valsts aizsardzibas miisdienu Nacionalo brunoto sp€ku vieta Ziemelatlantijas Iiguma organizacija un
aizsardziba izpratne Eiropas Savieniba.

Starptautisko kara likumu prasibas.
Vides aizsardzibas prasibas militaro macibu laika.

Nacionalo brunoto speku un Nacionalo brunoto speku vésture.
Jaunsardzes izveidoSanas Jaunsardzes izveidoSanas.
Zinasanu kopums karavira Kajnieku vada un nodalas struktiira.
prasmju apgiiSanai ParvietoSanas apvidi un Skérslu parvarésana.
Maskesanas.
Sakaru Iidzekli.
Topografija.

Turisma pamatelementi.
Riciba negadijuma vieta pec uzbrukuma.
Karadarbibas izraisitie dabas katastrofu veidi.

lerocu klasifikacija un drosibas Drosiba, darbojoties ar ieroCiem.

noteikumu prasibas Ierocu klasifikacija.

Masu iznicinaSanas ieroci.

Aizsardzibas lidzekli pret masu iznicinaSanas ierofiem.

Darbiba Ierindas maciba Karavira pienakumi ierinda.
Karavira darbibas ierinda.
Darbibas ar iero¢iem Ierocu izjauksSana, salikSana un apkope.

Praktiska SauSana.
QGranatas meSana.

Individualas lauka kaujas iemanas | Kaujas ekip&juma sagatavoSana.

Taktiska parvietoSanas.

Ierakumu iekartoSana.

Meérku noradiSana.

Roku signali.

Ejas minu lauka.

Sakaru lidzekli.

Individuala aizsardziba pret masu iznicinasanas ierociem.
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Topografijas un tiirisma prasmju
nepiecieSamiba karavira
uzdevumu izpildei

Attaluma noteikSana.

NATO koordinasu sist€éma.
Azimuts, direkcijas lenkis.
ParvietoSanas apvidi péc kartes.
Marsruta kartites.

Pargajiena grupas ekip&ums.
Naksnosanas vieta.

Skér§]u parvarésana.

Ugunskuru veidi.

Udens iegtisanas veidi.

Pirmas palidzibas sniegSana péc
uzbrukuma

Parsgju veidi.

AsinosSanas apturésana.
Palidziba traumu gadijumos.
Ievainota evakuacija.

Fizisko sp€ju attistiba
militaraja dienesta

Fizisko sp€ju — atruma, izturibas,
speka, koordinacijas, lokanibas —
pilnveidosana praktisko militaro

vingrinajumu kvalitativai izpildei

Fizisko 1pasibu pilnveidoSana.

Lietisko sporta veidu elementu izmantoSana fiziskas sagatavotibas
pilnveidosana.

Apgito sporta veidu elementu nozime fizisko sp&ju attistiba.

Karaviru fiziskas sagatavotibas
parbaudes nozime fizisko sp&ju
attistiSana

Karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes tests.
Personigo rezultatu attistibas dinamikas izvertéSana.

Fiziskas aktivitates socialaja
un apkartgja vide

Projektu izstrade.

Karaviru pieminas vietu sakopSana.
Daliba valsts svétkos.

Godigas spéles principi.




Macibu satura apguves seciba un apguvei paredzéetais laiks

Sasniedzamais rezultats macibu satura apguves laika, kas raksturo skolénu attieksmi, noradits slipraksta.

1. Valsts aizsardzibas miisdienu izpratne (4% no kop€ja macibu stundu skaita)

1.1. Nacionalo brunoto speku vieta Ziemelatlantijas liguma organizacija un Eiropas Savieniba;

1.2. starptautisko kara likumu prasibas;
1.3. vides aizsardzibas prasibas militaro macibu laika.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Izprot, kas ir valsts aizsardziba un tas specifika musdienas.

Ir iepazinies ar informaciju par Nacionalo brunoto speku vietu
Ziemelatlantijas liguma organizacija (NATO) un Eiropas Savieniba.

Izprot Latvijas armijas galvenas aktivitates starptautiskajas misijas.
Zina starptautisko kara likumu prasibas.

Izprot karaviru pienakumus un tiesibas atbilstosi likumu un reglamentu
prasibam.

Zina Latvijas armijas karaviru sastavu, dienesta pakapes, formas térpus
un atskiribas zimes.

Ieguvis vispargju informaciju par dabas un tehnogéno katastrofu
veidiem un var paskaidrot ricibu to laika.

Ir iepazinies ar informaciju par vides aizsardzibas prasibam militaro
macibu laika.

Izprot Adazu poligona lieguma prasibas un ta nozimi Latvijas dabas
fonda saglabasana.

Prot paradit karté Eiropas Savienibas un Ziemelatlantijas liguma
organizacijas dalibvalstis.

Prot sagatavot informativu materialu par Eiropas Savienibu un
Ziemelatlantijas liguma organizaciju.

Prot karte paradit Latvijas armijas vienibu atrasanas vietas
starptautiskajas misijas.

Lieto likumos un reglamentos apstiprinatos terminus.

Praktiskajas macibas ievéro Brunoto speku iekartas reglamenta,
Karaviru militaras disciplinas reglamenta un Garnizona un sardzes
dienesta reglamenta prasibas.

Atpazist ar dabas aizsardzibu saistitas informativas zimes.

Praktisko nodarbibu laika ievéro vides aizsardzibas prasibas un
saudzé dabu.




2. Nacionalo brunoto spéku un Jaunsardzes izveidoSanas (3% no kop€ja macibu stundu skaita)

2.1. Nacionalo brunoto speku vésture;
2.2. Jaunsardzes izveidoSanas.

Sasniedzamais rezultats

ZinaSanas un izpratne

Darbiba

Zina galvenas militaras operacijas, kuras Pirma pasaules kara laika
piedalijas latvieSu strélnieki.

Izprot Latvijas brivibas cinpu notikumus un to nozimi valstT un sava
novada.

Izprot latvieSu karaviru dalibu Otra pasaules kara notikumos.

Zina galvenos faktus par Latvijas armijas izveidi 1919.—1940. gada.

Zina pirmos Latvijas neatkarigos militaros form&umus 1990.—
1992. gada.

Izprot svarigakos Nacionalo brunoto spéku un Jaunsardzes
izveidoSanas veésturiskos faktus, So organizaciju nozimi jaunatnes
audzinasana un valsts aizsardziba.

Zina NBS speku veidus un izprot to galvenas funkcijas.

Izprot Jaunsardzes nolikuma prasibas.

Prot karte paradit kauju vietas ar latviesu karaviru piedaliSanos.
Piedalas latviesu karaviru pieminas pasakumos.

Pilda jaunsarga pienakumus un piedalas Jaunsardzes vienibas
pasparvalde.




3. Zinasanu kopums karavira prasmju apgiisanai (16% no kopéja macibu stundu skaita)

3.1. kajnieku vada un nodalas struktiira;

3.2. parvietosanas apvidd un skérslu parvarésana,
3.3. maskesanas;

3.4. sakaru lidzekli,

3.5. topografija;

3.6. tirisma pamatelementi;

3.7. riciba negadijuma vieta p&c uzbrukuma;

3.8. karadarbibas izraisitie dabas katastrofu veidi.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Izprot karavira lomu valsts aizsardziba un tas izpildei nepiecieSamas
prasmes.

Zina kajnieku vada struktiiru un izprot nodalas elementu galvenas
funkcijas.

Zina higiénas prasibas nodarbém lauka apstak]os.

Zina dabas materialu izmantoSanas nosacijumus.

Izprot atSkiribas, maské&joties dazados gadalaikos.

Zina nodalas parvieto$anas formacijas, patrulbazes formas.
Izprot karaviru izvietojumu dazadas formacijas.

Izprot taktiski pareizu $k&rslu (sétas, sienas, gravja, cela, atklata lauka,
dzelondraSu) parvarésanu apvidil nodalas sastava.

Zina Ziemelatlantijas liguma organizacijas fonétisko alfab&tu.
Izprot faktorus, kas var ietekmét sakaru parraides kvalitati.
Zina dazadus sakaru veidus.

Izprot sakaru veidu izmanto$anas iesp&jas atkariba no uzdevuma.

Prot izvéléties pareizu apgerbu un ekip&jumu nodarbém lauka
apstak]os.

levéro higiénas prasibas nodarbibas telpdas un lauka apstakjos.

Prot attélot uz tafeles vai maketa nodalas formacijas (kolonna pa
vienam, kolonna pa divi, kéde, kilis, rombs), to parvietoSanos un
parkartoSanos no vienas formacijas otra.

Prot attelot uz tafeles vada trisstura ilgas patrulbazes formu un karaviru
izvietojumu taja.

Prot izstradat pargajiena marsrutu, ievérojot atSkiribas drosa teritorija
un pretinieka teritorija.

Planojot parvietosanos, izv€las taktiski pareizo sétas, cela, sienas,
gravja, upes, atklata lauka un dzelondrasu parvarésanu nodalas sastava.

Prot sastadit zinojumu, izmantojot Ziemelatlantijas liguma
organizacijas fonétisko alfabgtu.

Atpazist Latvijas armijas riciba esoSos sakaru Iidzek]us.

Prot raksturot apvidu p&c armijas topografiskajam kartém, izmantojot
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Zina bridinajuma signalus un izprot ricibas nozimi p&c to sanemsanas.
Zina sporta un topografisko karSu mérogus un apzim&jumus.

Zina pargajiena marSruta planoSanas un izstrades pamatprincipus.
Izprot atskiribas grupas un nodalas inventara planosana pargajienam.
Zina uguns iegliSanas un uzturésanas panémienus.

Izprot uguns iegtisanas un uzturéSanas panémienu atskiribas dazados
laika apstak]os.

Izprot ricibas secibu negadijuma vieta pec uzbrukuma.

Zina ABC shému, atpazist un izprot kliidas demonstrétajas darbibas uz
manekena.

Zina raksturigos bojajumus péc uzbrukuma.

Zina, ka komplektét individualo aptiecinu, piedaloties macibas lauka
apstak]os.

Izprot karavira ekip&juma izmantoSanas iesp€jas pirmas palidzibas
sniegSana.

Ir iepazinies ar informaciju par karadarbibas izraisitiem dabas
katastrofu veidiem un apzinas ricibu to laika.

NBS piepemto terminologiju.

Prot sagatavot vienas dienas pargajiena planu un marsrutu (mérkis,
uzdevumi, attalums, parvietoSanas reZims, atpiitas vietas izvéle).

Prot planot individualo un grupas ekip&jumu.

Prot izvertet situaciju negadijuma vieta un pareizi izsaukt glabsanas
dienestus.

Apzinas palidzibas sniedzg&ja ricibu negadijuma vieta un to, ka pasargat
sevi, sniedzot palidzibu uzbrukuma cietusajiem.

Prot pareizi demonstrét atdzivinasanas pasakumus uz manekena un
novietot cietuso stabila sanu poza.
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4. Ierocu klasifikacija un drosibas noteikumu prasibas (3% no kopgja macibu stundu skaita)

4.1. drosiba, darbojoties ar ierofiem;

4.2. ierocu klasifikacija;

4.3. masu iznicinasanas ieroci;

4.4. aizsardzibas lidzekli pret masu iznicinaSanas ierociem.

Sasniedzamais rezultats

ZinaSanas un izpratne

Darbiba

Zina drosibas noteikumu prasibas, darbojoties ar iero€iem un
saskaroties ar spradzienbistamiem un nepazistamiem priekSmetiem.

Zina ierocu un kaujas granatu iedalijumu, galvenas sastavdalas un
tehniskos raditajus, izprot to darbibas pamatprincipus.

Ir iepazinies ar informaciju par minu un spragstvielu veidiem un izprot
darbibas, uzduroties minu laukam.

Zina masu iznicinasanas ierocu klasifikaciju.

Izprot kodolieroc¢u, radioaktivo, biologisko un kimisko iero¢u darbibas
principus.

Zina individualos un kolektivos lidzeklus aizsardzibai no masu
iznicinasanas iero¢iem.

Izprot ricibu péc kodolierocu, radioaktivo, biologisko un kimisko
ieroCu izmanto$anas.

Ievéro drosibas noteikumu prasibas, darbojoties ar ierociem un
saskaroties ar spradzienbistamiem un nepazistamiem priekSmetiem.

Atpazist un prot nosaukt kaujas atbalsta ierocus no gramatas
"Kaiminvalstu apbrunojuma identifikacijas rokasgramata".
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5. Ierindas maciba (4% no kopéja macibu stundu skaita)

5.1. karavira pienakumi ierinda;
5.2. karavira darbibas ierinda.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne Darbiba
Izprot ierindas noteikumu terminus un definicijas. Precizi izpilda karavira pienakumus pirms staSanas ierinda un ierinda.
Izprot karavira pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda. Prot individuali parvietoties brivsoli un kopsoli.

Prot izpildit pagriezienus uz vietas un kustiba.
Prot izpildit darbibas slégta ierinda uz vietas.
Prot parvietoties slégta ierinda.

Prot iziet no ierindas un pieiet pie priekSnieka.

Prot izpildit militaro sveicinasanu.
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6. Darbibas ar iero¢iem (6% no kopéja macibu stundu skaita)

6.1. ieroCu izjauksSana, salikSana un apkope;
6.2. praktiska Sausana;
6.3. granatas mesana.

Sasniedzamais rezultats

ZinaSanas un izpratne

Darbiba

Zina pneimatisko un mazkalibra ierocu sastavdalas.
Zina triecienSautenes sastavdalas un galvenos tehniskos raditajus.

Izprot pareiza SausSanas stavokla nozimi SauSanas precizitates
nodro$inasana.

Prot patstavigi izjaukt un salikt triecienSauteni pareiza seciba.
Patstavigi veic ierocu apkopi.

Prot patstavigi pieladét un izladet trieciensauteni.

nn nn

Prot ienemt Sausanas stavoklus "gulus", "tupus", "s€dus", "no cela" un
"stavus".

Saujot ar pneimatisko ieroci no $ausanas stavokla "gulus", no pieciem
Savieniem trapa merk tris.

Saujot ar mazkalibra ieroci no $ausanas stavokla "gulus", no pieciem
Savieniem trapa mérki Cetrus.

Saujot ar trieciensauteni no $ausanas stavokla "gulus”, no desmit
Savieniem trapa mérki piecus.

nn

Prot mest macibu granatu no stavokliem "gulus", "no cela" un "stavus".
Prot no trim iesp&jamam granatam vismaz Vienu trapit horizontala
mérki (diametrs — 3 m) "gulus” — 7 m attaluma, "no cela” — 10 m
attaluma, "stavus" — 15 m attaluma.
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7. Individualas lauka kaujas iemanas (26% no kopéja macibu stundu skaita)

7.1. kaujas ekip€juma sagatavosana;

7.2. taktiska parvietosanas;

7.3. ierakumu iekartoSana;

7.4. mérku noradisana;

7.5. roku signali;

7.6. ejas minu lauka;

7.7. sakaru lidzekli;

7.8. individuala aizsardziba pret masu iznicinasanas iero¢iem.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Izprot apkartgjo apstaklu ietekmi uz individuala un nodalas ekip&uma
sagatavoSanu uzdevumam.

Izprot individualo un nodalas parvietoSanas veidu izmantoSanu
atkariba no teritorijas, redzamibas un uzdevuma specifikas.

Izprot darbibas "reakcija uz pretinieka efektivu uguni”.

Zina ierakumu veidus un izprot to izveidoSanas nosacijumus.
Zina roku signalus un izprot to lietoSanu uzdevuma veik$ana.
Izprot darbibas, uzduroties minu laukam.

Zina novada Itmena riciba esoso sakaru lidzek]u sastavdalas, to nozimi
un funkcijas.

Izprot ricibu péc pretinieka uzbrukuma.

Izprot ricibu péc radioaktivo, biologisko un kimisko iero¢u
izmantosanas.

Prot sagatavot individualo kaujas ekip&umu atbilstosi uzdevumam,
laika apstakliem un apvidum.

Pareizi veic individuala un nodalas ekip&juma mask&Sanu.
Prot izpildit parvietoSanas veidus diena — rapoSanu, 1iSanu, velSanos.

Prot izpildit parvietoSanas veidus nakti — ieSanu taustoties, raposanu
taustoties, 11Sanu taustoties.

Prot taktiski pareizi parvarét skérslus (sétu, celu, sienu, gravi, upi,
atklatu lauku, dzelondratis) nodalas sastava.

Prot reagét péc pretinieka uguns atklasanas imitacijas, nokritot zemg,
ienemot tuvako aizsegu un nosakot mérku atraSanas vietu ar tieSo
metodi.

Prot pa pariem pareizi taktiski parvietoties, izmantojot manevru "uguns
un kustiba".

Prot iekartot individualo seklo ierakumu atbilstosi auguma izmeram,
kas nodrosina $ausanas iespgjas, frontalo aizsardzibu un neizcelas uz
apkarteja dabas fona.
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Prot noradit mérkus 1idz 300 m attalumam, izmantojot tieSo, orientiera,
pulkstena un rokas lenka metodi.

Nosauc paraditos roku signalus un parada tos.

Prot iekartot individualo patvérumu lauka apstaklos, izmantojot
dabiskos materialus vai telteni.

Prot ar zondes palidzibu pareizi izveidot eju minu lauka 1 m platuma
un 1 m garuma.

Prot pareiza seciba sagatavot sakaru lidzek]us darbam.

Prot veikt sakaru parbaudi, zinojuma pienemsanu un nodoSanu
atbilstosi Ziemelatlantijas liguma organizacijas standartiem.

Prot sagatavot un uzvilkt gazmasku.

Prot veikt talit&ju attirisanu péc uzbrukuma — attirit sevi, apgerbu,
personisko ekip&umu un ieroci.
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8. Topografijas un tirisma prasmju nepiecieSamiba karavira uzdevumu izpildei (19% no kopéja macibu stundu skaita)

8.1. attaluma noteikSana;

8.2. NATO koordinasu sistéma;

8.3. azimuts, direkcijas lenkis;

8.4. parvietosanas apvidi péc kartes;
8.5. marsruta kartites;

8.6. pargajiena grupas ekip&jums;
8.7. naksnosanas vieta;

8.8. skérslu parvarésana;

8.9. ugunskuru veidi;

8.10. udens iegusanas veidi.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Zina attaluma noteikS$anas veidus un izprot to izmantojumu uzdevuma
veikSana.

apgaismojums un citi faktori.

Izprot topografisko karSu koordinatu tiklu un ta izmantoSanu
uzdevuma veikSanai.

Izprot direkcijas lenka lietoSanu.
Zina ricibas nosacijumus apmaldiSanas gadijumos.
Zina marsruta kartites izstrades principus.

Zina, ka izveleties un iekartot individualo un grupas naks$nosanas vietu
dazados gadalaikos.

Izprot mezglu un drosibas sist€mu izmantoSanu pargajiena.
Zina $keérslu veidus un izprot to parvaréSanas veidus.

Zina vairakus tidens iegtiSanas veidus.

Prot noteikt attalumu starp objektiem uz kartes.

Prot noteikt attalumu un apvidus objektu lielumu daba, izmantojot
dazadus panémienus.

Prot nolasit seSu ciparu un astonu ciparu koordinatas.
Prot noteikt savu atraSanas vietu daba péc kartes.

Prot noteikt debespuses péc Saules, zvaigzném, pulkstena, apvidus
Ipatnibam un izmantojot kompasu.

Prot noteikt virzienu (azimutu), izmantojot kompasu un karti, izdarit
azimuta korekcijas atkariba no direkcijas lenka un virzities apvidii péc
ta.

Prot orientéties apvidii un spgj veikt 4-5 km distanci ar 8—

10 kontrolpunktiem.

Prot izstradat marsruta Kartiti un veikt pec tas 3 km distanci ar pieciem
posmiem.
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Atpazist €édamus un ne€damus augus.

Prot komplekt&t un sagatavot pargajiena individualo un grupas
ekip&jumu.

Prot iekartot individualo nakspoSanas vietu, izmantojot telteni.

Prot iekartot grupas naksnosSanas vietu, uzcelt 12 vai 18 vietu zviedru
armijas telti.

Prot uzsiet mezglus (plakanais, kontrolmezgls, pavadonis, kapslis,
astotnieks, bulins, aptverosais) un individualo drosibas sistému (kriisu
apsgjs, s€deklitis).

Prot no virvém pagatavot nestuves.

Prot parvarét dabiskos §kérslus bez speciala inventara, ievérojot
drosibas noteikumus.

Prot parvargt skerslus, izmantojot sporta tiirisma inventaru (paralélas
virves, nogaze, gaisa parceltuve, balkis, "tarzana" [eciens).

Prot izveidot tiirisma Skérslu joslu atbilstosi apvidus Ipatnibam un
parvaret to.

Prot izveidot vairaku veidu ugunskurus, iegiit un uzturét uguni dazados
laika apstak]os.

Prot iegtt Gideni lauka apstaklos (divi veidi).
Prot pagatavot €dienu no lidzpanemtiem produktiem lauka apstaklos.

Spgj veikt diennakts pargajienu (18-20 km).
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9. Pirmas palidzibas snieg§ana péc uzbrukuma (5% no kopéja macibu stundu skaita)

9.1. parsé€ju veidi;

9.2. asinoSanas apturésana;

9.3. palidziba traumu gadijumos;
9.4. ievainota evakuacija.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Zina dzivibai bistamas asino$anas pazimes.
Izprot palidzibas sniegSanas secibu un saturu.
Zina, ka rikoties Soka gadijuma, un izprot Soka stavokla bitibu.

Zina traumu veidus un izprot ricibu dazadu kermena dalu traumu
gadijumos.

Zina iesp&jamos bojajumus p&c uzbrukuma (pieméram, termiskie
bojajumi, kimisko vielu izraisitie bojajumi, elektrotraumas,
amputacijas, sveSkermeni) un izprot darbibas, sniedzot pirmo
palidzibu.

Zina, ka darboties, ja ir vairaki cietusie.

Prot uzlikt dazadus pars€ju veidus, izmantojot marles saites un karavira
ekip&jumu.

Prot demonstrét spiedosa pars€ja un znauga uzlikSanu, rokas un kajas
artérijas nospiesanu.

Prot novietot cietuso Soka poza.

Prot demonstrét pirmo palidzibu un cietusa novietoSanu dazadu traumu
gadijumos.

Prot demonstrét darbibas nelaimes gadijumu imitacijas.
Prot evakuét cietuSo no automasinas.

Prot demonstrét cietusa parvietosanas veidus viena vai vairaku glab&ju
spekiem drosa teritorija un uzbrukuma laika.

Prot pagatavot nestuves no daba esoSiem materialiem.
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10. Fizisko sp&ju — atruma, izturibas, speéka, koordinacijas, lokanibas — pilnveidosana praktisko militaro vingrinajumu kvalitativai
izpildei (7% no kopéja macibu stundu skaita)

10.1. fizisko 1pasibu pilnveidosana;
10.2. lietisko sporta veidu elementu izmantoSana fiziskas sagatavotibas pilnveidoSana;

10.3. apgito sporta veidu elementu nozime fizisko sp&ju attistiba.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne Darbiba
Zina higiénas prasibas fizikas aktivitates. Patstavigi ievero higienas prasibas fizikas nodarbibas.
Izprot fizisko Tpasibu attistibas principus. Patstavigi pilnveido fiziskas 1pasibas — atrumu, izturibu, speku,
koordinaciju un lokanibu —, lai kvalitativi izpilditu praktiskos militaros

Izprot apgiito sporta veidu vingrinajumu nozimi fizisko sp&ju o .
O vingrinajumus.

attistiSana.

Veic atviegloto militarizeto Sk&rslu joslu, ieveérojot drosibas tehniku

skeérslu parvaresana.

Pilnveido prasmes kada no izvéletajiem lietiSkajiem sporta veidiem vai

to vingrinajumos (biatlona, Sausana, militaraja daudzcina).
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11. Karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes nozime fizisko sp&ju attistiSana (3% no kopéja macibu stundu skaita)

11.1. karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes tests;
11.2. personigo rezultatu attistibas dinamikas izvertéSana.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne Darbiba

Izprot fizisko sp€&ju attistibas nepiecieSamibu karavira pienakumu Patstavigi gatavojas karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes testa
pildisanai. kartosanai.

Izprot rezultatu attistibas dinamiku un tas izvertéSanas nepiecieSamibu. | Prot izvértét savu individualo rezultatu attistibas dinamiku.

Spgj nokartot karaviru fiziskas sagatavotibas parbaudes testu
(minimalais rezultats — 30 punkti).

Spgj veikt forséto 10 km pargajienu ar 15 kg ekip&jumu.
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12. Fiziskas aktivitates socialaja un apkartéja vide (4% no kopéja macibu stundu skaita)

12.1. projektu izstrade;

12.2. karaviru pieminas vietu sakopsana;
12.3. daliba valsts svetkos;

12.4. godigas spéles principi.

Sasniedzamais rezultats

Zinasanas un izpratne

Darbiba

Zina Latvijas valsts simboliku un izprot tas tapSanas veésturi.
Izprot svarigakos vésturiskos notikumus sava novada.

Zina jaunatnes nevalstiskas organizacijas, ar kuram sadarbojas

Jaunsardze, un izprot to kopigos un atskirigos darbibas principus.

Izstrada projektu novadpétnieciba saistiba ar vesturiskajiem
notikumiem sava novada.

Piedalas karaviru pieminas vietu sakopsand tuvakaja apkartné.

Prot izteikt savu viedokli un piedalas diskusijas par Jaunsardzes
darbibu.

Piedalas Jaunsardzes pasparvaldes darba.

Prot sagatavot informativus materialus par Jaunsardzes darbibu un
iepazistinat ar tiem pargjos.

Piedalas valsts svétkos, véstures izzipas, atceres un citos pasakumos,
ko organizé valsts, pasvaldiba, Jaunsardze un citas organizacijas.
Spéj biit godigs, izpalidzigs un saprotoss macibas, praktiskas
nodarbibas, pasakumos un sabiedriba.
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Macibu sasniegumu vérteSanas formas un metodiskie panemieni

Istenojot programmu, attieciba uz vérteéSanu jaievéro Ministru kabineta noteikumos par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu noteiktie
skolénu iegiitas vispargjas vidgjas izglitibas vertéSanas pamatprincipi un kartiba.

Vertesanas organiz€tajs un vertetajs:

o atbilstos$i verte€Sanas merkim izmanto diagnosticgjoso, formativo un summativo vert€sanu;

e izvelas piemerotako verté€sanas vietu macibu procesa (ievadvertésana, kartgja verteSana un nobeiguma verté€sana);

e izmanto daudzveidigas vértéSanas formas un metodiskos panemienus;

e izvélas verteéSanas saturu atbilstos$i macibu priek§meta noteiktajam skol€na sasniedzamajam rezultatam;

e nosaka vértésanas kritérijus un izmanto parbaudes darba mérkim atbilstoSu vért&juma atspogulosanas veidu.

Diagnosticéjosa verteSana Formativa verteSana Summativa verteSana

Vértesanas Noteikt skolena ieprieks apgutas Dot iesp&ju skolénam noteikt macibu Noteikt skoléna macibu sasniegumus, lai
uzdevumi zinasanas, prasmes un atticksmes macibu

procesa planosanai un uzlabosanai —
turpmako macibu mérku precizésanai,
macibu uzdevumu izvélei, satura
sakartoSanai.

sasniegumus attieciba pret
butiskakajiem programma
formulétajiem sasniedzamajiem
rezultatiem, lai tos uzlabotu.

Veicinat skoléna atbildibu un
motivaciju, iesaistot vinus vertesanas
procesa.

Veicinat macibu procesa uzlabosanu.

konstatetu apgiitas zina$anas, prasmes un
attieksmes vertgjuma izlikSanai.

Summativas vertéSanas rezultatus var izmantot
ar1 formativiem mérkiem (informacijai par
macibu mérku un uzdevumu sasniegSanu,
macibu procesa izmantoto metozu izvertésanai,
lémuma pienemsanai par turpmako darbu).

Vieta macibu
procesa (norises
laiks), biezums

Ievadveértesanu ieteicams veikt macibu
kursa, macibu gada vai temata sakuma.

Kartgjo vertésanu veic macibu procesa
laika.

Pedagogs to organizg pec
nepiecieSamibas.

Nobeiguma vértésanu veic katra temata
nosléguma, nepieciesamibas gadijuma
apvienojot nelielus tematus vai apjomigakos
tematus sadalot stkak. Var izmantot macibu
gada beigas.

Vertésanas saturs

Saturu veido ieprieksgja macibu procesa
apgitas zinasanas, prasmes, attiecksmes,
kas biitiski nepiecieSamas turpmaka
macibu satura apguve.

Saturu veido bitiskakie skolénam
sasniedzamie rezultati (zinasanas,
prasmes, attieksmes) temata apguves
laika.

Saturu veido skolénam sasniedzamie rezultati
(zinasanas, prasmes, atticksmes) temata
nobeiguma.

Skolémnam iesp&jams savus macibu

sasniegumus demonstrét dazados izzinas
Iimenos.

Veértesanas formas

Izmantojamas daudzveidigas vérteSanas formas: mutvardu, rakstiskas, praktisku prasmju, kombing&tas; individuala vai kolektiva
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snieguma; vertet iespejams gan ar objektivi, gan subjektivi vertgjamiem uzdevumiem.

Vertesanas
metodiskie
panémieni

Saruna, diskusija, aptauja, tests,
noveéro$ana u.tml.

Macibu rezultatu parbaudisanai
galvenokart izmanto tadas paSas
metodes un panémienus ka macibu
procesa.

Saruna, diskusija, aptauja, tests,
novéroSana, individualo rezultatu
attistibas dinamikas un taktiskas
sagatavotibas limena izvertéSana,
individuals vai grupas projekts, referats,
u.tml.

Praktisks, rakstveida, mutvardu vai kombinéts
parbaudes darbs, individuals vai grupas projekts
u.tml.

Vartetajs

Pedagogs/skoléns atbilstosi izstradatajiem
verteSanas kriterijiem.

Pedagogs/skoléns atbilstosi
izstradatajiem vertéSanas kriterijiem.

Pedagogs atbilstosi izstradatajiem vertéSanas
kritérijiem.

Vertesanas kriteriji,
to izveide

Kriteriji nepiecieSami vert€§juma objektivitates nodrosinasanai. Kriterijus izstrada pedagogs atbilstosi izveletajam vert€sanas formam
un metodiskajiem panémieniem. Kriteriju izstradasana var iesaistit skolénu, lai pilnveidotu vertéSanas un pasnovertésanas prasmes.
Pedagogs iepazistina skolénus ar veért€Sanas kartibu.

Vertgjuma
atspoguloSana

Vertgjums aprakstoss.

Vertgjums aprakstoss vai
ieskaitits/neieskaitits.

Pedagogs verte 10 ballu skala un to dokumentg.
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Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu un metozu uzskaitijums
Macibu Iidzekli

1. Macibu literatiira

1.1. atbilstosi Ministru kabineta 2005. gada 18. oktobra noteikumiem Nr. 779 "Noteikumi par visparéjas izglitibas iestazu pedagogiska procesa
organizes$anai nepiecieSamo obligato dokumentaciju" izglitibas programmas isteno$anai izmantojamas macibu literatiiras sarakstu turpmakajiem
trim gadiem ne vélak ka divas ned€las pirms kartéja macibu gada beigam saskana ar izglitibas iestades pedagogiskas padomes icteikumu
apstiprina izglitibas iestades direktors;

1.2. Aizsardzibas ministrija iesaka standarta noteikto pamatprasibu apguvei vai macibu sasniegumu parbaudei $aja macibu priekSmeta izmantot
$adu macibu literatiiru:

Balodis, A. Latvijas un latvieSu tautas vésture. — Riga: Kabata, 1991.

Bérzins, P. Latvijas Brivibas cinas 1918.—1920. — Riga: Junda, 1992.

Germanis, U. Latviesu tautas piedzivojumi. — Riga: Jana séta, 1990.

Instruktora rokasgramata. — Riga: MR 3-2.12, 2006.

Izdzivosana. — Dobele: ZS MC, 2000.

Isi padomi kareivim. — Riga: Zvaigzne ABC, 1998.

Karavira rokasgramata. — Riga: NBS MVP, 2005.

Karo pareizi — rokasgramata brunotajiem spékiem. — Riga: LR VZD, 2004.

Kaiminvalstu apbrunojuma identifikdcijas rokasgramata. — Riga, 2000.

Kajnieku vada taktika. — Riga: NBS MVP, 2004.

Kiselevs, V. Neapmaldies, nepaziidi. — Riga: Mona, 1995.

Kursitis, J. Latvija un NATO. — Riga: Rasa, [2007.]

Latvija — liktena gaitas. — Riga: Preses Nams, 2007.

Lacis, V. Latviesu zemes un tautas vésture. — Riga: Vieda, 1.d. [2001.], 2.d. [2002.]

Militaro apziméjumu rokasgramata. — Riga: NBS MVP, 2006.

Militaro disciplinu reglamentéjoso normativo aktu krajums — Riga: Aizsardzibas ministrija, 2004.
Miisdienu Latvijas topografiskas kartes. — Riga: Latvijas zemes dienests, 2001.

Simsons, L. Rietumu fronte. — Riga: Zvaigzne ABC, 1994.

Strods, H. PSRS kaujinieki Latvija 1941.—1945. I daja. — Riga: Fonds "Latvijas vésture", 2006.
Svabe, A. Latvijas vésture. — Riga: Avots, 1996.

Trenera rokasgramata — 2. — Riga: Preses nams, 2006.

Trieciensautene AK-4(G3). — Riga: NBS MVP, 2005.
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Zilko, J. Orientierista rokasgramata. — Riga: Avots, 2005.

1.3. likumi un reglamenti:

Latvijas Republikas Zemessardzes likums [skatits interneta 14.03.2011.]. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=210634&from=off
Militara dienesta likums [skatits interneta 14.03.2011.]. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=63405

Nacionalo brunoto spéku likums [skatits interneta 14.03.2011.]. Pieejams: http://www.likumi.lv/doc.php?id=15836

Militara dienesta iekartas reglaments AMR 14—1.— Riga: LR Aizsardzibas ministrija, 2004.

1.4. uzzinu literatiira: vardnicas, enciklopédijas, statistiskie parskati u.tml. izdevumi;

1.5. militarais zurnals Tévijas sargs [skatits interneta 14.03.2011.]. Pieejams: http://www.sargs.lv/Zurnali/Tevijas_Sargs.aspx

2. Uzskates un tehniskie Iidzekli, iekartas, iero¢i un ekipéjums
2.1. uzskates lidzekli: tabulas, plakati, attéli, audiovizualie macibu lidzekli u.tml.;

2.2. tehniskie lidzekli un iekartas: magnétiska tafele, interaktiva tafele, dators ar interneta pieslégumu, projektors, televizors, radio, kodoskops
u.tml.;

2.3. ekip&jums un uzkabe: lukturitis, kompass, individuala medicinas pakete, nazis, karote, daksina, Katlins, lapstina, lapstinas soma, blaske,
blaskes soma, mugursoma ar rami (35 litri), gulammaiss, tirisma paklajins, teltene (panco);
2.4. iero¢i un municija (sadarbiba ar sporta klubiem, Rekruté$anas un jaunsardzes centru un NBS): pneimatiska Sautene ar slauki, mazkalibra

Sautene ar tiriSanas komplektu, Signalpistole ar tiriSanas komplektu, pneimatiskas lodites, mazkalibra patronas 5,6 mm, signalraketes, mérki:
Nr. 6, 7 un 8, AK-4 macibu ierocis.
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Macibu metodes

Nosauktajam macibu metodém ir ieteikuma raksturs. Metozu izv€li nosaka macibu satura apguves mérkis un uzdevumi. Svariga ir izv€l&to
metozu daudzveidiba, kas padara macibu procesu interesantaku gan pedagogiem, gan skol€niem, kuru maciSanas stili ir atskirigi. Programma
galvena uzmaniba veltita tam metodém, kuras ir aktualas vidusskola.

Metode.

Skaidrojums

Piemers

Audiovizuala metode

Demonstré macibu filmas, popularzinatniskas
filmas, ka ari makslas filmu fragmentus.
Iesp€jams izmantot arT audioierakstus.

Papildina teorétiskas zinaSanas, nostiprina
izpratni, izraisa emocionalu pardzivojumu, veido
attieksmi.

Skoléni noskatas makslas filmu "Rigas sargi",
diskusija parruna vesturiskos notikumus Riga.

Darbs ar informaciju no plassazinas
lidzekliem

Pedagogs piedava skoléniem kadu no plassazinas
lidzeklu piedavatajam informacijam uzdevuma
risinaSanai.

Skoléni iemacas izprast plassazinas lidzek]u
pasniegto realitates atspogulojumu, saprast
atspoguloto notikumu c€lonus, atpazit piedavatas
informacijas mérkus.

Skoléni macas izteikt savu viedokli par analiz&to
informaciju.

Skoléni analiz€ interneta portala www.kasjauns.lv
publicéto E. Barkana rakstu "Latvie$u legionarus
reabilit€ja jau pirms 63 gadiem" un

atbild uz jautajumiem:

Kapéc $ads raksts Saja laika?

Kas notika pirms 63 gadiem?

Kapéc Sie notikumi tiek dazadi interpretéti?

Demonstréjums Pedagogs veic metodiski pareizu demonstréjumu. | Pedagogs demonstré ierindas elementa izpildi,
Kustibu demonstré lenam, precizi, ar atseviSki demonstrgjot kustibu uz katru skaitfjumu.
nepiecieSamo amplitiidu, uzsverot kustibu
raksturigakas detalas, norada galvenas kludas.

Kustibu var sadalit pa posmiem.
Diskusija Skoleni grupas vai visa klase kopuma apspriez Skoleni grupas diskute par $adiem tematiem:

izvirzito problému, argumentgti aizstavot savu
viedokli.

"Latvija Eiropas Savieniba — plusi un minusi",
"Latvijas karaviru daliba starptautiskajas misijas".
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Metode.

Skaidrojums

Piemers

Debates notiek starp divam skolénu grupam,
Kuras aizstav pretéjus viedoklus.

Ta attista prasmi ieklausities citu viedokli,
izteikties, izmantot atbilstoSus jédzienus,
argument€t savu viedokli.

Domu karte

Pedagogs baltas lapas vidu ieraksta t€mu un
apvelk apli. Skoléni veido atzarus ar apaks§temam
un pie atzariem pievieno atslégvardus.

Metode palidz strukturét domu gaitu: no
vispariga uz konkréto un tikai tad iedzilinaties
detalas.

Planojot pargajienu, lapas vidii uzraksta
"Pargajiens" un atzim€ pirmos atzarus: marsruts,
inventars, laika grafiks. Skoléni papildina domu
karti, uzrakstot uz lapas visu nepieciesamo
pargajiena veiksmigai norisei. Uzdevumu var veikt
grupas, salidzinot rezultatu.

Grafiski informacijas organizé$anas
panémieni

Pedagogs stastot izmanto tabulas, shémas,
diagrammas utt.

Skoléni savu izpratni par procesu, objektu,
paradibu, sakaribam atspogulo ar grafiku, tabulu,
diagrammu palidzibu.

Attista prasmi apkopot informaciju, saskatit
bitisko un pakartoto.

Stastot par temeSanu, pedagogs grafiski attélo
lodes trajektorijas atkaribu no t€mésanas, Sautenes
stavokla, v&ja virziena, stipruma un citiem
apstakliem.

Grupu, komandu darbs

Pedagogs skolénus sadala grupas. Grupam var
dot vienadus vai dazadus uzdevumus. Bitiska ir
grupu darba rezultata prezentacija un izverteésana.
Grupu darbs palidz noardit psihologiskas
barjeras, attista kontaktéSanas sp€jas, palidz
1zprast kopiga darba problemu.

Pedagogs grupam piedava dazadus informacijas
avotus (gramatas, preses izdevumus, interneta
adreses) un uzdod atrast faktus un komentarus par
konkrétu notikumu. P&c noteikta laika grupas
prezente sagatavoto un analiz€ paveikto.

MaciSanas darot

Macisanas darbiba, apgiitas zinasanas lietojot
praks€, pec tam pardomajot iemacito un izpildot
vingrinajumus.

Attista prasmju un iemanu veidoSanos reize ar
teoretisko zinasanu apgiisanu.

TriecienSauteni izjaucot un saliekot, skoléns
nosauc katru detalu, ko atdala vai pievieno
ierocim. Nav nepiecieSams atseviSki macities
triecienSautenes uzbuvi.

Prata vétra

Skolénus sadala grupas pa sesi, katrs sanem
kartiti, uz kuras uzraksta tris idejas (isi), tad
kartites grupa apmaina, nakamais dalibnieks otra

Metode izmantojama pirms pasakuma
organiz€Sanas vai lielaka projekta uzdevumu
izveles.
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Metode.

Skaidrojums

Piemers

rinda pieraksta savas idejas vai papildina
ieprieks€jas. Tad visas idejas apkopo uz tafeles
vai lapas, lai tas neatkartojas. NepiecieSams dot
vienadu laiku katram ta, lai tas spétu iedzilinaties
un uzrakstit savu priekslikumu.

Isa laika tiek generétas daudzas idejas. Katram ir
iespgja piedalities un ierakstit savu ideju.

Projektu metode

Projekta metode skoléniem attista lidzatbildibu,
piederibu grupai, lauj izteikt sevi, darboties kopa,
apliecinot sevi.

Pedagogs palidz formulét projekta merki,
izveidot darba grupas, sniedz atbalstu projekta
izstradg.

Skoléni projektu ietvaros apzina sava novada
vesturiskas vietas, apkopo informaciju par
zimigiem notikumiem, organizeé sakopSanas talkas
un citus pasakumus.

Sacensibas

Metodi izmanto fizisko Tpasibu attistiSanai un
kontrolei. So metodi lieto tikai tad, kad ir apgiitas
un nostiprinatas vingrinajuma izpildes tehniskas
iemanas. Var izmantot gan individualos, gan
komandu sporta veidus.

Kad ir apgtita militaras skérslu joslas pareiza
parvarésana, skoléni individuali veic §kérslu joslu
ar laika kontroli. Lai attistitu sadarbibu, to pasu
vingrinajumu veic komanda.

Spéle, rotala

ST metode rada labvéligu emocionilo fonu, kas
palidz apgiit zinasanas, veido prasmes un
iemanas.

Spele "Karogs". Sacensas divi dalibnieki vai
komandas. Spéles noteikumi atbilst "Tildes" sada
nosaukuma spélei, tikai kaulinu vieta katram
dalibniekam ir divi komplekti ar karaviru
pakapem.

Spéle attista taktisko domasanu un iemaca karaviru
pakapes.

Vardiska (stastijums, izskaidrojums,
parrunas, analize, apspriede)

Metodi lieto lakoniski, izmantojot pareizu
terminologiju un sasaistot ar dazadam uzskates
metodém. Tas uzdevums ir radit izglitojamajam
prieksstatu par apglistamo tematu, terminologiju,
vingrinajumiem. Ar §1s metodes palidzibu tiek
iegiitas teoretiskas zinasanas.

Pedagogs stasta par latvieSu karaviru cinam
Pirmaja pasaules kara, stastijumu papildina ar
att€liem, filmas fragmentiem un notikumu vietu
paradiSanu kart€.
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