DIAGNOSTICEJOSA DARBA
PAR VESELIBAS IZGLITIBAS JAUTAJUMIEM 5.KLASEI
IZVERTEJUMS

Informdciju sagatavoja: VISC Visparéjas izglitibas satura nodrosindjuma nodalas vecaka
referente Sandra Falka

Valsts izglitibas satura centrs izstradaja un no 2013.gada 18.februara lidz
22 februarim piedavaja izglitibas iestadém diagnostic€joso darbu 5.klasei. Ta mérkis bija
noskaidrot skolénu zinasanas, prasmes un attieksmes par veselibas izglitibas jautajumiem.
Saskana ar Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumu Nr.1027 ,,Noteikumi par
valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”
12.punktu, pamatizglitibas programmas jaicklauj veselibas izglitibas témas. Dazadi
veselibas izglitibas jautajumi ieklauti, pieméram, macibu priekSmetu ,,Socialas zinibas”,
,Etika”, ,Kristigh maciba”, ,,Dabaszinibas”, ,Majturiba un tehnologijas”, ,.Sports”
standartu un macibu priekSmetu programmu paraugu satura.

Diagnosticgjosa darba izpildes laiks bija 40 miniites, tas bija izpildams tikai elektroniski un
piedalisanas diagnostika bija izglitibas iestades briva izvéle.

Diagnosticgjosa darba satura procentuali aptuveni vienadas dalas tika ieklautas Sadas

t€mas:

v Emocijas, to izpausmes. Attiecibu veidosana
v Vielu ietekme uz veselibu

v Veselibu veicinosi paradumi

v Ripes un atbildiba gimeng
v Aug8ana un attistiba

v Vardarbiba

v Veseligs uzturs

Dalibnieku kopskaits — 9551, tai skaita 81% ar latvieSu macibu valodu un 19% ar krievu
macibu valodu, 51% meitenes un 49% zénu.

Skolu kopskaits — 413, tai skaita 75% ar latvieSu macibu valodu un 25% ar krievu macibu
valodu.

Parstavéetie novadi — 106



1. Izlasi tekstu!
Janis ar Peteri gaja pa skolas gaiteni un ieraudzija Sandi. Sandis gaja, galvu nodiris, un
viegli Slikaja kajas. Janis skali uzsauca: ,,Kas tad tev? Kartéjo reizi nelaida spélet

basketbolu? ” Sanda galva nosliga vél zemak, un puisis, neko neatbildéjis, aizgaja talak.

Izve€lies precizo atbildi! Ka jutas Sandis?

O  Priecigs — 3%
® Bedigs - 83%
O Garlaikots — 5%
O Lepns-—3%
Skolénuizvéletas atbildes
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Skoleni demonstré prasmi adekvati izvertét emocijas. lesp&jams, ka citas atbildes vargtu
liecinat par skoléna pasa ta briza izjitam, kuras vin$/vina pielidzina z&nam.

2. Izlasi tekstu!

Inta ar Janu saka draudzéties jau 2. klasé. Skola stundas vinas séz vienda sola. Abas
apmeklé vienus un tos pasus pulcinus. Tacu tagad Inta ir izlemusi pamest zimésanas
pulcinu, lai dejotu tautiskas dejas. Vina to pasaka draudzenei. Jana par to apvainojas un
uzsak draudzibu ar Gitu.

Ka velams rikoties Intai, lai risinatu domstarpibas?
O nelikties ne zinis — 4%

atrast arT sev citu draudzeni — 6%
izrunaties ar Janu un paskaidrot savas izveles iemeslu — 80%

O ®O0

majas vienatng izraudaties — 3%
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100%
80Y%
80%
60%
40%
20%
4% 6% 3%
0% — = e
neliktiesne zinis  atrast an sev citu  izeundties ar Janu majasvienatné
draudzent un paskaidrot izraudities
savasizveles
lemeslu

Skoléni izprot, kada uzvediba veicina labvéligas attiecibas. Viniem ir zinaSanas par to, ka
adekvati rikoties domstarpibu gadijuma.

3. Kada veida tu varétu sagadat mammai pozitivas emocijas? Atzimé Visus iesp&jamos
gadijumus:

samilot — 85%

iztirit istabas — 83%

nestastit mammai par savam problemam — 13%

censties labi macities — 86%0

atstat nemazgatus traukus — 3%

OO XOXKX

nikoties — 3%

Skolénuizveéléetas atbildes
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Skoléni demonstre, ka izprot savas iesp€jas sagadat pozitivas emocijas citiem. Bazas rada
fakts, ka 13% skoléni uzskata, ka savu problému noklusésana ir veids, ka sagadat vecakiem
pozitivas emocijas. Atbilde varétu liecinat ari par skolénu personisko pieredzi, kad
piem@ram, neuzticét savas domas, nestastit par savam problémam nevienam no
tuviniekiem, ir norma. Bérni apgiist mijiedarbibu ar apkartgjo pasauli pirmkart caur savam
attiecibam ar vecakiem un personisko pieredzi. Bérni, kas izjit ,,vésumu” no savu vecaku



puses, pasauli redz ka nedrosu, un visdrizak viniem nakotné var biit problémas attiecibu
veidoSana.

Pedgjas divas atbildes (nemazgati trauki un nikoSanas) — izraisa neizpratni. lesp&jams, ka
skoléni nav izpratusi, ko nozime vards ,,pozitivs”.

4. Tev jaizsauc neatlickama palidziba. Noradi telefona numuru, uz kuru jazvana?
® 112-89%

115-1%

116 - 1%

118 — 2%

O OO

Skolénuizvéletas atbildes
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Rezultati apliecina, ka skoléni zina talruna numuru, uz kuru jazvana, lai izsauktu palidzibu.

5. Lai drosi varétu doties sénot, tev pirms tam biitu nepiecieSams vakcinéties pret:

O indigam séném — 5%
® ercu encefalitu — 82%
O gripu—3%
O indigam ¢uskam — 3%
Skolénuizvélétas atbildes
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Skoléniem ir izpratne par er¢u encefalita vakcinas nepiecieSamibu.



6. Izlasi tekstu!

Alinas maza masina bija saslimusi ar anginu, un vecaki deva vinai arsta izrakstitas zales.
Peéc kada laika art Alina sajuta sapes kakla. Ta ka neviena nebija majas, meitene noléma
arsteties pati, atvera zalu skapiti un papéma pacinu ar zalém, ko vecaki bija devusi
masinai.

Novérté Alinas ricibu un atzimé pareizo atbildi!
O Alina darija pareizi, jo atrak saks dzert zales, jo atrak kliis vesela — 4%
Alina darTja pareizi, jo vinai bija tiesi tadas pasas slimibas pazimes ka masinai — 5%

Alina darija nepareizi, jo par zalu lietoSanu var izlemt tikai no 18 gadu vecuma —
33%

O
O
®© Alina darija nepareizi, jo arsts zales nebija izrakstijis tiesi vinai — 51%

Skolenuizvéeletas atbildes
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Lielakoties skoléni izprot, ka zales jalieto atbildigi. Tre$a dala skolénu ir izvelgjusies
atbildi, ka par zalu lietoSanu var izlemt tikai p&c pilngadibas. Iesp&jams, ka skoléni doma,
ka cilvéka riciba ir likumiska tikai tad, ja esi sasniedzis 18 gadu vecumu. Sabiedriba ir
verojama pasarstéSanas tendences. lesp&jams, ka $aja atbilde skoléni att€lo arT savas
gimenes paradumus.

Kopuma medikamentu pret sapém un galvassapem lietoSanas izplatibas pieaugums liecina,
ka Latvija palielinas pusaudzu Ipatsvars, kas sapju izraisita diskomforta mazinasanai

izvélas lietot medikamentus.
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu pétijums.
2009./2010.mdc.g. aptaujas rezultati un tendences, -11.1pp./

7. Apluko attelus!
Atzimeg to attelu, kura att€lota pasiva smékesana!

d

W

O -12%
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Skoléniem kopuma ir izpratne par pasivo smékeésanu. Iesp&jams, ka ne visiem skoléniem ir
izprotams termins ,,pasiva smékeSana”, tade] procentuali liels ir nepareizo atbilzu skaits.

8. Atzimg, vai apgalvojums ir pareizs vai nepareizs!

Apgalvojums Pareizi Nepareizi
Zobi jatira no rita peéc brokastim un vakara pirms
o1 jat p p ® - 87% O - 7%
gulétieSanas
Katram vecumam ir paredzéta at$kiriga zobu suka un
P sig ® - 74% O -20%
pasta
Zobu suka jamaina vienu reizi gada O -32% ®-61%
Zobu suka péc lietoSanas jazave ar fenu O -6% ©® - 88%
Svarigi katru dienu tirit ne tikai zobus, bet arl méli ® - 82% O-12%
Skolénuizvélétas atbildes
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Skoléniem pamata ir pareiza izpratne par mutes higiénu. Atbildes, ka zobu suka ir jamaina
tikai reizi gada un katram vecumam nav atskirigas zobu sukas un pastas, varétu atspogulot
skolénu gimenu paradumus.

Mutes veseliba ietekmé cilveéku vispargjo veselibu un labklajibu. Mutes dobuma slimibas,
zobu kariess un periodonta saslimSanas ir visbieZak sastopamas hroniskas slimibas, kuras
izraisa sapes, diskomfortu, samazina dzives kvalitati un prasa dargu arstéSanu. Butiski
uzlabojumi mutes veseliba tika nove€roti attistitajas pasaules valstis pagajusa gadsimta
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beigas. Sobrid §1 tendence ir samazinajusies, atstajot batisku jauniesu dalu, kurai ir augsts
zobu kariesa risks. Sociala nevienlidziba izraisa arvien lielaku mutes veselibas atskiribu
starp socialam grupam.
[Currie C et al.eds. Social determinants of health and well-being among young people. Health Behavior in
School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2009/2010 survey. Copenhagen, WHO
Region Office for Europe, 2012 (Health Policy for Children and Adolescents, No.6)/
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu pétijums. 2009./2010.mac.g. aptaujas
rezultati un tendences, -16.Ipp./

Ir pieradits, ka tie pusaudzi, kuri tira zobus biezak ka vienreiz diena, turpina So praksi
jaunieSu un pieauguso vecuma.
/Koivusilta L et al. Toothbrushing as a part of the adolescent lifestyle predicts education level.Journal of
Dental Research, 2003, 82(5):361-366/
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu pétijums. 2009./2010.mac.g. aptaujas
rezultati un tendences, -16.Ipp./

Visefektivaka zobu kariesa un smaganu slimibu profilakse ir zobu tiriSana divas reizes
diena — no rita un vakara. Veidojot mutes veselibas veicinasanas programmas skolas un
pasvaldibas, janem véra gan sociali-ekonomiskas, gan vecuma grupu, gan dzimumu

Ipatnibas.
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu pétijums. 2009./2010.mac.g. aptaujas
rezultati un tendences, -16.lpp., -17.1pp./

9. Ka tu vari stiprinat savu veselibu? Atzime visas pareizas atbildes!

[] daudzést—10%
X daudz kustéties — 84%
X est svaigus darzenus un auglus — 88%
[] daudz sédet pie TV un datora — 1%
Xl dzert ideni — 80%
[] dzert limonadi — 1%
Skolénuizvelétas atbildes
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Rezultati liecina, ka skoléni oti labi izprot veseligus paradumus. 10% ir atzim&jusi atbildes
versiju ,,daudz &st”. Iesp&jams, ka to var izskaidrot ar socialo un ekonomisko situaciju
konkréta majsaimnieciba.



10. Noverte paradumus un atzimé to sekas!

Paradumi Radz; g)li)azsiﬁvas Radas:liegl:ﬁvas
Est sabalansgtu uzturu. ®-71% O -22%
Katru vakaru 3 stundas sp€lét datorspéles. O -6% ® -87%
Katru vakaru iet gulét Tsi pirms pusnakts. O-17% ® - 76%
Divas reizes diena tirit zobus. © -87% O-7%
Ripéties par sava kermena tiribu. ©® -89% O -5%
Draudzigi izturéties pret vienaudziem. ©® - 84% O-9%
Smeket. O - 4% ® - 89%
FI)(ae:tTi é);?gzsdwnu pirms majas darbu gatavoSanas iet ® - 78% O - 16%
Starp édienreizém &st cepumus. O -16% ® -78%
Brivaja laika kopa ar draugiem sp&lét sporta spéles. © - 86% O-7%

Skolénuizveélétas athildes
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et
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W Rada pozitivas sekas  MRada negativas sekas

Kopuma skolénu izpratne par veseligiem paradumiem veértéjama ka pozitiva.

Skoléniem ir zinasanas un izpratne ari par to, ka ,katru vakaru 3 stundas spélét
datorspéles” rada veselibai negativas sekas.

Misdienu sabiedriba dzive bez televizijas parraidém un datora izmantoSanas gandriz nav
iedomajama, tomer veselibai noteicosais faktors ir ilgums, ko pusaudzis pavada, skatoties

TV parraides vai lietojot datoru.
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu pétfjums.
2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences, -20.Ipp./



Pusaudzu vecums tiek uzskatits par kritisko smékesanas uzsaksanai. Jo agrak tiek uzsakta
regulara smékesana, jo lielaks risks nonakt tabakas atkariba un vélak no §1 paraduma
atbrivoties.

/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu p&tijums.
2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences, -26.1pp./

Fiziskas aktivitates (no skolas brivaja laika) pozitiva nozime cilvéku attistiba un veseliba ir
zinama un parliecino$a. Adekvata fiziska aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan garigas
veselibas veicinasanai. Ta stiprina balsta un kustibu sistému, noveérs trauksmi, depresiju un
miega traucgjumus, ka ar1 vélaka vecuma samazina sirds un asinsvadu slimibu, artrita un
vairaku véza formu risku. Vecuma no 5 lidz 17 gadiem par pietickamu uzskata 60 minttes

ilgu fizisko aktivitati (ar mérenu vai energisku intensitati) katru dienu.
/Slimibu profilakses un kontroles centrs. Latvijas skolénu paradumu p&tijjums.
2009./2010.mac.g. aptaujas rezultati un tendences, -17.1pp./

Vecakiem un skolotajiem vél lielaka uzmaniba biitu veltama atkaribu profilakses
jautajumiem. Ve&la gulétiesana un naskosSanas starp €dienreiz€ém atspogulo arT gimenes
paradumus.

11. Atzimg tos pienakumus, ko gimeng€ varétu patstavigi veikt 5.klases skoléns!

X Izvest pastaiga gimenes miluli suni — 77%
X Mazgat traukus — 76%
[] Salabot elektribas sledzi — 2%
[] Katru ménesi nomaksat komunalo pakalpojumu rékinus — 2%
[X] Sakartot savu istabu — 83%
X Macities — 87%
Skolénuizvelétas atbildes
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Skoléni labi izprot sava vecuma pienakumus gimeng.

12. Atzimeg tas vertibas, kas raksturo labu gimeni!
[X] savstarpéja sapratne -76%



milestiba — 89%
vardarbiba — 1%
pienakumi — 73%
neciena — 1%
skaudiba — 1%
atbildiba — 78%

XOOXUOKX

Skolénuizvélétas atbildes
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savstarpgja milestiba wardarbiba piendkumi neciena  skaudiba  atbildiba
sapratne
Skoléni izprot vertibas, kas raksturo labu gimeni.
13. Atzimg, vai apgalvojums ir pareizs vai nepareizs!
Apgalvojums Pareizi Nepareizi
Pusaudzu organisma parmainas ietekmé art adu. ® -76% O-17%
Katru dienu jamazga tikai rokas un kajas. O -20% ® -73%
Parak taukaina ada var bt par c€loni piititém jeb pinném. ® - 64% O -29%
Pubertates laika pusaudzis bieZi svist. ® -81% O-12%
Ja pinnes nedod miera, tas var izspiest. O - 25% ® -69%

Skoléniem ir izpratne par pusaudza organisma notieko$ajam parmainam.

Vecakiem un skolotajiem vajadzetu pieverst lielaku skolénu uzmanibu personigas higi€nas

jautajumiem.
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14. Atzimge, kuras izmainas pubertates vecuma notiek meitenu kermeni?

Izmainas pubertates vecuma

64% | Mainigs garastavoklis, riciba un uzvediba.

14% | Ir vérojamas polliicijas.

15% | Balss kliist rupjaka, notiek ta sauktais balss lizums.

59% | Paradas pinnes.

45% | Paradas apmatojums tikai padusés un védera lejasdala.

20% | Sak augt mati uz kriitim, padusés un védera lejasdala.

95% | Sakas menstruacijas.

Skolénuizvelétas atbildes
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15. Atzimge, kuras izmainas pubertates vecuma notiek zénu kermeni?

Izmainas pubertates vecuma

60% | Mainigs garastavoklis, riciba un uzvediba.

24% | Ir vérojamas polliicijas.

75% | Balss kliist rupjaka, notiek ta sauktais balss liizums.

48% | Paradas pinnes.

28% | Paradas apmatojums tikai padusés un védera lejasdala.

60% | Sak augt mati uz kriitim, padusés un védera lejasdala.

9% | Sakas menstruacijas.
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Skolénuizveletas atbildes
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Procentuali lielaka dala skolénu (14. un 15.uzdevuma) atpazist tas izmainas, kas notiek
meitenu un zénu kermeni pubertates vecuma.

16. Vakara, atgriezoties no trenina, kada nomald vietd pie zéna piendk sveSinieki un
pieprasa atdot mobilo telefonu. Ka biitu pareizak rikoties?

®© Bezierunam atdot prasito telefonu, jo drosiba ir svarigaka - 49%

O ME&ginat pretoties, jo jaunu telefonu biis griiti dabtt — 12%

O Meginat begt, cerot, ka svesinieki zénu nepanaks — 32%

Skolenuizvelétas atbildes
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20%

0%
Bez ierunam atdot  Meéginat pretoties, jo Meginat bégt, cerot,
prasito telefonu, jo  jaunu telefonu bas ka svesinieki zénu
drosiba ir svarigaka grutidabat nepanaks

Skoléni prot novértét droSibas nozimi. Be&gSana ir risks un tomér ari risinajums un,
iesp&jams, atspogulo skolénu personisko pieredzi.
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17. Izverte un atzimé, kuri ir labie, kuri — sliktie pieskarieni!

Situacija Labie pieskarieni . Smftl.e .
pieskarieni

Mamma délam dod bu¢u un apkampj. ©® -89% O -4%
T§ta drau_gs_ slepus pieskaras divpadsmitgadigas O -5% ® - 88%
Lienes kriitim.
Sasveicinoties draugi viens otram paspiez roku. ®-87% O -6%
Janonkulis biezi palidz mazajam z&€nam mazgaties
un vienmgr, it k@ nejausi, pieskaras vina O -13% ® -80%
dzimumloceklim.

Skolénuizvelétas atbildes
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m Labie pieskarient m Sliktie pieskarieni

Kopuma skoléniem ir izpratne par vienu no vardarbibas veidiem - seksualo vardarbibu.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma seksuala vardarbiba tiek defin€ta ka bérna iesaistiSana
seksualas darbibas, ko bérns nesaprot vai kam nevar dot apzinatu piekriSanu. BieZi vien
mazi bérni par seksualu vardarbibu nezino, jo neizprot, kas ar viniem notiek, bet lielaki
bérni visbieZak vardarbibu slépj, jo izjiit speécigu kaunu, vainu un/vai bailes (Doak, 2007).
/Rokasgramata darbam ar vardarbiba cietuSiem bérniem. — Riga, 2010, - 36.1pp./

Ja seksuala izmantoSana netiek savlaicigi atklata un bérns nesapem nepiecieSamo
palidzibu, ta atstaj postosas sekas bérna fiziskaja, psihologiskaja un socialaja attistiba.

61% respondentu uzskata, ka bérnu izglitoSanu par to, ka sevi pasargat no seksualas

vardarbibas vajadz€tu uzsakt jau sakumskola.
/P&tijumu centra SKDS interneta aptauja veikta 16.09.2011. — 21.09.2011. Dati sverti atbilstosi LR leM
PMLP Iedzivotaju registra datiem uz 07.09.11./

Jautajumi, ka atpazit biezak sastopamas seksualas vardarbibas formas, ir v€l vairak
aktualiz€jami pedagogu talakizglitibas kursu satura.
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18. Atrodi pareizo jédziena skaidrojumu!

Upuris ir cilvéks, kurs:

®

O OO

cie$ no vardarbibas — 67%
izturas vardarbigi — 9%
ziedo savu brivo laiku, lai palidzétu citiem — 11%

noskatas, ka citi kadam dara pari, bet nepalidz — 7%

Skolénuizveletas atbildes
80%
67%
60%
40%
9% 11%
20%
7%
0% - - =
cies No izturas ziedo savu brivo noskatds, ka citi
vardarbibas vardarbigi laiku, lai kadam dara pari,
palidzétu citiem bet nepahdz

Lielakajai dalai skolénu ir izpratne par terminu ,,upuris”. 27% skolénu ir izvelgjusies tas
atbildes, kas iesp&jams norada uz to, ka viniem nav izpratnes par varda nozimi.

19. Izlasi tekstu!

Andris devas uz tuvako kafejnicu pusdienas. Edienkarté bija tris komplekso pusdienu
piedavajumi.

Palidzi Andrim izvélgties veseligako piedavajumu!

O

Cepti kartupeli,

ceptas ribinas,

sauteti skabie kaposti,
Sokolades kréms ar kiseli. — 7%

Variti kartupeli,
sautéeta cukgala,
svaigu burkanu salati,
auglu kokteilis. — 78%

Pupinu zupa,

fi1 kartupeli ar keCupu,
svaigu darzenu salati,
saldgjums. — 8%
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Skolénuizvelétas atbildes
100%
78%
80%
60%
40%
11%
20%
7%
0% ] ]
1.piedavajums 2. piedavajums 3.piedavajums

Skoléni spgj izvertet kafejnicas edienkarté ieklauto komplekso pusdienu piedavajumu un
no ta izveleties veseligako.

20. Atzimée visnozimigako Skidrumu cilvéka dzivibai un veselibai!

O Coca-Cola—-3%
O Mineraludens — 13%
O Sula—-5%
® Dzeramais udens — 72%
Skolénuizveletas atbildes
0,

80% 72%

60%

40%

13%
20% oy
L
0% I
Coca-Cola Mineraltdens Sula Dzeramais
tdens

Lielaka dala skolénu apzinas, ka tdens ir cilvéka dzivibai un veselibai visnozimigakais
skidrums.
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Secinajumi

Kopuma diagnostic€josais darbs ir uzrakstits labi, skoléni demonstré loti labas zinaSanas
par dotajam t€émam. Darbs lavis atklat tos jautajumus, kuriem biitu nepiecieSams pieverst
vél lielaku uzmanibu, pieméram, par augSanu un attistibu; par medikamentu lietoSanu
(pasarstesanas bistamibu); vardarbibu; veselibu veicinoSiem paradumiem.

Emocijas, to izpausmes. Attiecibu veidoSana

o Skoléni demonstré prasmi objektivi izvertet emocijas.
. Skoléni izprot, kada uzvediba veicina labvéligas attiecibas.
o Skoléni demonstré, ka izprot savas iesp€jas sagadat pozitivas emocijas citiem.

Bazas rada fakts, ka 13% skoléni uzskata, ka savu problému noklusésana ir veids, ka
sagadat vecakiem pozitivas emocijas. Skol€niem ir zinasanas par to, ka adekvati rikoties
domstarpibu gadijuma un veidot labv&ligas attiecibas. Tomér, lai zinaSanas klatu par
paradumu, vairak uzmanibas japievers prasmju vadit savas emocijas un risinat konfliktus
nostiprinasanai.

Vielu ietekme uz veselibu

o Lielakoties skoléni izprot, ka medikamenti jalieto atbildigi. Tresa dala skolénu ir
izvelgjusies atbildi, ka par zalu lietoSanu var izlemt tikai péc pilngadibas. Iesp€jams, ka
skoléni doma, ka riciba ir likumiska tikai tad, ja ir sasniegta pilngadiba. 9% skolénu atbilzu
atklajas pasarste€Sanas risks, kas, iesp&jams, saistami ar medikamentu lietoSanas
paradumiem gimeng.

. Skoléniem kopuma ir izpratne par pasivo smékéSanu. Domajams, ka ne visiem
skoléniem ir izprotams termins ,,pasiva smekésana”.

Veselibu veicino$i paradumi

o Skoléniem ir izpratne par mutes higiénu. Atbildes, ka zobu suka ir jamaina tikai
reizi gada un katram vecumam nav atSkirigas zobu sukas un pastas, varétu atspogulot
skolénu gimenu paradumus.

J Rezultati liecina, ka skoléni loti labi izprot veseligus paradumus. 10% ir atzim€jusi
atbildes versiju ,,daudz &st”. Iespgjams, ka to var izskaidrot ar socialo un ekonomisko
situaciju konkréta majsaimnieciba.

. Kopuma skolénu izpratne par veseligiem paradumiem vért€§jama ka pozitiva.
Vecakiem un skolotajiem vel lielaka uzmaniba butu veltama atkaribu profilakses
jautajumiem. Véla gulétieSana un naskoSanas starp €dienreizém atspogulo ari gimenes
paradumus.

J Skoléniem ir izpratne par &rcu encefalita vakcinas nepiecieSamibu.

Riipes un atbildiba gimené

. Skoléni labi izprot sava vecuma pienakumus gimeng.
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J Skoléni izprot vertibas, kas raksturo labu gimeni.
J Skoléni zina telefona numuru, uz kuru jazvana, lai izsauktu neatlickamo palidzibu.

Aug$ana un attistiba

. Procentuali lielaka dala skolénu atpazist izmainas meitenu un zénu kermeni
pubertates vecuma. To, ka dala skolénu ir izvél&jusies nepareizas atbildes, varctu izskaidrot
arl ar neuzmanibu, lasot uzdevuma noteikumus.

J Vecakiem un skolotajiem 1paSu skolénu uzmanibu vajadz&tu pieverst jautadjumiem
par izmainam meitenu un zénu kermeni pubertates vecuma, ka ar1 par personigo higiénu.

Vardarbiba

o Skoléni prot novertet drosibas nozimi.

. Kopuma skoléniem ir izpratne par vienu no vardarbibas veidiem - seksualo
vardarbibu.

o Lielakajai dalai skolénu ir izpratne par terminu ,,upuris”.

. Jautajumi, ka atpazit biezak sastopamas seksualas vardarbibas formas, ir vél vairak

aktualiz€jami pedagogu talakizglitibas kursu satura.

Veseligs uzturs

. Skoléni spgj izvertét kafejnicas @&dienkarte ieklauto komplekso pusdienu
piedavajumu un no ta izveleties veseligako.

. Lielaka dala skolénu apzinas, ka tidens ir cilvéka dzivibai un veselibai nozimigs
Skidrums.

Diagnosticgjosais darbs parada, ka kopuma 9 551 5.klasu skoléna zinasanas veselibas
izglitibas jautajumos ir loti labas, bet ikdiena demonstrétie paradumi ne tik. Ja par
paradumu uzskata ,noturigu ricibu, kas sakotngji ar&u apstaklu noteikta, biezi
atkartojoties, automatizg&jusies un kluvusi par dzives nepieciesamibu” (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 118.1pp.), jasecina, ka paradumu veido$ana nozimigs ir zinasanu,
prasmju un attieksmju kopums, kas veidojas ilgstosa laika perioda un pamata praktiska
darbiba, un to nevar nodro$inat tikai izglitibas iestade, kas nav noslégta vide. Bérni macas
no pieredzes un pieaugusajiem, it IpaSi no saviem tuviniekiem un autoritatem. Tapec
turpmak, savstarp€ji sadarbojoties vecakiem, skolotajiem un citam iesaistitajam pusém, ir
jamekIg risinajumi, ka zinasanam klat par bazi skolénu personiski atbildigu un veselibai
labveligu Iémumu pienemsana un paradumiem ikdiena.
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