Vadlinijas piesardzibas pasakumiem intereSu izglittbas macibu
programmu un nodarbibu IstenoSanai klatiené

Saskana ar Ministru kabineta 2020.gada 9.junija noteikumiem Nr.360
“Epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanai” (https://likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-drosibas-
pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai), organizgjot interesu
izglitibas programmu un nodarbibu istenoSanu klatien€, ir jaievéro papildu
piesardzibas pasakumi.

So noteikumu 4.punkts nosaka, ka, lai novérstu Covid-19 infekcijas
izplatibu sabiedriba, ir ieverojami S$adi pamatprincipi: informeSana,
distanc€Sanas, higi€na un personas veselibas stavokla uzraudziba.

IntereSu izglitibas programmas un nodarbibu aktivitates izglitibas iestades
€ka nevar parklaties ar skolénu klatienes konsultaciju un valsts parbaudijumu
laiku.

1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta paSizolacija, majas karantina
vai stingra izolacija, klatbiitne intereSu izglitibas nodarbibas.

2. Netiek pielauta bérnu, pedagogu un citu interesu izglitibas programmu
stenotajas iestades vai organizacijas darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimém klatbiitne intereSu izglitibas nodarbibas. Beérnu veselibas skriningu
(elpcelu saslim$anas pazimju novéroSana: drudzis, klepus, iesnas, kakla sapes),
veicot vizualu noverojumu, nodrosina interesu izglitibas nodarbibas pedagogs
vai cita iestades vai organizacijas norikota persona.

3. Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak
beérniem un ir radusas aizdomas par grupveida saslimSanu, intereSu izglitibas
programmas 1stenotdja iestade vai organizacija nodroSina informacijas
snieg8anu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak -
SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit
Seit: https://spkc.gov.Iv/lv/kontakti/darbinieku-kontakti/.

4. IntereSu i1zglitibas nodarbibas piedalas ne vairak par 30 b&rniem viena
grupa. Nodarbibas rikot katrai grupai atseviSki, nepielaujot So grupu
krustosanos. IntereSu izglitibas programmu istenotaja iestade vai organizacija
nodrosSina nodarbibu dalibnieku sarakstu ar kontaktinformaciju.

Klatieng atlauts 1stenot izglitibas procesu interesu izglitibas programmas,
ieverojot Sadus pulcésanas ierobezojumus:

4.1. no 10.Iidz 30.jiinijam 100 cilvéku iekstelpas, 300 cilveku artelpas,
ievérojot, ka vienai personai telpa tiek nodrosinati ne mazak ka 4 m?;

4.2. no 1.lidz 31.julijam 100 cilvéku iekstelpas, kuru kopg&ja publisko
telpu platiba ir 1000 m” vai mazak un 1000 cilvéku artelpas, ievérojot, ka vienai
personai telpa tiek nodroinati ne mazak ka 4 m® ;

4.3. no 1.Iidz 31.augustam 250 cilvéku iekStelpas, 1000 cilvéku artelpas,
ievérojot, ka vienai personai telpa tiek nodroginati ne mazak ka 4 m®.

5. IntereSu izglitibas programmu Tistenotdja iestade vai organizacija
izstrada nodarbibu norises grafiku. Nodarbibu ilgums ieksStelpas ar
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partraukumu ik pé€c 2 stundam, un partraukuma laika nodroSinata telpu
védinaSana vismaz 15 miniites.

6. Organiz€jot intereSu izglitibas nodarbibas, dot priekSroku
pasakumiem, kur iesp€ams distanc€ties, un pasakumiem arpus telpam.
IntereSu 1zglitibas programmas apguv€ vienas grupas ietvaros 2 m fizisku
distanceSanos var neievérot skolénu skatuves runas un teatra dalibnieki,
dejotaji un instrumentalas muzikas kolektiva/orkestra dalibnieki.

7. NodroSinat to, ka audz€kni lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus, darba materialus, darba rikus u.c.
piederumus. Noverst iesp€ju, ka tie tiek nodoti no vienas personas citai.

8. Samazinat kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c. P& nodarbibas veikt
koplietoSanas virsmu (pieméram, durvju rokturu, galdu virsmu, kré€slu roku
balstu, inventara) u.c. priekSmetu dezinfekciju.

9. Izvietot vizualas distanc€Sanas norades, pieméram, linijas uz zemes.
Koplietosanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmantoSana tiek planota, lai
nodroSinatu 2 m distances iev€roSanu un nepielautu pulc€Sanos un
driizmesanos.

10. Ja nodarbibu starplaika ir paredz&ta €dinaSana, stingri ieverot visas
sanitari higiéniskas normas un iesp&ju robezas ieveérot 2 m distancéSanos.

11. Biezi un riipigi mazgat rokas ar siltu tideni un ziep€m, 1pasi pirms
€Sanas, peéc tualetes apmekléjuma, péc pastaigam, ka ar1 aktivitattm gan ara,
gan telpas. Roku nosusinasanai izmantot vienreizgjas lietoSanas papira dvielus.
Ja nav iespgjams mazgat rokas, dezinficét ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas Iidzekliem. Nepieskarties sejai (acim, degunam un mutei) ar
nemazgatam rokam. Roku mazgasanu veikt vismaz 20 sekundes.

12. Macit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC
majaslapa public€tiem ieteikumiem:

https://spkc.gov.lv/lv/profesionali/ieteikumi-skolam-un-
bernudarzi/get/nid/19 un https://spkc.gov.Iv/lv/aktualitates/get/nid/12

13. Darbinieku roku dezinfekcijai pieejama vieta izvietot 70% spirtu
saturoSus roku dezinfekcijas lidzeklus.

14. Ja tiek izmantoti individualie aizsardzibas lidzekli, nodroSinat droSu
visu izlietoto individualo aizsardzibas Ilidzeklu savakSanu, Sim meérkim
izmantojot speciali mark@tus dubultus atkritumu maisus, Kkurus ievietot
konteinera, kas paredzeéts neskirotiem atkritumiem. Tos nedrikst atstat pie
konteinera vai ievietot dalitas vaksSanas konteinera.

15. Regulari védinat telpas vai nodrosinat labu mehanisko ventilaciju.

16. Regulari veikt telpu uzkopSanu. Detaliz€ta informacija par telpu
tirisanu un dezinfekciju pieejama SPKC majaslapa: https://spkc.gov.Iv/lv/tavai-
veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/ .

17. leveérot citas konkrétaja bridi speéka esoSas Veselibas ministrijas
noteiktas epidemiologiskas un sanitari higiéniskas prasibas.

Riga, 2020.gada 10.jinija
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