Kā nosaka gaisa temperatūru?

Meteorologi pasaulē visa veida, arī gaisa temperatūras, novērojumus veic pēc vienota, Pasaules meteoroloģijas organizācijas (WMO) noteikta standarta. 

Gaisa temperatūras mērījumi tiek veikti atklātā vietā, ar mērķi, lai termometra tuvumā nebūtu nekādu lokālu siltuma vai aukstuma avotu, un termometra rādījumus iespaidotu tikai gaisa temperatūras izmaiņas.
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Mērinstrumenti

Gaisa temperatūras mērījumiem paredzētais termometrs tiek „noslēpts” no tiešajiem saules stariem un nokrišņiem, ievietojot to speciālas konstrukcijas aizsargbūdiņā. Šādi ekranizēto termometru tomēr appūš vējš – to nodrošina aizsargbūdiņas žalūziju sienas un atveres.
Gaisa temperatūras mērījumi Latvijā un citur pasaulē tiek veikti 1,5 – 2 metru augstumā virs zemes virsmas, kas klāta ar mērījumu vietai raksturīgu dabisko veģetāciju. Visbiežāk tā ir zāle, kuras augstums tiek uzturēts zem 20 cm, ziemā tā ir sniega sega tās dabiskajā augstumā.
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LVGMC Rīgas meteostacija (http://weatherfoto.wordpress.com/lvgmc-rigas-meteostacija/)

Komforta temperatūra
Pasaules praksē jau sen tiek lietoti dažādi termālie indeksi, lai aprakstītu un sniegtu cilvēkiem informāciju par to, kā dažādi laika apstākļu komponenti vai meteoroloģisko elementu kopums varētu viņus ietekmēt.
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Latvijas Vides, Ģeoloģijas un meteoroloģijas aģentūra paralēli ikdienas laika prognožu informācijai uzsāk aprēķināt un sniegt informāciju par komforta temperatūru dienas un nakts laikā. 

Komforta temperatūras tiek raksturotas, izmantojot termālo indeksu, ko sauc par fizioloģiski ekvivalento temperatūru (FET). Tās aprēķini tiek balstīti uz enerģijas bilances modeli (Munich Energy-balance Model for Individulas (MEMI)). Šī indeksa pamatā ir cilvēka ķermeņa enerģijas bilance un cilvēka ķermeņa un apkārtējās vides siltuma apmaiņas likumsakarības. Indekss tiek izteikts Celsija grādos un attiecīgi sagrupēts gradācijās, kas nosaka kādi ir termālo sajūtu un komforta apstākļi, kā arī fizioloģiskā (aukstuma vai siltuma) stresa apstākļi. FET ir temperatūra, kādu pie noteiktiem meteoroloģiskajiem apstākļiem sajustu cilvēka (vesels cilvēks, piemēram, vīrietis, 175 cm garš, 75 kg smags) ķermenis, kura darbības metabolisms ir 80W (viegla fiziskā aktivitāte) un 90% ķermenis ir apģērbts (viegls iekštelpu apģērbs, biroja apģērbs). Maziem bērniem, vecākiem cilvēkiem, kā arī neveseliem cilvēkiem termālo izjūtu temperatūra var atšķirties no dotā „standarta” cilvēka termālajām izjūtām. 

FET aprēķināšanas metodika izstrādāta Vācijā, Ludviga-Maksimilāna Universitātes Profesionālās un Vides Medicīnas institūtā, kā arī Freiburgas Universitātes Meteoroloģijas institūtā. Indeksa izskaitļošanai tiek izmantota Freiburgas Universitātē izstrādātā programma RayMan. 

1. tabula. Fizioloģiski ekvivalentās temperatūras atšķirības pie dažādiem meteoroloģiskajiem apstākļiem
	Gaisa temperatūra, oC
	Vēja ātrums, m/s
	Relatīvais mitrums, %
	FET

	-20
	0.1
	50
	-23.2

	-20
	10.0
	95
	-30.0

	-5.0
	0.1
	50
	-7.8

	-5.0
	10.0
	95
	-13.9

	+5
	0.1
	50
	+2.0

	+5
	10.0
	95
	-2.9

	+20
	0.1.0
	50
	+19.2

	+20
	10.0
	95
	+13.9

	+30
	0.1
	50
	+33.1

	+30
	
	
	


 

2. tabula. Fizioloģiski ekvivalentās temperatūras (FET) iedalījums termālo sajūtu un fizioloģiskā stresa gradācijas
	Temperatūra (FET)
	
	Termālās sajūtas
	Fizioloģiskais stress

	No
	Līdz
	
	

	38
	
	ĻOTI KARSTS
	Ekstremāla karstuma slodze

	32
	38
	KARSTS
	Spēcīga karstuma slodze 

	28
	32
	SILTS
	Mērena siltuma slodze

	20
	28
	NEDAUDZ SILTS
	Neliela siltuma slodze

	0
	20
	KOMFORTABLS
	Termālā stresa nav (komfortabli apstākļi) 

	-13
	0
	NEDAUDZ VĒSS
	Neliels aukstuma stress

	-28
	-13
	VĒSS
	Mērens aukstuma stress

	-39
	-28
	AUKSTS
	Spēcīgs aukstuma stress

	
	-39
	ĻOTI AUKSTS
	Ekstremāls aukstuma stress


Laika ziņas internetā 
Internetā ir pieejamas daudzas tīmekļa vietnes, kurās var iepazīties ar laika ziņām, kā arī prognozēm vairākām turpmākajām dienām.
Dažas noderīgas adreses laika ziņu Latvijā apskatei internetā:

1. Latvijas Vides, ģeoloģijas un meteoroloģijas centrs - http://www.meteo.lv/public/laika_zinas.html;

2. labslaiks.lv - http://www.labslaiks.lv/;

3. meteoprog.lv - http://www.meteoprog.lv/lv/;

4. portāls Apollo - http://www.apollo.lv/laika_zinas/;

5. 1188 - http://www.1188.lv/laika-zinas/
Izmantota informācija no Latvijas vides, ģeoloģijas meteoroloģijas vides centra tīmekļa vietnes http://www.meteo.lv/.

