Pamatprincipi, kas jaievéro saistiba ar Covid-19 izplatibas
ierobezosanu konsultaciju un eksamenu laika

Kadi ir ierobezojumi attieciba uz majas karantinas un izolacijas nosacijumu

ievérosanu?

Klatienes konsultacijas un valsts parbaudijumos netiek pielauta personu ar
elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbltne un konsultacijas un eksamenos
netiek pielauta personu klatbutne, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina
vai stingra izolacija.

Ko darit tiem skoléniem, kuri nevar piedalities eksamena tadel, ka ir Covid-19
pacienti vai Covid-19 pacienta kontaktpersonas?

Izglitojamie, kuri nevar piedalities eksamena tadel, ka ir Covid-19 pacienti vai
Covid-19 pacienta kontaktpersonas, tiek nodrosinata iespéja kartot eksamenu
papildtermina, pamatojoties uz gimenes arsta izsniegto izzinu.

Ka nodrosinat distancésanos konsultacijas un eksamenos?

Izvertét iespeju ar konsultaciju un eksamenu norisi saistitos pasakumus
vai pasakumu posmus rikot attalinati, pieméram, vértésana, eksamenu
rezultatu pazinosana u.tml.

Konsultaciju un eksamenu norises laika nav pielaujama citu, ar eksamenu
norisi nesaistitu personu klatbutne telpas, kuras notiek konsultacijas
un/vai eksameni.

NodroSinat 2m distances ievéroSanu starp konsultaciju un eksamenu
dalibniekiem visos pasakuma norises posmos, t. sk. nodrosSinat 2m
distanci starp darba galdiem konsultaciju un eksamenu telpas.
Atbildigajam personam, kuras plano konsultaciju un eksamenu norisi, ir
japlano art izglitojamo un citu personu plismas kontrole gan izglitibas
iestades artelpas, gan iekstelpas.

Viena konsultaciju vai eksamena telpa - ne vairak ka 25 izglitojamie.

Ja eksamens tiek rikots skolas zalé, tad atbilstoSi iespéjam nodrosinat 2m
distancésanos, ir pielaujama lidz 40 izglitojamo klatbatne zale.

Nav pielaujama koplietoSanas dzérienu vai uzkodu vietu organizésana
eksamenu un/vai konsultaciju laika.

Konsultaciju un eksamenu norises telpas izglitojamajiem redzamas vietas
izvietot skaidri salasamu noradi ievérot 2m distanci no paréjam
personam.



e Veidojot konsultaciju un eksamenu grafiku, to saskanot ar sabiedriska
transporta plusmu.

Vai ir iespéja izmitinat skolénus dienesta viesnicas, lai nodrosinatu iespéju laicigi
ierasties uz konsultacijam un eksameniem?

Ja, ir iespéjams. Tomér izmitinasanu dienesta viesnicas vajadzétu izmantot tikaii
gadijumos, ja nav citu iespéju nodrosinat izglitojamo savlaicigu nokltdsanu uz
konsultacijam un/vai eksamenu.

Kas janem veéra izmitinot skolénus dienesta viesnicas?

e viena istabina ne vairak ka 2 personas;

e koplietosanas telpas izmantot tikai nepiecieSamibas gadijumos;

e nodroSinata roku mazgasanas iesp€ja ar siltu tdeni un ziepém;

e pieejama, skaidri salasama informaciju ar atgadinajumu par higiénu;

e rupiga koplietoSanas virsmu tiriSana, pielietojot dezinfekcijas lidzek]us.

(https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-
un-dezinfekcija/)

Kadi ir nosacijumi uz higiénas nodrosinasanu konsultaciju un eksamenu laika?

e Nodrosinat visiem konsultaciju un eksamenu dalibniekiem iesp€éju ievérot
roku higienu.

e |zglitibas iestadeé izvietot lidzeklus roku dezinfekcijai.

e lzvietot izglitojamiem pieejamu, skaidri salasamu atgadinajumu par
higiénu.

e Nodrosinat to, ka izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus.

e Samazinat kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu.

e Telpu uzkopSanu veikt péc katras konsultacijas un eksamena.

e Konsultacijas un eksamenus organizé tadas izglitibas iestades telpas,
kuras ir nodrosSinata iespéja veikt regularu telpu vedinasanu.

Vai Individualas aizsardzibas lidzekli ir japérk pasSiem?

Valsts Sobrid organizé gan masku, gan skidro dezinfekcijas ldzeklu piegadi
izglitibas iestadém, lai tie butu pieejami klatienes konsultaciju un eksamenu
dalibniekiem. Ja skoléns vai skolotajs vélas izmantot savu sejas masku, to drikst.
Jaatceras, ka ari Saja gadijuma jaievéro visi Slimibu kontroles un profilakses
centra ieteikumi.


https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/

Kadi ir nosacijumi attieciba uz individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu eksamenos
un konsultacijas?

e NepiecieSams nodrosinat to, ka visiem konsultaciju un eksamenu
dalibniekiem ir pieejami individualie aizsardzibas lidzekli — nemediciniskas
sejas maskas.

e Sejas masku var nelietot gadijumos, ja konsultacijas vai eksamena norises
ilgums ir Iidz 3 stundam un konsultacija vai eksamena (attiecigaja telpa)
nepiedalas personas, kam ir paaugstinati veselibas riski saistiba ar
Covid-19 infekciju.

e Nodrosinat visiem konsultaciju un eksamena dalibniekiem pieejamu un
skaidri salasamu informaciju par pareizu sejas masku lietosanu.

e Nodrosinat drosu visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savaksanu,
Sim meérkim izmantojot speciali markétus dubultus atkritumu maisus,
kurus ievieto konteinera, kas paredzéts neskirotiem atkritumiem. Tos
nedrikst atstat pie konteinera vai ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Vai bus vienots algoritms, ka skolas organizé skolénu dokumentu parbaudi un
ielaiSanu telpas?

Saja gadijuma ir ieteikums katrai skolai izvértét un noteikt, ki to organizét,
atbilstosi savam iespéjam.

Ja bérnam ir astma, vai vins var sejas masku nonemt?

Tikhdz sejas maska ir nonemta, atkartoti to pasu lietot vairs nevar. Ir janem cita
— tira un nelietota — sejas maska. Lai mazinatu papildu stresu, kas var rasties ar
sejas maskas nésasanu, aicinam noteikti konsultéties ar savu gimenes arstu par
eso0So situaciju un iespéjamiem saasinajumiem. Tapat, ja ir iesp€ja, noteikti butu
nepiecieSams izméginat masku lietoSanu vél pirms nosléguma parbaudijumiem.

Gadijumos, kad skoléniem ir bronhiala astma, var konsultéties ari ar specialistu,
kas skolénu uzrauga, vai gimenes arstu. lespéjams ir nepiecieSams vienoties ar
skolu par iespéju kartot eksamenu individuali, esot telpa viens pret viens ar
skolotaju — eksamena vaditaju un novérotaju. Tada gadijuma sejas masku var
nelietot, bet ieverot 2 metru distanci.





