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leteikumi 9. un 12. klasu izglitojamo un profesionalas izglitibas iestazu
audzeéknu pirmseksamenu klatienes konsultaciju un valsts parbaudijumu
organizesanai un norisei arkartejas situacijas laika

* EsoSie pamatprincipi (Publicéti 15.05.2020) var mainities, atkariba no epidemiologiskas situacijas attistibas valsti
un turpmakiem Veselibas ministrijas un Slimibu profilakses un kontroles centra ieteikumiem.

Pamatprincipi, kas jaievéro saistiba ar Covid-19 izplatibas ierobeZoSanu, ir:

1. Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéroSana;
2. DistanceSanas;

3. Higiénas nodroSinasana;

4. Individualo aizsardzibas Iidzeklu izmantoSana.

Majas karantinas un izolacijas nosacijumu ievéroSana

1. Klatienes konsultacijas (turpmak — konsultacijas) un valsts parbaudijumos
(turpmak — eksameni) netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu
pazimeém klatbutne (tas attiecas gan uz izglitojamiem, gan izglitibas iestazu
darbiniekiem). Ja tas ir iesp&jams, tad pie izglitibas iestades, kura norisinas
konsultacijas vai eksamens, tiek nodroSinats vizuals cilvéku skrinings, lai
identificétu personas ar akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimém
(pieméram, klepus, drudzis, elpas trikums). So cilvéku skriningu veic
skolas masa vai cita izglitibas iestades nozimé&ta persona. Personas, kuras
skrininga laika tiek identific€tas ka potenciali infekciozas (ir akttas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes), netiek ielaistas izglitibas iestad€, un tam tiek
rekomendéts telefoniski sazinaties ar Savu gimenes arstu.

2. Konsultacijas un eksamenos nepiedalas' personas, kuram noteikta
pasizolacija, majas karantina vai Stingra izolacija, atbilstosi 2020. gada
12. marta Ministru Kabineta rikojuma Nr. 103 “Par arkartgjas situacijas
izsludinasanu” 4.12. apakspunktam.

3. Izglitojamiem, Kkuri nevar piedalities eksamena tadel, ka ir Covid-19
pacienti vai Covid-19 pacienta kontaktpersonas, tick nodrosinata iesp&ja
kartot eksamenu papildtermina, pamatojoties uz gimenes arsta izsniegto
izzinu.

DistancéSanas

! Izglitibas likuma 58.pants. Vecaku (personu, kas realizé aizgadibu) pienakumi

(1) Vecakiem (personam, kas realize aizgadibu) ir pienakums:
4) informét izglitibas iestades vaditaju par b€rna veselibas stavokli un citiem
apstakliem, ja tiem var biit nozime macibu procesa.
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13.

Izvertet iespeju ar konsultaciju un eksamenu norisi saistitos pasakumus vai
pasakumu posmus rikot attalinati, pieméram, vert€Sana, eksamenu rezultatu
pazinoSana u.tml.

. Konsultaciju un eksamenu norises laika nav pielaujama citu, ar eksamenu
norisi nesaistitu personu klatbiitne telpas, kuras notiek konsultacijas un/vai
cksameni. Ja izglitibas iestad€, kura norisinas konsultacijas vai eksameni,
vienlaicigi notiek ar1 citas aktivitates, konsultaciju vai eksamenu
dalibniekiem ir janodroS$ina atseviSka cilvéku kustibas pliisma no pargjam
¢ka notiekosajam aktivitatém, tai skaita atseviska ieeja un izeja.

. NodroSinat, ka ir pieejami kontakti un saraksti visam personam, kas
piedalijusas konsultaciju un eksamenu norisg.

. Atbildigas personas konsultaciju un eksamenu norisi plano ta, lai péc
iesp&jas izsleégtu, ka darbinieki/personals, kuri ir iesaistiti konsultaciju un
eksamenu norisg, strada vairakas darba vietas/dazadas pasvaldibas.

. Atbildigajam personam, kuras plano konsultaciju un eksamenu norisi, ir
japlano ar1 izglitojamo un citu personu pliismas kontrole gan izglitibas
iestades artelpas, gan iekStelpas, lai noveérstu cilvéku driizme&Sanos un
nodroSinatu 2m distances ievéroSanu. Tai skaita:

8.1. iesp€ju robezas izmantot vairakas ieejas un izejas dazadu izglitojamo
grupu pliismu organiz€Sanai;

8.2. noverst jebkadus skérslus (informacijas stendi, registracijas galdi u.c.),
kas var€tu sasaurinat ieejas vai izejas un kavet izglitojamo plismu;

8.3. konsultaciju un eksamenu norises telpas izglitojamajiem redzamas
vietas izvietot skaidri salasamu noradi ieverot 2m distanci no pargjam
personam.

. NodroSinat 2m distances ieveéroSanu starp konsultaciju un eksamenu
dalibniekiem visos pasakuma norises posmos, t. sk. nodrosinat 2m distanci
starp darba galdiem konsultaciju un eksamenu telpas.

Viena konsultaciju vai eksamena telpa drikst atrasties ne vairak ka 25
izglitojamie, ja eksamens tiek rikots skolas zale, tad atbilstoSi iespgjam
nodroS§inat 2m distancéSanos, ir pielaujama lidz 40 izglitojamo klatbiitne
zale. Eksamenu norises laiks ir 11dz 3 stundam. Izn€mums ir gadijumi, kad
eksamenu kartotaji sanem paredz€tos atbalsta pasakumus (laika
pagarinajums lidz 1stundai), ka ar profesionalas kvalifikacijas eksamenu
praktiskas dalas.

Konsultaciju vai eksamenu pauzes rikot katrai izglitojamo grupai atseviski,

nepielaujot So izglitojamo grupu krustoSanos.

Nav pielaujama koplietoSanas dz€riena vai uzkodu vietu organiz€Sana

eksamenu un/vai konsultaciju laika. Izglitojamie konsultaciju un/vai

eksamenu laika izmanto individualu faséta tdens iepakojumu un, ja
nepiecieSama €dinasana, to nodrosina izdalot individualas partikas pakas.

Sastadot konsultaciju un eksamenu grafiku, to saskanot ar sabiedriska

transporta plismu (pasvaldibai sadarbiba ar VSIA Autotransporta direkciju),

lai novérstu izglitojamo drizmé&Sanos sabiedriskaja transporta vai pie
izglitibas iestades. Iesp&ju robezas izmantot izglitibas iestazu autobusus
izglitojamo nogadaSanai izglitibas iestdade un atpakal dzivesvieta. Ja
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izglitojamie uz izglitibas iestadi tiek nogadati ar privato transportu, noverst
izglitojamo un vecaku driizméSanos izglitibas iestades apkartné.

Izglitojamo izmitinaSana dienesta viesnicas, ja tas ir nepiecieSams

14.1zmitinaSanu dienesta viesnicas izmantot tikai gadijumos, ja nav citu iesp&ju

nodrosinat izglitojamo savlaicigu noklGiSanu uz Kkonsultacijam un/vai
eksamenu.

15.1zmitinot izglitojamos dienesta viesnica ievéro $adus principus:

viena istabina izvieto ne vairak ka 2 personas;

koplietoSanas telpas izmantot tikai nepiecieSamibas gadijumos un netiek
pielauta izglitojamo pulceSanas koplietoSanas telpas;

koplietoSanas telpu (tualetes, duSas telpa) izmatoSana tiek planota, lai
nodrosinatu 2m distances ievéro$anu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;
dienesta viesnicas telpas tick nodrosSinata roku mazgasanas iesp&jas ar siltu
tideni un ziepem, ka arf tiek izvietoti roku dezinfekcijas lidzekli;

dienesta viesnicas telpas, t.sk. tualetes telpas tiek izvietota izglitojamiem
pieejama, skaidri salasama informaciju ar atgadinajumu par higi€nu;

ripigi tirit visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju rokturus, galdu
virsmas, kréslu roku balstus, virsmas tualetés), pielietojot dezinfekcijas
lidzeklus (ieteicamie dezinfekcijas Iidzekli ir 70 % etanola Skidums vai
0,5 % natrija hipohlorita Skidums). Detalizétaka informacija par telpu
uzkopSanu pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/tirisana-
un-dezinfekcija/.

vietu apmekl€Sanas, pirms &Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes
apmekl&juma;

roku dezinfekcijas lidzekliem;

piesarnotas ar virusiem un bakt€rijam, tadél nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus;

BieZi un ripigi mazga rokas ar tideni un ziep€m, 1pasi péc sabiedrisko

Ja nav iesp&jams nomazgat rokas — dezinfic€ rokas ar spirtu saturoSiem

Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit

Nepieskaries sejai (actm, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam;
Ievéro 2 metru distanci un nepulcgjies koplietosanas telpas.

Higiénas nodrosinasana

16.Nodrosinat visiem konsultaciju un eksamenu dalibniekiem iesp&ju ieverot

roku higiénu (roku mazgaSana ar siltu tekoSu Gideni un ziepeém, higi€niski
roku nosusinaSanas Iidzekli), ka ar1 izglitibas iestad€ izvietot lidzeklus roku
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dezinfekcijai (70 % etanola skidums vai cits roku dezinfekcijas Iidzeklis, kas
ir iedarbigs pret koronavirusiem (apvalkotajiem virusiem)).

17.1zvietot izglitojamiem pieejamu, skaidri salasamu sekojoSu informaciju ar
atgadinajumu par higiénu, t.sk. tualetes telpas:

e Biezi un ripigi mazga rokas ar iideni un ziep&€m, 1pasi péc sabiedrisko
vietu apmekl&Sanas, pirms €Sanas, pirms pieskarSanas sejai, pec tualetes
apmekl&juma,;

e Ja nav iesp€jams nomazgat rokas — dezinfic€ rokas ar spirtu saturoSiem
roku dezinfekcijas Iidzekliem;

e Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit
piesarnotas ar virusiem un baktérijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus;

e Nepieskaries sejai (actim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam.

18.Nodrosinat to, ka izglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos vai
vienreizlietojamos rakstampiederumus. Noverst iespeju, ka
rakstampiederumi tiek nodoti no vienas personas citai.

19.Samazinat kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t. sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles U.C.).

20.Telpu uzkopsanu veikt péc katras konsultacijas un eksamena. Ripigi tirit
visas koplietosanas virsmas (piem&ram, durvju rokturus, galdu virsmas,
kreslu roku balstus, virsmas tualetés), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus
(ieteicamie dezinfekcijas Iidzekli ir 70 % etanola Skidums vai 0,5 % natrija
hipohlorita $kidums). Detalizétaka informacija par telpu uzkopSanu
pieegjama  Slimibu  profilakses un kontroles centra majaslapa
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-
koronavi/tirisana-un-dezinfekcija/.

21.Konsultacijas un eksamenus organize tadas izglitibas iestades telpas, kuras
ir nodroS$inata iesp€ja veikt regularu telpu védinasanu, atverot logus vai ir
ierikota efektiva mehaniska ventilacija. Telpu védinasanu veic eksamenu
vai konsultaciju starplaikos (ja loti karsts, védina izmantojot caurvéja
metodi).

Individualo aizsardzibas Iidzeklu izmantoSana

22.NodroSinat to, ka visiem konsultaciju un eksamenu dalibniekiem ir iesp€ja
lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus — nemediciniskas sejas maskas.
Vienu sejas masku drikst lietot Iidz 3 stundam. Sejas masku nomainu (ja
nepiecieSams) veic eksamenu posmu starplaika, savacot visas izlietotas
maskas dubulta maisa un nodro$inot katram skolénam roku dezinfekciju péc
maskas nonemsanas. Papildus eksaminatori izmanto vienreiz lietojamos
cimdus darbam ar eksamenu dokumentaciju.

23.Sejas masku, ievérojot 10.punkta noteiktos nosacijumus par izglitojamo
skaitu, ka arT 2m distancéSanos, konsultaciju un eksamenu dalibnieki var
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nelietot gadijumos, ja konsultacijas vai eksamena norises ilgums ir Iidz 3
stundam un konsultacija vai eksamena (attiecigaja telpa) nepiedalas
personas, kam ir paaugstinati veselibas riski saistiba ar Covid-19 infekciju
(personas, kas ir vecuma virs 65 gadiem, personas, kas slimo ar hroniskam
sirds asinsvadu slimibam, elpoSanas celu slimibam, cukura diab&tu,
onkologiskam slimibam, personas, kam ir imtndeficits).

24 NodroSinat visiem konsultaciju un eksamena dalibniekiem pieejamu un
skaidri salasamu sekojosu informaciju par pareizu sejas masku lietoSanu
atbilstosi $adam saturam:

e Sejas maskas lietoSanas merkis ir nevis pasargat sevi no inficéSanas, bet
pasargat no inficéSanas apkartejos. Ta ir solidaritates izpausme.

¢ Scjas maskai pilniba ir janosedz seja no deguna lidz zodam.

ePirms sejas maskas uzvilkSanas un nonemsanas ir janomazga rokas ar
tdeni un ziep€m vai jaizmanto spirtu saturo$S roku dezinfekcijas lidzeklis,
kura sastava ir 70 % etanola skidums.

¢ Sejas masku nonem no aizmugures, izmantojot maskas fiksgjosas saites.
Nedrikst pieskarties maskas vidusdalai un priekspusei.

e Sejas masku maina 3 stundam vai tiklidz maska kltist mitra.

e Vienreiz lietojamas maskas nedrikst lietot atkartoti un péc lietoSanas
tas ir jaizmet noraditaja vieta.

25. Nodrosinat drosu Visu izlietoto individualo aizsardzibas lidzeklu savaksanu,
$im mérkim izmantojot speciali marketus dubultus atkritumu maisus, kurus
ievieto konteinera, kas paredzets neSkirotiem atkritumiem. Tos nedrikst
atstat pie konteinera vai ievietot dalitas vakSanas konteinera.



