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Autiska spektra traucéjumi

Kvalitativi ierobezotas socialas
mijiedarbibas spéjas

Kvalitativi ierobezotas komunikacijas
JEER

Stereotipiska uzvediba un intereses



Kas ir ABA
* Definicija : Lietiska uzvedibas analize ir
zinatne, kas balstita uz uzvedibas
pamatprincipiem un pielietojama, lai
sistematiski uzlabotu sociali nozimigas
uzvedibas veidosanu.




|

Lietiska uzvedibas analize

* Paredzeta, lai atklatu vides mainigos
faktorus, kas butiski ietekmé individa
uzvedibu un, praktiski pielietojot
dazadas tehnikas, veidotu individam
sociali nozimigu uzvedibu un risinatu
daudzveidigas, ar uzvedibu saistitas
problémas




ABA principi

PASTIPRINAJUMS
palielina uzvedibu

PIEVIENO patikamu PIEVIENO
stimulu, lai nepatikamu
palielinatu vai stimulu, lai
Pozitivs uzturétu uzvedibu  samazinatu
uzvedibu

NONEM NONEM patikamu

nepatikamu stimulu, lai
_ stimulu, lai samazinatu

palielinatu vai uzvedibu
Negativs uzturétu uzvedibu

SODS
samazina uzvedibu
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Pozitivais pastiprinajums

smaids, pieskariens, uzslava,
kompliments, pozitivs ieraksts
dienasgramata, atziniba skolas pasakums,
mijiedarbiba u.c.

grafiska veida: zetoni, uzlimes;
taustami priekSmeti : rotallietas vai karumi:
konfektes, cepumi, augli u.tml.

kopiga spéle,
pagarinats atputas laiks, 1pasa pienakuma
izpilde, iespé€ja iet veélak gulét.

:‘masaza, kutinasana



Pastiprinataja izvéle

* Svarigi noteikt kads pastiprinatajs ir
visefektivakais konkrétajam bérnam




'Premaka jeb «vecmaminas
Princips»

* Premaks (1959) uzskatija, ka uzvediba
pati par sevi var tikt izmantota ka
pastiprinajums

Playground
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~[ Negativs pastiprinajums

nonem nepatikamu stimulu

 Apkartejas vides kairinataji- skala
muzika, spilgta gaisma, blakus
prieksmeti u.tml.
* \erbals komentars par bérna

uzvedibu, kas ietver aizradijumu,
kritiku, sarkasmu u.tml.
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Pozitivs sods

| * Pozitivs sods tiek lietots, lai samazinatu
vai novérstu kadu problemuzvedibu
nakotné.

e Piemeram — braucot ar automasinu, tiek
parsniegts atlautais brauksanas atrums-
tiek sanemts sods

* Ja skoléns nav izpildijis majas darbu, tiek
uzdots papildus uzdevums

» Tiek ieviesti stingraki ierobezojumi




[ NEGATIVS SODS

* Negativs sods — metode tiek
pielietota, lai nakotné samazinatu vai
pilniba izskaustu nepienemamu
uzvedibu
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[ NEGATIVS SODS

procedura — pazistama un plasi
pielietota. Skoléns tiek izraidits no klases,
tiek liegta iespéja piedalities spélg, rotala.
Piemeri :
* Pusaudzis atgriezas majas péc vecaku
noteikta laika — sods- 3 dienas bez plansetes
* Skoléns macibu stunda lieto telefonu,

traucéjot skolotajai darbu, skolotaja atnem
telefonu




- ['SODs

* Sods veicina agresiju




ABC TABULA

' | Datums
| un laiks

prieksvestnesi

uzvediba

Kas notika ?
Aprakstiet
uzvedibu,
neizdarot
pienemumus par
tas céloni

sekas

Kas notika uzreiz
péc tam ?

Ko darija bérns ?
Ko darijat jus ?
Ko darija paréjie
cilveki ?
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Uzvedibas verosana un uzskaite

| p 0 T C P S SV

BALVA




[ |ZVAIRISANAS UZ'V'_A'\FBA?L\
PIEVERSANA

lai izvairitos no _ -
nepatikamiem lai sanemtu socialu

stimuliem vai uzmanibu vai kadu
nepatikamas situacijas reakciju no apkartéejiem

ilvékiem
Uzvedibas funkcijas

IEGUVUMI SENSORA jeb .

passtimulacija - lai

lai sanemtu vélamo sanemtu patikamas
lietu vai nodarbosanos sajutas

"
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- [ KO SVARIGI ZINAT

e Sensoras grutibas — pazeminats vai
paaugstinats jutigums
e ESanas ipatnibas
 Miega/guléSanas problémas
 Emociju atpaziSana/ izpausana
e Komunikacijas problémas



» Vizualais atbalsts ir attéla vai cita
vizuala materiala izmantosana, lai
nodrosinatu komunikaciju ar bérnu,
kuram ir grutibas saprast un
izmantot valodu. (¥




» [ PECS — attélu apmainas
komunikacijas sistéma
e ASV 1985. gada izstradaja Endijs

Bondijs ( Bondy) un Lorija Frosta (
Frost).

Tiek izmantota attélu ( fotografiju,
ZImeéjumu vai piktogrammu) seérija, kas
reprezenté kadu objektu vai darbibu.

Fokuss uz spontanitati, meérkis-
panakt neatkarigu komunikaciju




| AAK — alternativa un augmentativa
komunikacija

[ * Augmentativa (papildinosa) un alternativa
- komunikacija ir jebkur$ Iidzeklis (attéls,
simbols, zests, vards, ierice), kas kompensé
ekspresivas un receptivas komunikacijas
deficitu.

» Netehniska — attéli, piktogrammas, .
komunikacijas gramatas
» Vienkarsas tehnologijas — vienkarsas :
balss ieraksta tehnikas '
» Progresivas tehnologijas-
plansetdatori, datorprogrammas, kas
lauj dot simtiem zinu







VIZUALAIS ATBALSTS

KLUSE CUKSTI RUNA RUNA RUNA KLIEDZ
KLUSI *VIDEJA"BALST SKALI

Ja tu runa parak skali ar citiem cilvékiem, vini jitas neérti.
Ja tu runa skali ar otru cilvéku, vins var gribét aiziet prom,
tu vari kaitét otra cilvéka ausim.




VIZUALAIS ATBALSTS

Distance

Atrodoties starp cilvékiem, més ievérojam distanci.
Tas ir noteikts attalums starp cilvékiem.

Situacijas, kuras grati ievérot
pietiekamu attalumu
starp cilvékiem:

@ braucot sabiedriskaja transporta,
kur visi atrodas ciesi viens otram;

® lkoncertos, festivalos un citos pasadkumos,
ko apmeklé loti daudz cilvékuy,
un visi ir tuvu viens otram;

® rinda pie veikala kases;

® skolas édnicad, stavot rinda
peéc pusdienam.
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SOCIALIE STAST!

Metodi izstradajusi Kerola Greja ( Gray)
1991. gada.

~ Socialie stasti — pieaugus$a izveidoti isi stasti
par konkretam témam vai situacijam. Tie
var but rakstiski vai papildinati ar atteliem.
Tie veicina socialo situaciju izpratni,
izskaidrojot bérnam ar AST, kas notiek
noteikta situacija, kapeéc cilvéki ta dara, un
kas butu jadara vinam.
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VIDEOMODELESANA

‘, Efektivs panémiens komunikacijas

| prasmju un socialas uzvedibas modeu

" apglsana cilvekiem ar AST. Var izmantot
- arl ikdienas prasmju apgusana.
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DUSMU KONTROLE uzvediba.lv

DUSMU KONTROLES SPELE

UUUUUUUUUUUUUU ZGITU SITUACIU RISINASANAI SKOLA UN ARPUS TAS
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EMOCIJU ATPAZISANA

. > Bérnam jaiemaca atpazit dusmas un tad
izvéleties risinajuma veidus, ka kontrolet
dusmu izpausmes.

1.solis- emociju atpazisana

2.solis- pienemt |lémumus, meklét
problémas risinajumu

3.solis — apzinatiba, pienemsanas terapija

** nav piemeérota bérniem ar GAT



NOSKANOJUMA SKALA

| 3 reizes diena atzimé savu emocionalo stavokli :

Mans noskanojums ir mierigs un priecigs.
Darbosanas veicas viegli. Noradijumi. Varu macities un
izmeginat visu ko jaunu.

Mans noskanojums ir nedaudz nomakts.
Noradijumi. Es varétu nedaudz atpusties vai padarit kaut ko
patikamu. Sai bridi nevajag sevi vél vairak noslogot.

Mani mac nogurums. Izjutu dusmas un aizkaitinajumu.
Noradijumi. Man nepiecieSams atpusties. Ja vajadzeés
atbalstu, kads man palidzes.



DUSMU DIENASGRAMATA

' Dienasgramata kopa ar bérnu jaieraksta atbildes uz sadiem
| jautajumiem:

1. Kur tu biji, kad sadusmojies ?

Kas notika ?

Kas tobrid bija klat ?

Ko tu dariji ?

Cik loti tu sadusmojies ?

Ka tevi apmierina tava riciba ?

N O

Ka vel bérns vai jaunietis un pieaugusais butu varéjusi uzvesties sSaja
situacija ?

Pieaugusais beigas uzraksta atbalsta teikumu bérna vai jauniesa
pasapzinas stiprinasanai.



~ [ZELTA PADOMS

B * But verigam- pamanit un novérst
problémuzvedibu,
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STRESA SIGNALI ( Elvéns, 2010)
* \/arda vai frazes vairakkartéja atkartosana;
e patologiskas kustibas un skatiens;
 Grutibas sakt runat un saprast sacito;
e Grutibas lugt palhdzibu;

 Atminas un macisanas spéju
pasliktinasanas;

ccccc

* Trauksme un kairinajums;
e Klatbutnes grutibas;
* Nogurums un gulésanas grutibas



[ KO DARIT

Samazinat sensoro slodzi

Informeéjiet, ka esat pamanijusi situaciju
Palieciet kopa ar bérnu

Runajiet mierigi

Informéjiet par to, kas notiks talak
Neprasiet taja bridi par jutam un iemesliem
Parvirziet uz kaut ko nomierinosu (5 manas)
Planojiet relakséjosus brizus dienas gaita
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KO DARIT

Neuztveriet personigi
Fokuséjieties uz meérki : nomierinasanas
Aizsargajiet personu un sevi

Samaziniet stresu, runajiet mazak,
nestridieties, nedraudiet utt.



[ KO DARIT

Runajot lietojiet — nevis Tev jaiet uz klasi,
bet mums jaiet

Japarada pozitivs nosléegums — balva
Japiedava risinajuma veidus, neparspiléjot
Nevajag analizét uzreiz— kas notika nepareizi
Péc iespéjas atrak atgriezties pie ierastajiem
darbiem, ikdienas rutinas

Velak analizet — kas palidzéja nomierinaties
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SAZEMESANAS TEHNIKA

| uzmanigi paskaties visapkart un atrodi :
- » 5 lietas, kuras Tu vari saskatit/ saredzét

e 4 lietas, kuras Tu vari sataustit/ satvert
3 lietas, kuras Tu vari saklausit

e 2 lietas, kuras Tu vari sasmarzot

* 1 lietu, kuru Tu vari pagarsot

Svarigi, lai nekontrolétu savas iekS€jas sajutas un parnestu
uzmanibu, nefokusétos uz nepatikamiem pardzivojumiem.



STRESA PASE Vards

o Patikamas lietas:

* Nepatikamas lietas :

Stresa izraisitaji (pieméram, slikts miegs,zinami manu kairinajumi,
negaiditas parmainas un apkartéjas vides prasibas):

Stresa signali (pieméram, attalinasanas, nemiers vai aizkaitinajums):

Pieejamie stresa parvarésanas lidzekli (pieméram, prettroksna austinu
izmantosSana, palidzibas ligSanas metode, stresa rotallieta ):



Bu Hejlskovs-Elvéns

Bez kliedzieniem,
kodieniem,
sitieniem

Ki pozitivi ietekmét uzvedibu?
Ce]vedis darbam ar cilvékiem, kuriem ir autisms,
uzvedibas un citi funkcionilie traucéjumi

Ba Hejlskovs-Elvéns
Anna Sélunda

Rikojies!
Izvérte!

MIERU SAGLABAJOSA PIEEJA UN
STRUKTORA BALSTITAS METORES [




INTERVENCE

| Vérojumi, uzskaite, analizésana.
. Lietiska uzvedibas analize — uz pieradijumiem
balstita metode

- eSvarigi intervenci veikt dazadas vidés, lai nerodas
generalizacija- bérns iemacisies uzvesties labi tikai
viena konkreta vide, cita — né.
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~ [ 50 VEIDI KA [EDROSINAT

Zests — 1k8kis uz augsu
Tev sanak !

Es zinu, ka tu to spési !
Tev izdevas |

Apsveicu |

Lielisks darbs |

Tu esi radoss | ...ovvevennennnnn,




~ [ UZVEDIBAS LIGUMI

[ » Ligumi ar pasaku varoni/ télu - paraugi

| * Ligums ar sevi- paraugs
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UZVEDIBAS LIGUMS

UZVEDIBAS LIGUMS




[ LIGUMS AR SEVI

Skola man jasakarto Sadas lietas:
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ATLIDZIBAS PROGRAMMAS

| > Lai nodroSinatu motivaciju, mérkiem

. jabut skaidriem

. > Atlhdzibai jabat interesantai konkrétam
| bérnam

» Jasak pakapeniski

» Nestradat ar vairak neka 2 uzvedibas
modeliem vienlaicigi

» Ja jus zaudéjiet entuziasmu, tapat bus
bérniem, regulari parskatiet programmu
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ATLIDZIBAS PROGRAMMAS

. Ta vieta izmantojiet
strukturetu atlidzibu- papildu rotalu laiku,
piekluvi iecienitam aktivitatem
| > Bérniem ar AST «grupas» atalgojuma
sistemas ( visa klase, visi brali un masas)
nav noderigas un var radit trauksmi.
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ATLIDZIBAS PROGRAMMAS

» lzmantojiet vizualu noradi, kas palidz izprast,
palielinat pascienu un saglabat precizu
uzskaiti. Pieméram — puzles gabalinu
izveidoSana no attéla un viena no tiem
izdosana, katru reizi, kad sasniegts meérkis

» Planojiet uz prieksu. Atalgojums japieskir
tuvu tam bridim, kad tas nopelnits.
» Paredzamajai uzvedibai jabut formulétai

pozitivi. Piem. «izmanto mierigu balsi» nevis
«neruna»
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ATLIDZIBAS PROGRAMMAS

» Atalgojuma ricibai jabut specifiskai un
nepieciesamibas gadijuma, ierobezotai
laika

> Jabérns pabeidzis mérka uzvedibu,
jaizsniedz athdziba- neatkarigi no visa
cita, kas notiek

» Nekad nedrikst atnemt nopelnitas
atlidzibas. Atnemot atlidzibu, faktiski tiek
pastiprinata negativa uzvediba.
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LECIENS UZVEDIBA

» Rosales-Ruiz & Baer definé «lécienu»
uzvediba ka uzvedibas izmainu, kurai ir
sekas, kas sniedzas talak par pasam
izmainam.

» Tiklidz kada uzvedibas izmaina tiek iemacita,
tad personai ir piekluve jaunam iesp&jam un
pieredzem, kas ieprieks nebija pieejamas.
» Tipiska situacija specialisti velas, lai vinu
audzekni attistitu prasmes, kas sniegs
jaunatklatu piekluvi jegpilnam iespéjam.
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LECIENS UZVEDIBA

Léciens uzvediba —
jauna uzvediba jauna
vidé
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LECIENS UZVEDIBA

Uzvediba sniedz piekluvi jauniem
pastiprinatajiem, pastiprinajuma
iespéjam

Ta ir sociali pienemama

Radosums

Sacensas ar neatbilstosam atbildes
reakcijam

Ta ietekmeé nozimigu cilveku daudzumu
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DIENAS PLANS

SMAGUMA TERAPIJA







UZBRAUKTUVES KAPNU APZIMEJUMI




UZMAN]BAS DEFICITA
8 SINDROMS

PRAKTISKA PROGRAMMA
NEIRQLOGISKU UZVEDIBAS 8
)
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IETEICAMS IZLASIT

viakacniya — Niku nav!

VITA KALNINA

Niku nav!



a un Réta Sollasvara

~ — A4 L I
skersliem!
14 ’
Paligs bérnu ar autiska spektra trauc&jumiem,
UDHS vai Tureta sindromu audzinatajiem
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Skola bernam jabut tik interesanti un aizraujosi,
lai nebutu vieta garlaicibai un sliktai uzvedibai




PALDIES PAR UZMANIBU UN SADARBIBU !


mailto:inara@kuldiga.lv

