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STRESS 
- mācības 
- attiecības 
- ķermenis 
- slodze 
- troksnis 
- domas
- pandēmija 
-karš



STRESS 
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STRESA ZĪMES 

atzīmes 

miegs 

strīdi 

bailes 
griežas 
domas 

dīvainas 
sajūtas 

neko 
negribas nevar 

koncentrēties 

grūtas 
emocijas 



EMOCIJAS =
Prāta temperatūra
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SMADZEŅU VITAMĪNI 
__

SARUNAS 
KUSTĪBAS 

ZINĀŠANAS 



Ko man vajag?

? Jautājums ? 

Ko darīt, ja uznāk stipras dusmas un 
gribas trakot? 



Ko man vajag?

? Jautājums ? 

Man ir ļoti bail no kara, nevaru aizmigt, 
bet mamma saka, ka nav no kā 
baidīties. 





APMĀCĪBU PLĀNS UN UZDEVUMI 
__



info@pusaudzim.lv
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