DIAGNOSTICEJOSA DARBA
PAR CILVEKDROSIBAS JAUTAJUMIEM VISPAREJA VIDEJA
(10.KLASE) UN PROFESIONALA IZGLITIBA (1.KURSS)
[ZVERTEJUMS

Informdciju sagatavoja: VISC Visparéjas izglitibas satura nodroSindjuma nodalas
vecakd referente Inese Bautre

Valsts izglitibas satura centrs izstradaja un no 2013. gada 4.marta [idz 8.martam
piedavaja izglitibas iestadem diagnostic&joso parbaudes darbu Cilvékdrosiba visparéja
vidgja (10.klase) un profesionala izglitiba (1.kurss).

Ta mérkis bija noskaidrot un noveértét izglitojama zinasanas, prasmes un attiecksmes

par cilvékdro$ibas jautajumiem jeb drosu un veseligu uzvedibu dazadas ikdienas
situacijas. Diagnostic€josa darba satura tika ieklautas Sadas t€mas:

° Ikdiena iesp&jamas bistamas situacijas un drosa uzvediba
° Situacijas un uzvediba, uzturoties daba

° Ergonomikas jautajumi

° Riciba dazadu apdraudéjumu un katastrofu gadijumos

Diagnosticgjosa darba izpildes laiks bija 40 minttes, tas bija izpildams tikai
elektroniski, un piedaliSanas diagnostika bija izglitibas iestades briva izvéle. Darbs
bija latviesu valoda.

Dalibnieku kopskaits — 3686, tai skaita 53% - sievietes un 47% viriesi
Skolu kopskaits — 174, tai skaita 7 profesionalas izglitibas iestades
Parstavétie novadi — 81.

Apkopojuma ar sarkanu krasu atziméti pareizo atbilZzu varianti, grafikos atbilzu
procentualais sadalfjums.



Cilvekdrosiba

| 1. uzdevums

Atzimé, kuram lietam no drosibas un veselibas viedokla ir svarigs deriguma
termins (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O partikas produkti un fasétais dzeramais tidens — 73%

O zales (medikamenti) — 81%

0 ugunsdzeSamie Iidzekli — 52%

o velas pulveris — 12%

0 kosmétikas lidzekli — 32%

0 personu apliecinoSi dokumenti (pase, autovaditaja aplieciba) — 43%
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Jauniesi izprot, ka, lietojot medikamentus, partiku un fas€to dzeramo wdeni, no
veselibas un droSibas viedokla ir jaievéro to lietoSanas deriguma termins.
Aktualiz€jama jaunieSu izpratnes padzilinasana par produktu deriguma termina
jédzienu, ta ietekmi uz produkta kvalitati (ugunsdzéSamie lidzekli) un iesp&amo
kaitigumu veselibai (kosmétika).

2. uzdevums

Vai ugunsgreka gadijuma drikst lietot liftu, lai atrak izklatu no telpam?
oja—4%
O né — 86%
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Jauniesi zina, ka ugunsgréka gadijuma liftu lietot nedrikst.

3. uzdevums

Apskati attelus!
Atzimé, kura situacija kimisko vielu vai maisijumu uzglabasana ir drosa!

0-3% 0—78%

Dala majsaimnieciba un darza lietoto vielu un maisijumu (piemé&ram, sadzives kimija,
mineralmésli) var izraisit saindéSanos vai kadus citus veselibas traucgjumus. 78%
jaunieSu ir izvelgjusSies atzimet situaciju, kura kimisko vielu vai maisijumu
uzglabasSana ir drosa (4.attels).




4. uzdevums

Atzimé, kuri individualie aizsardzibas Iidzekli ir jalieto skritulojot, tam
paredzétas vietas (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O atstarojosa signalveste — 17%

o plaukstu aizsargi — 59%

O elpcelu aizsardzibas lidzekli — 9%

0 elkonu un celgalu aizsargi — 79%

o kivere — 79%
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Lielaka dala jaunieSu ir izvE€lgjusies atzim&t atbildes, kas apstiprina drosu
skrituloanu. Uzmaniba bitu japievérs tam, ka 20% respondentu pielauj skritulosanu
nedrosi — bez elkonu un celgalu aizsargiem vai kiveres.

| 5. uzdevums

Attelos redzamas piecas drosSibas zimes, kas cilvekus informe par bistamibu vai
ricibu bistamas situdacijas.

Savieto drosibas zimju skaidrojumus ar atbilsto$am zimém (viens skaidrojums ir
lieks)!

drosa vieta arpus telpam, kur pulcéties pec evakuacijas — 3%
+ ugunsdzEéSama aparata atrasanas vieta — 1%
A evakuacijas celi — 1%

vieta, kur nepiedero§am personam ieeja aizliegta — 1%
vieta, kur ir bistamiba — elektriba — 1%

pirmas palidzibas aptiecinas atraSanas vieta — 84%

droSa vieta arpus telpam, kur pulcéties péc evakuacijas — 1%
ugunsdz€Sama aparata atraSanas vieta — 1%

B evakuacijas celi — 1%

vieta, kur nepiedero§am personam ieeja aizliegta — 1%
vieta, kur ir bistamiba — elektriba — 86%

pirmas palidzibas aptiecinas atrasanas vieta — 0%




drosa vieta arpus telpam, kur pulcéties péc evakuacijas — 0%

ugunsdzeéSama aparata atraSanas vieta — 87%

C evakuacijas celi — 1%

vieta, kur nepiedero§am personam ieeja aizliegta — 1%

vieta, kur ir bistamiba — elektriba — 0%

pirmas palidzibas aptiecinas atraSanas vieta — 0%

drosa vieta arpus telpam, kur pulcéties péc evakuacijas — 6%

ugunsdzeésama aparata atrasanas vieta — 0%

D l l 'F_ evakuacijas celi — 81%

vieta, kur nepiedero$am personam ieeja aizliegta — 1%

vieta, kur ir bistamiba — elektriba — 1%

pirmas palidzibas aptiecinas atraSanas vieta — 1%

drosa vieta arpus telpam, kur pulcéties pec evakuacijas — 1%

ugunsdzéSama aparata atraSanas vieta — 1%

evakuacijas celi — 1%

vieta, kur nepiedero§am personam ieeja aizliegta — 82%

vieta, kur ir bistamiba — elektriba — 4%

pirmas palidzibas aptiecinas atraSanas vieta — 1%
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Jauniesi zina drosibas zimes, kas inform¢ par bistamibu vai ricibu bistamas situacijas.

6. uzdevums

Talruna numurs ,,112” ir vienots numurs arkartejo notikumu gadijumiem, kad
pastav briesmas cilvéka dzivibai, veselibai, droSibai, ka ari apkartéjai videi vai
ipasumam.

Atzimée, ka un kada seciba jasniedz informacija dispeCeram, zvanot uz numuru
112, ja ir noticis negadijums!

o kur noticis? (nosaukt adresi vai aprakstit notikuma vietu)

1-18%, 2. —27%, 3. — 29%, 4. — 12%, 5. - 2%




0 kas noticis? (raksturot negadijumu)

1-31%, 2. —38%, 3. — 13%, 4. — 4%, 5. — 2%

O cik cietuso? (precizet traumas)

1-3%, 2. — 15%, 3. — 36%, 4. — 28%, 5. — 4%

o kas zvana? (nosaukt savu uzvardu un talruna numuru)

1-35%, 2. — 6%, 3. — 6%, 4. —33%, 5. - 7%

O biit sazvanamam (ja bis nepiecieSamiba, palidzibas sniedzgji var sazinaties
atkartoti)

1-6%, 2. —3%, 3. — 4%, 4. — 7%, 5. — 68%

Bitiski veicinama izpratne par atbildigu ricibu negadijuma (izsaukt palidzibu) un
efektivas informacijas sniegSanas prasmes. JaunieSu atbildes liecina, ka vini nezina,
ka un kada seciba jasniedz informacija dispeceram, zvanot uz numuru 112, ja ir
noticis negadijums.

7. uzdevums

Atzimé, kuri apgalvojumi raksturo veselibai draudzigus paradumus, stradajot
ar datoru (iespejamas vairakas pareizas atbildes)!

O stradajot ar portativo datoru, lietot specialu paliktni, atseviski piesledzamu
tastatiiru un peli — 43%

O stradat ar portativo datoru gulta, jo ta ir erti un parocigi — 5%

O stradajot ar datoru 8 stundas diena, atpisties vienu stundu péc 4 stundu nepartraukta darba
—30%

O atpiitas pauzes pec darba ar datoru atpiitinat redzi, ,,pacatojot” ar draugiem interneta
— 6%

O péc stundu ilga darba pie datora ieverot atpiitas pauzi un veikt vingrinajumus
gan acim, gan kermenim — 78%
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8. uzdevums

Atzimg, kads ir ieteicamais acu attalums no ekrana, stradajot ar datoru?
040 cm — 9%
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7. un 8 jautajuma atbildes liecina, ka veicinama jaunieSu izpratne par droSu un
ergonomisku datortehnikas izmanto$anu, pieméram, tikai 19% jaunieSu zina, kadam ir
jabit attalumam no ekrana, stradajot ar datoru, lai tas nebojatu redzi. Zimigi, ka 30%
respondentu uzskata, ka nepartraukta stradasana pie datora 4 stundas ir veselibai
draudzigs paradums.

| 9. uzdevums

Lai mazinatu darbinieku traumatismu un saslimSanu ar arodslimibam, ir jalieto
kolektivie aizsardzibas lidzekli (aizsarga vairakus cilvekus).

Atzimé, kuri no minétajiem aizsardzibas lidzekliem ir kolektivie aizsardzibas
Iidzekli (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O aizsargkivere — 49%

O skaidu un puteklu nosiuicéjs (lokala ventilacija) — 47%

O adas aizsargkréms — 22%

0 noZogojums — 33%

O sastatnes — 27%0

O respirators — 33%

O atstarojoSa signalveste — 36%
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Zinasanas par droSu darba vidi un personisko aizsardzibu ir bitiskas ikvienam
potencialajam darba dev@am vai némé&jam, tapec javeicina jaunieSu izpratne par
darba drosibas jautajumiem gan vispargja vidéja, gan profesionalaja izglitiba.
Iesp&jams, ka dala jaunieSu nav izpratusi jédziena ,kolektivie aizsardzibas lidzekli”
nozimi.



\ 10. uzdevums

Atzimé, kadus jautajumus darba devejs nedrikst uzdot intervijas laika
(iespéjamas vairakas atbildes)!

o par religisko piederibu — 78%

O par ieguto izglitibu — 5%

O par tautibu — 58%

O par darba pieredzi — 5%

O par vélamo atalgojumu — 17%
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Izglitojamie pamata parzina savas tiesibas darba intervijas laika neatbildét uz
jautajumiem par religisko piederibu un tautibu.

\ 11. uzdevums

Atzimge, kuros attélos kaste tiek parvietota ta, lai nesavainotu muguru
(fespejamas vairakas pareizas atbildes)!

o-17%




e
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Veicinama izglitojamo izpratne par ergonomisku smagumu celSanu un parvietoSanu.
70% jaunieSu ir atzim&juSi smagumu parvietoSanu veselibai nekaitiga veida — turot
kasti tuvu pie kermena elkonos saliektas rokas (3.attéls). Otru piedavato droSo
smaguma celSanas veidu — pietupjoties un celot kasti saglabajot taisnu muguru —
(4.attels) atpazinusi 52%.



12. uzdevums

Atzimé, kuri no attélos redzamajiem apaviem ir vispiemerotakie noliktavas
darbu veikSanai (precu parvietoSana, krauSana u.c.) sausas telpas!

o-—8% 'o- 16%

%
J 0- 63% 0-3%

707 O1.attéls
60
50- M 2.attéls
40
0O 3.attéls
30+
20 O4.attéls
10+
0-

Lielaka dala jauniesSu ir izvel&jusies situacijas aprakstam (darbs noliktava) atbilstoSus
apavus.

| 13. uzdevums |

Atzimé, pa kuru talrupa numuru (Eiropas neatlieckamas palidzibas numurs),
atrodoties ikviena no Eiropas Savienibas valstim, var pieteikt arkartas situaciju
vai negadijumu!

0113 -10%
o 1188 —5%
0112 - 65%
003 -7%
o114 -4%

10
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65% jaunieSu ir pareizi nosaukusi Eiropas neatlickamas palidzibas talruna numuru
112. Nemot véra starptautisko mobilitati, veicinamas izglitojamo zinaSanas par
neatlickamas palidzibas izsaukSanas iesp&jam arpus Latvijas, ka arT atbildigas ricibas
un efektivas komunikacijas prasmes, izsaucot palidzibu arkartas situacijas.

| 14. uzdevums

Atzimé, kuras darbibas veikt ir elektrodroSi (iespéjamas vairakas pareizas

atbildes)!

O dzit naglu vai urbt caurumu siena un griestos, neparbaudot, vai tur nav
elektroinstalaciju vadu — 8%

O nepieslégt elektroierici pie elektriskas stravas pat tad, ja tai ir nenozimigs
bojajums — 62%

O neizlasot norades par ierices lietoSanu, drikst sakt lietot jaunu fénu — 9%

O pagalma vai darza lietot elektrotiklam pieslégtas sadzives elektroierices, kuras nav
paredzgetas lietoSanai arpus telpam — 8%

O atslegt elektrisko stravu un tikai tad nomaintt izdegusu spuldziti — 77%

O 1.apgalvojums

B 2.apgalvojums

I 3.apgalvojums

O 4.apgalvojums

B 5.apgalvojums

Lielaka dala jaunieSu ir izvelgjusies atbildes, kas liecina par zinasanam par
elektrodroSu ricibu.
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15. uzdevums

Atzimé, kur§ no paliglidzekliem ir piemérots, lai pakaptos un nomainitu pie
griestiem izdegusu spuldziti!

o datorkresls — 3%

O gramatu plaukts — 2%

O parvietojamas kapnes — 81%

O kastes, kas saliktas viena uz otras — 2%

o vairaki krésli, kas salikti viens virs otra — 2%

100 O datorkrésls

80 B gramatu plaukts

O parvietojamas kapnes
60 -
O kastes, kas saliktas viena uz

40 otras
B vairaki kreésli, kas salikti

viens virs otra
201 O nav atbildes

o i

Jauniesi ir izvel&jusies drosako no piedavatajam pakapsanas iespg&jam.

| 16. uzdevums

Atzime, kuri apgalvojumi raksturo droSu gludekla lietoSanu (iespéjamas vairakas
pareizas atbildes)!

O gludeklis ir stabils un grati apgazams — 41%

0 gludinot gludekla temperatiira ir noreguléta atbilstos$i apgérba audumam -
67%

O ja gludinaSanas laika iezvanas telefons, vispirms ir jaatvieno gludeklis no
elektrotikla un tikai tad jaatbild uz zvanu — 64%

O gludekli drikst iegremd@t tidenT vai jebkura cita Skiduma — 6%

O ja gludinaSana ir pabeigta, gludeklis ir jaatvieno no elektrotikla un janovieto
uz paliktna — 74%

O gludeklim ir jabit ar péc iespgjas garaku vadu, lai gludinamo d&li var novietot preti
televizoram — 5%
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Liclaka dala jaunieSu zina, ka dro$i un ekonomiski jarikojas ar gludekli. Veicinama

O 1.apgalvojums
M 2.apgalvojums
[J3.apgalvojums
O 4.apgalvojums
M 5.apgalvojums

O e6.apgalvojums

izglitojamo izpratne par drosu sadzives priekSmetu izveli (gludekla stabilitate).

17. uzdevums

Atzimé, kuras pazimes norada uz to, ka paroles, kuras tiek lietotas piekluvei

socialajiem tikliem, ir droSas (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O viena parole tiek lietota visiem socialajiem tikliem — 5%
O parole ir garaka par 8 zimém — 78%
O parole satur vismaz vienu lielo burtu — 36%

0 parole satur vismaz vienu simbolu (pieméram, #, &, $) — 50%

O parole tiek mainita vismaz vienu reizi gada — 53%
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Jauniesi zina, ka droSai piekluvei socialajiem tikliem lietojama parole javeido
kompliceta (garaka par 8 zimém). Tomeér veicinama jaunieSu izpratne par personisko
atbildibu un drosibas pasakumiem (droSas paroles izveides un mainas principi),

darbojoties interneta vide.
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18. uzdevums

Lai bridinatu iedzivotdjus katastrofu un to draudu gadijumos, tiek iedarbinatas
trauksmes sirénas.

Atzimé, kuras darbibas ir javeic, ja, pieméram, tu esi majas un atskan
trauksmes siréna (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

0 doties ara un pasam parliecinaties, kas ir noticis — 16%

O ieslégt radiouztvérgju vai televiziju, uzzinat informaciju par apdraudéjumu, izslégt
raidierici Un mierigi turpinat iesakto — 11%

O ieslegt radiouztveréju vai televiziju, sapemt informaciju par apdraudéjumu un
neizslégt raidierici Iidz nakamajam pazinojumam un ieteikumiem — 60%

O ieklausities policijas un Valsts ugunsdzeésibas un glabsanas dienesta personala
sniegtajos pazinojumos pa skalruniem un izpildit tos — 68%

O evakuacijas izzinosanas gadijuma izmantot tikai valsts vai paSvaldibas piedavatos
transporta lidzeklus — 23%

70; O 1.apgalvojums
60-
M 2.apgalvojums
50-
40- [0 3.apgalvojums
30 O 4.apgalvojums
201
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19. uzdevums

Savieto teikuma pirmo dalu ar otro ta, lai veidojas pareizi apgalvojumi par
ricibu dabas katastrofu gadijuma!

1 | Jatuvojas vétra,
A —4%, B —32%, C —14%, D — 29%, E — 2%, F — 6%, G — 2%.

2 | Jair bridinajums par pludiem,
A —23%,B—-11%, C—9%, D — 7%, E — 4%, F — 33%, G — 2%.

3 | Jair bridinajums par plidiem un par elektroenergijas padeves partraukumiem,
A—8%, B—-6%, C—9%, D—-8%, E—-4%, F-52%, G —2%.

4 | Ja zemestrices laika atrodies iekstelpas,
A—2%,B—12%, C —62%, D — 5%, E — 2%, F — 4%, G — 2%.

5 | Ja, kurinot ugunskuru, uguns tomér iziet arpus ierikotas vietas,
A —4%, B —2%, C—3%, D—3%, E—2%, F—2%, G — 72%.

6 | Pérkona negaisa laika
A—2%, B—-4%, C—5%, D—-70%, E — 2%, F—4%, G —2%.

7 | Ja persona atsakas evakuéties arkartas situacija,
A —5%, B—3%, C—13%, D — 4%, E — 56%, F — 6%, G — 3%.
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A | javeic pasakumi, kas mazinatu iesp&jamo vides piesarnojumu un cilvéka
veselibas apdraudéjumu, piem&ram, atkritumu izvesana.

B |janostiprina vai janonem priekSmeti no maju sienam vai balkoniem, lai tie
nenokristu.

C | japarvietojas uz drosaku vietu, pieméram, zem masiva galda, pie iek$gjas sienas
vai durvju ail@, lai izvairitos no kritoSiem priekSmetiem.

D | nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augoSiem kokiem — ozoliem, priedém,
liepam.

E | vinai jaapstiprina rakstiski, ka uznemas pilnu atbildibu par §is ricibas sekam.

F | pieejama vieta jatur kabatas lukturitis vai sveces, lai varétu dot signalu par savu
atrasanas vietu.

G | uzreiz jamé&gina to nodzest, sitot liesmas ar zariem, segu vai kadu citu atbilstoSu
priekSmetu.

80 O 1.savietojums
70
60
50
40
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20
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B 2.savietojums

O 3.savietojums

[0 4.savietojums

B 5.savietojums

O 6.savietojums

B 7.savietojums

Atbildes uz 18. un 19.jautajumiem liecina, ka izglitojamiem ir zinaSanas par ricibu
arkartas (katastrofu un to draudu) situacijas. Padzilinamas zinasanas par konkr&tiem
preventivajiem pasakumiem, kurus individs var veikt, lai mazinatu arkartas situacijas
raditas sekas, pieméram tuvojoSas vétras vai pliidu gadijuma. Padzilinama izpratne
par personigo atbildibu savas droSibas, veselibas un apkartgjas vides nodroSinasana
arkartas situacijas, pieméram, atsakoties evakuéties vai nenodroSinoties ar gaismekli
diennakts tumsaja laika, ja iesp&jams elektroenergijas padeves partraukums.

20. uzdevums

Tu ar klasesbiedriem dodies pargajiena, un sakas stiprs negaiss. Tavs draugs,
ejot pa celu, nejausi pieskaras parrautam tuvéjas zemsprieguma Iinijas vadam,
kas nokritis uz zemes.

Atzimé, ka tev pareizi jarikojas?

O jaskrien paliga draugam, lai vinu varétu atbrivot no vada — 3%

O janoverte situacija un, netuvojoties draugam, jazvana 112 - 37%

0 jasamekl€ kads priekSmets, 1énam japieiet pie drauga un jamégina vadu izsist vinam
no rokas, tad jamekl€ palidziba un jazvana 112 — 49%

O steidzami jadodas prom no notikuma vietas — 1%
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O 1.apgalvojums

40 M 2.apgalvojums

301 O3.apgalvojums

20- [ 4.apgalvojums

10- M nav atbildes

0

Tikai 37 % izglitojamo zinaja, ka jarikojas elektronedrosa situacija. Macibu procesa
butu javeicina jaunieSu izpratne par atbildigu ricibu (situacijas izvert€Sana, palidzibas
izsaukSana) un zinaSanam un prasmém, kas nepiecieSamas arkartas situacija.

| 21. uzdevums

Atzime pareizo ricibu situacija, ja ugunsgreks izcéelies telpa, kura atrodies
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

o krist panika — 3%

O nomesties celos un rapot un durvju pusi — 60%

O izsist logu, lai svaigs gaiss tiek istaba, un ar troksni pieverst sev uzmanibu — 13%
O censties atrast vietu, kur deg, lai par to pazinotu ugunsdzesgjiem — 4%

O uzrakstit zinu par notiekoSo socialajos tiklos (twitter, draugiem.lv u.c.) — 4%

O izklut drosiba, ja tas ir iespéjams, un tad zvanit Valsts ugunsdzésibas un
glabSanas dienestam — 75%

O ja nav iespéjams izkliit no telpas, méginat radit troksni, lai par€jie zina, kur
atrodies 64%

80 O1.riciba
70; @ 2.riciba
60-; O3.riciba
201 O 4.riciba
40-/ M 5.riciba
30{”] '

201 Lz O 6.riciba
10_/ @ 7.riciba

0-

Izglitojamie zina, ka jarikojas situacija, kad izc€lies ugunsgréeks. Ir javeicina izpratne
par individa atbildigu ricibu ugunsnedrosas situacijas.
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\22. uzdevums

Pliidu draudu gadijuma atbilstosi izstradatajiem civilas aizsardzibas planiem tiek

veikta izdzivotaju apzinoSana un evakudcija no apdraudetas teritorijas.
Atzimé, kuras lietas ir janem lidzi, ja plidu dél ir nepiecieSams evakuéties

(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O personu apliecinoSi dokumenti — 68%

0 nauda, bankas kartes, darglietas — 26 %

o medikamenti — 57%
o kosmétika — 3%

O nepiecieSamais apgerbs un apavi — 58%
0 partikas produkti un dzeramais tidens — 59%

70+

60+
50+

40-

30
20

NN NN N N\

10

68% 1izglitojamo zina, ka evakuacijas gadfjuma ir bitiski neaizmirst personu
apliecinoSus dokumentus. Ir veicinama izpratne ari par citu pirmas nepiecieSamibas
priekSmetu izvéli, ja nepiecieSams evakuéties.

O1.apgalvojums
M 2.apgalvojums
[J3.apgalvojums
O 4.apgalvojums
M 5.apgalvojums

Oe6.apgalvojums

23. uzdevums

Arkartejs karstums nozimé, ka gaisa temperatiira ir 10 vai vairak gradu augstaka
par videjo augstako gaisa temperatiiru konkréta regiona un ilgst vairakas nedelas.

Sinoptiki bridina, ka Latvija nakamaja vasara sagaidams arkartéjs karstums.

Atzimge, kuras darbibas ir javeic, lai pasargatu savu veselibu (iespéjamas vairakas

pareizas atbildes)!

0 dzert vésus, bezalkoholiskus dzérienus — 67%

O mazgaties vésa dusa vai vanna — 55%

O dienas otraja puse€ ilgstosi uzturéties saulé, lai labak nosaulotos — 5%

O piedalities fiziskajas aktivitates ar lielu fizisko slodzi — 6%
O uzturéties vidé, kura pieejama gaisa kondicionésana — 62%

o valkat gaiSu un planu apgerbu — 71%
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Izglitojamie zina, kadi preventivie pasakumi javeic, lai pasargatu sevi no parkarSanas.

O 1.darbiba

M 2.darbiba

[ 3.darbiba

[ 4.darbiba

B 5.darbiba

O 6.darbiba

24. uzdevums

Atzimé, kura riciba, lietojot grilu, ir drosa (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

o novietot grilu uz stabilas virsmas, lai, garam ejot, tas netiktu apgazts — 78%

O aicinat grilu aizdedzinat jaunakos bralus un masas, jo b&€rniem parasti patik uguns —

4%

0 apliet kurinamo ar degSkidrumu, pagaidit, kameér tas ievelkas, un tad

uzmanigi aizdedzinat — 69%
O pieliet degskidrumu jau dego$am oglém — 8%
O ja nav degSkidruma, ta vieta izmantot benzinu vai acetonu — 4%

O parnest degoSu grilu ar desinam tuvak galdam, lai nav tik talu jastaiga — 4%

807 O 1.riciba

704
M 2.riciba

60
504 [O3.riciba
40- OA4.riciba
304 M 5.riciba

20
Oeé.riciba

104

0.

JaunieSiem ir izpratne par ugunsdrosibu, atptsoties daba.
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\ 25. uzdevums

Atzimé, ka pareizi jarikojas, atpuiSoties daba, ja notiek nelaimes gadijums
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O ja paSa spékiem izdodas izkliit uz ledus, no bistamas vietas jaattalinas gulus
veloties pa ledu un talak rapus javirzas lidz krastam — 60%

O ja gadas ieluzt ledi un tuvuma nav neviena cilveka, kas varétu izsaukt
glabéjus, tad jacensas saglabat mieru, nostabilizét elpoSanu, rokas jaizple$ sanis,
ar muguru jatuvojas ledum, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ta malas un
ar velSanas metodi jatiek uz ledus — 61%

O ja gadas ielust ledi un tuvuma ir kads, kas var izsaukt glabé&jus, tad jacensas
nomierinaties un péc iespéjas mazak kustéties Iidz glabéju ierasanas bridim —
41%

O ja draugs ieliizt ledd, skriesus jadodas pie vina un jaker aiz dréebém, lai vinu izglabtu
- 8%

O ja kadu laiku uzturoties liela sala, apsalst vaigi un rokas, apsaldétas vietas jaberze,
lai veicinatu asinsriti — 42%

0O dodoties peldéeties nepazistama vieta, vispirms japarliecinas, vai iidens tilpnes
gultné nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem vari savainoties —
64%

O ja cilveks ir stipri sakarsis saulg, tad vislabaka atveldzesanas ir 1€kt auksta tdent —
7%

0 redzot, ka draugs slikst, lai nezaud@tu laiku, pasam ir jametas vinu glabt, kaut art
speciali apmacits tam neesi — 13%

707 @ 1.riciba
60" B 2.riciba
501" O 3.riciba
a0V OA4.riciba
304 B 5.riciba
Ny (] 6.riciba

@ 7.riciba
1017 O 8.riciba

04

Izglitojamie zina, ka jarikojas, ieltstot leddi. Veicinama izpratne par to, ka
saglabajams kermena siltums, gaidot glab&jus. Tas, ka 42% jaunieSu par veicamu
darbibu apsaldésanas gadijumos uzskata sala skarto vietu berz€Sanu, iesp&jams,
atspogulo zinaSanu trikumu par asinsriti un sabiedriba nostiprinajuSos klidaino
pienémumu par apsaluso vietu berzésanu ka labu pasarstésanas panémienu. Neliels un
tomer aktuals ir to izglitojamo skaits (13%), kas ir atzimg&jusi izvelni glabt slikstoso,
lai gan tam nav speciali apmaciti.
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26. uzdevums

Atzimé, kuriem sadzives atkritumiem ir paredzeti attiecigas krasas konteineri!

1 | Papirs Zals konteiners — 31%
Zils konteiners — 38%
Dzeltens konteiners — 20%

2 | Plastmasa | Zals konteiners — 17%
Zils konteiners — 17%
Dzeltens konteiners — 56%

3 | Stikls Z.als konteiners — 35%
Zils konteiners — 33%
Dzeltens konteiners — 21%

60+

O Papirs
50

401 @ Plastmasa

30

20 O stikls

101

DiemzZel, kamér sadzives atkritumu SkiroSana notiek fragmentari un pamata ir saistita
ar individu personisko atbildibu un izveli $kirot sadzives atkritumus, jauniesi nezina
specifiskas konteineru krasas.

27. uzdevums

Atzimé, pie cik liela trokSna dB (decibelos) obligati jalieto austinas!
0 100 dB — 16%

0 50 dB — 29%

020 dB - 10%

0 85 dB - 35%

35 @ 100 db
30
25 d B 50 db
20}
15 d 020 db
10
0 85db
5
0
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Tikai 35% 10.klasu izglitojamo zina, pie cik liela troks$pa ir jalieto individualie
dzirdes aizsardzibas Iidzekli. Beidzot vispar€jo vidgjo izglitibu, izglitojamiem tas biitu
jazina. Atbilstosi Ministru kabineta 2008.gada 2.septembra noteikumiem Nr.715
,Noteikumi par vispargjas vidgjas izglitibas standartu un vispargjas videjas izglitibas
macibu priekSmetu standartiem” pamatprasibas macibu priekSmeta “Fizika” apguvei
mingéts, ka, beidzot 12.klasi, izglitojamais ,,izvert€ individa darbibas ietekmi uz vides
akustisko un elektromagnétisko piesarnojumu un rikojas videi draudzigi; analizé savu
ricibu sadzives situacijas, izmantojot fizikas zinaSanas, un rikojas atbilstigi savai un
apkartéjo veselibai un drosibai; noverté fizikas zinasanu nozimi vides saglabasana un
tas kvalitates uzlaboSana”.

28. uzdevums

Atzimé apgalvojumus, kuri ir pareizi (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O ja nav ergonomiski iekartota darba vieta, var pasliktinaties veseliba — 49%

O ja cilvéks strada neatbilstoSos darba apstaklos, var samazinaties darba
razigums un palielinaties darba devéja izmaksas — 36%0

O ja cilveks censas palidzet otram, vins nevar izdarit neko sliktu — 12%

O ja ir applaucéta roka, uz applaucétas vietas uzreiz jauzsmére ella — 13%

O ejot pa celu diennakts tumsaja laika, ir jabuit atstarotajam un jaiet preti
masinu kustibas virzienam — 72%

0 lai cilvéku atbrivotu no elektriskas stravas, tas jaapker un jaatrauj no stravu vadosa
objekta — 11%

O lai pasargatu bankas kontu no izzags$anas, PIN kodu jauzraksta uz lapinas un janésa
lidzi maka, cita maka kabatina neka bankas karte — 9%

O ugunsgréka jamégina izglabt péc iesp&jas vairak drébju, lai péc tam biitu ko vilkt
mugura — 6%

o darbinieks var atteikties no darba veikSanas, ja konkréta darba veikSanai vins
nav apmacits — 55%

O veidojot tiru un sakoptu vidi sev apkart, més nodroSinam veselibas
saglabasanos — 64%

O 1.apgalvojums

M 2.apgalvojums

[0 3.apgalvojums

[J4.apgalvojums

M 5.apgalvojums
O e6.apgalvojums

M 7.apgalvojums

[0 8.apgalvojums

29. uzdevums
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Atzimé, kuras no atbildém korekti papildina teikuma 1.dalu (iespéjamas vairakas
pareizas atbildes)!

Lai datorkrésls atbilstu ergonomikas prasibam:

o tas ir ar 5 atbalsta punktiem — 46%

O tas ir liels, no dabigas adas un melna krasa — 5%

O tas ir stabils, uz etram kajam, ar mikstu virsmu — 46%

O tas ir ar reguléjam augstumu — 71%

O tas ir ar roku atbalstiem — 55%

O tas ir pec iesp&jas dargaks, jo tad ir kvalitativs — 6%

O 1.atbilde

M 2.atbilde

[ 3.atbilde

[ 4.atbilde

Hl 5.atbilde

O 6.atbilde

28. un 29.jautajuma izglitojamo atbildes liecina par nepietickamam zinaSanam un
izpratni par darba vides ietekmi uz veselibu, veseligiem paradumiem un veselibai un
dros$ibai labveligu personisko lémumu pienemsanu.
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Secinajumi

Veselibas un drosibas pamata ir izvéles, kuras cilvéks izdara dzives laika. Katrs
no mums izvélas rikoties drosi vai nedrosi, veseligi vai neveseligi. Ipasa riska grupa ir
bérni un jauniesi. Vini gan fiziski, gan emocionali attistitas. Bérniem un jaunieSiem
biezi rodas vélme parbaudit savu neatkaribu, veidot personigo identitati un paplasinat
socialo dzivi, tapéc jauniesi biezi eksperimenté ari ar dazadiem uzvedibas veidiem.
Veselibai un drosibai nelabvéligas situacijas b&rnu un jaunieSu riciba biezi neatbilst
vinu zinasanam par to, ka jarikojas.

Diagnosticgjosais darbs parada, ka macibu procesa svarigi sniegt gan zinasanas
drosibai un veselibai labvéligas ricibas pamatojamiba, gan nodroSinat prasmju
attistibu, lai ikdiena atbilstosi situdcijai jaunietis prastu patstavigi pienemt atbildigu
lémumu un drosi rikoties.

Ikdiena iesp&jamas bistamas situacijas un drosa uzvediba

Ikdiena (sabiedriba, darba vid€, majsaimnieciba) iesp&jamas bistamas situacijas un
nedroSa uzvediba visbiezak ir saistita ar elektrodrosibu, kritieniem no augstumiem,
kimiskajam vielam un citi.

. Jauniesi izprot, ka, pieméram, lietojot medikamentus un partiku, no veselibas
un droSibas viedokla ir jaievéro to lietoSanas deriguma termins. Aktualiz€jama
jaunieSu izpratnes padzilinasana par dazadu precu deriguma (ekspluatacijas) termina
jédzienu, ta ietekmi uz preces kvalitati (izmantojamibu), pieméram, ugunsdzéSamie
lidzekli, un iesp&jamo kaitigumu veselibai, izmatojot preci péc tas deriguma termina
beigam, pieméram, kosmétika.

o Izglitojamie zina, ka kimiskas vielas un maisijumus nedrikst glabat partikas
produktu vai dz€rienu traukos. Tie ir precizi jaapzimé un jamarkég, lai tas, kur§ panem
trauku, skaidri saprot, kas trauka glabajas.

o Jauniesi zina, kadi droSibas pasakumi jaievéro ikdiena, lai veiktu darbibas
pakapjoties.
. Jauniesi zina, ka droSai piekluvei socialajiem tikliem lietojama parole javeido

komplicéta (garaka par 8 zimém). Tomér veicinama jaunieSu izpratne par personisko
atbildibu un droSibas pasakumiem (droSas paroles izveides un mainas principi),
darbojoties virtualaja vidé. Veicinama jaunieSu izpratne par veselibai draudzigu
datortehnikas izmanto$anu (attalums no ekrana, lai nebojatu redzi). Atbildes apliecina
miusdienu tehnologiju izmato$anas popularitati, jo 30% respondentu apstiprinajusi, ka
nepartraukta atraSanas pie datora 4 stundas ir ,,veselibai draudzigs paradums”.

. Lielaka dala jaunieSu zina, ka drosi jarikojas ar gludekli, tomér veicinama
izglitojamo 1izpratne par droSu sadzives priekSmetu izveli (gludekla stabilitate) un
ekonomisku un droSu (atbilstiba temperatirai, droSibas pasakumi, ja darbs tiek
neparedzeti partraukts) ekspluataciju.

Situacijas un uzvediba, uzturoties daba

Skaitliski vairak negadijumu notiek gada siltajos ménesos, nodarbojoties ar fiziskajam
aktivitatém vai atpuSoties pie dabas, tapéc veicinama jaunieSu izpratne par droSu
ricibu un personisko atbildibu veselibai un drosibai labvéligu lémumu pienemsana.

. Jauniesi labprat brauc ar velosipédu, sritulo un nodarbojas ar dazadiem
ekstrémiem sporta veidiem. Jautajuma par skrituloSanu liclaka dala respondentu ir
izvelgjusies atzimét atbildes, kas apstiprina droSu skituloSanu. Tomér uzmaniba biitu
japievers tam, ka salidzinosi liela dala jaunieSu ir izv€l&jusSies atbildes, kas apliecina
vieglpratigu fizisko aktivitaSu veikSanu — skritulot bez elkonu un ce]galu aizsargiem,
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plaukstu aizsargiem vai kiveres. Kritot cilveki instinktivi mé&gina atbalstities uz
rokam, un ta var traumét delnu locitavas vai pat salauzt apakSdelmus. Kivere ir
vienigais individualais aizsardzibas Iidzeklis, kas var pasargat no smagam galvas un
kakla traumam. Tapéc veicinama izpratne par individualo aizsardzibas Ilidzeklu
lictosnas nepiecieSamibu un regularitati dazadas (ne tikai ekstrémas) fiziskajas
aktivitates.

o Respondentiem ir izpratne par veseligu dzivesveidu karsta vasara laika un
zinasanas, ka izsargaties no parkarSanas.
. Macibu procesa (klases stundas, dabaszinatnu macibu priekSmetos, socialo

zinatnu macibu priekSmetos) jaaktualizé jautajumi, kas nodroSina izpratni, zinasanas
un prasmes, rikojoties nelaimes gadijuma gan ka cietusajam, gan aculieciniekam.
Ipasi aktualiz€jami jautajumi par situacijam uz tdens (gan vasara, gan ziema) un
elektronedrosas situacijas. Izglitojamie, pieméram, zina, ka jarikojas, ieltstot ledd.
Veicinama izpratne par to, ka, gaidot glabgjus, samazinams iesp&jamais kait€jums
veselibai, pieméram, ka ledaina ident saglabajams kermena siltums.

. Macibu procesa biitu javeicina jaunieSu izpratne par dzivibu un veselibu ka
vertibu un tapec atbildigu ricibu (situacijas izverté€Sana, palidzibas izsaukSana)
nelaimes gadijuma. Izglitojamiem stiprinamas zinaSanas un prasmes, kas
nepiecieSamas droSai un atbildigai ricibai arkartas situacija. JaunieSu atbildes rada, ka
vini ir gatavi doties paliga saviem nelaim& nonakuSajiem draugiem, lai gan nav
parliecinati, ka rikoties ir dro$i, pieméram, elektronedro$a situacija vai glabjot
slikstoSo. Attieciba uz veselibu un drosibu neprasmiga riciba (iesaistiSanas, glabsana)
var objektivi pasliktinat gan nelaimé nokluvusa stavokli, gan paklaut riskam labpratigi
iesistijusos individu. Tapéc ir javeicina izglitojamo prasmes, kas lautu izvertet
situaciju un atri izsaukt nepiecieSamo palidzibu.

o Tas, ka salidzinos$i liels skaits jaunieSu par veselibu veicinoSu darbibu
apsaldeéSanas gadijumos uzskata sala skarto vietu berz€Sanu vai applaucgjoties
trauméto vietu apzieSanu ar ellu, iesp&jams, atspogulo izglitojamo zinaSanu trikumu
vai pieredzi, kas balstita sabiedriba nostiprinajuSos klidainos pien€mumos par
minétajam darbibam ka labiem pasarstéSanas panémieniem.

Ergonomikas jautajumi

Daudz laika jaunieSi pavada mazkustiga stavokli (pie datora). Arvien vairak jaunieSu
sak stradat vél pirms 18 gadu vecuma sasniegSanas — gan macibu gada laika, gan
vasaras brivlaika. Laba izpratne par tadiem darba aizsardziba jautajumiem, ka
izmantot drosas darba metodes, lietot individualos aizsardzibas lidzeklus un 1stenot
citus pasakumus, lauj jaunieSiem veikt darbu dros$i, samazinot nelaimes gadijumu un
arodslimibu rasanas risku.

. Analizg€jot respondentu sniegtas atbildes uz jautajumiem par darbu pie datora,
bitu vélams uzlabot zinasanas par datora un citu moderno tehnologiju ietekmi uz
veselibu un droSibu. IpaSa uzmaniba pievérsama tadam problemam ka iesp&amie
redzes un dzirdes trauc€jumi vai atsevisku balsta un kustibu aparata dalu parslodze.

J Skolénu atbildes uz jautajumiem par situacijam darba vidé liecina par to, ka
jaunieSi pieredzes trikuma dél neapzinas riskus darba vidé un nepieveérs tiem
pienacigu uzmanibu. Izglitojamo atbildes liecina par nepietieckamam zinasanam un
izpratni par darba vides ietekmi uz veselibu, veseligiem paradumiem un veselibai un
drosibai labveligu personisko lémumu pienemsanu.

. Gan macibu priekSmeta ,,Sports” stundas, gan ikdiena veicinama izglitojamo
izpratne par ergonomisku smagumu celSanu un parvietosanu (pietupjoties).
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Riciba dazadu apdraud&jumu un katastrofu gadijumos

. Nemot véra starptautisko mobilitati, veicinamas izglitojamo zinasanas par
iespgjam (talruna numurs) izsaukt neatlickamo palidzibu gan Latvija, gan citur
pasaulé (Eiropas neatlickamas palidzibas numurs 112) un nostiprinamas atbildigas
ricibas (reagét uz negadijumu, pieméram, ugunsgréku, un negaidit, ka to izdaris kads
cits) un efektivas komunikacijas prasmes (precizi sniegt informaciju), izsaucot
palidzibu arkartas situacijas.

J Izglitojamie atpazist droSibas zimes, kas informé par bistamibu vai ricibu
bistamas situacijas. Macibu procesa ieteicams praktiskajas nodarbibas, piemé&ram,
evakuéSanas pa noteiktiem evakuacijas celiem izglitibas iestad¢, aktualizét konkrétas
zimes un nostiprinat drosas ricibas, pieméram, evaku€sanas, prasmes.

. Izglitojamiem ir zinasanas par ricibu arkartas (katastrofu un to draudu)
situacijas, atskanot trauksmes sirénam. Padzilinamas zinaSanas par konkrétiem
preventivajiem pasakumiem, kurus individs patstavigi var veikt, lai mazinatu arkartas
situacijas raditas sekas, pieméram tuvojoSas vétras vai plidu gadijuma. Veicinama
izpratne par personigo atbildibu savas dro§ibas, veselibas un apkartgjas vides
nodro$inasana arkartas situacijas, piemeéram, atsakoties evakuéties vai nenodroSinoties
ar gaismekli diennakts tums$aja laika, ja iesp&ams elektroenergijas padeves
partraukums.

o Skoléniem ir zinaSanas par ugunsdro$ibas jautdjumiem, par nepardomatu
cilveku riciba, kas var novest pie veselibas un dzivibas apdraudéjuma.

Ieteikumi turpmakajai darbibai:

. Velams pilnveidot pedagoga kompetenci par veselibai un droSibai labvéligu
lémumu piegpemsanu, sekméjot prasmi macit skoléniem pienemt savai un lidzcilveku
fiziskajai, garigajai un socialajai veselibai un droSibai labvéligus lémumus, izmantojot
misdienigas macibu metodes.

. Velams izstradat metodiskos ieteikumus un/vai metodisko materialu
vecakiem un skolotajiem darbam ar skoléniem par cilvékdro$ibas jautajumiem, lai
attistitu izpratni par izvéles brivibu un personibas atbildibu veselibu un drosibu
ietekm@joSas uzvedibas izvele.

. Veicinat izpratnes veidoSanu par veselibas un droSibas jautajumiem, TpaSu
uzmanibu pieverSot radoSam un inovativam macibu metodém, mainot attieksmi pret
savu un apkartgjo cilvéku drosibu un veselibu bérnu un jauniesu vidi.

Ir batiski, lai jaunie$i macétu zinasanas izmantot ikdiena. Visvairak nedrosai ricibai
un tas sekam ir paklauti jauniesi. Vini bieZi nesp€j apzinaties savas ricibas iesp&jamas
sekas. Turklat nedroSa riciba un tas sekas ir gan pasu jaunieSu apzinati vai neapzinati
inic€tas, gan pieauguso raditas. Diagnosticgjosa darba apméram 10% no kopgja
skolénu skaita nebija atbild€jusi uz kadu no jautajumiem. Iesp€&jams, ka pusaudzi un
jaunies$i ignor€ savas zinaSanas par droSu uzvedibu, neuzskata Sos jautdjumus par
bitiskiem. Dala atbilZzu liecina par to, ka jaunieSi neapzinas personigo atbildibu
veseligu un drosu lémumu pienemsana un paradumu nozimiba.

Tapéc turpmak, savstarpgji sadarbojoties skolotajiem un dazadam droSibas iestadém
un organizacijam, ir jasniedz metodisks atbalsts izglitojamiem un pedagogiem par
cilvékdrosibas jautajumiem.
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