Cilvekdrosiba

1.daja. Zinasanas, prasmes un attieksmes par cilvékdrosibas jautajumiem

1. uzdevums

Atzimé, kuram lietam no drosibas un veselibas viedokla ir svarigs deriguma
termins (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O partikas produkti un fas€tais dzeramais tidens

0 zales (medikamenti)

0 ugunsdzeSamie Iidzekli

O velas pulveris

0 kosmétikas lidzekli

O personu apliecino$i dokumenti (pase, autovaditaja aplieciba)

2. uzdevums

Vai ugunsgréka gadijuma drikst lietot liftu, lai atrak izklatu no telpam?
oja
O né

3. uzdevums

Apskati attelus!
Atzimé, kura situacija kimisko vielu vai maisijumu uzglabasana ir drosa!




4. uzdevums

Atzimé, kuri individualie aizsardzibas lidzekli ir jalieto skritulojot, tam
paredzamas vietas (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O atstarojosa signalveste

o plaukstu aizsargi

0 elpcelu aizsardzibas lidzekli

o elkonu un celgalu aizsargi

o kivere

5. uzdevums

Attelos redzamas piecas droSibas zimes, kas cilvekus informé par bistamibu vai
ricibu bistamas situdacijas.

Savieto drosibas zimju skaidrojumus ar atbilsto§am zimém (viens skaidrojums ir
lieks)!

+




D
E
drosa vieta arpus telpam, kur pulcéties
] péc evakuacijas
0 ugunsdz€Sama aparata atraSanas vieta
O evakuacijas celi
vieta, kur nepiederosam personam
[1 | ieeja aizliegta
0 vieta, kur ir bistamiba — elektriba
pirmas palidzibas aptiecinas atrasanas
] vieta
| 6. uzdevums

Talruna numurs ,,112” ir vienots numurs arkartejo notikumu gadijumiem, kad
pastay briesmas cilvéka dzivibai, veselibai, droStbai, ka ari apkartejai videi vai
ipasumam.

Atzimé, ka un kada seciba jasniedz informacija dispe¢eram, zvanot uz numuru
112, ja ir noticis negadijums!

O bt sazvanamam (ja biis nepiecieSamiba, palidzibas sniedzgji var sazinaties
atkartoti)

O kas noticis? (raksturot negadijumu)

0 kur noticis? (nosaukt adresi vai aprakstit notikuma vietu)

O kas zvana? (nosaukt savu uzvardu un talruna numuru)

O cik cietuso? (precizét traumas)

7. uzdevums

Atzimé, kuri apgalvojumi raksturo veselibai draudzigus paradumus, stradajot
ar datoru (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O stradajot ar portativo datoru, lietot specialu paliktni, atseviSki pieslédzamu tastatiiru
un peli

O stradat ar portativo datoru gulta, jo ta ir rti un parocigi

O stradajot ar datoru 8 stundas diena, atpiisties vienu stundu péc 4 stundu nepartraukta
darba



O atpltas pauzes pec darba ar datoru atpiitinat redzi, ,,pacatojot” ar draugiem interneta

O péc stundu ilga darba pie datora ievérot atpitas pauzi un veikt vingrinagjumus gan
actm, gan kermenim

8. uzdevums

Atzimé, kads ir ieteicamais acu attalums no ekrana, stradajot ar datoru?
040 cm

050 cm

o 60 cm

090cm

0120 cm

9. uzdevums

Lai mazinatu darbinieku traumatismu un saslimSanu ar arodslimibam, ir jalieto
kolektivie aizsardzibas lidzekli (aizsarga vairakus cilvekus).

Atzime, kuri no minétajiem aizsardzibas lidzekliem ir kolektivie aizsardzibas
Iidzekli (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O aizsargkivere

0 skaidu un puteklu nosticgjs (lokala ventilacija)

O adas aizsargkréms

0 nozogojums

O sastatnes

O respirators

O atstarojosa signalveste

10. uzdevums

Atzimé, uz kuriem jautajumiem var neatbildét darba intervijas laika (iespéjamas
vairakas atbildes)!

O par religisko piederibu
O par iegiito izglitibu

O par tautibu

O par darba pieredzi

O par vélamo atalgojumu

\ 11. uzdevums

Atzime, kuros attélos kaste tiek parvietota ta, lai nesavainotu muguru
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!



12. uzdevums

AtzZImé, kuri no attélos redzamajiem apaviem ir vispiemérotakie noliktavas
darbu veikSanai (pre¢u parvietoSana, krauSana u.c.) sausas telpas!




13. uzdevums

Atzimé, pa kuru talruna numuru (Eiropas neatlickamas palidzibas numurs),
atrodoties ikviena no Eiropas Savienibas valstim, var pieteikt arkartas situaciju
vai negadijumu!

oll3

o 1188

o112

o 03

ol14

| 14. uzdevums

Atzimé, kuras darbibas veikt ir elektrodroSi (iespejamas vairakas pareizas

atbildes)!

0 dzit naglu vai urbt caurumu siena un griestos, neparbaudot, vai tur nav
elektroinstalaciju vadu

O nepieslegt elektroierici pie elektriskas stravas pat tad, ja tai ir nenozimigs bojajums

O neizlasot norades par ierices lietoSanu, drikst sakt lietot jaunu fénu

O pagalma vai darza lietot elektrotiklam pieslégtas sadzives elektroierices, kuras nav
paredzgetas lietoSanai arpus telpam

O atslégt elektrisko stravu un tikai tad nomainit izdegusu spuldziti

15. uzdevums

Atzime, kurs no paliglidzekliem ir piemeérots, lai pakaptos un nomainitu pie
griestiem izdeguSu spuldziti!

O datorkrésls

O gramatu plaukts

O parvietojamas kapnes

o kastes, kas saliktas viena uz otras

o vairaki krésli, kas salikti viens Vvirs otra

16. uzdevums

Atzimé, kuri apgalvojumi raksturo drosu gludekla lietoSanu (iespéjamas vairakas
pareizas atbildes)!

O gludeklis ir stabils un griiti apgazams

o gludinot gludekla temperatiira ir noreguléta atbilstosi apgérba audumam

O ja gludinasanas laika iezvanas telefons, vispirms ir jaatvieno gludeklis no
elektrotikla un tikai tad jaatbild uz zvanu

O gludekli drikst iegremdét tident vai jebkura cita Skiduma



O ja gludinasana ir pabeigta, gludeklis ir jaatvieno no elektrotikla un janovieto uz
paliktna

0 gludeklim ir jabut ar p&c iesp&jas garaku vadu, lai gludinamo d&li var novietot preti
televizoram

17. uzdevums

Atzimé, kuras pazimes norada uz to, ka paroles, kuras tiek lietotas piekluvei
socialajiem tikliem, ir drosas (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O viena parole tiek lietota visiem socialajiem tikliem

O parole ir garaka par 8 zimém

o parole satur vismaz vienu lielo burtu

O parole satur vismaz vienu simbolu (piem&ram, #, &, $)

O parole tiek mainita vismaz vienu reizi gada

\ 18. uzdevums

Lai bridinatu iedzivotajus katastrofu un to draudu gadijumos, tiek iedarbindatas
trauksmes sirenas.

Atzimeé, kuras darbibas ir javeic, ja, pieméram, tu esi majas un atskan
trauksmes siréna (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

0 doties ara un pasam parliecinaties, kas ir noticis

O ieslégt radiouztvérgju vai televiziju, uzzinat informaciju par apdraud&jumu, izslégt
raidierici Un mierigi turpinat iesakto

O ieslégt radiouztvéréju vai televiziju, sanemt informaciju par apdraud&umu un
neizslégt raidierici lidz nakamajam pazinojumam un ieteikumiem

O ieklausities policijas un Valsts ugunsdz&sibas un glabSanas dienesta personala
sniegtajos pazinojumos pa skalruniem un izpildit tos

O evakuacijas izzinoSanas gadijuma izmantot tikai valsts vai pasvaldibas piedavatos
transporta Iidzeklus

19. uzdevums

Savieto teikuma pirmo dalu ar otro ta, lai veidojas pareizi apgalvojumi par
ricibu dabas katastrofu gadijuma!

A Ja tuvojas vétra,

B Ja ir bridinajums par plidiem,

C Ja ir bridinajums par pliidiem un par
elektroenergijas padeves partraukumiem,

D Ja zemestrices laika atrodies iekStelpas,

E Ja, kurinot ugunskuru, uguns tomér iziet arpus

1erikotas vietas,

F Pérkona negaisa laika

G Ja persona atsakas evakuéties arkartas
situacija,

o javeic pasakumi, kas mazinatu iespg&jamo vides
piesarnojumu un cilveka veselibas

apdraudéjumu, pieméram, atkritumu izvesana.




O janostiprina vai janonem priek§meti no maju
sienam vai balkoniem, lai tie nenokristu.

m japarvietojas uz drosaku vietu, pieméram, zem
masiva galda, pie iekS€jas sienas vai durvju
ailé, lai izvairitos no kritosiem priekSmetiem.

i nedrikst slépties zem augstiem, atseviski
augosSiem kokiem — ozoliem, priedém, liepam.

O vipai jaapstiprina rakstiski, ka uzpemas pilnu
atbildibu par $§is ricibas sekam.

m pieejama vieta jatur kabatas lukturitis vai

sveces, lai varétu dot signalu par savu
atrasanas vietu.

m uzreiz jamégina to nodzest, sitot liesmas ar
zariem, segu vai kadu citu atbilstosu
priekSmetu.

20. uzdevums

Tu ar Klasesbiedriem dodies pargajiena, un sakas stiprs negaiss. Tavs draugs,
ejot pa celu, nejausi pieskaras parrautam tuvéjas zemsprieguma Iinijas vadam,
kas nokritis uz zemes.

Atzimge, ka tev pareizi jarikojas?

O jaskrien paliga draugam, lai vinu var&tu atbrivot no vada

O janoverte situacija un, netuvojoties draugam, jazvana 112

0 jasameklé kads priekSmets, 1énam japieiet pie drauga un jamégina vadu izsist vipam
no rokas, tad jamekle palidziba un jazvana 112

O steidzami jadodas prom no notikuma vietas

\ 21. uzdevums

Atzimeé pareizo ricibu situacija, ja ugunsgreks izcelies telpa, kura atrodies
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

o krist panika

0O nomesties celos un rapot un durvju pusi

O izsist logu, lai svaigs gaiss tiek istaba, un ar troksni pieverst sev uzmanibu

O censties atrast vietu, kur deg, lai par to pazinotu ugunsdzesgjiem

O uzrakstit zinu par notiekoSo socialajos tiklos (twitter, draugiem.lv u.c.)

0 izklat drosiba, ja tas ir iesp&jams, un tad zvanit Valsts ugunsdzésibas un glabsanas
dienestam

O ja nav iesp&jams izkllit no telpas, méginat radit troksni, lai pargjie zina, kur atrodies

22. uzdevums

Pliidu draudu gadijuma atbilstosi izstradatajiem civilas aizsardzibas planiem tiek
veikta izdzivotaju apzinoSana un evakudcija no apdraudetas teritorijas.

Atzimé, kuras lietas ir janem lidzi, ja pludu dé] ir nepieciesams evakuéties
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!



O personu apliecinosi dokumenti

0 nauda, bankas kartes, darglietas

o medikamenti

O kosmétika

O nepiecieSamais apgerbs un apavi

0 partikas produkti un dzeramais tidens

23. uzdevums

Arkartejs karstums nozimé, ka gaisa temperatiira ir 10 vai vairak gradu augstiaka
par videjo augstako gaisa temperatiiru konkréta regionda un ilgst vairakas nedelas.
Sinoptiki bridina, ka Latvija nakamaja vasara sagaidams arkartéjs karstums.
Atzimé, kuras darbibas ir javeic, lai pasargatu savu veselibu (iespéjamas vairakas
pareizas atbildes)!

0 dzert vésus, bezalkoholiskus dzérienus

O mazgaties v&sa dusa vai vanna

O dienas otraja pusé€ ilgstosi uzturéties saulé, lai labak nosaulotos

O piedaltties fiziskajas aktivitates ar lielu fizisko slodzi

O uztur€ties vide, kura pieejama gaisa kondicéSana

0 valkat gaiSu un planu apgérbu

24. uzdevums

Atzimé, kura riciba, lietojot grilu, ir drosa (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!
O novietot grilu uz stabilas virsmas, lai, garam ejot, tas netiktu apgazts

O aicinat grilu aizdedzinat jaunakos bralus un masas, jo bérniem parasti patik uguns

o apliet kurinamo ar degskidrumu, pagaidit, kamér tas ievelkas, un tad uzmanigi
aizdedzinat

o pieliet degSkidrumu jau degosam oglém

O ja nav degskidruma, ta vieta izmantot benzinu vai acetonu

O parnest degoSu grilu ar desinam tuvak galdam, lai nav tik talu jastaiga

\ 25. uzdevums

Atzime, ka pareizi jarikojas, atpiiSoties daba, ja notiek nelaimes gadijums
(iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O ja paSa spekiem izdodas izklut uz ledus, no bistamas vietas jaattalinas gulus veloties
pa ledu un talak rapus javirzas lidz krastam

O ja gadas ieliizt ledd un tuvuma nav neviena cilvéka, kas varétu izsaukt glab&jus, tad
jacensas saglabat mieru, nostabilizet elpoSanu, rokas jaizples sanis, ar muguru
jatuvojas ledum, lai galva vai pleci nedaudz atbalstitos uz ta malas un ar velSanas
metodi jatiek uz ledus

O ja gadas ieltist ledd un tuvuma ir kads, kas var izsaukt glabg&jus, tad jacensas
nomierinaties un péc iesp&jas mazak kusteties lidz glab&ju ieraSanas bridim

O ja draugs ieluizt ledd, skrieSus jadodas pie vina un jaker aiz dréb&m, lai vigu izglabtu
O ja kadu laiku uzturoties liela sala, apsalst vaigi un rokas, apsaldétas vietas jaberze,
lai veicinatu asinsriti



0 dodoties peldéties nepazistama vieta, vispirms japarliecinas, vai tidens tilpnes
gultn€ nav kadi akmeni, nogrimusi asi priekSmeti, pret kuriem vari savainoties

O ja cilveks ir stipri sakarsis saulé, tad vislabaka atveldz&sanas ir 1€kt auksta tident
0 redzot, ka draugs slikst, lai nezaudetu laiku, pasam ir jametas vinu glabt, kaut ar1
speciali apmacits tam neesi

26. uzdevums

Atzimé, kuriem sadzives atkritumiem ir paredzeti attiecigas krasas konteineri!

A Papirs

B Plastmasa

C Stikls

O Zals konteiners

o Zils konteiners

o Dzeltens
konteiners

27. uzdevums

Atzimé, pie cik liela trokSna dB (decibelos) obligati jalieto austinas!
o 100 dB

050 dB

020 dB

o 85 dB

087 dB

o 107 dB

28. uzdevums

Atzimé apgalvojumus, kuri ir pareizi (iespéjamas vairakas pareizas atbildes)!

O ja nav ergonomiski iekartota darba vieta, var pasliktinaties veseliba

O ja cilveéks strada neatbilstoSos darba apstaklos, var samazinaties darba razigums un
palielinaties darba devéja izmaksas

O ja cilveks cenSas palidzet otram, vins nevar izdarit neko sliktu

O ja ir applaucéta roka, uz applaucétas vietas uzreiz jauzsmere ella

O ejot pa celu diennakts tumsaja laika, ir jabiit atstarotdjam un jaiet preti braucosajam
masinam

O lai cilvéku atbrivotu no elektriskas stravas, tas jaapker un jaatrauj no stravu vadosa
objekta

O lai pasargatu bankas kontu no izzagSanas, PIN kodu jauzraksta uz lapinas un janésa
I1dzi maka, cita maka kabatina neka bankas karte

O ugunsgréka jamégina izglabt péc iesp&jas vairak drébju, lai péc tam bitu ko vilkt
mugura
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o darbinieks var atteikties no darba veikSanas, ja konkréta darba veikSanai vins nav
apmacits
0 veidojot tiru un sakoptu vidi sev apkart, m&s nodrosinam veselibas saglabasanos

\ 29. uzdevums

Atzimé, kuras no atbildem korekti papildina teikuma 1.dalu (iespéjamas vairakas
pareizas atbildes)!
Lai datorkrésls atbilstu ergonomikas prasibam:

o tas ir ar 5 atbalsta punktiem

o tas ir liels, no dabigas adas un melna krasa

O tas ir stabils, uz ¢etram kajam, ar mikstu virsmu
O tas ir ar regul§jam augstumu

O tas ir ar roku atbalstiem

O tas ir pec iesp&jas dargaks, jo tad ir kvalitativs

2.dala

Cilveki reizém zina, ka biitu pareizi un drosi rikoties, bet ikdienas situacijas ta
nerikojas. Saja dala ir jautajumi par Tavu pieredzi un paradumiem. Biisim
pateicigi par pardomatam un godigam atbildem.

Vali tava riciba ietekmé Tavu drosibu?
oja

o dalgji

O né

Vai Tava riciba ietekme citu cilvéku drosibu?
oja

o dal&ji

O né

Vai Tu doma, ka rikoties nedrosi ir moderni?
oja

O dalgji

O né

Vai Tu izjiti, ka draugi ietekmé Tavu ricibu un Tu sac rikoties nedrosi?
oja

O dalgji

O ne

Vai Tu biezak rikojies nedrosi, kad esi kopa ar draugiem?

oja

o dal&ji

O né
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Vai Tu skola apgiisti macibu priekSmetu ,,Veselibas maciba”?
Oja
O neé

Vai Tu esi kadreiz stradajis algotu darbu?
O né, nekad

0 ng, bet ir bijusi prakse uznémuma

O ja, vasara

O ja, macibu gada laika

Vai Tu esi kadreiz cietis nelaimes gadijuma vai ieguvis traumu?
olJa
o Ne

Kur Tu cieti nelaimes gadijuma vai ieguvi traumu?
o skola

O sporta sacensibu laika

O majas

O atpiiSoties daba (piem&ram, pie juras, pie ezera u.c.)
O stradajot, tai skaita veicot darbus majas vai darza

O citur

Kur Tu iegiisti informaciju par drosu ricibu?
O gimené

o skola

0 no draugiem

0 medijos

Ka Tu novérte savu drosas uzvedibas un veseliga dzivesveida paradumus?
O ieveéroju vienmer

O dalgji

0 neuzskatu par btisku
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