5.KLASE

1. Izlasi tekstu!

Janis ar Péteri gaja pa skolas gaiteni un ieraudzija Sandi. Sandis gaja, galvu noddris, un viegli
slikaja kajas. Janis skali uzsauca: ,Kas tad tev? Kartéjo reizi nelaida spélét basketbolu?” Sanda
galva nosliga vél zemdak, un puisis, neko neatbildéjis, aizgdja talak.

Izvélies precizo atbildi! Ka jutas Sandis?

O Priecigs
O Bedigs

O Garlaikots
O Lepns

2. Izlasi tekstu!

Inta ar Janu saka draudzéties jau 2. klasé. Skola stundas vinas sézZ viend sola. Abas apmeklé
vienus un tos pasus pulcinus. Tacu tagad Inta ir izléemusi pamest ziméSanas pulcinu, lai dejotu
tautiskas dejas. Vina to pasaka draudzenei. Jana par to apvainojas un uzsak draudzibu ar
Gitu.

Ka vélams rikoties Intai, lai risinatu domstarpibas?
O nelikties ne zinis
atrast ari sev citu draudzeni

izrunaties ar Janu un paskaidrot savas izvéles iemeslu

O OO

majas vienatné izraudaties

3. Kada veida tu varétu sagadat mammai pozitivas emocijas? Atzimé visus iesp&jamos
gadijumus:

samilot

iztirit istabas

nestastit mammai par savam problémam

censties labi macities

atstat nemazgatus traukus

oot

nikoties

4. Tev jaizsauc neatliekama palidziba. Noradi telefona numuru, uz kuru jazvana?

O 112
O 115
O 116
O 118



5. Lai drosi varétu doties sénot, tev pirms tam baitu nepiecieSams vakcinéties pret:
O indigam sénem

ércu encefalitu

gripu

indigam cuskam

O OO

6. Izlasi tekstu!
Alinas maza masina bija saslimusi ar anginu, un vecaki deva vinai arsta izrakstitds zales. Péc
kada laika arf Alina sajuta sapes kakla. Ta ka neviena nebija madjas, meitene noléma darstéties
pati, atvéra zalu skapiti un panéma pacinu ar zalém, ko vecaki bija devusi masinai.
Novérté Alinas rictbu un atzimeé pareizo atbildi!
O Alina darija pareizi, jo atrak saks dzert zales, jo atrak klus vesela
Alina darija pareizi, jo vinai bija tieSi tadas pasas slimibas pazimes ka masinai
Alina darija nepareizi, jo par zalu lietoSanu var izlemt tikai no 18 gadu vecuma

O O O

Alina darija nepareizi, jo arsts zales nebija izrakstijis tiesi vinai
7. Apluko attéelus!

Atzime to attélu, kura attélota pasiva sméekésana!

8. Atzime, vai apgalvojums ir pareizs vai nepareizs!

Apgalvojums Pareizi Nepareizi

Zobi jatira no rita péc brokastim un vakara pirms o o
gulétieSanas

Katram vecumam ir paredzéta atskiriga zobu suka un o o
pasta

Zobu suka jamaina vienu reizi gada O O
Zobu suka péc lietoSanas jazavé ar fénu O O
Svarigi katru dienu tirit ne tikai zobus, bet art méli @) O

9. Ka tu vari stiprinat savu veselibu? Atzimeé visas pareizas atbildes!
daudz est

daudz kustéties

ést svaigus darzenus un auglus

daudz sédét pie TV un datora

dzert adeni

Dodog

dzert limonadi




10. Noverté paradumus un atzime to sekas!

Paradumi

Rada pozitivas
sekas

Rada negativas
sekas

Est sabalansétu uzturu.

O

O

Katru vakaru 3 stundas spélét datorspéles.

Katru vakaru iet gulét Tsi pirms pusnakts.

Divas reizes diena tirit zobus.

Ripéties par sava kermena tiribu.

Draudzigi izturéties pret vienaudziem.

Sméket.

Katru pécpusdienu pirms majas darbu gatavosanas iet
pastaigaties.

Starp édienreizém ést cepumus.

Brivaja laika kopa ar draugiem spélét sporta spéles.

(ONNOR IO NORNONNONNORNORNG)

(ONNOR IO NORNONNONNORNORNG)

11. Atzime tos pienakumus, ko gimené varétu patstavigi veikt 5.klases skoléns!

Izvest pastaiga gimenes miluli suni
Mazgat traukus
Salabot elektribas sledzi

Sakartot savu istabu

ooddno

Macities

12. Atzimé tas vértibas, kas raksturo labu gimeni!
savstarp&ja sapratne

milestiba

vardarbiba

pienakumi

neciena

skaudiba
atbildiba

0 ooddn

Katru ménesi nomaksat komunalo pakalpojumu rekinus




13. Atzimég, vai apgalvojums ir pareizs vai nepareizs!

Apgalvojums Pareizi Nepareizi
PusaudZu organisma parmainas ietekmé ari adu. O O
Katru dienu jamazga tikai rokas un kajas. O O
Parak taukaina ada var bat par céloni patitém jeb pinném. O O
Pubertates laika pusaudzis biezi svist. O O
Ja pinnes nedod miera, tas var izspiest. O O

14. Atzimé, kuras izmainas pubertates vecuma notiek meitenu kerment ?

Izmainas pubertates vecuma

Mainigs garastavoklis, riciba un uzvediba.

Ir vérojamas pollicijas.

Balss kliist rupjaka, notiek ta sauktais balss lizums.

Paradas pinnes.

Paradas apmatojums tikai padus@s un védera lejasdala.

Sak augt mati uz krutim, padus€s un védera lejasdala.

O] O] O] O] O] O] O

Sakas menstruacijas.

15. Atzimé, kuras izmainas pubertates vecuma notiek zénu kerment ?

Izmainas pubertates vecuma

Mainigs garastavoklis, riciba un uzvediba.

Ir vérojamas pollicijas.

Balss klust rupjaka, notiek ta sauktais balss liizums.

Paradas pinnes.

Paradas apmatojums tikai padusés un védera lejasdala.

Sak augt mati uz kriitim, padus€s un védera lejasdala.

O] O] O] O] O] O] O

Sakas menstruacijas.

16. Vakara, atgrieZoties no trenina, kada nomala vieta pie zéna piendk svesinieki un pieprasa
atdot mobilo telefonu.

Ka butu pareizak rikoties?

O Bezierunam atdot prasito telefonu, jo drosiba ir svarigaka
O Meéginat pretoties, jo jaunu telefonu bis grati dabat

O Meginat begt, cerot, ka svesinieki zénu nepanaks




17. lzvérte un atzime, kuri ir labie, kuri — sliktie pieskarieni!

Situacija Labie pieskarieni | Sliktie pieskarieni
Mamma délam dod buéu un apkampj. O O
Téta draugs slepus pieskaras divpadsmitgadigas
. g O O
Lienes kratim.
Sasveicinoties draugi viens otram paspiez roku. O O

Janonkulis biezi palidz mazajam zénam mazgaties
un vienmer, it ka nejausi, pieskaras vina O O
dzimumloceklim.

18. Atrodi pareizo jédziena skaidrojumu!
Upuris ir cilveks, kurs:

O cie$ no vardarbibas
izturas vardarbigi

ziedo savu brivo laiku, lai palidzetu citiem

O OO

noskatas, ka citi kadam dara pari, bet nepalidz

19. Izlasi tekstu!

Andris devas uz tuvako kafejnicu pusdiends. Edienkarté bija tris komplekso pusdienu
piedavajumi.
Palidzi Andrim izvéléties veseligako piedavajumu!

Cepti kartupeli,

ceptas ribinas,

sautéti skabie kaposti,
Sokolades kréms ar kiseli

Variti kartupeli,
sautéta cukgala,
svaigu burkanu salati,
auglu kokteilis

Pupinu zupa,

fri kartupeli ar ke€upu,
svaigu darzenu salati,
saldejums

20. Atzimeé visnozimigako skidrumu cilvéka dzivibai un veselibai!

O

Coca-Cola
Mineraltdens

Sula

00O

Dzeramais udens




