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PROGRAMMAS APRAKSTS

Profesionalas izglitibas programmas mérkis

Izglitibas procesa rezultata izglitojamajiem sniegt pamatlimena zinaSanas un prasmes,
kas nepiecieSamas apsardzes darbibas veiksana, kas nav saistita ar apsardzes tehnisko
sistému ierikoSanu.

Profesionalas izglitibas programmas profesionalie uzdevumi

1. Izglitibas procesa dot iesp&ju apgiit pamatlimena zinaSanas par apsardzes darbibas
tiesisko regul&jumu.

2. Izglitibas procesa dot iesp&ju apgiit pamatlimena zina$anas un prasmes apsardzes
darbibas taktika, apsardzes tehnisko sistému un tehnisko lidzeklu izmantoSana
apsardzes darbiba.

3. Izglitibas procesa dot iesp&ju apgiit pamatlimena zinaSanas un prasmes personu
aizturéSana un specialo lidzeklu pielietoSana.

4. Izglitibas procesa dot iesp&ju apgiit zinaSanas un prasmes apstaklos, kas péc
iesp&jas ir pietuvinati darba videi (tai skaita darba vides situaciju simulacija),
nodro$inot uz sasniedzamajiem rezultatiem balstitu izglitibas procesu.

Profesionalas izglitibas programma izmantojamas macibu metodes

[zglitibas iestade macibu procesa izvélas un izmanto tadas macibu metodes, kas atbilst
programmas mérkim un uzdevumiem, veicinot izglitojama pamatlimena zinaSanu,
prasmju un iemanu veidosanos apsardzes darbiba p&c iesp&jas pietuvinati darba videi
(mdcibu metozu skaidrojumu skatit programmas pielikuma).

Profesionalas izglitibas programmas apguves kvalitates novértéSana

Programmu veido trTs macibu priek$meti.

Péc katra macibu priekSmeta apguves izglitojamais atbilsto$i macibu planam karto
ieskaiti, bet programmas apguves nosléguma karto nosléguma parbaudijumu - ieskaiti
ar atzimi. leskaites un nosléguma parbaudijums sastav no teorétisko zinaSanu vai
praktisko iemanu parbaudes, atbilstosi programma noteiktajam.

leskaite var biit mutiska, rakstiska, testa veida vai ar1 kombinéti, tas vértéjums var buit
.leskaitits” vai ..neieskaitits”.

Nosléguma parbaudijumu karto izglitojamais, kur§ atbilstoSi sasniedzamajiem
rezultatiem visos macibu priekSmetos san€mis vértgjumu ..eskaitits”. Nosléguma
parbaudijums tiek kartots mutiski, rakstiski vai art kombiné&ti. Nosléguma parbaudijumu
noverte ar vienu kopgjo atzimi 10 ballu sistéma.

Izglitojamajam. kur$ nosléguma parbaudijuma sané€mis verté€jumu — atzimi ne mazaku
par 4 - ,.gandriz viduvgji” 10 ballu vért€juma skala, izsniedz profesionalas pilnveides
izglitibas apliecibu.

[zglitojamais atbilstosi spéka eso$ajos normativajos aktos noteiktajai kartibai sanem
apliecibu par profesionalas pilnveides izglitibas programmas apguvi, kurai pievienots
pielikums — sekmju izraksts.

Talakas izglitibas iespejas
1. Turpinat izglitibu apsardzes nozaré, padzilinot zinaSanas par Sadam macibu
témam:
1.1. Fiziska sp&ka un specialo lidzeklu pielietoSana apsardzes darbiba.
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1.2. Saskarsmes psihologija apsardzes darbiba.

1.3. Objektu apsardzes Tpatnibas.

1.4. Apsardzes darbibas tiesiska reguléjuma aktualitates.

1.5. Apsardzes darbinieka riciba dazada veida apdraud&juma gadijumos.

1.6. Apsardzes mobila norikojuma darba aspekti.

1.7. Apsardzes tehniskie lidzekli un apsardzes tehniskas sisteémas.

1.8. Saujamiero¢u izmanto$anas un pielieto$anas nosacfjumi un kartiba.

1.9. Ugunsdrosiba apsardzes darbiba.

1.10. Cilveka arienes pazimes un to vardiskais (verbalais) apraksts.

2. Pilnveide kursos, seminaros un profesionalas pilnveides izglitibas programmas.

Programmas paraugs _ Apsardzes darba pamatlimena zina$anu izglitibas programma (84 kontaktstundas)

3-17



MACIBU PLANS

Kontaktstundas*
Profesionalie macibu priekSmeti Parbaudijuma Teoriia | Praktiskas
veids eoEy2 micibas Kopa
1.Apsardzes darbibas tiesiskais leskaite 16 - 16
regul&jums
2.Apsardzes taktika, tehniskas sist€émas Ieskaite 26 28 54
un tehniskie lidzekli
3.Personu aizturé$anas un specialo leskaite + 8 12
Itdzeklu pielietoSanas pamati
Nosléguma parbaudijums leskaite ar atzimi 2 - 2
KONTAKTSTUNDAS (KOPA) 48 36 84

*Izglitibas iestadei ir tiesibas mainit programmas kontaktstundu sadalfjumu, saglabajot
negrozitus 90% no programmas parauga satura un ietverot visus macibu priekSmetus.

Sagatavoja:
(sagatavolaja vards, uzvards, amats, paraksts, datums)
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[zglittbas iestades vaditdja apstiprindjums

APSARDZES DARBIBAS TIESISKAIS REGULEJUMS

Apjoms stundas: 16 stundas

Teorija

16 stundas

Meérkis un uzdevumi: sniegt zinasanas par Latvijas Republikas normativajiem aktiem.,
kuri reglament@ apsardzes pakalpojuma sniegSanu.

Nr.
p.k.

Teémas

Apakstemas

Taksonomijas

Kontaktstundu skaits

Praktiskas
maicibas

Teorija Kopa

ITmenis

Normativie akti

| 1.1. Apsardzes darbibas

| likuma mérkis, darbibas joma,
saturs un lietoto terminu
skaidrojums

1.2. Apsardzes darbibas
likumam pakartotie
normativie akti un citi ar
apsardzes jomu saistitie
normativie akti

fAiﬁsardzeisHéirbTbas
nosacijumi

| civiltiesiska atbildiba

2.1. Apsardzes komersanta un
iek3gjas drosibas dienesta
tiesibas un pienakumi
B Apsardzes darbibas
| ierobezojumi
2.3. Apsardzes sertifikats, ta
izsnieg8anas kartiba,
| ierobezojumi un anulésanas
nosactjumi
2.4. Apsardzes darbinieka
pienakumi un tiesibas
2.5. Apsardzes darbiba
izmantojamie specialie
Iidzekli. Fiziska spe€ka un

nosacijumi
2.6 Apsardzes darbinieka
| atbildiba

2.6.1.Apsardzes darbinieka
| disciplindra atbildiba
2.6.2.Apsardzes darbinieka
administrativa atbildiba
2.6.3.Apsardzes darbinieka
kriminalatbildiba
2.6.4.Apsardzes darbinieka

~ Administrativa
atbildiba

3.1. Administrativa
parkapuma jédziens

3.2. Izplatitakie
administrativie parkapumi
apsargajamos objektos

specialo ITdzeklu pielietosanas '

Programmas paraugs _ Apsardzes darba pamatlimena zinaganu izglitibas programma (84 kontaktstundas)

Izpratne 1 B 1

Izpratne 8 - 8

Priek3stats 1 - [ 1

5-17



4, Kriminalatbildiba | 4.1. Noziedziga nodarTjuma |
| jedziena skaidrojums Prieksstats 2 [ - 2
4.2. Izplatitakie noziedziga ‘
rakstura apsargajamo objektu
apdraudgjumi

| 4.3. Apstakli, kas izsledz

| kriminalatbildibu

5. Ugunsdrosibas 5.1.Cilveéku, tai skaita,
noteikumi personu ar invaliditati, Izpratne 2 - 2
evakuacijas pamatprincipi
5.2. Ugunsdrosibas prasibas
evakuacijas celiem un izejam.
Prasibas evakuacijas planiem

| 5.3. Dezurgjosa persondla

| (apsardzes darbinieka)
‘ | pienakumi
5.4. Ugunsdrosibai lietojamas
zimes un signalkrasojums

6. | Civilaaizsardziba | 6.1. Katastrofas un to

un katastrofu parvaldisana Priek3stats 1 - ‘ 1

parvaldisana 6.2. Fizisko personu

pienakumi un tiesibas civilas

aizsardzibas joma

6.3. Paaugstinatas bistamibas

objekti. Paaugstinatas

| bistamibas objekta civilas
aizsardzibas plans

Parbaudijums (ieskaite): 1 - 1

Kopa 16 - 16

Izmantojamo avotu saraksts

Latvijas Republikas Satversme.

Apsardzes darbibas likums.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldi$anas likums.

Darba likums.

lero¢u un specialo lidzek]u aprites likums.

Kriminallikums.

Latvijas Administrativo parkapumu kodekss.

Ministru kabineta 2010.gada 1.junija noteikumi Nr.496 . Kritiskas infrastruktiiras, taja
skaita Eiropas kritiskas infrastruktiiras, apzinasana un drosibas pasakumu planoSanas un
istenoSanas kartiba™.

Ministru kabineta 2014.gada 2.decembra noteikumi Nr.742 . Apsardzes sertifikata
izsnieg8anas noteikumi’.

Ministru kabineta 2015.gada 3.februara noteikumi Nr.58 ,.Noteikumi par civiltiesiskas
atbildibas obligato apdrosinasanu apsardzes darbiba™.

Ministru kabineta 2015.gada 10.februara noteikumi Nr.63 ,Licencu un sertifikata
registra noteikumi”.

Ministru kabineta 2015.gada 10.februara noteikumi Nr.118 ,,Parrobezu skaidras naudas
parvadajumu atlaujas izsnieg$anas kartiba un valsts nodevas apmérs un maksasanas
kartiba™.

Ministru kabineta 2015.gada 13.oktobra noteikumi Nr.582 ,.,Ieks€ja drosibas dienesta
registracijas kartiba”.

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumi Nr.238 ..Ugunsdrosibas noteikumi™.
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Plakane, I. Cilvéktiesibas // Janis Pleps, Edgars Pastars, [1ze Plakane. Konstitucionalas
tiesibas. Riga: Latvijas V&stnesis, 2004, 653.-731.1pp.

Uznémumu drogiba. Biznesa augstskola Turiba SIA, Riga, 2006.

Zeivots M. Par launpratibu un nepaklau$anos. Administrativa un kriminala justicija.
2005/1.

Melkers A., Matisans J. Apsardzes darbinieka rokasgramata. Riga: Macibu centrs
-BEST SERVISS™. 2013.
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=glitihas iestades vaditaja apstiprindjums

APSARDZES TAKTIKA, TEHNISKAS SISTEMAS UN TEHNISKIE
LIDZEKLI

Apjoms stundas: 54 stundas
Teorija 26 stunda
Praktiskas macibas 28 stunda

Meérkis un uzdevumi: sniegt zinaSanas un prasmes par apsardzes organizéSanas
principiem, apsardzes darbiniecka darbibas pamatnoteikumiem, darba specifiku dazadu
objektu apsardzé, atbilstosas ricibas nosacijumiem apdraud€juma gadijumos, ka arl
apsardzes tehnisko sist€ému un tehnisko lidzek|u izmantoSanu.

Kontaktstundu skaits

\
Nr. | Teémas Apak3temas Taksonomijas | Teorija | Praktiskas | Kopa
p.k. limenis micibas
1. Apsardzes 1.1. Apsardzes darbibas
| organiz&sanas | organizé$anas mérkis Izpratne 3 - 3
| visparigie 1.2. Risku novértésana un '
noteikumi apdraud&jumu novériana
1.3. Objektu apsardzes
instrukcijas ,
| L4 Konflikti, to risinasana — -
2 Apsargdjama | 2.1.Nekustama TpaSuma, precu vai
objekta fiziska | citas kustamas mantas apsardze Izpratne 4 6 10
apsardze un dro&Tbas nosacTjumi PielietoSana
| 2.2.Postenu izvietojums un ta

nozime. Postenu pienem3ana —

‘ nodo3ana

1 2.3.0bjekta argja perimetra
aizsardziba
2.4.Caurlaizu rezims. Kravas un
mantu kontroles nodro$inasana

2.5.Parvadajamo kravu vai citu
materialo vértibu pavadiSanas
(iznemot inkasacijas apsardzi)
specifika

2.6.Fiziskas personas apsardzes
(miesassardzes) visparigie
nosacijumi, organizatoriskie
pasakumi un taktika

| 2.7.1eksgjas kartibas un drosibas

| nodro$inasana apsargajamaja

| objektd un taja eso$o personu
aizsardziba

2.8.Apsardzes tehnisko sistému un
tehnisko lidzeklu izmanto3ana

| fiziskas apsardzes nodro$inasana
3. Apsargajama | 3.1.Apsardzes vadibas centra
objekta | darbiba |  Izpratne |2 | 2 | 4
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tehniska 3.2.Apsardzes mobila nortkojuma
apsardze darba aspekti
3.3.Apsardzes tehnisko sist8mu un
tehnisko Iidzek]u izmanto$ana
tehniskas apsardzes nodro$inasana B
Inkasacijas 4.1.Inkasacijas apsardzes
apsardze specifika Izpratne 1
4.2 Inkasacijas pamatprasibas un
organizatoriskie pasakumi |
4.3 .Inkasacijas apsardze
izmantojama globalas navigacijas
sistéma un tehniskie Itdzekli | ]
Publisku 5.1. Publisku pasakumu apsardzes
pasakumu visparigie noteikumi Izpratne 6
apsardze 5.2. leejas rezims, apmekI&taju Pielietosana
parbaude, izmantojamie tehniskie
lidzekli
5.3.Kartibas nodroSinasanas
taktika, tehnisko lidzeklu un
apsardzes tehnisko sistému
izmantosana publisku pasakumu
- apsardze -
Apsardzes 6.1.Tirdzniecibas objektu [
darba raksturojums, apsardzes Tpatnibas | Izpratne 10
organizacija | un riski | Pielietosana
tirdzniectbas | 6.2.Likumparkapumu (zadziba,
vietas | piesavinasanas, krapsana un citi
likumparkapumi) novérianas un
atklasanas panémieni
6.3. Personu kontroles un
likumparkapéju aizturésanas
| nosacTjumi un taktiskie panémieni
6.4.Apsardzes tehnisko sisttmu un
tehnisko lidzeklu izmanto3ana
| tirdzniecibas objektu apsardzé -
Apsardzes 7.1. Dazadu apdraud&juma
darbinieka situdciju raksturojums, Tpatnibas Izpratne 12
riciba dazada | un to sekas Pielieto3ana
veida 7.2.0bjekta darbinieku,
apdraudgjuma | apmekl&taju vai citu iedzivotaju
gadijumos bridinasana un informe&3ana

apdraudgjuma gadijuma
7.3.0bjekta darbinieku un
apmeklétaju evakuacijas
istenosana

7.4. Apsardzes darbinieka riciba
ugunsgréka gadijuma.
Ugunsdzésibas lidzeklu
izmanto$ana

7.5. Apsardzes darbinieka riciba,
sanemot trauksmes signalu no
automatiskas ugunsgréka
atklaganas un trauksmes
signalizacijas sistémas.
Ugunsaizsardzibas sistému
izmantoSana

7.6. Apsardzes darbinieka riciba
aizdomigu vielu vai priekSmetu
atrafanas gadfjuma

| 7.7.Apsardzes darbinieka riciba
| spridzinasanas draudu vai terora
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- Takta pazimju konstatésanas

———

gadijuma
7.8.Apsardzes darbinieka riciba
avarijas, katastrofas vai
katastrofas draudu gadijuma
7.9.Apsardzes darbinieka riciba
| ielausanas apsargajama objekta
vai pékina uzbrukuma apsardzes
darbiniekam, citai personai vai
| apsarg@jamajam objektam
gadijuma
7.10. Apsardzes darbinieka riciba
apsardzes tehnisko sistému
| bojajumu gadijuma B .
8. Apsardzes | 8.1.Apsardzes darbinieka ricibas
darbinieka noteikumi un to seciba Izpratne 2 3 5
riciba | likumparkapuma izdariSanas vieta Pielieto3ana
notikuma vietd | 8.2.Apsardzes darbinieka, veicot
apsardzes darbibu, sadarbiba ar
: policiju un citam valsts parvaldes
' iestadeém sabiedriskas kartibas un
' | drosibas nodrosinasana - ]
9. Informacija | 9.1.Cilvéka arienes pazimes un to
par cilveka | klasifikacija Izpratne 1 1 2
arienes 9.2. Vardiskais (verbalais) cilvéka Pielietosana
pazimém un | arienes apraksts un ti sastadiSana
tas | 9.3. Personas atpaziana péc
izmantosana | fotografijas
| apsardzes
| darbiba |
Parbaudtjums (ieskaite): 1 - 1
Kopa 26 28 54

Izmantojamo avotu saraksts

Apsardzes darbibas likums.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums.

Civilas aizsardzibas un katastrofu parvaldi$anas likums.

Darba likums.

lero¢u un specialo lidzeklu aprites likums.

Fizisko personu datu aizsardzibas likums.

Kriminallikums.

Latvijas Administrativo parkapumu kodekss.

Likums ,.Par sapulcém, gajieniem un piketiem™.

Publisku izklaides un svétku pasakumu droSibas likums.

Ministru kabineta 2016.gada 19.aprila noteikumi Nr.238 ,,Ugunsdrosibas noteikumi™.
Autoru grupa profesora A.Kavaliera vadiba, Kriminalistika — 2.dala Kriminalistikas
taktika. Riga: LPA, 1998.

Uzneémumu drosiba. Biznesa augstskola Turiba SIA, Riga, 2006.

Melkers A., Matisans J. Apsardzes darbinieka rokasgramata. Riga: Macibu centrs
»BEST SERVISS”. 2013.

Pikeringa P. Stridi, nesaskanas, konflikti, Riga: J. Rozes apgads, 2000.

Pizi B. A. Kermena valoda. Riga: Jumava, 2006.

Vilks A. Deviantologija (maciba par uzvedibas socialajam novirzém). Riga: Tiesu namu
agentlira, 2001.
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Izglitibas iestades vaditaja apstiprinajums

PERSONU AIZTURESANAS UN SPECIALO LIDZEKLU

Apjoms stundas:
Teorija:
Praktiskas macibas 8 stundas

PIELIETOSANAS PAMATI

12 stundas
4 stundas

Merkis un uzdevumi: sniegt zindSanas un prasmes personu aiztur€8ana un specidlo
lidzek]u pielietosana.

Nr.
p.k.

Temas

ApakStemas

Taksonomijas
limenis

Kontaktstundu skaits

Teorija

macibas

Praktiskas

Kopa

Aktivie
speciilie
Idzekli

1.1. Apsardzes darbiba
izmantojamie specialie
lidzekli

1.1.1. gazes balonin
1.1.2. gazes pistole
(revolveris)

1.1.3. steks

1.1.4. elektrodoka ierices
1.1.5. roku dzelzi un
sasie3anas ITdzekli

1.2. Specialo lidzek]u
pielietosanas tipiskas
situacijas

| 1.3.Dro3ibas nosacTjumi,

Aizturgsanas
pan&mieni

| izmantojot specidlos lidzeklus

Izpratne

2.1.Rokas aizliek3ana aiz
muguras, piegjot no
nmugurpuses

2.2.Rokas aizliek3ana aiz
muguras, pieejot no prieksas,
ar ravienu

2.3.Rokas aizliekSana aiz
muguras, pieejot no prieksas,
ar nirienu

2.4.Delnas svira uz ieksu
2.5.Delnas svira uz aru
2.6.Rokas ,mezgls” uz augsu

Pielietosana

Parmeklésana,
roku
sasaisti$ana
(siksna, virve),
roku dzelzu
uzliksana un
parvieto$anas
pan&mieni

3.1.Parmeklésana stavus pie
sienas

3.2.Parmeklgsana stavoklt uz
celiem pie sienas
3.3.Parmeklésana uz celiem
3.4.Parmeklgsana gulus
stavoklt

3.5.8asiesanas un roku dzelzu
uzlik8anas panémieni stavus
pie sienas

3.6.Sasiesanas un roku dzelzu
uzliksanas panémieni gulus
stavoklt

Pielietosana

i
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| 3.7 Pretinieka parvietosana ar |

sapju panémienu palidzibu '

3.8.Sasaistita pretinieka |

. pacel$ana no gulus stavokla \

Parbaudijums (ieskaite): - 1 1

Kopa 4 8 12

Izmantojamo avotu saraksts

Gangis O., Zelvis J., Lukasins R. Likumparkapéja aizturé$ana pielietojot fiziskos
pan€mienus un specialos lidzeklus. Metodisko materialu apkopojums. Riga: LPA, 1998.
Gangis O., Homi¢a A., Kuzmins V., Pede G., Zelvis J. Noradijumi policistu
paSaizsardzibas apmacibai. Macibu lidzeklis. Riga: P&K. 2008.

Homica A. Specialo cinas panémienu pielietoSanas pamati. Macibu lidzeklis. Riga:
Valsts policijas koledza, 2011.

Melkers A., Matisans J. Apsardzes darbinieka rokasgramata. Riga: Macibu centrs
.BEST SERVISS”. 2013.

Zeivots M. Par launpratibu un nepaklaudanos. Administrativa un kriminala justicija,
2005/1.

Zeivots M. Par speka un 3aujamieroca pielieto$anas pamatprincipiem. Administrativa
un kriminala justicija, 2009/2.

Metodiskas rekomendacijas tuvcinas taktikas apmacisanai. Riga: leM. Valsts agentiira,
Sporta centrs, 2004.

Spéka un Saujamierocu pielietosana. Studenta rokasgramata. Riga: Atvértas sabiedribas
institats, 2002.
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PROGRAMMAS

ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr. Materialo lidzeklu nosaukums Daudzums
p.k. (pa veidiem)
1 Tehnologiskas iekartas
1.1 Macibu klase aprikota teorétisko nodarbibu un praktisko macibu organizésanai Viena
1:2: Multimediju projektors Viens
1.3. Dators ar interneta pieslégumu Viens
1.4. Tafele ar rakstampiederumiem Viens komplekts
2. Darba instrumenti
. Steks Viens uz diviem
izglitojamajiem
2.2 Elektrosoka ierice Vismaz divu veidu
2.3. Gazes ierocis (pistole vai revolveris) Viens
2.4, Gazes balonin3 Viens uz diviem
izglitojamajiem
2.5 Roku dzelzi, siksna, sasieSanas Iidzekli Viens uz diviem
izglitojamajiem
2.6, Ugunsdzésibas aparati Vismaz divu veidu
(pielaujami arT
neuzpilditi)
3. Materiali, paligmateriali
3.1 Uzskates Iidzekli un izdales materiali par apsardzes darbiba izmantojamajam | Atbilstosi programmas
apsardzes un ugunsdrosibas signalizacijam, ugunsdzésibas Iidzekliem un citiem saturam
tehniskajiem Iidzekliem, to veidiem un darbibas principiem, tai skaita attéli, video,
audio materiali par praktiskajiem jautajumiem darba vietds un labas prakses
piemériem
3.2 Apsardzes instrukciju paraugi Vismaz divu veidu
objektiem
3.3 Evakuacijas planu paraugi Vismaz divu veidu
objektiem

Programmas paraugs _ Apsardzes darba pamatlimena zinasanu izglittbas programma (84 kontaktstundas)

13-17




PEDAGOGU PROFESIONALA KVALIFIKACIJA

Nr. Mactbu priek§meta nosaukums Prasibas pedagoga profesionilajai un pedagogiskajai izghtibai
p.k
1. Apsardzes darbibas tiesiskais
regul&jums

2. Apsardzes taktika, tehniskas
sistémas un tehniskie 1idzekli

3 Personu aizturé$anas un specialo
I1dzeklu pielietodanas pamati

Atbilsto3a izglitiba nozaré un pedagogiska izglitiba saskana ar speka
esosajiem normativajiem aktiem
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Pielikums
profesionalas izglitibas programmai

Macibu metozu skaidrojums

Macibu metodes,

metodiskie Skaidrojums
panémieni
Apskats Pedagogs rosina izzinat situaciju par kadu jautajumu. Izglitojamie vac

informaciju, veicot aptauju, anketé$anu, uzzinot datus, rezultatus
apkopo rakstveida

Avotu analize

Pedagoga prasme atrast un apkopot informaciju, to analiz&t un saskatit
ekonomikas problémas un risindjumus ikdienas dzivé

Darbs ar tekstu

Pedagogs piedava tekstus lasiSanai (atbilsto3i izglitojamo lasiSanas
tehnikas apguves lTmenim) vai ierakstitus tekstus audio/videokasetés
macibu uzdevumu veik3anai macibu stunda/majas vai pasizglitibai.
Izglitojamais iepazistas ar tekstu un iegiist informaciju: veido
jautdjumus vai analizg, atbild uz jautajumiem — atbilsto$i macibu
uzdevumam

Diskusija

Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apsprie$anai kadu tematu.
Izglitojamais (grupa vai visa klase) iesaistas saruna, argumenteti
aizstavot savu viedokli

Debates

Pedagogs (vai izglitojamie) piedava apsprieanai kadu apgalvojumu.
Diviem izglitojamajiem vai izglitojamo grupam ir uzdevums
argumentéti aizstavét divus pretéjus viedoklus. Debates var organizét
ka sacensibas, kas notiek péc zinamiem noteikumiem

Eseja

Pedagogs aicina izglitojamos péc noteiktas struktiiras veidot rakstu
darbu (parspriedumu, domrakstu) par noteiktu tematu. Izglitojamie
individuali raksta, ievérojot noteikto darba struktiiru un tematisko
izklasta veidu, izsakot savas domas, attieksmi

Argumentéta eseja

Izglitojamie rakstveida darba sistematiski un argumentéti pamato savu
viedokli par pedagoga doto tematu. Metode attista prasmi izmantot
zinasanas, formulét savu viedokli, atlasit faktus un likumsakaribas sava
viedokla pamatoSanai, apkopot ieprieks teikto, secinat

Informativo
tehnologiju
izmantoSana

Pedagogs rosina izglitojamos izmantot datoru:

a) informacijas iegliSanai no interneta vai lokalam datu bazém;

b) informacijas apkopo3anai.

Attista prasmi izmantot dazadas informativas tehnologijas, noformét
darbu atbilstosi prasibam, prezentét, atrast informaciju, izmantojot
informacijas tehnologijas

Intervija /aptauja

Izglitojamie iztauja par noteiktu tematu vienu vai vairakus cilvékus.
Izglitojamie péc sarunas apkopo rezultatus un formulé secinajumus

[zpéte (i1zzinasana)

Pedagogs uzdod izpétit kadu jautdjumu vai problému. Izglitojamie
izdoma jautajumus, uz kuriem jameklé atbildes, vac informaciju,
izvirza pienémumus, parbauda tos, nosaka iesp&jamos risinajumus

Jautajumi /atbildes

Pedagogs (vai izglitojamie) mutvardos vai rakstiski uzdod jautajumus
par noteiktu tému un atbild uz tiem. Pedagogs maca uzdot
daudzveidigus jautdjumus
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Kooperativas
macisanas metode

Pedagogs piedava izglitojamo grupai (grupam) uzdevumu vai projekta
darbu, kura veik3anai nepiecieSama izglitojamo produktiva sadarbiba,
jo rezultati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka paveikta. Grupas
dalibnieki ir ar dazadam zina8anam un sp&jam, macas cits no cita,
apmainas ar idejam un atbilstosu informaciju.

Notiek aktiva mijiedarbiba arT starp grupam. Pedagogs organizg norisi
un konsulté izglitojamos

Grupu darbs

Izglitojamie sadalas grupas (pa 3 — 8 grupa), kura katram grupas
dalibniekam ir sava loma noteiktas problémas kopigai risinasanai,
kopiga uzdevuma veik3anai. Pedagogs ir tikai darba organizétajs un
konsultants. Grupu darba mérkis ir panakt, lai visi stradatu kopigi, lai
katrs izteiktu savas domas un pamazam visi kopigi nonaktu pie
secinajumiem

Lomu speéle

Pedagogs mutiski vai rakstiski piedava izglitojamajiem macibu
situacijas aprakstu (to iesp&jams atveidot lomas). Izglitojamie iejiitas
atveidojamas lomas atbilstosi uzdevumam. Pargjie var vérot, pierakstit
un vértét, lai péc situacijas izspélésanas piedalitos diskusija

Projektu metode

Pedagogs palidz izglitojamajiem formulét projekta mérki, izveidot
darba grupas, sniedz atbalstu projektu izveidg. Izglitojamie grupa
formulé idejas un jautdjumus, iegiist informaciju, péta un risina
problémas, apkopo darba rezultatus un iepazistina ar tiem pargjos
izglitojamos. Projekti var tikt realiz&ti individuali vai sadarbojoties
grupas

Kustibu prasmju

Metode vérsta uz darba tehnikas apgiisanu, to kustibu prasmju

veido$anos apgisanu, kuras raksturigas izvélétajam darba veidam

sekméjosa

Lekcija Pedagogs izklasta kdda temata saturu, tas var bt ideju, spriedumu,
viedok]u, faktu materidlu apkopojumu, teoriju vai notikumu izklasts.
Izglitojamie klausas, veido pierakstus atbilsto$i dotajam uzdevumam

Macibu ekskursija | Katra izglitojamo grupa sanem uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika.

Péc ekskursijas izglitojamie prezenté grupas uzdevuma izpildi. Veicina
zinasanu apguvi, to lietosanu praksg, attista socialas prasmes

Netiesa uzskate

Lieto vizualos macibu uzskates lidzeklus, pieméram, zZim&jumus,
video, fotografijas, digitalos materialus, maketus

Praktiskais darbs

Izglitojamajam javeic praktisks uzdevums, kura laika jaizgatavo
noteikts objekts, javeic mérjjumi daba un nepiecieSamie aprékini vai
javeic cits uzdevums, kura izpildei nepieciesamie dati jaiegiist
patstavigi

Prata vétra

Pedagogs (vai izglTtojamie) izvirza jautajumu vai problému vai
iepazistina ar tematu. Izglitojamie izsaka iesp&amas atbildes, idejas.
butiskus vardus, uzmanigi klausoties, papildinot, bet nekomentgjot un
nevertéjot citu idejas

Problému
risinasana

Pedagogs formulé problému, kuras risinasana iesaistas izglitojamie.
Izglitojamie precizé problémas jautajumu, izdoma risindjuma planu
isteno to, izvérté rezultatu, vai tas ir uzdotas problémas atrisinajums,
vai problému varétu risinat citadak

Situacijas analize

Pedagogs vai izglitojamais mutiski vai rakstiski piedava
izglitojamajiem realas situacijas aprakstu un uzdod atbildét uz
jautdjumiem par $o situdciju. Izglitojamie parruna, analize, pieraksta,
secina, veido kopsavilkumus vai ieteikumus
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Speles Pedagogs ir sagatavojis atbilstosajam tematam galda spéli vai kustibu
spéli un iepazistina ar tas noteikumiem. Izglitojamie iesaistas spele.
Spéli pec pedagoga noradijumiem var sagatavot ari izglitojamie

Testa vai Izglitojamajam tiek dota téma, par kuru jasagatavo tests vai krustvardu

krustvardu mikla

miklas

sagatavoSana

Tiesa uzskate

Metodiski pareizs demonstr&jums, kuru veic pedagogs. Pedagogs
kustibu demonstré lénam, precizi, ar nepiecieSsamo amplitiidu, speku,
uzsverot kustibu raksturigakas detalas. Maci$anas procesa laika
jamaina vienas kustibas demonstr&jums (viena kustibu cikla) ar
atsevi§ku kustibu elementu un stavokla demonstr&jumu

risinasana

Demonstrésana | Pedagogs vai izglitojamais rada un stasta pargjiem izglitojamajiem, ka
kaut ko dara
Uzdevumu Pedagogs vai izglitojamais izstrada vai izvélas vardiem vai simboliem

veidotus darbibu aprakstus. Izglitojamais, analttiski kritiski sprieZot,
mekI€ to risingjumu.

1. Pamatuzdevumu izpilde

2. Realas problémas risindSana

3. Matematiska modeléSana

Vardiska Metodi lieto lakoniski, izmantojot pareizu terminologiju un sasaistot ar
(stastijums, dazadam uzskates metodém. Tas uzdevums ir radit izglTtojamajam
izskaidrojums, priek3statu par apgiistamo tematu, terminologiju, vingrinajumiem. Ar
parrunas, analize, §1s metodes palidzibu tiek iegiitas teorétiskas zinasanas

apspriede)

VizualizéSana Pedagogs vai izglitojamie izmanto vai patstavigi izveido dazadus

simboliskus uzskates lidzeklus — domu kartes, shémas, diagrammas,
tabulas, planus, kartes, zim&umus u.c. (simboliskie uzskates Iidzekli ir
istenibas objektu attéli ar vardu, simbolu un krasu palidzibu)
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