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Programmas apraksts

Profesionalas izghtibas programmas nerkis:

Izglitibas procesa rezath izglitojamajiem sniegt pamathena ziraSanas, kas nepiecieSamas
darba aizsardbhas spedlistiem, uztiGbas persodm un darba aizsartzas koordinatoriem
par darba vides riska faktoriem un citiem ar daalzsardzu saistiem jaujumiem, ka af
veidot darba aizsartlzas spedlistu profesioalas kompetences, lai tie &p vadt un
organizt darba aizsardkas nodroSi@Esanai nepiecieSamos pRemus uaémuma.

Profesionalas izghtibas programmas visgrizglitojoSie un profesiorilie uzdevumi:
1. Apdat zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas darba aikaardgeaiistiem, lai sgtu:
1.1. vadt un organizt darba aizsardbkas praguistenoSanu ugmumg;
1.2. pielietot praksdarba aizsardkas normavos aktus;
1.3. izveidot, saktot un sistemati uzémuma darba aizsardkaas dokumeatiju;
1.4. veikt darba vides ieg® uzraudzbu;
1.5. izmekét vieglos nelaimes g&dmus darb un piedaities citu nelaimes gddmu
izmekleSarg;
1.6. pielietot pamatzi$anas par arodved®li, ugunsdradu, elektrodrofbu, pirnas
palidzibas sniegSanu;
1.7. paaugstit savu kompetencesieni darba aizsarta.
2. Apgit zinaSanas, kas nepiecieSamas Gktis persaim, lai sgEtu:
2.1. piedaties darba vides iekfis uzraudibas veikSah tai skaif darba vides riska
no\erteSara, darba aizsardaas padkumu pknoSai un efektiviites girbaud;
2.2. piedaties darla notikuSsu nelaimes ggdmu un arodslimtbu gadjumu
izmeklkeSarg;
2.3. sadarboties ar darba dev un darba aizsartlzas spedlistu darba apgkiu
uzlaboSaa uznémuma.
3. Apgit zinaSanas, kas nepiecieSamas darba aizgsslkoordinatoriem, lai §ju koordirét
ar livniedabas dabniekiem darba aizsartbas visgrigo principuistenosanu, lemjot par
tehniskajiem vai organizatoriskajiem plismiem un pinojot dazdu bivdarbu veikSanu.

Profesionalas izglitibas programmasistenoSanai ieteicaris macibu metodes:

Izglitibas iestdes izElas nmacibu metoZzu kopumu un ieraksts t kuras konkita programmas
apgu\e lietos atbilstoSi pedageskajam procesam un pedagogaclev (macibu metozu
aprakstus skat. Pielikugn

Profesionalas izghitibas programmas apguves kvalittes no\ert eSana:

Programmu veido seSi atibu kursi un prakse. @& macibu kursa un prakses apguves
izglitojamais atbilstoSi actibu pknam lkarto ieskaites. leskaite vatibmutiska, rakstiska vai
ar testa veid. Noskguma izglitojamais larto noséguma arbaudjumu.

Profesioalas pilnveides izgtibas aplietbu izsniedz personai, kura apguvusi aigec
izglittbas programmu un s@musi \erte¢jumu — atzmi (ne mazku par 4— "gandiz vidu\gji"
10 ballu wertejuma skad) vai "ieskaiits" visos izgitibas programmas aaibu kursos un
parbaudjumos.

AtbilstoSi sggka esoSajiem normatajiem aktiem par programmas teorijaslaga apguvi
uztictbas personas un darba aizs#@vdgz koordinatori var samt izgitibas iestdes izdotu
aplieabu par apracibas programmas apguvi darba aizs#raz jaudjumos.



Talakas izghtibas iesgjas:
Pec darba aizsardzas pamatinena ziraSanu izgitibas programmas apguves persona var
apdit specializto zinaSanu izgitibas programmu darba aizsatmls jona komercdaribas

veidos, kuros darba dgs iesaista kompetentu insittju.



MACIBU PLANS

Kontaktstundas*
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Darba aizsardbas organizatorigis leskaite 6 6
prasgbas
Darba vides riska faktori leskaite 12 2 14
Darba vides riska samazsana leskaite 12 5 17
Elektrodro3bas pamati - 4 - 4
Ugunsdrotbas pamati - 3 1 4
Pirma palidziba nelaimes gagimos - 3 1 4
darla
Prakse leskaite - 10 10
Noslguma parbaudijums — 1 1
Kopa 40 20 60

* |zglitibas iestdei ir tiegbas maift programmas kontaktstundu sapahu (izpemot praksi),

saglalajot negroztus 90 % no programmas parauga satura un ietvisug wacibu kursus.



Darba aizsardabas organizatoriskis pragbas

Apjoms stundas:
teorija 6 stundas

Meérkis un uzdevumi:
Sniegt ziASanas par darba aizsailokes organizatoriskan prasbam un normatwajiem
aktiem, ki aif uznpémuma nepiecieSamo darba aizsaluis dokumeatiju.

Stundu skaits
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1. Valsts politika darba aizsaithz. Darba izpratne 1 - 1

aizsardzbas likums un citi ar darba
aizsardibu saisttie normaivie akti.
Kontroles un uzraudkas sistma.

2. Darba aizsardlzas sistma un izpratne 2 — 2
organizatorisk strukiira. Darbinieka un
darba degja pierikumi, tiegbas un
atbildiba.

3. Darba likuma saidia ar darba aizsaritw. izpratne 1 - 1
Darba laika organicija. Virsstundu un
nakts darbs. Atftas laiks. Diennakts un
nectlas atpta. Rirtraukumi darb.
Atvalinajumi.

4. Darba aizsardkzas dokumeamtija pielietoSana 1 - 1
UzZnéMmuia.

=
|
=

Noslkguma parbaudijums

Kopa| 6 - 6




Darba vides riska faktori

Apjoms stundas:
teorija 12 stundas
praktiskas macibas 2 stundas

Merkis un uzdevumi:
NodroSirat izpratni par darba vides riska faktoriem un tiekeni, veidot prasmes darba vides
riska noerteSanas veikSan

Stundu skaits
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1. Darba vides riska faktori (fizike, izpratne 6 - 6

kimiskie, biolgiskie, traumatiskie,
ergonomiskie, psihosatie, u.c.).

2. Arodvesabas pamati (darba vides risku izpratne 2 - 2
faktoru iedariba uz organismu). Ar darbu
saisttas slimbas un arodslifbas.

3. Darba vides iekfas uzraudibas veikSanas pielietoSana 3 2 5
kartiba. Darba vides risku neséSana,
pamatprincipi un metodes. Bezmaksas
elektroniskis darba vides risku
nowerteSanas sistmas. Darba vides risku
faktoru parametru @mSana. Darba
aizsardmas paskumu pkna izstade.

Nosleguma parbaudijums 1 - 1

Kopa| 12 | 2 14




Darba vides riska samaziasSana

Apjoms stundas:

teorija
praktiskas macibas

12 stundas
5 stundas

Meérkis un uzdevumi:

Sniegt ziaSanas par darba aizsaittkrs pagkumiem un veidot prasmes So flasmu

istenoSad, lai samaziatu darba vides risku.

Stundu skaits
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1. Darba aizsardaas paskumi. Kolekivie pielietoSana 4 1 5
un individialie aizsardias idzekKi,
dro3bas zmes.
2. Arodslimbu profilakse. Ves#bas pielietoSana 2 1 3
veicinaSana. Obligtas vesabas
parbaudes.
3. Ergonomikas loma darba aizsahdz| pielietoSana 2 1 3
Darba vietu iekrtojums, darba apkojuma
lietoSana.
4. Apmiaciba darba aizsartizas jaudjumos. pielietoSana 2 1 3
levadapnaciba un instrukiZza darba viet
Darba aizsardbas instrukciju strukira,
saturs. Instrukciju sagtiSana un
darbinieku instréSana.
5. Darla notikuSu nelaimes ggdmu pielietoSana 1 1 2
izmeklkeSana.
Nosleguma parbaudijums 1 - 1
Kopa| 12 5 17




ElektrodroSibas pamati

Apjoms stundas:

teorija

4 stundas

Meérkis un uzdevumi:
Veidot izpratni par elektrodrdsu.

Iw 2}
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1. Elektriskis sthvas biolgiska, kimiska un izpratne 1 -
termisla iedarbba. Sdu spriegums
pieskares spriegums.
2. Elektriskis stavas 1kli un piesEgumi. izpratne
Raksturgakas elektrotraumatism
situacijas.
3. Elektrobstambas faktori. Varbtiba iedit izpratne
elektrotraumas.
4. Aizsardzbas pagkumi darta  ar| pielietoSana

elektroietaigsm.

Kopa

Stundu skaits




Ugunsdrodbas pamati

Apjoms stundas:
teorija 3 stundas
praktiskas macibas 1 stundas

Meérkis un uzdevumi:
Veidot izpratni par ugunsdrti.

Stundu skaits
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1. Ugunsdrobas un dglbSanas dienestsa |  izpratne 2 2
uzdevumi. Galveis ugunsdradas
pragbas. Organizatoriskie  pasimi.
Teritorijas,eku un hivju ugunsdrofa.
2. Riciba daZdas ugunsdgika situacijas.| pielietoSana 1 1 2
BridinaSana, ugunsd@zgju izsaukSana un
sagai@ana. Evakicijas céu un eju
izmantoSana. Uguns &anas pagumi un
l[idzeli. PaSaizsardbas paskumi un
savstarpja palidziba.
Kopa 3 1 4
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Pirma palidziba nelaimes gatfjumos darba

Apjoms stundas:

teorija
praktiskas macibas

3 stundas
1 stundas

Meérkis un uzdevumi:
Veidot izpratni par pirs paldzibas sniegSanu.

Stundu skaits
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1. ABC - skema viskritiskiko s&vokiu izpratne 1 1
noversanai, dwibas saglaisanai un
uztugsanai.
2. Traumas, to veidi (mahiskas,kimiskas, izpratne 1 1
termiskas, elektriskas), pithpalidzba.
AsinoSana, as veidi, pirna paldzba
ashosSanas gaglmos.
3. Saind@Saras, pirna palidziba. izpratne 1 1
4. Pirmis paldzibas aptiegias saturs un pielietoSana - 1 1
nodarbirato apnaciba pirmaj palidziba.
Kopa 3 4
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Prakse

Apjoms stundas:
praktiskis macibas 10 stundas

Meérkis un uzdevumi:
Veidot prasmes pielietot darba aizsabdes teottiskas ziraSanas un praktigkdarliba gatas
atzinas darba aizsarttras jaudjumu iz\erteSanai konkgta darba vied.

Stundu skaits
.. © Q
Téma un apak8tmas Taksonomijas| = 9 ]
limenis § g S
Darba aizsardbas jaudjumu iz\erteSana| pielietoSana - 9 9
un nodroSiasSana konlata darba vied:
1. Darba aizsardlas organigsanai
nepieciesamo dokumentu
sistematizsana.
2. Darba aizsardkas instrukciju izsade
vai korekcija.
3. Darba vides risku nexteSana.
4. Darba aizsardlas paskumu
noteikSana.
Nosleguma parbaudijums - 1 1
Kopa| - 10 10
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Izmantojamie avoti

Aizsargapavu iz&les un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 12 Ipp. [skes 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/apavu_lietosadipdf
Aizsargaggcrba iz\eles un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 20 Ipp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/apgerba_vadksipdf
Aizsargcimdu izeles un lietoSanas vadljas. Rga, 2003, 12 Ipp. [skas 2013. gada

27. mart]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/cimdi_vadl.pdf

Aizsargiveru iz\eles un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 12 Ipp. [skds 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/kivere_vad|.pdf

Animacijas filmas par darba vides jajitmiem [skaits 2013. gada 27.maft Pieejams:
www.napofilm.net

Ar biologisko azentu saigto darba vides risku néméSanas un n@rsSanas vadihijas. Rga,
2003., 72 Ipp. [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/biologija_vadijas.pdf

Ar darba apkojuma lietoSanu sai$d risku noértéSanas un n@sanas vadhijas Rga,
2005, 78 Ipp. [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/darba_arikojunzst.pdf

Ar darba vides troksni sait risku noérteSanas un n@sanas vadhijas. Rga, 2003,

48 lpp. [skaits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/troksnis_vadks.pdf

Ar displeju izmantoSanu saitst risku noértéSanas un n@rsanas vadhijas. Rga, 2003,
48 Ipp. [skaits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/displeji_vadjas.pdf

Ar kancero@nu iedaritbu saisito darba vides risku néxéSanas un n@rsSanas vadthijas.
Riga, 2003, 52 Ipp. [skes 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/kancerogeni_pzdf.

Ar smagumu prvietoSanu saiftb darba vides risku néxeSanas un n@sanas vadihijas.
Riga, 2003, 40 Ipp. [skas 2013. gada 27. malt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/smagumi.pdf

Arodsliniibu diagnostiskie krériji, profilakse,arsteSana un rehabilitija. Riga, 2011, 10 Ipp.
[skatits 2013. gada 27. maJt Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/arodslimibu-
diagnostiskie-kriteriji.pdf

Arodslimnieku un nelaimes gadmos darb cietuSo tiegas un iesgjas saemt atidzibu no
valsts [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/02082011/18 2010 letk a4 arodslimnieku_tiesibas_final.pdf
Atgadne darbiniekiem par vibeiju. [skaits 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_vibjaqodf

Atgadne nodarbistajiem, kuri pakauti biolgziskajiem riska faktoriem [skas 2013. gada 27.
mart]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/atgadne-biolekie-riski.pdf

Atgadne nodarbistajiem, kuri veic darbu augstuinpskatts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-daraggstuma.pdf

Atgadne par droSu smagumarpietoSanu [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-smaguparvietosana.pdf

Atgadne par elektromagtisko lauku [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-paeldromagnetiskajiem-laukiem.pdf

Birojs un administravais darbs, leteikumi svigako darba vides prodinu risiraSanai. Rga,
2003, 28 Ipp. [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/birojs_a5.pdf



13

Darba aizsardbas apriacibu metodes. ®a, 2010, 116 Ipp. [skis 2013. gada 2mard].
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-
2011/darbaaizsardzibasapmacibasmetodes.pdf

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Autotransporta tehnigkapkope un remonts"” [ski 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Tarisma un viesftibas pakalpojumi” [sk#s 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Gramatvedbas, sekretaiia un biroja darbs" [skds 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"SkaistumkopSanas pakalpojumi” [sitat2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Komerczinbas, vairumtirdzniaba un mazumtirdzni@ga" [skatts 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Materialu dizaina tehnol@ijas procesi” [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Elektronika, informacijas un komunikcijas tehnolgijas” [skaits 2013. gada 27. maJt
Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas ekonomiskie aspektiigd, 2010, 16 Ipp. [skas 2013. gada 27. majt
Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/02082011/05 2010 dsura_a5 da_ekonom_izdevigums_final.
pdf

Darba aizsardbas likums un uztpamata izdotie Ministru kabineta noteikuskatts
2013.gada 27. mait Pieejamshttp://www.likumi.lv/doc.php?id=26020

Darba aizsardbas prakses standarts biroju danodarbinatajiem. Rga, 2013, 190 Ipp.
[skatits 2013.gada 18.api. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/55-2011-prakse
standarts-birojs.pdf

Darba aizsardbas pratas autoservisos [sket 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/files/atgadne-nodaratajiem-autoservisiem.pdf

Darba aizsardbas prathas autoservisos.if, 2011, 18 Ipp. [skas 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/darba-aizsardas-prasibas-autoserviss.pdf
Darba aizsardbas prathas darba vietu i@ktoSan. Riga, 2003, 28 Ipp. [skas 2013. gada
27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/darba_vietas. @8

Darba aizsardbas prathas darb ar azbestu. ®a, 2011, 14 Ipp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-aizsardas-prasibas-darba-
ar-azbestu.pdf

Darba aizsardbas pratas darb ar kancerogniem. Rga, 2003, 24 Ipp. [skas 2013. gada
27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/kancerogeni_@a8.

Darba aizsardbas pratas darb arkimiskagm vielam. Riga, 2003, 30 Ipp. [skes

2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.Iv/Iv/publications/docs/kimija_vielasp8f
Darba aizsardbas prathas darb spiadzienhistana vidé. Riga, 2011, 63 Ipp. [skas

2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-aizsaias-
spradzienbistama-vide.pdf
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Darba aizsardbas prathas nodarbifito aizsardibai pret elektromagtiska lauka raato risku
darba vi@. Riga, 2006, 50 Ipp. [ske&s 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://www.vdi.lv/admin/files/info%20materiaali/ 1p8if

Darba aizsardbas prathas nodarbifto aizsardibai pret vibacijas radto risku darba viel
Riga, 2006, 42 Ipp. [skas 2013. gada 27. malt Pieejams:
http://www.vdi.lv/admin/files/info%20materiaali/ 16l f

Darba apikojuma apkope, remontdarbi uri$ana. Rya, 2011, 7 Ipp. [skas 2013. gada
27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-aprikana-apkopes.pdf
Darba apg$ikli un veselba darla. Riga, 2010, 164 Ipp. [skiés 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/daripssakliunveselibadarba.pdf
Darba degja rokasgimata. Darba deju konfedeicija, 2010. [skats 2013. gada 27. maJt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/darba-devejakasgramata.pdf

Darba drotha. Rga, 2010, 280 Ipp. [ski&s 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/darlasiba.pdf

Darba drothas un vesdbas aizsardbas praghas, saskaroties ar bigiekajiem aentiem
darba vied. Riga, 2011, 10 Ipp. [skas 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/biologiskieski.pdf

Darba higéna. Rga, 2010, 180 Ipp. [ski#d 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/darlgibna.pdf

Darba likums [skats 2013.gada 27. ma}t Pieejams:
http://www.likumi.lv/doc.php?id=26019

Darba vides riska faktoru @mjumu veikSana. Ra, 2011, 10 lpp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-vides-npemu-planosana.pdf
Darba vietas parametri (apgaismojums, mikroklimats.,). Rga, 2011, 13 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-vietas-
parametri.pdf

Darbs ar datoru.1a, 2011, 19 Ipp. [skas 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/darbs-ar-datopdf

Dro&bas prathas, veicot darbus elektroietgss Riga, 2006, 50 Ipp. [sk&s 2013. gada
27. mari]. Pieejamshttp://www.vdi.lv/admin/files/info%20materiaali/1pblf

Dro&bas zmju lietoSana darba vied. Riga, 2003, 28 Ipp. [skas 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/docs/drosh_zimesa5.p

Dro&bas zmju lietoSanas vatiijas. Rga, 2003, 48 Ipp. [skes 2013. gada 27. maJt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/docs/zimes_vadlisijadf

Eglite M. Darba medioa. Rgas Stradia universiite, 2012, 834 Ipp. [skas 2013.gada
27. mart]. Pieejams:
http://www.rsu.lv/images/stories/dokumenti/semiftvvi/gramata_darba_medicina/Darba_
medicina_v2.pdf

Eiropas Darba dr@Sas un vesdbas aizsardbas genfiras nacioala kontaktpunkta mjas
lapa [skaits 2013. gada 27. maJt Pieejamshttp://www.osha.lv

Elektriba un ar to saigtte riska faktori. Rga, 2003, 28 Ipp. [skas 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/strava.pdf

ElektroniZta darba vides risku néseSanas sista [skaits 2013.gada 27.maftPieejams
https://darbariski.lv/dvn/

ElpoSanas de aizsardibas 1dzelu izveles un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 16 Ipp.
[skatits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/elposhanas_iqadif

Ergonomika darfa Riga, 2010, 184 Ipp. [skis 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://www.vdi.gov.lv/files/osha/ergonomikadarbd.pd
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leteikumi arodslirtbu arstiem obligitas vesabas @arbaudes sddziena noforraSanai OVP
kart. Riga, 2010, 26 Ipp. [skas 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/02082011/20 2010 dura_a4_ieteilikumi_ovp_kartem_final.pdf
Individualas aizsardibas idzelu pareizas izsles principi. Rga, 2010, 24 Ipp. [skas 2013.
gada 27. ma#}. Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/02082011/16 2010 dirora_a5 ial_izvele_final.pdf
Individualo aizsard#bas 1dzeKu aizsardibai pret kritieniem izéles un lietoSanas vadijas.
Riga, 2003, 12 Ipp. [skes 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/kritieni_vadilp

Individualo aizsard#mas 1dzeHlu izveles un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 28 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/ial.pdf

Informatvi plakati par darba aizsar@lzas jaudjumiem [skaits 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/index.stm/#Plakati

Interakivs riska nogrteSanasiks "OiRA" (Online interactive risk assessment) [stisa
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://client.oiraproject.eu/

Kalkis V., Roja Z. Darba vides riska faktori unastjo3o vesabas aizsardba. — Rga: Elpa,
2001.

Kampaas "Stida vesels" mjas lapa [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://www.stradavesels.Iv/

Kas ir akitas arodslirtbas un to agnas diagnostikas ungistracijas nepiecieSatha. Rga,
2010, 16 Ipp. [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/02082011/19 2010 dum a4 akutas_arodslimibas_final.pdf
Labklajibas ministrijas rijas lapa [skats 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://www.Im.gov.Iv/text/144

Latvijas Biivo arodbiedibu saviefbas najas lapa [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams
http://www.lbas.Iv/

Latvijas Darba desju konfede#cijas najas lapa [skats 2013. gada 27. majtPieejams
http://www.lddk.Iv/

Lielveikali un tirdznietbas centri, leteikumi svagako darba vides prodiu risiraSanai.
Riga, 2003, 28 Ipp. [skes 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/docs/lielveikali_gsif

Nelaimes gagumu izmekESanas un ggstreSanas &rtiba. Rga, 2010, 24 Ipp. [skes

2013. gada 27. mait Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/02082011/01 2010 dum_a5 nelaimes_gad zmeklesana fin
al.pdf

Nelaimes gagumu risku samaz#@sana darba vias jeb Kipec darba viets notiek nelaimes
gadjumi? Riga, 2011, 13 Ipp. [sk&s 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/nelaimes-gadiju-samazinashana.pdf

Obligatas veseabas arbaudes. Rja, 2011, 20 lpp. [skes 2013. gada 27. maft Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/obligatas-véibas-parbaudes.pdf

Par aizsardbu pret troksni izklaides industijRiga, 2011, 11 Ipp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/troksnis-izkli@s-industrija.pdf

Par darba aizsartdras jaudjumiem, uzgkot darba gaitas [skis 2013. gada 27. maft
Pieejamshttp://osha.lv/Ilv/publications/files/atgadne-uzstkarba-gaitas.pdf

Par darba vides ieg® uzraudzbu. Riga, 2011, 12 Ipp. [skas 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-videskgeja-uzraudziba.pdf

Par smagumu celSanu uargetoSanu. Rya, 2011, 10 Ipp. [skes 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/Ilv/publications/files/par-smagumusasu-parvietosanu.pdf

Par stidajoSo aizsardibu pret riskiem spadzienhstana vide. Riga, 2011, 14 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/spradzienbista-vide.pdf
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Pieci sdi darba vides riska n@wéSanai mazajos uzZmumos. Rga, 2011, 10 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/5-soli-riska-
novertesanai.pdf

Psihosodila darba vide. ®ya, 2010, 160 Ipp. [skié 2013. gada 27. maft Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/gramatas-2011/psibosladarbavide.pdf

Ricibaarkartas sitacijas. Riga, 2011, 14 Ipp. [skas 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/riciba-arkarsasituacijas.pdf

Sejas un acu aizsaifithas 1dzelu izveles un lietoSanas vadijas. Rga, 2003, 16 Ipp. [skas
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/sejas_un_acdzdikli.pdf
Sekas, kas var rasties, ja noda#itars neie@ro darba aizsardzas pragas. Rga, 2011,

9 Ipp. [skaits 2013. gada 27. maJt Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/sekas-
neieverojot-darba-aizsardzibas-prasibas.pdf

Stress darbjeb psihoemociailie darba vides riska faktori.iga, 2011, 10 lpp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/psihoemocioieal
riski.pdf

Tava rokasgimata drofbai un veseébai darfa. [skafits 2013. gada 27. maft Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/02082011/06_2010_d& rokasgramata_final.pdf
Troksnis, leteikumi svagako darba vides probinu risiraSanai. Rga, 2003, 23 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/troksnis_a5.pdf
Valsts darba inspekcijasapas lapa [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://www.vdi.gov.Iv/Iv/

Veikali, leteikumi svaigako darba vides probinu risiraSanai. Rga, 2003, 28 Ipp. [skes
2013. gada 27. mait Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/veikali_vad|as.pdf
Vibracija darba viet. Riga, 2003, 36 Ipp. [skes 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/vibracija_a5fpd

Videomaterili Valsts darba inspekcijas Valsts darba inspekdjautubekarala [skafts
2013. gada 27.mailt Pieejamshttp://www.youtube.com/user/LMVDI#p/u

VienkarSi un efekivi darba aizsardbas paskumi. Riga, 2010, 16 Ipp. [skas 2013. gada
27. mart]. Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/02082011/17 2010 dum_vienkarsi_da_pasakumi_final.pdf
Viesricas un restani, leteikumi svaigako darba vides probinu risiraSanai. Rga, 2003,
29 Ipp. [skatts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/viesnicas_a%.pd

Zini, ar ko stiada! Jauras prashaskimisko vielu makeSara. Riga, 2010, 24 Ipp. [skas
2013. gada 27. mait Pieejams:
http://osha.lv/Iv/publications/02082011/13 2010 dura_a5 jaun_pras_kim_vielu_registr_f
inal.pdf
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ProgrammasistenoSanai nepiecieSamie mateie lidzeli

FIJ\IL Materialo [idzeKu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. | Tehnologiskas nodroSimajums:
1.1. multimediju projektors viens
1.2. dators ar interneta piégiumu viens
1.3. tafele ar rakstmpiederumien]  viena un komplekts
2. | Materiali, paligmateriali u.tml.:
2.1.| Uzskates un izdales mat@r, tai skait ateli vai video ar atkafiba no grupas
praktiskiem pierariem darba vieis, kas raksturo darhaapjoma (ne mak ka 50
vides riska faktorus vastenotus darba aizsatbdas materili)
pagikumus, t.sk. labas prakses pios
2.2. Fizikalo riska faktoru mriSanas iaces| vismaz vienam faktoram
2.3. Pirmas paldzibas aptiegia ar satura aprakstuvismaz viens komplekts
2.4. Drogbas zmes un sigalkrasojuma lenta vismaz vienaune no
katras grupas
2.5. UgunsdzSamie idzeHli | vismaz viens apats no
katras grupas
3. | Individu alie aizsardAbas kdzeKii:
3.1. galvas vismaz viens
3.2. acu vai sejas aizsardmas 1dzeklis no
3.3. roku katras grupas
3.3. darba apav
4. | Instrukciju paraugi:
4.1 Darhka ar datoru viena
4.2. Elektrodro$ba viena
4.3. Smagumu celSan viena
5. | Citu dokumentu paraugi
5.1. Darba aizsardbas un ugunsdrd$as instrukizu | vismaz viens komplekts
registracijas Zurnli
5.2. Aizpilditas obligito veseibas @arbauzu kartes vismaz diim dazdam
profesigm
5.3. Evakuacijas pkni (birojam un razoSanas tatp) vismaz divu veidu
telpam
5.4. Viegla nelaimes gapima darla izmekkSanas akts (ar vismaz viens
atbilstoSiem pielikumiem), ko sasia darba deyja
izveidota izmekdSanas komisija
5.5. Nelaimes gagjuma darla izmekkSanas akts (ar vismaz viens
atbilstoSiem pielikumiem), kas sagits, veicot atvieglotu
izmekkeSanu (ja cietuSajam i@ges darbspju zaudjums
uz laiku no vienagdiz triam diennakim;
ja noticis céu satiksmes neggdmes;
ja konstagts inficeSaras risks, bet nav iegjusies filitéja
darbnespja)
5.6. Darba vides riska n@vtejuma dokumericija vismaz trs dadi
5.7. Darba aizsardbas paskumu pkns vismaz trs daadi
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Pedagogu profesioala kvalifik acija

Nr. Macibu priekSmeta nosaukums Akes pedagoga profesidajai un
p.k. pedaggiskajai izgitibai
1. | Darba aizsardas Profesionla izglitiba nozag un pedaggiska
organizatorisks praghas izglitiba*
2. | Darba vides riska faktori
3. | Darba vides riska samaz§ana
4. | Elektrodrothas pamati
5. | Ugunsdrodbas pamati
6. | Pirna palidziba nelaimes Pirmas paldzibas pasniedju apnacibas
gadjumos darh programma saska ar normaivajiem aktiem par
apmacibu pirnas paldzibas sniegSanun
pedaggiska izglitiba*
7. | Prakse Profesiata augsika izglitiba darba aizsartth

*saskaa ar sgka esoSajiem normatajiem aktiem
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Pielikums

Macibu metozu skaidrojums

Macibu metodes,

metodiskie Skaidrojums
panémieni
Apskats Pedagogs rosina izainsituaciju par kdu jaujumu. lzgitojamie

vac informaciju, veicot aptauju, ank&tanu, uzzinot datus

rezul@tus apkopo rakstveid

\°£4

Avotu anaize

Pedagogs prasmi atrast un apkopot infmijn, to analizt un
saskat ekonomikas probmas un risisjumus ikdienas dxe.

Darbs ar tekstu

Pedagogs piedl tekstus lassanai (atbilstoSi izgflojamo lasSanag
tehnikas apguves 1rhenim) vai lerakstus tekstus
audio/videokaseés macibu  uzdevumu  veikSanai atibu
stundi/majas vai pasSizgtibai. Izgitojamais iepaistas ar tekstu u
legust informaciju: veido jausjumus vai analig, atbild uz
jautajumiem — atbilstoSi rcibu uzdevumam.

Diskusija

Pedagogs (vai izgljamie) piedva apsprieSanai #lu tematu.
Izglitojamie (grupa vai visa klase) iesasstsarun, argumeriti
aizstvot savu viedokli.

Debates

Pedagogs (vai izfilbjamie) piedva apsprieSanai adu
apgalvojumu. Diviem izglojamiem vai izgtojamo grugm ir
uzdevums argumegtt aizstvet divus pretjus viedoRus. Debate
var organizt ka sacentas, kas notiekge zinamiem noteikumiem.

U7

Eseja

Pedagogs aicina itglamos pc noteiktas strukiras veidot rakst
darbu (@rspriedumu, domrakstu u.c.) par noteiktu tem
Izglitojamie individali raksta, ierojot noteikto darba struitu un
tematisko izkista veidu, izsakot savas domas, attieksmi.

Argumenéta esejal

Izglitojamie rakstveida dafibsistenatiski un argumergti pamato
savu viedokli par pedagoga doto tematu. Metodestattprasm
izmantot ziaSanas, form@t savu viedokli, atlas faktus un

likumsakatbas sava viedd& pamatoSanai, apkopot ieprieks teik

secirat.

—t

Informatvo
tehnol@iju
izmantoSana

Pedagogs rosina iagpjamos izmantot datoru:

a) informacijas iegiSanai no interneta vai CD ROM datazém
u.tml.;

b) informacijas apkoposSanai.

Attista prasmi izmantot dadas informawas tehnolgijas, noforngt
darbu atbilstoSi pralsam, prezerdt, atrast informciju, izmantojot
IT.

Intervija /aptauja

Izgtojamie iztauj par noteiktu tematu vienu vai vakus cilvekus.
Izglitojamie @c sarunas apkopo reztlis un formut secirsjumus.

Izpete (izziraSana)

Pedagogs uzdod dp kadu jautjumu vai prob¢mu. Izgitojamie
izdoma jautjumus, uz kuriemamekk atbildes, vc informaciju,

izvirza pimémumus, prbauda tos, nosaka i&@mos risimjumus.

Atu.

0,
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Macibu metodes,
metodiskie
papémieni

Skaidrojums

Jaugjumi /atbildes

Pedagogs (vai izigljamais) mutirdos vai rakstiski uzdo
jautsjumus par noteiktuétmu un atbild uz tiem. Pedagogsaca
uzdot daudzveigus jauijumus.

Kooperalvas
maciSanas metode

Pedagogs pieda izglitojamo grugm uzdevumu vai projekt
darbu, kura veikS8anai nepiecieSama Tibgamo produliva
sadarliba, jo rezuliti ir atkaigi no katra grupas danieka
paveika. Grupas dabnieki ir ar daizdam zimaSaram un sgjam,
macas cits no cita, apmais ar idegm un atbilstoSu infor@ciju.
Notiek akiva mijiedariba ar starp grupm. Pedagogs orgamiz
norisi un konsuft izgltojamos.

Grupu darbs

Izglitojamiem sadak grups (pa 3 — 8 gruf), kura katram grupas
dalibniekam ir sava loma noteiktas prérlas kofgai risiraSanai,
kopiga uzdevuma veikSanai. Pedagogs ir tikai darban@gjajs un
konsultants. Grupu darbaemkis ir parakt, lai visi stadatu kofgi,
lai katrs izteiktu savas domas un paamazvisi koagi noraktu pie
secirajumiem,

\*4

Lomu sple

Pedagogs muiivdos vai rakstos piéda izglitojamiem nacibu
situacijas aprakstu (to ies@ams atveidot loms). Izgitojamie
iejatas atveidojars lormas atbilstoSi uzdevumamaRjie var \erot,
pieraksit un \ertét, lai pec sitlacijas izsgleSanas pied#bs
diskusip.

Projektu metods

p Pedagogs palz izglitojamajiem formudt projekta ndrki, izveidot
darba grupas, sniedz atbalstu projektu iz&eidglitojamie grup
formulg idejas un jadjumus, ie@st informaciju, péta un risina
probkmas, apkopo darba rezilis un iepaistina ar tiem @rgjos
izglitojamos. Projekti var tikt reaks individuali vai sadarbojoties
grupas.

Kustibu prasmju

Metode rsta uz darba tehnikas aggnu, t. i., to kusibu prasmju

veidoSanos apdiSanu, kuras raksftigas iz\élétajam darba veidam.
sekntjosa
Lekcija Pedagogs izk$ta lKida temata saturu, tas varthdeju, spriedumu

viedoWu, faktu matedlu apkopojumu, teoriju vai notikumu
izklasts. lzgitojamie klaugs, veido pierakstus atbilstoSi dotajam
uzdevumam.

Macibu ekskursija

Katra izibjamo grupa sgem uzdevumu, kasayeic ekskursijag
laika. Pec ekskursijas iz@lojamie prezert grupas uzdevumg
izpildi. Veicina ziraSanu apguvi, to lietoSanu praksatista sodlas
prasmes.

Netied uzskate

Lieto vizilos nmacibu uzskatesidizelus, piendram, Zmgjumus,
video (VHS), fotogifijas, digialos materilus (DVD), sglu
laukumu maketus.

Praktiskais darbs

Izggbjamajam jveic praktisks uzdevums, kura laikaizgatavo
noteikts objekts,aveic merjjumi daki un nepiecieSamie akini vai
javeic cits uzdevums, kura izpildei nepiecieSamiei qaegast
patsavigi.
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Macibu metodes,

metodiskie Skaidrojums
papémieni
Prata \Etra Pedagogs (vai iagphjamie) izvirza jawtjumu vai probtmu vai

lepaistina ar tematu. Izgbjamie izsaka iegpamas atbildes, idejag,
bet

butiskus \ardus u.tml., uzmagi klausoties,

nekomergjot un newrtejot citu idejas.

papildinot,

ProbEmu risiraSana

Pedagogs formeybrobkmu, kuras risiaSara iesaisis izghtojamie.
Izglitojamie preciz probkEmas jaudjumu, izdona risinajuma pknu
isteno to, izerte rezul@tu, vai &s ir uzdotis probéEmas atrisiajums,
vai probEmu vagtu risinat citadak.

Situacijas anakze

Pedagogs vai iZgbjamais rakstiski vai mutiski piada
izglitojamiem ralas situicijas aprakstu un uzdod athitd uz
jauajumiem par So sificiju. lzglhitojamie g@rruna, analiz,
pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai ieteiksim

Sizles

Pedagogs ir sagatavojis atbilstoSajam temataidagspli vai
kustbu sgli un iepazstina ar is noteikumiem. Izglojamie

iesaisiis sgle. SgEli pec pedagoga nadijumiem var sagatavot iar

izglitojamie.

Testa vai krustardu
miklas sagatavoSan

Izglitojamajam tiek dota éma, par kuru jsagatavo tests vai

akrustardu nikla.

Tiesa uzskate

Metodiski pareizs demoggtms, kuru veic pedagogs. Pedag
kustbu demonst lenam, pregzi, ar nepiecieSamo ampidu,
speku, uzsverot kudbu rakstuigakas detdas.

MaciSanas procesa laikiamaina vienas kugias demonstjums
(viena kustbu cikla) ar atsevi@i kusibu elementu un ®¢tokla
demonst@umu.

DOS

DemonstéSana

Pedagogs vai izgibjamais &da un sista fargjiem izglitojamajiem,
ka kaut ko dara.

Uzdevumu Pedagogs vai izgbjamais izstida vai izwlas \ardiem vai
risinaSana simboliem veidotus darbu aprakstus. lzgbjamais, anatiski

kritiski spriezot, meld to risirgjumu.

1. Pamatuzdevumu izpilde.

2. Ralas probémas risiasana.

3. Matenatiska modeéSana.
Vardiska Metodi lieto lakoniski, izmantojot pareizu termingiju un sasaisto
(stasfijums, ar dazdam uzskates metaédh. Tas uzdevums ir rad
izskaidrojums, izglitojamajam priekSstatu par amsgamo tematu, termingigu,
parrunas, anate, vingrinagjumiem. Ar §s metodes padzibu tiek iegitas teogtiskas
apspriede) zinaSanas.

t

VizualizéSana

Pedagogs vai izgbjamie izmanto vai pai@tigi izveido daZdus

simboliskus uzskatesdzeHus — domu kartes, simas, diagrammas

tabulas, @nus, kartes, imgjumus u.c. (simboliskie uzskat
IidzeKi ir istenbas objektu agti ar vardu, simbolu un ksu
palidzibu).

ES






