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Programmas apraksts

Profesionalas izghtibas programmas nerkis:

Izglitibas procesa rezatt darba aizsardhas spealistiem sniegt specifiskas ziganas par
darba vides riska faktoriem un citiem ar darbaaiabu saisitiem jauijumiem attietgaja
[nozares nosaukumsjozag, ka af veidot prasmes un iemas, lai sptu vadt un organizt
darba aizsardbhas nodroSiiBanai nepiecieSamos pRemus nozares yzmuna.

Profesionalas izghtibas programmas visfrizglitojoSie un profesiorilie uzdevumi:

1. Apgut zinaSanas un prasmes whadin organizt darba aizsardkas pragu istenoSanu
attiedgas nozares ugmuma.

2. Spet izveidot, sakrtot un sistematit darba aizsardkas dokumentiju attiedgas nozares
uznémua.

3. Apgat merktiecigi izmantot tecdtiskas un praktisks ziraSanas darba aizsardas darba
organizSara attiedga tautsaimnieibas nozar vai konkgta darlabas jona.

4. Paaugstiat savu kompetencesieni darba aizsarta.

Profesionalas izghtibas programmasistenoSanai ieteicaris macibu metodes:

Izglitibas iestdes iz\las nacibu metozu kopumu un ieraksts t kuras konldta programmas
apgu\e lietos atbilstoSi pedaggskajam procesam un pedagogaclev (macibu metozu
aprakstus skat. 2. pielikuin

Profesionalas izghtibas programmas apguves kvalittes noert éSana:

Pec macibu kursa apguves néguma izglitojamais larto ieskaiti. leskaite varih mutiska,
rakstiska vai artesta veid.

Profesioalas pilnveides izgtibas aplietbu izsniedz personai, kura apguvusi aigec
izglittbas programmu un s&musi \erte¢jumu — atami (ne mazku par 4— "gandiz vidu\gji"
10 ballu \ertgjuma skad) vai "ieskaitts" izglitibas programmas adibu kurs.



MACIBU PLANS

Kontaktstundas**

Macibu kurss Parbaudjuma
veids

Teorija
Prakse /
praktiskas
macibas
Kopa

N
o
N
o
N
o

Specializto zinaSanu izgitibas leskaite
programma darba aizsaibias jona*:
1. Lauksaimnietba, mezsaimnigba
un zivsaimnietha
2. Bavnieaba, ieguvesipniedba un
karjeru izstade
3. Rartikas produktu, derienu un
tabakas izstidajumu razoSana
4. Tekstilizstadajumu un agerbu
razoSana, mazgana urkimiska
tiriSana
5. Kokapstiide, nebdu razoSana,
pafdra un pagra izstadajumu
razoSana
6. Kimisko vielu, gumijas,
plastmasas un nenmaBsko mineglu
izstradajumu razoSana, poligfija un
ierakstu reprodusana
7. Metilapstiade, elektrisko iekrtu,
automobiu, dzelzcéa lokomotvju
un rito& saslva razoSana, K un
laivu bave
8. Elektroenetija, gazes apgde,
siltumapg@de, gaisa kondicia@$ana,
udens apgde, notekdegu
sawakSana, atkritumu
apsaimniekoSana
9. Transports un uzglabana
10. Slimncu darbba un soaila
apfipe ar izmitiaSanu

Kopa 20 20 40

* Izglitibas iestde licen€jama programmi norada nozari vai vailkas nozares saskaar
1. pielikumu

** |zglitibas iestdei ir tie§bas maift programmas kontaktstundu sapahu (izpemot
praksi), saglafjot negroztus 90 % no programmas parauga satura un ietvesas wicibu
kursus.



SpecialiZ&to zinaSanu apguve darba aizsardibas joma*

Apjoms stundas:
teorija 20 stundas
praktiskis macibas 20 stundas

Meérkis un uzdevumi:

Apgut specializtas ziraSanas darba aizsartas jona [nozares nosaukumsjozag, kaslauj
veikt darba aizsardlzas speaiista pieraikums[nozares nosaukumsjozares uzemumnma, kura
nodarbirato skaits iridz 10.

Stundu skaits

237
Nr. Téma un apaks8tnas Taksonomijas % _"&f) _I‘S =
p.k. limenis 2 | =8| o
~ o=
o
1. Situacija darba aizsardlzas joma [nozares priekSstats 1 - 1

nosaukumshozag, izmanas dinamik.
[nozares nosaukumsjozag notikuso
nelaimes gagumu darla un arodslirbu
statistiskie dati (pdejos 10 gados).

2. Nelaimes gagumi un arodsliribas pielietoSana 1 1 2
[nozares nosaukumsjozag, to galvenie
celoni, pieneri.

[nozares nosaukumsjozag uzpemumos
notikuso nelaimes ggdmu izmekESanas
specifika.

3. [nozares nosaukumsiozag izmantoss pielietoSana 3 — 3
tehnol@ijas, specifiskie darbi, t.sk. nozar
izmantojanas listans iekartas un darba
apfikojums. Drosbas pragas
apfikojumam.

4. Darba aizsardbas organiacija [nozares izpratne 1 - 1
nosaukumshozares uEmumna:
a) pragbas darba aizsaribas
specilistiem;
b) sadarliba ararpakalpojumu
sniedzjiem;
c) normaivo aktu pragbas attietba
uz darba aizsartdlzas
dokumeniciju.

5. Darba vides riskinozares nosaukums] izpratne 4 4 8
nozag, to samaziiSanas un n@sanas
organizatoriskie un tehniskie p&simi:
e melaniskie faktori;

o fizikalie faktori;

e puteMi, t.sk. kancerognie putell;

e kimiskas vielas un maigimi




Nr.

Téma un apaks8tnas

Taksonomijas
limenis

Stundu skaits

Teorija

bas

Praktislas
aCl1

m

Kopa

(maikeSanas, glaisanas, atkritumu
apsaimniekoSanas prhas);
ergonomiskie faktori;

biologiskie faktori;

psihosodilie faktori;

elektrodro$ha, ugunsdraba un
spradzienhstamba.

Darba vides riska n@vtéSana, t.sk. darba

vides laboratoriskie arjumi [nozares

nosaukumshozag:

e puteki;

e kimiskas vielas;

e troksnis;

e vibracija (plaukstas-rokas, visa
kermeya);

e apgaismojums;

e mikroklimats.

izpratne

Individualie aizsardmas 1dzeli (IAL)
[nozares nosaukumsjozag, to veidi,
izvéle, lietoSana, uzglaBana, prbaudes

pielietoSana

Drogbas Zzmes un sigalkrasojums, to
lietoSangnozares nosaukumsjozag

pielietoSana

Obligatas vesabas parbaudegnozares
nosaukumshozag

pielietoSana

10.

Apmacibas pratas[nozares nosaukums]

nozae:

e darba aizsardhas instrukcijas,
instruk@zas;

e bistamo iekrtu apkalpojos persoala
apnuciba;

e apmaciba pirmaj palidzba;

e cita apmciba (autoiekiveju vadtaji
utt.).

pielietoSana

11.

Specifiskis ugunsdradas pragas
[nozares nosaukumsjozag

izpratne

12.

Ricibas organizgSanaarkartas sitacijas
[nozares nosaukumsiozak (specifiskas
prasbas pirmas paldzibas sniegSan
ugunsdrofa, evakacija utt.)

pielietoSana

Noslkguma parbaudijums

Kopa

20

20

40

I[zmantojamie avoti:
Saskaa ar 1. pielikumu atbilstoSi idletajai nozarei.




ProgrammasistenoSanai nepiecieSamie mateie lidzeli
;l)\l[( Materialo [idzeKu nosaukums (pa veidiem) Daudzums
1. | Tehnologiskas nodroSimjums
1.1. multimediju projektors viens
1.2. dators ar interneta piégiumu viens
1.3. tafele ar rakstmpiederumien Viena un
komplekts
2. | Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1 Uzskates un izdales mat#rj tai skait ateli vai video ar| atkafba no grupas
praktiskiem pierériem darba vidis, kas raksturo darba videsapjoma (ne mak
riska faktorus vaistenotus darba aizsatbdas paskumus, t.sk| ka 50 materili)
labas prakses pidirus attiedgaj nozag
2.2. Fizikalo riska faktoru mariSanas iaces| vismaz vienam
faktoram
2.3. Pirmas paldzibas aptiegia ar satura apraksiu vismaz viens
komplekts
2.4. Dro&bas zmes un sigialkrasojuma lenta vismaz vienaime
no katras grupas
2.5. UgunsdzSamie idzeKi vismaz viens
apaéts no katras
grupas
3. | Individu alie aizsardzbas kdzekKli
3.1. galvas aizsardbas 1dzeMi vismaz viens
3.2 acu vai sejas aizsaithas tdzekli aizsardmas
3.3. roku aizsardibas fdzeKi | l1dzeklis no katras
3.3. darba apavi aizsarthras fdzekKi grupas
3.5. pretkritiena aizsardbas tdzekHi
3.6. dzirdes aizsardbas 1dzeHi
3.7. elpcdu aizsardibas 1dzeKi
4. | Nozarei specifisku instrukciju paraugi vismaz trs dazdi
piemneri
5. | Nozarei specifisku dokumentu paraugi
5.1 Viegla nelaimes gaguma izmekéSanas akts ar atbilstoSiem vismaz viens
pielikumiem
5.2. Darba vides riska n@vtejuma dokumeriicija | vismaz trs dadi
5.3. Darba aizsardbas paskumu pkns| vismaz tts dazdi
5.4. Nozag izmantotokimisko vielu vai maigumu dro3bas daty vismaz tfs dazdas
lapas
5.5 Akreditetas laboratorijas mmfjumu testéSanas frskati| vismaz 3 daddi
6. | Citu dokumentu paraugi, ko regule darba aizsardabas atbilstoSi nozares
normativie akti attiecigaja nozare pragbam




Pedagogu profesioala kvalifik acija

Macibu kursa nosaukums  Ptlaas pedagoga profesidajai un pedaggiskajai izgitibai

Specializto ziraSanu Profesionla augsika izglitiba darba aizsartlz, vismaz
apguve darba aizsaithas | viena gada praktigkdarba pieredze attiggaja nozag un
joma* pedaggiska izglitiba atbilstosi sgka esoSajiem

normaivajiem aktiem

* |zglitibas iestde licen€jama programm norada nozari vai vaitkas nozares saskaar
1. pielikumu.




1. pielikums

Komercdarbibas veidu sadajums specialiZto zinaSanu izgitibas
programmas

Nozares:
1. Lauksaimniedba, mezsaimnieiba un zivsaimnie&ba

A SADALA — LAUKSAIMNIEC TBA, MEZSAIMNIECIBA UN ZIVSAIMNIECTBA

1. 01 \Visas Augkopba un lopkofba, mednieiba un saistas
paligdarhbas

2. 02 02.1 Mezkopba un citas mezsaimnigas daribas

3. 02 02.2 Mezizside

4. 03 03.1 Zvejniaba

Izmantojamie avoti:

Atgadne lauksaimni@bas darbiniekiem. [ska$ 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_lauksaieciba.pdf

Atgadne mezizstides darbiniekiem. [skis 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_meznazie. pdf

Darba aizsardbas prathas, veicot mezizsidles un meza atjaunoSanas darbagaR2006,
50 Ipp. [skatts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://lwww.vdi.lv/admin/files/info%20materiaali/1g2if

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"MeZzsaimnietba un mezsaimnidgas tehnika" [skas 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Lauksaimnietha" [skalts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Jurnieaba” [skatts 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prakses standarts lauksaimitias nozarei. Iga, 2013, 166 Ipp. [skias
2013.gada 18. api]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/58-2011-prakse
standarts-lauksaimnieciba.pdf

Lauksaimnietba, leteikumi svagako darba vides probinu risiraSanai. Rga, 2003, 32 Ipp.
[skafits 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/lauksaimniecila®. pdf

Negadjumu nowrSanaiira un zvejnieku drada. 2007, 50 Ipp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/negadijumu-mpsanas-jura-un-
zvejnieku-drosiba.pdf

2. Buvniedaba, ieguves fipniedaba un karjeru izstrade

B SADALA — IEGUVES ROPNIECBA UN KARJERU IZSTRADE’
F SADALA — BUVNIECIBA



5. 08 \Visas Pargja ieguves @ipnieaba un karjeru izside
29. 41 Visas  [Eku bivnieaba

30. 42 Visas InZenieflynieaba

31. 43 Visas Speciaksie bavdarbi

I[zmantojamie avoti:

Ar bavdarbu veikSanu saish risku noértéSanas un n@rsanas vadhijas. Rga, 2003,

56 Ipp. [skaits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/buvdarbu_vagas.pdf

Atgadne tivdarbu veigjiem [skaits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-buvtarveicejiem.pdf

Atgadne céu bave nodarbiatajiem [skaits 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/02082011/03_2010 aatge a6 celu_buve_nodarbinajiem_fin
al.pdf

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Bavnieaba" [skaits 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prakses standartsvbieabas nozarei. ®a, 2013, 160 lpp. [skis
2013.gada 18.api]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/54-2011-praksstandarts-
buvnieciba.pdf

Darba aizsardbas prathas céu bive. Riga, 2010, 16 Ipp. [skas 2013. gada 27. malt
Pieejams:

http://osha.lv/lv/publications/02082011/02_2010 divara_a5_celu_buve_das_final.pdf
Derigo izraktewu izpetes un ieguves vautijas. Rga, 2003, 88 Ipp. [skas 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/docs/vadlin_izrakigalf

3. Fartikas produktu, dz erienu un tabakas izstradajumu razoSana

C SADALA — APSTRADES RIJPNIECIBA

6. 10 Visas Brtikas produktu razoSana

7. 11 11.0 Dzrienu razoSana

8. 12 12.0 Tabakas izsidajumu razoSana
24. 32 |Visas Cita veida razoSana

Izmantojamie avoti:

Atgadne prtikas un dzrienu razoSannodarbiatajiem [skaits 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/atgadne-padicrazosanas-nodarbinatajiem.pdf
Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Partikas razoSanas tehngifas un izstidajumu izgatavoSana" [skiéd 2013. gada 27. maJt
Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml
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4. Tekstilizstradajumu un apgerbu razoSana, mazgsana unkimiska
tirisSana

C SADALA — APSTRADES RJPNIECIBA
S SADALA — CITI PAKALPOJUMI

0. 13 |Visas Tekstilizstdajumu razoSana

10. 14 Visas Aperbu razoSana

39, 96 96.01 '[elfstlllzstladéjumu un kazokdu mazgSana unkimiska)
tiriSana

I[zmantojamie avoti:

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Tekstila un &to izstadajumu razoSana" [skas 2013. gada 27. majt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prathas tekstilizs&dajumu razoSam[skatts 2013. gada 27. majt
Pieejamshttp://osha.lv/Ilv/publications/files/atgadne-tekstzosanas-nodarbinatajiem.pdf
Darba aizsardbas pratas tekstilipnieaba. Riga, 2011, 11 Ipp. [sk&s 2013. gada

27. mari]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/darba-aizsaidas-prasibas-
tekstilrupnieciba.pdf

5. Kokapstrade, mebelu razoSana, pafira un papira izstradajumu razoSana

C SADALA — APSTRADES RJPNIECIBA

. Koksnes, koka un kia izstadajumu razoSana, iemot
11. 16 |Visas i _ i » . <
mebeles; salmu unif izstadajumu razoSana
23. 31 31.0 “Mébd,u razoSana

Izmantojamie avoti:

Atgadne kokaps#de nodarbiatajiem [skaits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-kokapsle-nodarbinatajiem.pdf

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Kokapstades tehnolgijas un izstidajumu izgatavoSana" [skiés 2013. gada 27. maft
Pieejamshttp://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prakses standarts kokafidtis nozarei. a, 2013, 141 Ipp. [skids
2013.gada 18.api]. Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/files/56-2011-praksstandarts-
kokapstrade.pdf

Kokapstade un niebelu razosSana, leteikumi sugiiko darba vides pro&iu risiraSanai.
Riga, 2003, 36 Ipp. [skas 2013. gada 27. maft Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/kokapstrade.pdf

6. Kimisko vielu, gumijas, plastmasas un nemalisko mineralu
izstradajumu razoSana, poligrafija un ierakstu reproduceésana

C SADALA — APSTRADES RJPNIECIBA

12. 17  \Visas “Parjra un papra izstadajumu razoSana
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13. 18 |Visas Poligrafija un ierakstu reprod@éSana

14. 20 Visas  [Kimisko vielu urkimisko produktu razoSana
15. 22 Visas Gumijas un plastmasas &ajlumu razoSana
16. 23 Visas  Nemeitlisko minealu izstiadajumu razoSar

I[zmantojamie avoti:

Atgadnekimijas ipniedbas darbiniekiem. [skas 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_kinmjdf.

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Kimijas tehnolgijas un biotehnolgija" [skafits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Poligrafija un izdegjdartiba" [skalts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prathas papra un pafra izstadajumu razoSai poligrafija un ierakstu
reprodu¢Sanas nozar Riga, 2011, 10 Ipp. [sk&s 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/darba-aizsardas-prasibas-poligrafija.pdf

Darba aizsardbas prathas poligifijas nozag [skafts 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/files/atgadne-polajija-nodarbinatajiem.pdf

7. Metalapstrade, elektrisko ielartu, automobilu, dzelzcéa lokomofivju un
ritoSa sastiva razoSana, kgu un laivu biive

C SADALA — APSTRADES RJPNIECIBA

17. 24 Visas Melu razoSana

18. o5 Visas .GaEavo maetlizstradajumu razoSana, femot magas un
iekartas

19. 27 Visas Elektrisko i@ktu razoSana

20. 29 |Visas Automobiu, piekabju un puspiekabju razoSana

21. 30 30.1 Kgu un laivu live

22. 30 30.2 Dzelzda lokomotvju un rito& sasiva razoSana

Izmantojamie avoti:

Atgadne meilapstiades darbiniekiem. [skais 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_metakaade.pdf

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Mehanika un metlapstade” [skalts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml
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8. Elektroenersija, gazes ap@gde, siltumapdade, gaisa kondicio@Sana,
adens apd@de, notekidenu savakSana, atkritumu apsaimniekoSana

D SADALA — ELEKTROENERGIJA, GAZES APGDE, SILTUMAPGADE UN GAISA KONDICIONESANA
E SADALA — UDENS APGADE; NOTEKUDENU, ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA UN SANACIJA\

o5 35 Visas Elekt.rqen_evgua, gazes apgde, siltumapade un gaisa
kondicioreSana

26. 36 |36.0 Udens ieguve, atiSana un apgle

27. 37 37.0 Notekidenu savikSana un attiSan:

o8, 38 Visas A_tkrltt_Jmu sawvkSana, apside un izvietoSana; mataiu
parstrade

Izmantojamie avoti:

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Elektroenegétika” [skafits 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

9. Transports un uzglatasana

H SADALA — TRANSPORTS UN UZGLABSANA

32. 49 Visas Sauszemes transports un ¢eanu transports
33. 50 |Visas Udens transports

34. 51 Visas Gaisa transports

35. 52 Visas Uzgla$anas un transporta mgdarhbas

36. 53 Visas Pasta un kurjeru dido

Izmantojamie avoti:

Atgadne transpo&Sanas un krauSanas darbu ggern. [skalts 2013. gada 27. maft
Pieejamshttp://osha.lv/lv/publications/docs/atgadne_trangpgdf

Darba aizsardbas apracibu modulis (nacibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Dzelzcda transports un dzelZeepakalpojumi” [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas apracibu modulis (nicibu programma) profesialas izglitibas iestdes
"Jurnieaba” [skatts 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

10. Slimricu darbiba un sochla apriipe ar izmitinasanu

Q SADALA — VESELIBA UN SOCIALA APRUPE

37. 86 86.1 Slimitu darliba

38. 87 Visas Sogla apfipe ar izmitinSanu
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Izmantojamie avoti:

Darba aizsardbas apracibu modulis (macibu programma) profesialas izgiitibas iestdes
"Veseibas apiipe un sodilie pakalpojumi” [skats 2013. gada 27. maJt Pieejams:
http://visc.gov.lv/saturs/profizgl/metmat.shtml

Darba aizsardbas prakses standarts v@sas un sodalas apfipes nozarei. iga, 2013,

148 Ipp. [skats 2013.gada 18.ai]. Pieejamshttp://osha.lv/Iv/publications/files/57-2011-
prakses-standarts-veselibas-aprupe.pdf

Veselbas apiipes iestdes, leteikumi svagako darba vides prodinu risiraSanai. Rga, 2003,
29 Ipp. [skatts 2013. gada 27. ma}t Pieejams:
http://osha.lv/lv/publications/docs/veselibas_aprap.pdf
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2. pielikums

Macibu metozu skaidrojums

Macibu metodes,

metodiskie Skaidrojums
papémieni
Apskats Pedagogs rosina izainsituaciju par kdu jaujumu. lzgitojamie

vac informaciju, veicot aptauju, ank&tanu, uzzinot datus

rezul@tus apkopo rakstveid

\°£4

Avotu anaize

Pedagogs prasmi atrast un apkopot infmijn, to analizt un
saskatt ekonomikas probmas un risisjumus ikdienas dxe.

Darbs ar tekstu

Pedagogs piedl tekstus lasanai (atbilstosi iz@fiojamo lasSanas
tehnikas apguves 1irhenim) vai ierakstus tekstug
audio/videokases macibu uzdevumu  veikSanai atibu
stundi/majas vai paSizgtibai. Izgitojamais iepaistas ar tekstu u
iegast informaciju: veido jaufjumus vai analig, atbild uz
jautajumiem — atbilstoSi ricibu uzdevumam.

Diskusija

Pedagogs (vai idgjamie) piedva apsprieSanai &lu tematu,
Izglitojamie (grupa vai visa klase) iesasstsarun, argumeriti
aizstivot savu viedokli.

Debates

Pedagogs (vai izfilbjamie) piedva apsprieSanai adu
apgalvojumu. Diviem izglojamiem vai izgtojamo grugm ir
uzdevums argumegit aizstvet divus pretjus viedoRus. Debate
var organizt ka sacentas, kas notiekge zinamiem noteikumiem.

U7

Eseja

Pedagogs aicina i#glamos pc noteiktas strukiras veidot rakst
darbu (@rspriedumu, domrakstu u.c.) par noteiktu tem
Izglitojamie individali raksta, ierojot noteikto darba struitu un
tematisko izkista veidu, izsakot savas domas, attieksmi.

Atu.

Argumenéta esejal

Izglitojamie rakstveida dafibsistenatiski un argumergti pamato
savu viedokli par pedagoga doto tematu. Metodestattprasm
izmantot ziaSanas, forma@t savu viedokli, atlas faktus un
likumsakatbas sava viedd& pamatoSanai, apkopot ieprieks teik
secirat.

—+

0,

Informatvo Pedagogs rosina iazghjamos izmantot datoru:
tehnol@iju a) informacijas iediSanai no interneta vai CD ROM datéazém
izmantoSana u.tml.;
b) informacijas apkoposSanai.
Attista prasmi izmantot dadas informawas tehnolgijas, noforngt
darbu atbilstoSi pralsam, prezergt, atrast informciju, izmantojot
IT.
Intervija /aptauja Izgtojamie iztawg par noteiktu tematu vienu vai vakus cilvekus.

Izglitojamie [@c sarunas apkopo rezatlis un formut secirijumus.

|zpete (izziraSana)

Pedagogs uzdod dp kadu jauijumu vai prob¢mu. lzgitojamie
izdoma jautjumus, uz kuriemamekk atbildes, ¥ic informaciju,

izvirza pimémumus, prbauda tos, nosaka i&@mos risimjumus.
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Macibu metodes,
metodiskie
papémieni

Skaidrojums

Jaugjumi /atbildes

Pedagogs (vai izglamais) mutardos vai rakstiski uzdo
jauajumus par noteiktuému un atbild uz tiem. Pedagogsaca
uzdot daudzveigjus jauijumus.

Kooperaivas
maciSanas metode

Pedagogs piewa izglitojamo grugm uzdevumu vai projekt
darbu, kura veikSanai nepiecieSama Tibghmo produkiva
sadarliba, jo rezuliti ir atkaigi no katra grupas danieka
paveika. Grupas dabnieki ir ar daizdam zimaSarsm un Sgjam,
macas cits no cita, apmais ar idejm un atbilstoSu inforaciju.
Notiek akiva mijiedariba ar starp grupm. Pedagogs orgarmiz
norisi un konsult izglitojamos.

Grupu darbs

Izglitojamiem sadak grups (pa 3 — 8 gru), kura katram grupas
dalibniekam ir sava loma noteiktas prélas kofgai risiraSanai,
kopiga uzdevuma veikSanai. Pedagogs ir tikai darbanagajs un
konsultants. Grupu darbaemkis ir parakt, lai visi stdatu kofgi,
lai katrs izteiktu savas domas un paamazvisi koagi noraktu pie
secirajumiem,

1%

Lomu sple

Pedagogs muiivdos vai rakstos piéda izglitojamiem nacibu
situacijas aprakstu (to ies@ams atveidot loms). Izgitojamie
iejatas atveidojar@s lomas atbilstoSi uzdevumamaRgjie var \erot,
pieraksit un \ertét, lai pec sitlacijas izsgleSanas pied#bs
diskusip.

Projektu metods

p Pedagogs palz izglitojamajiem formudt projekta narki, izveidot
darba grupas, sniedz atbalstu projektu iz&¥eidglitojamie grupa
formulg idejas un jadjumus, ie@st infornmaciju, péta un risina
probkmas, apkopo darba rezilis un iepaistina ar tiem @rgjos
izglitojamos. Projekti var tikt reaks individuali vai sadarbojoties
grupas.

Kustibu prasmju

Metode \rsta uz darba tehnikas aggnu, t. i., to kudbu prasmju

veidoSanos apdiSanu, kuras rakstigas izéletajam darba veidam.
sekntjosa
Lekcija Pedagogs izk$ta kada temata saturu, tas varthdeju, spriedumu

viedoKu, faktu matedlu apkopojumu, teoriju vai notikumu
izklasts. lzgitojamie klaugs, veido pierakstus atbilstoSi dotajam
uzdevumam.

Macibu ekskursija

Katra izibjamo grupa sgem uzdevumu, kasayeic ekskursijas
laika. Pec ekskursijas iz@lojamie prezert grupas uzdevumg
izpildi. Veicina ziraSanu apguvi, to lietoSanu prakatista sodlas
prasmes.

Netie& uzskate

Lieto vizidlos macibu uzskatesidizeKus, piemdram, Zmgjumus,
video (VHS), fotogifijas, digitalos materilus (DVD), sglu
laukumu maketus.

Praktiskais darbs

Izggbjamajam jveic praktisks uzdevums, kura laikaizgatavo
noteikts objekts,ayveic merjjumi daka un nepiecieSamie akini vai
javeic cits uzdevums, kura izpildei nepiecieSamiei (aegast

patsavigi.
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Macibu metodes,

metodiskie Skaidrojums
papémieni
Prata \etra Pedagogs (vai iAghjamie) izvirza jaujumu vai probému vai

iepaistina ar tematu. Izgbjamie izsaka iegpamas atbildes, idejag
butiskus \ardus u.tml.,, uzmagi klausoties, papildinot,
nekomentjot un newrtgjot citu idejas.

ProbEmu risiraSana

Pedagogs formaubrobkemu, kuras risiaSara iesaisis izglitojamie.
Izglitojamie preciz probkmas jaudjumu, izdona risinajuma phnu
isteno to, izerte rezul@tu, vai &s ir uzdofis probémas atrisinjums,
vai probEmu vagtu risinat citadak.

Situacijas anatze

Pedagogs vai iagbjamais rakstiski vai mutiski piada
izglitojamiem ralas situicijas aprakstu un uzdod athitd uz
jaugjumiem par So sificiju. lzghtojamie p@rruna, analiz,
pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai ieteigsim

Speles

Pedagogs ir sagatavojis atbilstoSajam tematafdagspli vai
kustbu sgli un iepazstina ar is noteikumiem. Iz@lojamie

iesaisis sle. Sgeli pec pedagoga nadijumiem var sagatavot ar

izglitojamie.

Testa vai krustardu
miklas sagatavoSan

Izglitojamajam tiek dota éma, par kuru Fsagatavo tests Vs
akrustvardu mkla.

Tiesa uzskate

Metodiski pareizs demoggtms, kuru veic pedagogs. Pedag
kustbu demonst lenam, predzi, ar nepiecieSamo ampidu,
speku, uzsverot kudbu rakstuigakas detdas.

MaciSanas procesa laikiamaina vienas kugias demonstjums
(viena kustbu cikla) ar atsevi@l kusibu elementu un ®¢tokla
demonst@umu.

DemonstéSana

Pedagogs vai izgibjamais &da un dista firgjiem izglitojamajiem,
ka kaut ko dara.

Uzdevumu Pedagogs vai izgbjamais izstida vai izwlas \ardiem vai
risinaSana simboliem veidotus darbu aprakstus. lzgbjamais, anatiski

kritiski spriezot, meld to risirgjumu.

1. Pamatuzdevumu izpilde.

2. Ralas probémas risiasana.

3. Matenatiska mode€Sana.
Vardiska Metodi lieto lakoniski, izmantojot pareizu termingiju un sasaisto
(stastijums, ar daidam uzskates metedh. Tas uzdevums ir ratl
izskaidrojums, izglitojamajam priekSstatu par amsgamo tematu, termingigu,
parrunas, anate, vingrinagjumiem. Ar §s metodes palzibu tiek iegditas teogtiskas
apspriede) zinasanas.

VizualizéSana

Pedagogs vai izfibjamie izmanto vai patsiigi izveido dazdus

simboliskus uzskatesdzeHus — domu kartes, simas, diagrammas

tabulas, @nus, kartes, Im¢jumus u.c. (simboliskie uzskat
Iidzeli ir 1stenbas objektu ati ar vardu, simbolu un ksu

be
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palidzibu).




