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IEVADS

Bérna attistiba lidz 7 gadu vecumam ir nozimigakais personibas
attistibas posms, kas ir pamats visai bérna talakai attistibai. Saja perioda
raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, runas un koordinacijas spéju
attistiba, tade| svarigi laicigi pamanit un diagnosticét bérna attistibas
Ipatnibas un to izpausmes. Tas, kas bérna dzivé notiek Saja posma,
ietekmé bérna kognitivo, veselibas un socialo attistibu. Ir janodrosina, lai
bérna pieredze ir pozitiva un attistoSa. Tapéc nozimiga ir sadarbiba
starp visiem bérna dzivé un attistiba iesaistitajiem: gimenes locekliem,
gimenes arstu, pirmsskolas pedagogiem, psihologu un citiem
specialistiem, kuri var palidzét laicigi novérst bérna agrina vecuma
iespéjamos attistibas traucé&jumus un sniegt nepiecieSamo atbalstu.

Visiem bérniem ir tiesibas sanemt vajadzigo atbalstu “péc iespé&jas
agrak” un tieSi tad, kad tas ir vajadzigs. Latvija Sobrid normativaja
reguléjuma nav noteikts, kas ir bérnu agrinais vecumposms un nav
vienotas starpnozaru sistémas, kas sniedz agrinas iejaukSanas
pasakumus. Sajos ieteikumos Valsts izglitibas satura centra Specialas
nodalas specialisti piedava savu redz&jumu par to, ka varétu sadarboties
dazadu ministriju padotibas iestades un pasSvaldibas iestades specialo
vajadzibu noteikSana agrinad vecuma bérniem un k& nodroSinat atbalstu
$0 bérnu gimeném.

Visam agrinaja specialo vajadzibu noteikSana iesaistitajam
personam ir javeido savstarpéja sazina, lai tas spétu saprast cita citu un

nodrosinat informéacijas apriti.



Princips “péc iespéjas agrak” tiek skaidrots ka iejaukSanas bérna
dzives posma, tiklidz tiek konstatéta vajadziba péc agrinas specialo
vajadzibu diagnostikas un atbalsta nodroSinasanas.

Agrinas iejaukSanas merkis ir nodroSinat pamatotas un pozitivas
darbibas, lai veicinatu bérna attistibu agrina vecuma, gimenes
iesaistiSanos, dzives kvalitati un socialo ieklausanu. Pakalpojumu
sniedzéjiem jabit atbildigiem par to, lai visam gimeném ir pieeja pareizai
un atbilstoSai informacijai par nepiecieSamajiem veselibas, socialajiem

un izglitibas pakalpojumiem. *

METODISKO IETEIKUMU MERKIS:

e Aprakstit iespéjamo sadarbibas mehanisma darbibu, lai veidotos
vienots redz€éjums par arstniecibas personu, izglitibas iestazu
personala un socialo pakalpojumu sniedzéju ricibu specialo

vajadzibu noteikS8ana bérnu agrinaja vecuma.

METODISKO IETEIKUMU UZDEVUMI:

e Veicinat arstniecibas un izglitibas iestazu personala, ka art socialo
pakalpojumu sniedz€ju sadarbibu, lai mazinatu riska faktorus
bérnu agrinaja vecuma.

e Aprakstit iesp&jamos preventivos pasakumus specialo vajadzibu
noteikSana bérnu agrinaja vecuma.

e Sniegt informaciju par iestdadém un specialistiem, kuri Tsteno

sadarbibas mehanismu agrinai specialo vajadzibu noteikSanai.



AGRINAS IEJAUKSANAS RAKSTUROJUMS

Agrinds iejaukSanas meérkis ir nodrosSinat, lai vecaki un citi
aprupétaji spéj nodroSinat bérniem ar specialam vajadzibam tadas
iespéjas un pieredzi, kas sekmé&s bérnu kompetenCu apguvi un
izmanto$anu ta, lai vini varétu jégpilni lTdzdarboties gan gimenes, gan
izglitibas iestades dzive.

ANO Bérnu tiestbu konvencija® deklaré, ka gimenei un bérnu
izaugsmes dabiskajai videi janodroSina nepiecieSama aizsardziba un
atbalsts, lai ta varétu pilnigi uznemties pienakumus sabiedribas ietvaros,
ka art to, ka bérnam, lai vins varéetu pilnigi un harmoniski attistities ka
personiba, jaaug gimené, kurd pastav beznosacijuma milestibas,
uzticibas, cienas un izpratnes pilnas attiecibas. Savukart ANO
Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam® paredz, ka, pienemot
lémumus par bérniem ar specialajam vajadzibam, galvenajam
apsvérumam ir jabat bérna vislabakajam interesém.

Bérna tiesibu aizsardzibas likuma 5. panta’ ir nosauktas personas
un iestades, kuram jartpégjas par bérnu tiesibu aizsardzibu:

e bérna vecaki (adoptétaji), audzugimene un aizbildni,

e izglitibas, kultdras, veselibas apripes un bérnu apripes iestades,

e valsts un pasvaldibu instittcijas.

Eiropas Specialas un ieklaujo$as izglitibas agentira agrino
iejauk8anos ir aprakstijusi, k&> pakalpojumu kopumu agrina vecuma
bérniem un vinu gimeném, kas tiek nodroSinats péc vinu pieprasijuma,
noteikta bérna dzives laika un aptver jebkuras darbibas, kad bérnam ir
nepiecieSams atbalsts:

¢ lai nodrosSinatu un uzlabotu bérna personigo attistibu,
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e lai stiprinatu gimenes kompetences,
e lai veicinatu gimenes un bérna socialo ieklausanu.
Sajos ieteikumos tiek piedavats agrino bérna vecumu Latvija dalit tris
posmos atkariba no ta, kas ir iesaistits bérna aprupé:
1) no dzimS8anas Iidz 1,5 gadiem, kad bérns ir tikai vecaku un
gimenes arsta apripé,
2)no 1,5 gadiem Ilidz 5 gadiem, kad atbilstosi Izglitibas likumam
bérns var uzsakt apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, kur dienas
lielako dalu bérna attistibu veicina pedagogi,
3) no 5 lidz 7 gadiem, kad visiem bérniem ir jaapmeklé obligata
sagatavoSana skolai, ko var Tstenot gan pirmsskolas izglitibas
iestade, gan skola.
Ar informaciju par bérnu attistibas vecuma posmiem var iepazities
timekla vietné

http://www.bti.gov.lv/lat/metodiska palidziba/metodiskie ieteikumi darba

ar berniem/?doc=818&page ® un

http://visc.qov.lv/specizglitiba/dokumenti/metmat/vadlinijas attistibai.pdf

7

Eiropa ir vérojama kopéja tendence agrinas iejaukSanas joma
pakalpojumus nodroS$inat péc iespéjas tuvak bérna un gimene dzives
vietai. Eiropas Specialas un ieklaujo$as izglitibas agentira skaidro®, ka
agrina iejaukSanas biezi vien ir vairaku iestazu darbibas joma, bet visos
gadijumos ta ir starpnozaru sadarbiba. Atkaribd no agrina beérna
vecumposma nepiecieSama atbalsta nodroSinaSana iesaistas specialisti
no dazadiem dienestiem un jomam.

AtbilstoSi starptautiskai praksei agrinas iejaukSanas pakalpojumus
bérniem agrind vecumposma nodroSina, ja viniem tiek konstatéti viens

vai vairaki traucéjumi sadas jomas:
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o fiziskaja attistiba,

e kognitivaja attistiba,

e komunikacija un adaptacija,

e socialaja vai emocionalaja attistiba.®

Bérna fiziska attistiba attiecas uz izmainam vina kerment, ieskaitot,
ka vinS aug, ka kustas un ka uztver apkartéjo pasauli. Kognitiva attistiba
attiecas uz psihiskiem procesiem, pieméram, valodu, atminu, problému
risindSanu, kuru bérns izmanto, lai apgltu un lietotu zinasanas.
Emocionala un sociala attistiba attiecas uz to, ka bérns veido attiecibas
ar citiem — bérniem un pieaugusajiem, ka art uz to, ka bérns izprot pats
savas jatas.’

Latvijas Republikas Civillikuma 177.pants nosaka,’® ka bérna
apripe nozimé vina uzturéSanu, t.i., édiena, apgérba, majokla un
veselibas aprupes nodrosinasanu, bérna kopSanu un vina izglitoSanu un
audzinadanu (garigas un fiziskas attistibas nodrosinasana, péc iespéjas
ievérojot vina individualitati, spéjas un intereses un sagatavojot bérnu
sabiedriski derigam darbam). Eiropas Specialas un ieklaujosas izglitibas
agentiras 2010. gada zinojuma “Agrina iejauk$anads. Progress un
attistibas tendences, 2005.-2010. gads” agrinas iejaukSanas kopgjais
meérkis tiek definéts sadi:

“Agrinas iejauksanas batiba ir, lai atbalsts tiek nodroSinats visiem
bérniem un gimeném, kuram tas nepiecieSams, “péc iespéjas agrak”. ST
ir valstu prioritate, lai kompensétu regionalas atSkiribas attieciba uz
resursu pieejamibu un lai garantétu, ka bérni un gimenes, kas vérsas

péc atbalsta, var sanemt vienadas kvalitates pakalpojumus *”.



Harvarda Universitates Beérna attistibas centrs ilggadéjos

pétijlumos ir pieradijis, ka bérna agrinai pieredzei ir kritiska loma vina

smadzenu attistiba. Sie pétijumi parada, ka:

nervu sazarojumi, kuri rada pamatu maciSanas darbibai,
uzvedibai un veselibai, ir elastigi vai “plastiski” bérna dzives
pirmajos tris gados un laika gaita tos mainit kllGst arvien
grutak,

nepartraukts “toksisks” stress, pieméram, nabadziba,
vardarbiba un nevériba, vai dzila mates depresija, var bojat
smadzenes, kuras attistas, novedot pie problemam, kas
saistitas ar macisanos, uzvedibu, fizisko un garigo veselibu,
pozitiva agrina pieredze, 1paSi stabilas attiecibas ar tiem
pieaugusajiem, kuri ripéjas par bérnu, droSa un atbalstoSa
vide un atbilstoSa bariba nostiprina smadzenes,

agrina sociala un emocionala attistiba un fiziska veseliba
nodrosSina pamatus kognitivo un valodas prasmiju attistibai,
augstas kvalitates agrinas iejaukSanas pakalpojumi var
izmaintt bérna attistibas trajektoriju un uzlabot dzives kvalitati
gan pasam bérnam, gan vina gimenei, gan visai kopienai,
agrinas iejauksanas pasakumi ir efektivaki un to izmaksas ir

zemakas, jo agrinaka vecuma tie ir sakti.™

No minéta izriet, ka pieredze, ko bérni ir guvusi agrina vecuma, ir

batisks priekSnosacijums, lai vélak dzivé viniem veiktos skola, darba

vieta un sabiedriskaja dzive.

owl)

Savlaiciga vérSanas pie specialistiem |auj agrini pamanit izmainas

bérna veseliba un attistiba, ka arT novérst iespéjamos traucéjumus.
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Pieejai agrinas iejaukSanas pasakumiem ir vairakas priekSrocibas:
¢ lielakas palidzibas iesp€jas bérnu agrina vecuma riska
faktoru novérsanai,
e savlaiciga un preciza bérnu izvértéSana dinamika,
e ta ir maksimali pietuvinata bérna dabiskajai videi.
Minétas priekSrocibas ir janem véra, uzsakot agrinas iejaukSanas
specialistu pakalpojumu kopumu, lai savlaicigi pamanitu agrina vecuma

bérnu attistibas aizturi vai funkcionalus trauc€jumus.
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IESPEJAMA STARPINSTITUCIJU SADARBIBAS MEHANISMA
APRAKSTS

Svarigakais, organizéjot palidzibu agrina vecuma bérniem, ir izvirzit
vienotus meérkus, organizéjot savlaicigu, koordinétu un regularu
sadarbibu. Valsts Iimeni agrinas iejaukS8anas jautajumus risina
Veselibas ministrija (turpmak VM), Labklajibas ministrija (turpmak —
LM) lIzglitiba un zinatnes ministrija (turpmak — 1ZM), minéto ministriju
paklautiba esosas iestades, ka ar1 pasvaldibas. Katrai iestadei ir sava
kompetence un funkcijas bérnu agrina vecuma riska faktoru novérsana.

Lai gan socialie dienesti nav tieSa Labklajibas ministrijas paklautiba
un pirmsskolas izglitibas iestades nav Izglitibas un zinatnes ministrijas
paklautiba, piedavataja shéma Sis pasvaldibas iestades iezimétas zem
ministrijam atbilstoSi to parstavetajam jomam.

Katra no ministriju parstavétajam jomam ir spéka normativais
reguléjums, kas paredz nodroSinat atbalstu un palidzibu bérniem un
gimeném, ja palidziba ir nepiecieSama. Tomér jaatzimé, ka katra joma
atbalsta un palidzibas nodroSinasanu piedava tikai savas jomas ietvaros.

Socialo pakalpojumu un palidzibas likuma® 4.panta par socialo
pakalpojumu sniegSanas pamatprincipiem 3.punkts paredz, ka, sniedzot
socialos pakalpojumus, institlcijas nodroSina starpprofesionalu un
starpinstitucionalu sadarbibu. Tomér Saja punkta nav aprakstits, ka
jaorganizé minéta sadarbiba un kadi profesionali bdtu jaiesaista Saja
sadarbiba, ka arT nav noteikts, kam ir jaatbild par Sadas sadarbibas
organizésanu.

Attieciba uz izglitibas nozari normativais akts, kas tiesa veida

attiecas uz agrina vecuma bérniem un viniem paredzétajiem izglitibas

11



pakalpojumiem, ir Ministru kabineta (31.07.2012.) noteikumi Nr.533
“Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadiinijam”*. So noteikumu
8.punkts nosaka, ka, nodroSinot pedagogisko procesu pirmsskolas
izglitibas iestadé, ir jaievero bérna vajadzibas, intereses un spé€jas, ka
art janodroSina vina individuala attistiba, ja nepiecieSams, izstradajot
individualu macibu planu, jasekmé berna pozitiva pasSizjita drosa un
attistibu veicino$a vide, ka arT janodroSina bérna, pedagogu un vecaku
vai bérna likumisko parstavju sadarbiba.
PaSreiz spéka esoSais izglitibas un arstniecibas normativais
reguléjums nenosaka specialistu sadarbibu agrinas iejaukSanas joma.
Veselibas aizsardziba Ministru kabineta (17.12.2013.) noteikumi

»l4 ”.

Nr.1529 “Veselibas apripes organizé€Sanas un finanséSanas kartiba
tas normativais akts, kuru pildot, gimenes arsti ir tie, kuri visatrak var
pamanit bérna funkcionalos traucéjumus un reagét, lai piesaistitu
specialistus un lai izglitotu vecakus, ka palidzét un atbalstit bérnu vina
attistiba.

AtbilstoSi minéto MK noteikumu 1.pielikumam par profilaktiskajam
apskatém un izmekléjumiem, gimenes arstam bérns no dzim$anas Iidz
pusotra gada vecumam ir jaapskata vismaz 11 reizes, no pusotra gada
lldz piecu gadu vecumam tas ir vismaz seSas reizes, un obligataja
pirmsskolas vecuma vismaz divas reizes. Diemzél noteikumos nav
paredzétas darbibas, kas bitu javeic gimenes arstam, ja bérna vecaki
neved bérnu uz obligatajam apskatém, vai neseko arsta noradijumiem
par specialistu apmekléjumu.

Sada situacija VISC Specialas izglitibas nodalas specialisti piedava
iesp€jamu sadarbibas mehanisma modeli, lai visi iesaistitie bérna
agrinaja vecumposma — vecaki (likumiskie parstavji), gimenes arsti,

socialie darbinieki, pedagogi u.c. — méginatu nodroSinat vienotu pieeju
12



bérna attistibas veicinaSanai un iespé&jamajai specialo vajadzibu
mazinasanai lidz bérna obligato skolas gaitu sakumam.

lespéjamo agrinas palidzibas starpinstitliciju sadarbibas mehanisma
darbibas secibu lGdzam skatit pievienotaja shéma, kura iesaistitas
nozares (jomas) atzimétas savai vizualajai identitatei atbilstoSajas
krasas. Starpinstiticiju sadarbiba Sajos metodiskajos ieteikumos ir
aprakstita seciba, kada tiek sniegts atbalsts agrina vecuma bérnam un

vina gimenei.

AGRINAS PALIDZIBAS STARPINSTITUCIJU SADARBIBAS
MEHANISMA SHEMA

MEKLE
SADARBIBU_
AR BARINTIESAM

SASAUC
STARP-
INSTITUCIJU
DARBA
GRUPU
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VESELIBAS JOMAS KOMPETENCE AGRINAI SPECIALO
VAJADZIBU NOTEIKSANAI

Bérni I1dz 18 gadu vecumam, sanemot no valsts budzZeta lidzekliem
apmaksatos veselibas aprupes pakalpojumus, ir no pacienta iemaksas
atbrivoto iedzivotaju kategorija. Ministru kabineta 2013. gada 17.
decembra noteikumu Nr.1529 “Veselibas aprlpes organizé€Sanas un
finanséSanas kartiba” 1.pielikums “Profilaktiskas apskates un
izmekléjumi” reglamenté gimenes arstu, arstu specialistu, masas vai
arsta paliga (feldSera) veicamas darbibas bérnu agrinaja vecuma
arstniecibas iestadé un dzives vietd (majas).

Ar plasaku informaciju par arstniecibas personu veicamajam
darbibam bérnu agrinaja vecuma var iepazities timekla vietné

https://likumi.lv/ta/id/263457-veselibas-aprupes-organizesanas-un-

finansesanas-kartiba *

Nozimigu diagnostiku un arstniecibu bérnu agrinaja vecuma var
veikt arstniecibas personas:
e (gimenes arsts/pediatrs,
e neirologs,
e oftalmologs,
e otorinolaringologs/audiologs,
e mikrologopéds/agrinas attistibas logopéds,
e rehabilitologs, fizioterapeits.
Arstniecibas personam japievérs ipasa uzmaniba agrina vecuma

bérnu runas, motorikas, redzes un dzirdes attistibai.
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Bérna 3.-5.dzives diena (parasti dzemdibu nodala):

. 3.-4.dzives diena veic bérna dzirdes parbaudi

. 3.-5.dzives diena nonem asins paraugu un nosduta to uz laboratoriju, lai
izslegtu iedzimtas saslim$anas. Ja izmekl€jums veikts agrak neka
3.dzives diena - lidz 28.dzives dienai izmekl€jumu veic atkartoti

. PotéSana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

Béerna 1.dzives ménesi:

Gimenes arsta veikta apskate majas:

vienu reizi pirmajas trijas dienas péc izrakstiSanas no slimnicas

vai vienu reizi pirmajas sesas dienas péc bérna dzimSanas, ja bérns

dzimis planotas arpus stacionara dzemdibas

un vienu reizi treSaja dzives nedéla

Izmekléjumi:

. TreSaja — ceturtaja dzives diena - veikta dzirdes parbaude ar
otoakustiskas emisijas metodi
. TreSaja — piektaja dzives diena veikta asins paraugu nonemsana un

nosutidana uz fenilalanina un tireotropa hormona noteikSanu asinis

Konsultacijas un apskates:

. Vecmates vai gimenes arsta praksé stradajosas masas vai arsta paliga
(feldSera) veikta apskate majas: vienu reizi pirmajas trijas dienas péc
izrakstiSanas no stacionara vai vienu reizi pirmajas sesas dienas péc
bérna dzimSanas, ja bérns, dzimis planotas arpus stacionara

dzemdibas, un turpmak vienu reizi 10 dienas
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Izmeklejumi:

L1dz divdesmit astotajai dzives dienai - atkartota asins paraugu
nonemsana un nosttidana uz fenilalanina un tireotropa hormona
noteik§anu asinis, ja pirmais izmekléjums veikts agrak neka tresaja
dzives diena

Imanprofilakse atbilstoSi vakcinacijas kalendaram

No 1 Iidz 6 ménesu vecumam:;

Konsultacijas un apskates:

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta - vienu reizi ménesi.
Masas vai arsta paliga (feldSera) majas vizite, ja bérns neierodas uz
noteikto apskati

PotéSana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

No 7 Iidz 11 méneSu vecumam;

Konsultacijas un apskates:

Masas, arsta paliga (feldSera) vai gimenes arsta veikta apskate arsta
prakses vieta — divas reizes minétaja laikposma
Masas vai arsta paliga majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto

apskati

12 ménesSu vecuma:

Konsultacijas un apskates:

Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta
Masas vai arsta paliga majas vizite, ja bérns neierodas uz noteikto
apskati

PotéSana saskana ar Vakcinacijas kalendaru
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13—-24 ménesSu vecuma:

Konsultacijas un apskates:

. Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta — divas reizes gada

. Acu arsta veikta apskate

Bérnus, kas dzimusi Iidz 34.gestacijas nedélai, I1dz korigétam viena
gada vecumam, bet, ja sanemts specialista atzinums par nepiecieSamibu
turpinat novérosanu, Iidz korigétam divu gadu vecumam gimenes arsts uz
noteiktajam apskatém nosata pie valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu
"Bérnu kliniska universitates slimnica" vai perinatala aprtpes centra
neonatologa bérna attistibas novértéSanai Sada vecuma.

. Potésana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

2—6 gadu vecuma:

Konsultacijas un apskates:

« Gimenes arsta veikta apskate arsta prakses vieta — reizi gada
« Zobu higiénista apmekléjums — reizi gada

« Acu arsta veikta apskate triju gadu vecuma

« Acu arsta veikta apskate pirms skolas 6—7 gadu vecuma

. Potésana saskana ar Vakcinacijas kalendaru

Ar plasaku informaciju par konsultacijam un izmekléjumiem bérnu

agrinaja vecuma var iepazities Veselibas ministrijas timekla vietné

http://www.vm.gov.Iv/lv/tava veseliba/zidainiem un berniem/ *°

Ministru kabineta 2013. gada 17. decembra noteikumi Nr.1529
“Vesellbas apriipes organizéSanas un finansé3anas kartiba™*
1.pielikuma nav aprakstita arstniecibas personu riciba nestandarta
situacijas:
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e (gimene neierodas arsta prakses vieta noraditaja bérna vecuma,

e (gimene nav sastopama dzives vieta,

e gimene neievéro arstniecibas personu izteiktos noradijumus vai
ieteikumus agrinaja bérna vecuma,

e gimenes locekliem ir nepietiekamas zinaSanas un prasmes bérnu
attistibas un audzinaSanas jautajumos.

Sis minétas situacijas var bt iemesls agrina vecuma bérnu
attistibas un veselibas traucéjumu novélotai diagnosticéSanai un
palidzibas sniegS$anai. Lai veicindtu gimenes un bérna socialo
ieklauSanu, iespéjamo traucéjumu savlaicigu diagnostiku, arstniecibas
personam nepiecieSams sadarboties ar socialo pakalpojumu

sniedzg&jiem.
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SOCIALAS JOMAS KOMPETENCE AGRINAI SPECIALO
VAJADZIBU NOTEIKSANAI

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums'* definé
socialo darbu un ta veicéjus, ka ar1 socialas rehabilitacijas pakalpojumus.
e socialais darbs — profesionala darbiba, lai palidzétu personam,
gimeném, personu grupam un sabiedribai kopuma veicinat vai
atjaunot savu spéju sociali funkcionét, ka arT radit Sai
funkcionésSanai labvéligus apstak|us,

e socialo pakalpojumu sniedzéjs — persona, kas sniedz socialas
aprupes, socialas rehabilitacijas, profesionalas rehabilitacijas un
sociala darba pakalpojumus,

e socialas rehabilitacijas pakalpojums — pasakumu kopums, kas
vérsts uz socialas funkcionéSanas spé&ju atjaunoSanu vai
uzlabosanu, lai nodroSinatu sociala statusa atgtSanu un
ieklauSanos sabiedriba, un ietver sevi pakalpojumus personas
dzivesvieta un socialas apriapes un socialas rehabilitacijas
institGcija vai dzivesvieta vai socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institlcija.

Socialo darbu un socialo pakalpojumu sniegSanu organizé katra

pasvaldiba atbilstoSi normativajam reguléjumam un pieskirtajam

finanséjumam.

IETEIKUMI

Gadijumos, ja gimene neizrada interesi par bérna veselibu un

attistibu, atkartoti nav sastopama dzives vieta, neievéro arstniecibas
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personu ieteiktos noradijumus, agrinas palidzibas mediciniskas jomas
specialistiem ir jainformé socialais dienests mutiski un rakstiski.
Arstniecibas persona rakstiskaja informacija socialajam dienestam ietver
zinas par:

e Dbérnu un ieprieks vinam sniegto medicinisko palidzibu,

e Kkonstatétiem bérna attistibas traucéjumiem,

e situaciju @imené (nelabvéligi sociali apstakli, iespéjama
vardarbiba, nevériba, vecaku neinformétiba par agrina vecuma
bérna attistibas Tpatnibam).

Rakstiskas informacijas nosléguma arstniecibas personas sniedz
savus priekslikumus par agrinas palidzibas turpmako nodroSinaSanu un
iespéjamo specialistu sadarbibu situacijas uzlabosana, kuriem ir
ieteikuma raksturs. Parakstitu informaciju arstniecibas persona iesniedz
pasvaldibas socialaja dienesta.

Aprakstita riciba atbilst Latvijas Republikas Beérnu tiesibu
aizsardzibas likuma 70. panta noteiktajam regul&umam?®:

e visu bérna tiesibu aizsardzibas subjektu pienakums ir jebkura
gadijuma sniegt palidzibu bérnam, kuram ta nepiecieSama,

e bérnam pasam un citam personam ir tiesibas Itgt palidzibu bérna
tiesibu aizsardzibas institlicijas un citas valsts un pasSvaldibu
institdicijas, kuras veic likuma paredzétas darbibas, ja bérna tévs,
mate vai cits vina likumigais parstavis, bérnu aprapes, izglitibas
iestades darbinieks parkapj bérna tiesibas, izturas pret vinu
cietsirdigi vai kada cita veida neievero bérna tiesibas.

PasSvaldibas socialais dienests atbilstoSi Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likuma 11. pantam™?:

e veic socialo darbu ar personam un gimeném,
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e shniedz socialos pakalpojumus personam ar invaliditati,
personam ar gariga rakstura traucéjumiem vai organizé to
sniegSanu gimeném ar bérniem, kurds ir bérna attistibai
nelabvéligi apstakli, noverté klienta vajadzibas, materialos un
personiskos resursus un sociala atbalsta sistému.

AtbilstoSi Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumam,
socialajam dienestam ir tiesibas un pienakums:

e sniegt personai informaciju par tiesibam sanemt socialos
pakalpojumus un socialo palidzibu un to sniegSanas kartibu,

e informét personu, kas pieprasijusi socialo pakalpojumu vai socialo
palidzibu, par pienemto leEmumu un atteikuma gadijuma rakstveida
noradit atteikuma iemeslus, ka arT léemuma parstdzéSanas
terminus un kartibu,

e sniegt personai psihosocialu vai materialu palidzibu, lai sekmétu
krizes situacijas parvaréSanu un veicinatu Sis personas
ieklausanos sabiedriba.

Socialie dienesti izvérté arstniecibas personas iesniegto rakstisko
informaciju un lemj par turpmako iesp&jamo ricibu un sadarbibu. Socialie
dienesti savas kompetences ietvaros:

e sniedz informéaciju par pakalpojumiem,

e var apmeklét gimeni dzives viet3,

e organizé sadarbibu, izverté vecaku lidzdarbibu.
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IETEIKUMI

Gadijumos, kad vecaki izprot situaciju, piekrit sadarbibai ar
arstniecibas personam un socialo dienestu, periodiski (2 reizes gada
laika) jaizveérté agrina vecuma bérnu attistiba un situacija gimeneé.

Gadijumos, kad vecaki neizprot situaciju un nepiekrit sadarbibai,
pasSvaldibas socialie dienesti:

e sniedz gimenei psihologa atbalstu (pasvaldibas noteiktaja kartiba),

e izverté situaciju pasvaldibas starpinstiticiju sanaksmé,

e lemj par barintiesas specialistu iesaisti situacijas risinasana,

e Dbarintiesas specialisti veicina sadarbibu agrina vecuma bérnu

palidzibas sniegSana agrina vecuma bérniem arstniecibas (zidaina
vecums Iidz 3 gadu vecumam) un izglitibas iestadés ( 3—6 gadu

vecums).
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IZGLITIBAS JOMAS KOMPETENCE AGRINAI SPECIALO
VAJADZIBU NOTEIKSANAI

Pirmsskolas izglitiba ir izglitibas pakape, kura notiek bérna
personibas  daudzpusiga veidoSanas, veselibas stiprinaSana,
sagatavo$anas pamatizglitibas ieguvei, ka tas noteikts Izglitibas likuma™®
1.panta 18.punkta. Pasvaldibas sava administrativaja teritorija nodrosina
vienlidzigu pieeju pirmsskolas izglitibas iestadém bérniem no pusotra
gada vecuma, ka tas noteikts Visparégjas izglitibas likuma'’ 21. panta.

Pirmskolas izglitibas iestadé pedagogisko procesu organizé un
Isteno iestades vadiba, pirmskolas pedagogi un atbalsta komandu
specialisti.

Pirmskolas pedagogs veicina bérna izzinas darbibas un
zinatkares attistibu, nodroSina zindSanu, un prasmju apguvi, ka ari
sekmé bérna fizisko spéju attistibu un kustibu apguvi. Pirmsskolas
pedagogs véro bérnu attistibas dinamiku, individuali informé par to bérna

vecakus, ka ar1 parruna ar viniem bérna stipras un vajas puses.

Atbalsta komandu specialisti

Atbalsta komanda izglitibas iestadés ir specialistu grupa, kas
savas kompetences ietvaros veic pedagogiskas, psihologiskds un
socialas palidzibas koordinéSanu un nodrosSinasanu izglitojamiem,
iesaistot vinu vecakus, pedagogus, izglitibas iestaddes darbiniekus.
Atbalsta komandu izglitibas iestadé izveido un tas sastadvu maina ar
iestades vaditaja rikojumu, komandas darba organizaciju nosaka tas
reglaments. Komandas sastava var but:

¢ iestades administracijas parstavis,
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e izglitibas/kliniskais psihologs,
e specialais pedagogs/specialas izglitibas skolotjjs,
e socialais pedagogs,
e logopéds/skolotajs — logopéds, audiologopéds,
e pedagoga paligs,
e arstniecibas persona,
e pirmsskolas skolot3js,
e vecaKki.
Ar metodiskajiem ieteikumiem par atbalsta komandu darbibu

izgltibas iestades var iepazities VISC timek|la vietnes sadala

Speciala izglitiba.
http://visc.gov.lv/specizqglitiba/dokumenti/metmat/atb komandas organiz
acija.pdf '®

Logopéds veic bérna runas, valodas un komunikacijas prasmju
izvértéSanu, ka ari lasiSanas un rakstiSanas prasmju novértéSanu un
korigéjoSi attistoSo darbibu. Logopéds ari izstrada ieteikumus vecakiem,
pedagogiem un citiem specialistiem bérna valodas attistiSanai.

Specialais pedagogs izverté bérna zinadSanu un prasmju atbilstibu
vecumposmam, nosaka gratibas, veic korigéjosi attistoSo darbu, attista
bérna sensoras, kognitivas, socialas, fiziskas, emocionalas un
paSaprupes prasmes. Specialais pedagogs izstrada ieteikumus
vecakiem, pedagogiem un specialistiem bérna zinaSanu un prasmju
attistiSana un nostiprinasana.

Psihologs izverté bérna kognitivo spéju attistibas Iimeni, to
atbilstibu vecumposmam, izvérté bérna emocionalas un socialas

attistibas 1patnibas, ka ari vada uzvedibas korekcijas procesu, izglito un
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konsulté specialistus un apripes darbiniekus par psihologiskiem
jautajumiem bérnu apripé un izglitoSana, ka ari veic izglitojoSo un
konsultativo darbu personibas, gimenes, vecumposmu un saskarsmes
psihologija. Psihologs izstrada darbibas planu ar metodém un pieejam
atbilstoSi agrina vecuma bérna vajadzibam, ka ar1 periodiski izvérté
psihologiskas palidzibas sniegSanas efektivitati.

Socialais pedagogs veic socialpedagogisko darbibu, koordiné
starpinstitucionalo sadarbibu ar bérna izglitibas iestadi, lai sekmétu
bérna attistibu un socialo pakalpojumu pieejamibas nodroSinasanu.
Socialais pedagogs sniedz palidzibu socialas adaptacijas un socialas
rehabilitacijas procesa, ka art prognozé socialo procesu norisi agrina
vecuma bérnu gimenés un izglitibas iestadés.

Pirmskolas pedagogu un atbalsta komandu specialistu
svarigs uzdevums ir organizét sadarbibu ar bérnu vecakiem, regulari
informét par:

e agrina vecuma bérna attistibas 1patnibam;

e izmainam agrina vecuma bérna veseliba un attistiba, kas lautu
noverst iespéjamos attistibas traucéjumus;

e motorikas attistibu;

e uzvedibas izpausmém un saskarsmes grutibam ar apkartéjiem

cilvékiem.

|'_ IETEIKUMI

Ja pedagogi un atbalsta komandu specialisti konstaté agrina

vecuma bérnu attistibas traucéjumus, ar vecaku piekriSanu var veikt

bérna spéju, attistibas Iimena un veselibas stavokla izvertéjumu.
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Sakotnéju bérna spéju un attistibas [Imena izvertejumu, ka arl
nepiecieSama atbalsta sniegSanu veic izglitibas iestades pedagogi un
atbalsta komandas specialisti.

Gadijumos, ja tiek konstatéti sarezgiti vai kompleksi bérna
attistibas trauceéjumi, vecaki vai bérnu likumigie parstavji, pedagogi un

specialisti var konsultéties:

e leklaujosas izglitibas atbalsta centros, ar kuriem var iepazities 1.
pielikuma

e Specialajas izglitibas iestadés — attistibas centros, ar kuriem var
iepazities IZM timekla vietné un 2. pielikuma

http://www.izm.gov.lv/images/izqglitiba visp/Specialas izglitibas atti

stibas centri.pdf °

Vecaki vai bérnu likumigie parstavji var pieteikt bérnu uz pasvaldibas
pedagogiski mediciniskas komisijas sédi, kur kvalificéti specialisti
(psihologs, logopéds, specialais pedagogs, arstniecibas persona)
izvértés bérna spe€jas, attistibas Ilimeni un veseliba stavokli, ka art
sniegs ieteikumus turpmakai ricibai.

Ar plasaku informaciju par Pasvaldibu pedagogiski
mediciniskajam komisiju darbu var iepazities VISC timek|a vietnes
sadala Speciala izglitiba
http://visc.qov.lv/specizglitiba/dokumenti/vpmk _ppmk.pdf #°

Vecaki vai bérnu likumigie parstavji var apmeklét art ambulatoras
arstniecibas iestades, kur psihologa, logopéda, audiologopéda

konsultaciju var sanemt par maksu.
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Ja vecaki sadarbojas ar izglitibas jomas specialistiem, uzklausa
vinu ieteikumus, bérnam tiek nodroSinata vina spé€jam, attistibas
fmenim un veselibas stavoklim atbilstoSa pirmskolas izglitiba.
Starpinstitliciju sadarbibas rezultata bérns var sanemt logopéda,
speciala pedagoga, fizioterapeita vai cita specialista palidzibu, kas

veicinas vina turpmako attistibu.
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PIEMERI — STASTA VECAKI

Macisanas traucéjumi

Bérnam ir 3 gadi, Slupst un runajot izbaz meéli starp zobiem.
Mamma saka, ka tas neesot nekas, gan jau paries, vin§ man ta
spéléjas. Ja vecaki ievéro, ka bérnam ir kadas runas Tpatnibas,
salidzinosi Tsaka laika posma javérsSas péc palidzibas.

Riciba

Vecakiem “negaidit brinumus”, bet konsultéties pie logopéda,
psihologa vai neirologa, lai vélak pirmskola un skola runas attistibas
traucéjumi negativi neatsauktos uz macibu procesu.

Ja laicigi to nepamana un nevérSas péc specialistu palidzibas,
bérns turpina macities, taCu rezultats izpaliek, paradas k|lGdainas
lasiSanas, rakstiSanas un rékinaSanas pazimes un rezultata veidojas
macisanas traucéjumi.

Valodas traucéejumi

Bérnam ir 3 gadi, neruna, saka atseviSkas skanas. Bérna
mamma apgalvo, ka bérnam nekadu traucéjumu nav, gan jau saks
runat uzreiz ar pilniem teikumiem. Ja gimene un vecaki nevérSas péc
palidzibas pie logopéda, bérnam var tikt konstatétas valodas
traucéjumi.

Riciba

Noklausoties mammas viedokli, specialistiem (gimenes arsti,
socialie darbinieki, pedagogi, psihologi) ir jaiesaka apmeklét logopéda
konsultaciju, jo tas var but valodas sistémas nepietiekamas attistibas
pazimes.

Dzirdes traucéjumi

Bérnam ir 2 gadi, nereagé uz skanu, neveido acu kontaktu.
Bérna vecaki stasta, ka bérns ir neuzmanigs, lidzigi ka tétis bija
bérniba. Ja vecaki vai gimenes locekli nevérS§as péc palidzibas pie
specialista, bérnam var tikt konstatétas dzirdes traucéjumu pazimes.
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Riciba

Noklausoties vecaku viedokli, specialistiem (Jimenes arsti,
socialie darbinieki, pedagogi, psihologi) ir jaiesaka apmeklét
audiologa vai otolaringologa, oftalmologa konsultaciju, jo tas var
liecinat par vajdzirdibu un/vai autiska spektra traucé&jumiem.

Kustibu traucéjumi

Bérnam ir 8 ménesi, pats neséz un nerapo. Mamma saka, ka
jasteidzas uz darbu un jadoma par izdzivoSanu. Nav laika spéléties ar
bérnu un novérot vina attistibu. Ja vecaki vai gimenes locekli
neversas péc palidzibas pie specialista, bérnam var attistities motoro
funkciju traucéjumi.

Riciba
Specialists (gimenes arsts) novértés bérna attistibu un secinas,

vai piedavat fizioterapeita konsultaciju vai cita veida palidzibu
(vingrojumu kompleksi, masazas, baseina apmekIgjumi).

Bérnam ir 2 ménesi, neliela asimetrija — tur galvu tikai uz labo
pusi. Berna mamma nav to ievérojusi un pamanijusi. Ja vecaki vai
gimenes locekli nevérSas péc palidzibas pie specialista, bérna fiziskas
attistibas traucéjumi tiks diagnosticéti novéloti.

Riciba

Saja situacija ir jaiesaka vecakiem Jimenes arsta vai
rehabilitologa konsultacija, lai laicigi novérstu iespéjamos kustibu
traucéjumus un ieteiktu nepiecieSamos vingrinajumus.

29




— IETEIKUMI

Ja vecaki neizprot agrina vecuma bérna attistibas Tpatnibas un
izglitibas vajadzibas, pirmskolas izglitibas iestades vadiba sasauc
atbalsta komandas sédi, lai izstradatu turpmakas sadarbibas planu.

Péc situacijas izvertéSanas, apkopojot atbalsta specialistu un
pedagogu sniegto informaciju par bérna attistibas traucéjumiem,
pirmskolas izglitibas iestades vadiba rakstiski informé paSvaldibas
izglitibas parvaldi un socialo dienestu, lai lugtu palidzibu sadarbibas
organizéSanai ar bérna Jimeni. Pasvaldibas atbildigais parstavis
(izglttibas iestades vaditajs, izglitibas specialists, sociala dienesta
parstavis) péc pirmskolas izglitibas iestades iesniegtas informacijas
izvértéSanas sasauc starpinstiticiju darba grupu (pasvaldibas noteiktaja
kartiba).

Minétaja darba grupa uzklausa visu iesaistito personu (bérna
vecaki, pirmskolas pedagogi, izglitibas iestades atbalsta specialisti,
socialie darbinieki, arstniecibas personas) viedoklus, ka aril izvérté
iesniegtos dokumentus un pieejamo informaciju. Lai atbalstitu gimeni,
nepiecieSams tai sniegt informaciju un piedavat pasvaldiba pieejamos
pakalpojumus, pieméram:

e palidzibu gimenei (informativu, psihologisku, medicinisku,
socialu);

e skriningu un izpéti;

e psihologisko izpéti un atbalstu;

e logopéda palidzibu bérnam;

e dzirdes un redzes parbaudi.
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Palidzibas sniegSana iesaistito specialistu informaciju un sniegto
pakalpojumu aprakstu apkopo attistibas/atvese|oSanas (rehabilitacijas)
plana, kas nepiecieSams turpmakas bérna agrina vecuma attistibas
dinamikas novértésanai.

Svarigi atceréties, ka agrina attistibas diagnostika un agrini
iesakta pedagogiska un arstnieciska palidziba dod efektivus rezultatus,

bet iekavéto panakt grati, dazkart gandriz neiespé&jami.
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IESPEJAMIE DIAGNOSTIKAS INSTRUMENTI BERNU AGRINAJA
VECUMA

Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas metode

Viena no biezak izmantotajam agrina bérnu vecuma diagnostikas
metodéem ir Minhenes funkcionalas attistibas diagnostikas metode
(turpmak — MFAD). MFAD var lietot specialisti (psihologi, logopédi,
specialie pedagogi un arstniecibas personas), kuri pabeigusi kursus un
saneémusi sertifikatu Sis diagnostikas metodes lietoSanai. Pasvaldiba ir
jabat informacijai par sertificétiem specialistiem, kuri veic So diagnostiku
STs pasvaldibas administrativaja teritorija. MFAD sastav no divam dalam:

e MFAD (pirmais dzives gads);

e MFAD (otrais un treSais dzives gads).

MFAD (no 1-3 gadus vecumam) iedalas:
e staigaSanas vecums (kermena kustibas),
e rokas veiklibas vecums,
e percepcijas vecums (sakaribu uztversana),
e runas vecums (aktiva valoda),
e valodas sapratnes vecums,
e socialais vecums,
e patstavibas vecums. %

MFAD izpétes mérkis otraja un treSaja dzives gada ir iegut bérna
attistibu atspogulojoSu ainu svarigakajas uzvedibas jomas konkrétaja
bridi. Agrina vecuma bérniem, kas 1-3 lidz gadu vecuma ir sasniegusi
tikai MFAD diagnostikas noteikto apakséjo normas robezu, |oti biezi 5—7

gadu vecuma ir kads no macisanas traucéjumiem.
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B IETEIKUMI

Gadijumos, ja péc vienreizéjas testéSanas nav iesp&jams pilniba
iz8kirties par terapijas nepiecieSamibu vai konstatéti traucéjumi, ir
ieteicams testéSanu atkartot. Atkartotu testéSanu vajadzétu veikt péc 2—-3
ménesSiem, atkariba no bérna vecuma. NepiecieSamibas gadijuma var
veikt talaku padzilinatu bérna attistibas izpéti un sniegt specialistu

konsultacijas.

Valodas sapratnes tests

Agrina sazinaSanas bez vardiem ir |[oti svariga valodas attistibai un
emocionalo kontaktu nodibindSanai, tapéc svarigi logopédiem savlaicigi
diagnosticét bérna valodas sapratnes limeni konkréta laika un vecuma
posma. Beérni agrind vecuma izrada véléSanos sazinaties un mégina
atdarinat pieaugusa mutes kustibas, ja starp vinu un pieauguso ir cieSs
acu kontakts.

Ja tas nenotiek, runas attistiba aizkavéjas, kas negativi ietekmé
bérna visparéjo funkcionalo attistibu. Tadéjadi savlaiciga neiejaukSanas
agrina bérna runas un valodas attistiba var atstat paliekoSu ietekmi uz
bérna turpmako attistibu.

Agrina valodas sapratnes problemu identificeSana (Valodas
sapratnes tests) gan vecakiem, gan specialistiem (logopéds,
fizioterapeits, pirmsskolas pedagogs) laus savlaicigi piemérot un veikt
atbalsta pasakumus, kuru pozitivais iznakums bUs atkarigs no testétaja

sagatavotas rekomendacijas un esoSajiem rezultatiem.
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Valodas sapratnes testa mérkis ir noteikt valodas uztveres,
lingvistisko un psiholingvistisko valodas kategoriju sapratnes [imeni.
Tests adreséts bérniem no 3-5 gadu vecumam. Lai noteiktu valodas
sapratnes Iimeni bérnam 3-5 gadu vecuma, testa izveidota Bérna
valodas sapratnes attistibas tabula. ST tabula balstds uz “Listen Learn
Talk”, kas ir kompanijas “Cochlear klausisanas habilitacijas programmas
resurss”, “Stages of Speech and Language Development’, “Minhenes
funkcionalas attistibas dinamikas materialiem”.

Valodas sapratnes testu var lietot logopédi vai audiologopédi.

9 IETEIKUMI

Ja bérnam tiek konstatéti valodas traucéjumi, nepiecieSama
logopéda palidziba. Ta ir janodroSina:

e Agrinaja vecuma - gimenes arstam, kur§S iesaka vecakiem
apmeklét agrinas attistibas logopéda (audiologopéda) konsultaciju,
lai izvértétu valodas un ar to saistito uztveres veidu attistibu agrina
— zidaina vecuma un ar pedagogiskam metodém virzitu bérna
attistibu kopuma, macittu to izprast un darit vecakiem.

Ar plasaku informaciju par bérnu agrinas funkcionéSanas

novértédanu var iepazities timekla vietné. %
http://www.vmnvd.qgov.lv/uploads/files/4fd987f61ff8e.pdf

(Nodala — Bitiskie funkcionalie traucéjumi, kuriem batu japievers
uzmaniba bérnu radiniekiem, ka arT jainformé par tiem gimenes

arsts).
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e Pirmsskolas vecuma - vecakiem sadarbiba ar pirmsskolas
izglttibas iestades pedagogiem un logopédu, lai ar pedagogiskam
metodém savlaicigi novérstu skanu izrunas trauc&jumus,
paplasinatu vardu krajumu un raditu priekSnosacijumus lasisanas
un rakstiSanas apguvei.

Manualo prasmju klasifikacijas sistémas diagnosticéSanas metode
bérniem ar cerebralo trieku
(ikdienas aktivitasu veikSana, pirmskola, majas)
Ka otra no nozimigédkajam izmantotajam agrina bérnu vecuma
diagnostikas metodém ir manualo prasmju klasifikacijas sistéma

(turpmak — MPKS) 4-18 gadus veciem bérniem ar cerebralo trieku.

Ar plasaku informaciju par manualas prasmju klasifikacijas sistemu
un to lietoSanu var iepazities timekla vietné

http://mel.lv/kontakti/rehabilitacija-berniem/funkcionala-

terapija/funkcionalie-testi-rehabilitacija/ %

Manualo prasmju klasifikacijas meérkis ir nodroSinat sistematisko
metodi, lai klasificétu, ka bérni ar cerebralo trieku izmanto savas rokas
darbojoties/rikojoties ar priekSmetiem ikdienas nodarbés. MPKS
koncentréjas uz to, lai noskaidrotu, kur$ limenis vislabak atspogulo
tipisku bérna ikdienas aktivitaSu veikSanu majas, pirmskolas izglitibas
iestadés, dzives vietd. So limeni var noskaidrot, uzdodot jautdjumus
personam, kuras labi pazist bérnu, nevis veidot specifisku novértéjumu.

MPKS nav paredzéts, lai skaidrotu bérnu aktivitaSu veikSanas
ierobezojumu iemeslus, vai, lai klasificétu CT (cerebrala trieka) formas.
Lai uzsaktu MPKS diagnosticéSanu ir nepiecieSams:

e darbibas pieprasijums no sociala dienesta,
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e |émumu pienemSana uzsakt socialas rehabilitacija procesu,
e sanemt rakstisku klienta un vina gimenes loceklu piekriSana
iesaistities.
Pacientu izvérté un novérté atbalsta komandas specialisti:
e arsts — rehabilitologs (muskulu tonuss, kustibu ierobezojumu ,
e fizioterapeits,
e ergoterapeits (sédéSanas pozas un sikas motorikas novertéjums),
e audiologopéds,
e psihologs,
e specialais pedagogs,
e socialais darbinieks. %

Manualo prasmiju klasifikacijas sistema (MPKS) iedalas piecos
Tmenos. AtSkiribas starp Ilimenu pariem palidz precizét limeni, kas
vistieSak raksturo bérna roku prasmes. Limenu atskirtbu pamata ir bérnu
prasmes darboties/rikoties ar priekSmetiem un vajadziba péc
asistéSanas vai pielagojumiem, lai ar rokam/manuali veiktu ikdienas

uzdevumus.
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B IETEIKUMI

Ja bérnam tiek konstatéti funkcionali traucé&jumi, tad tiek sastadits
rehabilitacijas  plans, izmantojot Starptautisko funkcionésanas
klasifikaciju. Rehabilitacijas plana izstrade sastav no 4 sadalam:

e rehabilitacijas plana realizéSana (tehniskie paliglidzekli, reiterpija,

logoterapija u. c.),

¢ rehabilitacijas plana modificéSana (smilSu spélu terapija, psihologa
konsultacijas un atbalsta grupa vecakiem),

e rehabilitacijas rezultatu novértéSana (rekomendacijas, atkartots
novértéjums, ta salidzindjums ar pirmreizé€jo novértéumu,
informésana par rehabilitacijas rezultatiem).

e noslégums (vienoSanas par talaku sadarbibu).

Ja vecaki sadarbojas ar starpinstitticiju darba grupas specialistiem
un piedavatie pakalpojumi sekméjusi gimenes izpratni par agrina
vecuma bérna attistibas Tpatnibam, bérnam ir iespéjas sanemt
piemérotu izglitibas palidzibu (atbalsta pasakumus, rehabilitaciju) un
Istenot izglitibas programmu, atbilstoSi veselibas stavoklim un konstatéta
traucéjuma veidam:

e redzes traucéjumi — taktilas tehnologijas (reljefa uzskate
macibu priekSmetos),

e dzirdes traucéjumi — zimju valodas tulks,

e kustibu traucejumi — molberti, pacelamie (reguléjamie) galdi,
krésli (reguléjamie) speciali pieméroti rakstamriki,

e valodas un verbalo funkciju traucé&jumi — speciali sagatavoti

materiali un logopédiskie vingringjumi, alternativas
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o)

komunikacijas Ilidzekli (attéli, fotografijas, zimejumi,
piktogrammas, komunikacijas tafeles, sazinas burtnicas).

Ar plasaku informaciju par traucéjumu veidiem un pedagogiskas

palidzibas sniegSanu var iepazities timekla vietné

http://visc.gov.Iv/specizglitiba/metmat visc.shtml ’

Ja vecaki nepiekrit turpmakai sadarbibai ar starpinstitticiju darba
grupas specialistiem, un nav izdevies vienoties ar vecakiem par
situacijas uzlaboSanu
agrina vecuma bérna attistiba, tad socialais dienests rakstiski informé
Barintiesu.

Atbilstosi Barintiesu likuma 17. pantam? par turpmako ricibu
savas kompetences robezas lemj Barintiesa, kura sadarbojas ar citam
barintiesam, socialas rehabilitacijas institicijam, veselibas apripes un
izglitibas iestadém, socialajiem dienestiem, policijas iestadem.

Barintiesas veiktds darbibas nodroSina bérna vai aizgadniba

esoS8as personas tiesibu un intereSu aizstavibu.
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NORMATIVAIS REGULEJUMS

ANO Bernu tiesibu konvencija (stajas spéka 02.09.1990.), kura
reglamenté, ka dalibvalstis respekté un nodroSina visas $Saja konvencija
paredzétas tiesibas ikvienam bérnam, uz kuru attiecas to jurisdikcija, bez
jebkadas diskriminacijas un neatkarigi no bérna, vina vecaku vai
aizbildnu rases, adas krasas, dzimuma, valodas, religiskas piederibas,
politiskas vai citas parliecibas, nacionalas, etniskas vai socialas
izcelsmes, mantiska stavokla, veselibas stavokla un dzimSanas
apstakliem vai jebkadiem citiem apstakliem.

ANO Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam (stajas
speka 31.03.2010.), kuras mérkis ir veicinat, aizsargat un nodrosinat to,
lai visas personas ar invaliditati varétu pilniba un vienlidzigi izmantot
visas cilvéktiesibas un pamatbrivibas, un veicinat tam piemito$as cienas
ievéroSanu.

Visparéejas izglitibas likums (stajas spéeka 14.07.1999.), kura
merkis ir reglamentét valsts, pasSvaldibu izglitibas iestdzu un citu
visparéjas izglitibas istenoSanas procesa iesaistito personu darbibu,
noteikt to tiesibas un pienakumus, ka arl radit apstaklus radoSas,
vispusigi izglitotas personibas veidoSanai, izglitojamo nepartrauktai
izglitibas turpinasanai, profesijas apguvei, patstavigai orientacijai
sabiedriskaja un valsts dzive.

Arstniecibas likums (stajas spéka 01.10.1997.), kura mérkis
reqgulét sabiedriskas attiecibas arstnieciba, lai nodroSinatu slimibu vai
traumu kvalificetu profilaksi un diagnostiku, k& arT kvalificétu pacienta
arstéSanu un rehabilitaciju, un noteikt TpaSus arstniecibas iestazu
saimnieciskas darbibas tiesiska reguléjuma noteikumus.
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Barintiesu likums (stajas spéka 01.01.2007.), kura mérkis ir
noteikt barintiesas izveidoSanas principus un Kkartibu, barintiesas
kompetenci un darbibas principus, ka arT barintiesas Iémumu
pienemSanas un parstudzesanas kartibu.

Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums (stajas
speka 01.01.2003.), kura mérkis ir noteikt sociala darba, karitativa
sociala darba, socialas apripes, socialas rehabilitacijas, profesionalas
rehabilitacijas pakalpojumu un socialas palidzibas sniegSanas un
sanemsanas principus, to personu loku, kuram ir tiesibas sanemt Sos
pakalpojumus un palidzibu, ka art socialas aprupes, socialas
rehabilitacijas un profesionalas rehabilitacijas pakalpojumu samaksas un
finanséSanas principus.

Bérnu tiesibu aizsardzibas likums (stajas spéka 22.07.1998.),
kura uzdevums ir noteikt bérna tiesibas, brivibas un to aizsardzibu,
nemot véra, ka bérnam ka fiziski un intelektuali nenobrieduSai personai
vajadziga TpaSa aizsardziba un gadiba.

Latvijas Republikas Civillikums (stajas spéka 01.09.1992.), kurs
reglamenté gimenes, lietu, mantojuma un saistibu tiesibas.

Ministru kabineta 2012. gada 31. julija noteikumi Nr.533
“Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam”

Ministru kabineta 2013. gada 17. decembra noteikumi Nr.1529
“Veselibas apripes organiz€Sanas un finanséSanas kartiba” 1.pielikums

“Profilaktiskas apskates un izmekléjumi”
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1. PIELIKUMS
IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS ATBALSTA CENTRI

Balvu leklaujosas izglitibas atbalsta centrs
Sporta iela 1, Balvi, LV-4501

28363415

biiac@balvi.lv

Daugavpils leklaujosas izglitibas atbalsta centrs
Saules iela 7, Daugavpils, LV-5401

65420332,

diiac@inbox.lv

Jelgavas leklaujosas izglitibas atbalsta centrs
Meiju cels 9, Jelgava, LV-3001

26383530

liac@izglitiba.jelgava.lv

Jékabpils leklaujosas izglitibas atbalsta centrs
Draudzibas aleja 26, JEkabpils, LV-5201
20371543 vai 20371529
dace.laizane@jekabpils.lv
sarmite.safronova@jekabpils.lv

Liepajas leklaujosas izglitibas atbalsta centrs

Uliha iela 36, Liepaja, LV — 3401(Liepajas izglitibas parvalde, 2. stavs, 1.
kabinets), 22006088

atbalsta.centrs@liepaja.edu.lv
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2. PIELIKUMS
SPECIALAS IZGLITIBAS IESTADES — ATTISTIBAS CENTRI

Cesu internatpamatskola — attistibas centrs
Bérzaines iela 34, Ceésis, LV-4100

64125638

mezask@apollo.lv

Daugavpils logopédiska internatskola — attistibas centrs
Abavas 1, Daugavpils, LV-5417

65441740

logoped@apollo.lv

Jelgavas 1. internatpamatskola - attistibas centrs
Institdta iela 4, Jelgava, LV-3004

63023684

lintpsk@izglitiba.jelgava.lv

Kokneses internatpamatskola — attistibas centrs
Bormani, Kokneses pagasts,

Kokneses novads, LV-5113

65129248

ksiac@inbox.lv

Pelcu speciala internatpamatskola — attistibas centrs

,Saules Stari”, PelCi, PelCu pagasts,
Kuldigas novads, LV-3322
29130297, 63326138
pelci_sk@kuldiga.lv

Rézeknes logopédiska internatpamatskola — attistibas centrs

F.Varslavana 5, Rézekne, LV-4601
64625003

64622658
logopeduskola@rezekne.lv

Rigas 1.speciala internatpamatskola — attistibas centrs
Gertrades 18, Riga, LV-1011
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67181335
risips@riga.lv

Rigas 5.speciala internatpamatskola — attistibas centrs
Slavu 19, Riga, LV-1035

67248485

67505089

5sips@riga.lv

Rigas Valda Avotina pamatskola — attistibas centrs
Salaspils 14, Riga, LV-1057

67271125,

67277707

rvapsac@riga.lv

Strazdumuizas internatvidusskola — attistibas centrs vajredzigiem un
neredzigiem bérniem

Juglas 14 a, Riga, LV-1024

67532022

smivs@riga.lv

skola@strazduskola.lv

Valmieras vajdzirdigo bérnu internatvidusskola — attistibas centrs
L.Paegles iela 5/7, Valmiera, LV-4201

64207662,

26407817

vvbis ac.kanc@valmiera.edu.lv

Kuldigas pirmsskolas izglitibas iestade ,,Bitite” — attistibas centrs
Parka iela 22, Kuldiga, Kuldigas novads, LV-3301
bd.bitite@kuldiga.lv
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