Atbalsts skolotajam sociali emocionalas maciSanas
veicinasanai

Visparéjas izglitibas pilnveidotaja macibu satura macibu satura
istenoSanas meérkis orientéjas uz laimiga cilvéka veidoSanos, un macibu
procesa vienlidz nozimigs ir gan intelektualais aspekts, gan sociali
emocionalo prasmiju attistiba. Tas iespéjams macibu vidé, kura ir fiziski un
emocionali drosa, kura ir nodroSinata iespéja macit un macities no
ikdienas norisém un personigas pieredzes un kura visas iesaistitas puses
apzinas, ka tikai sadarbojoties var sasniegt vislabakos rezultatus.

Jau vairakus gadus visa pasaulé arvien vairak tiek novértéta sociali
emocionalas macisanas pozitiva ietekme, bet viens no svarigakajiem
aspektiem, lai Sadu pieeju istenotu ikdienas darba, ir atbalsts skolotajiem,
ka sociali emocionalas maciSanas principus ieviest skolas ikdiena, kas
sniedzas daudz talak par ierastajam macibu stundas robezam.

Sociali emocionala macisanas (SEM) ir process, kura laika tiek apgutas
prasmes saprast sevi, saprast citus, veidot pozitivas attiecibas ar
vienaudzZiem un pieaugusajiem, un pienemt atbildigus Iemumus. Visas Sis
prasmes rada pamatu apzinatam macibu procesam un mazina iespéju
atsvesinaties no skolas.

Valsts izglitibas satura centra istenota Erasmus + projekta “Macities But”
ietvaros izstradata Rokasgramata: Metodiskie panémieni skolénu sociali

emocionalo prasmju novértésanai skola un instrumenti skolénu sociali

emocionalo prasmju novéertésanai.

Rokasgramata primari ir paredzéta pamatskolu skolotajiem. Taja iezimeti
galvenie principi, lai skola sekmigi istenotu sociali emocionalo macisanos,
ka ar1 piedavati praktiski panémieni skolénu sociali emocionalas
macisanas novertésanai, lai sekmeéetu un atbalstitu turpmaku tas attistibu.

Rokasgramata necensas sniegt pilnigas un visaptverosas zinasanas par
sociali emocionalo macisanos, tas meérkis ir atbalstit pedagogus vinu
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praktiskaja darba skola, ka ari sekmét turpmako novértéSanas praksu
attistibu.

Lai arl Rokasgramata primari ir paredzéta pamatskolu skolotajiem,
rekomendéjam to sava darba izmantot visiem skolotajiem, ari
profesionalaja un neformalaja izglitiba, tai skaita jaunatnes
darbiniekiem, sporta treneriem, makslas skolotajiem, ka ari citiem
specialistiem, kuri strada ar bérniem un jaunieSiem. Svarigi, lai visiem,
kuri strada ar bérniem un jaunieSiem, bltu vienota izpratne par socialo
un emocionalo attistibu, ka ari kopé&jas novértésanas prakses, kas
sekmeétu turpmaku macisanos.

Skolu administracijas parstavjiem un skolotajiem projekta ietvaros tika
nodrosinati divu dienu macibu seminari. Metozu un riku ievieSanas
posma projekta daltbskolam tika sniegts ar1 atbalsts, ko nodrosinaja skolu
konsultanti, tris reizes macibu gada organizéjot supervizijas skola, lai
parrunatu skolotaju veiksmes un grutibas, ievieSot sociali emocionalo
prasmju macisanas pieeju skola.

Ari péc projekta beigam skolu konsultanti piedava skolam divu dienu
apmacibu seminaru par skolénu sociali emocionalo prasmju pilnveidi un
supervizijas, efektivakai metodisko materialu ievieSanai skolas.

Aicinam skolas, kas ir ieinteresétas sociali emocionalo prasmju macisana,
kontaktéties ar skolu konsultantiem:

e Elina Selevica +371 26555540
e Zinta Biseniece +371 29175870
¢ Inguna Griskévica +371 29151509
e ElitaSneidere = +371 28623625
e Zaiga Jemeljanova +371 26744469

Iniciativa “Macities but” ir balstita parlieciba, ka musdienu Eiropas skolas
vértéSanai nevajadzétu aprobeZoties tikai ar skolénu zinasanu un
akadémisko sniegumu noveértéjumu, tai vajadzétu but vérstai arl uz



skoléenu personigas izaugsmes, socialo prasmju, attieksmju un citu
visparigu prasmju novértésanai.

Projekts “Macities Bat” tiek istenots ar atbalstu Eiropas Savienibas
ERASMUS + Ricibpolitikas eksperimentésanas (Policy Experimentation)
apaksprogrammas atbalstu.



