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Vizitkarte

Kristine Putnina

Psihologijas zinatnu magistrs.
Psihoterapeits apmaciba.

Praktiz€joss kliniskais un veselibas
psihologs.

Privatprakse.

Atbalstu grupu vadiSana vecakiem.
Seminaru un lekciju vaditaja.
Zinatnisko rakstu un publikaciju autore

Klusuma skolas skolotaja.

Kristine Karnite

Specialais pedagogs Siguldas pilsetas
vidusskola.

Siguldas novada pasvaldibas Pedagogiski
mediciniskas komisijas vaditaja.
Montesori izglitibas skolotaja.



Berni ar specialam vajadzibam.
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Kas bija Kasandrai?

Béerni ar specialam vajadzibam.

SPECIALAS VAJADZIBAS.

NepiecieSamiba péec specialas izglitibas programmas, kas izveidota
atbilstosi pedagogiski mediciniskas komisijas diagnozei un
ierosinajumam.

IPASAS VAJADZIBAS.

Nosaciti parejosas vai kompensejamas grutibas, kas mazinas, ja laikus
sniedz nepiecieSamo palidzibu.

Macisanas traucejumi.
MaciSanas traucejumi ir neirologiski traucéjumi viena vai vairakos
E&ho.loglska_]os pamatprocesos (atmina, uzmaniba, uztvere, domasana),
kas ietekme galvas smadzenu speju izprast, atcereties vai nodot
informaciju; saistiti ar centralas nervu sistemas disfunkciju un var

letekmet sekr_ngg ikviena macibu priekSmeta; maciSsanas traucejumi ir
skirami no macisanas grutibam.

Macisanas grutibas — pedagogiski, sociali u. c. apstakli, kas trauce
macities un nav saistiti ar medicinisku diagnozi.
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Ja:

Neredzam

Nedzirdam
Nemekléjam palidzibu
Nepienemam

Neredzam virzienu




Psihologs.
Berna mentala veseliba.

* Vegetativa nervu sistéma.

* Uzvediba, uzmanibas noturiba.

* Impulsu kontrole.

* Dienas ritms, noslodze.

* Motivacija, interese.

* Pasvértéjumes, ticiba saviem spékiem.

* Funkcionali traucéjumi — fiziska labsajuta.




Psihologs.

Berna mentala veseliba.

Stress, trauksme, spriedze, nemiers izjauc

lidzsvaru VegetatlvaJa NS (ieksejo organu
darbiba).

Ja berns pastavigi parpulas vai ilgstosi
IZJU.t stresu, orgamsms visus savus spekus
tere slodzes un stresa izturesanai.

Ja berns neizreage emocijas, tad tas var
izpausties psihosomatiski, p51h0 -
emocionalos traucejumos, saspringums
kermenti, sap galva, miega traucejumi,
trauksme vegetativa distonija, izdegSanas
sindroms.

Jo ilgstosakas bailes un trauksme, jo
imunsitéma ir vairak ietekmejama no
arejiem (virusi) un 1ekseJ1em(]aut01muna
sistema) «iebrucejiem».
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Sadarbiba.

Specialajam pedagogam un psihologam sadarbojoties, ir daudz lielaka )
iespeja palidzet bernam ar specialam vajadzibam: O

noticet sev, lai macitos un attistitos atbilstoSi savam spéjam;
apgut sociali emocionalas un adaptesanas prasmes;

veicinat izzinas jeb kognitivas spe€jas (sajutas, atmina,
domasana u.c.);

veicinat personibas attistibu;
patstavigas macisanas prasmes;
darba un laika organizeSanas iemanas.

Tacu, lai noteiktu bérna intelektualas un maciSanas iemanu spejas,
nepiecieSama izverteSana, ko sadarbojoties veic psihologs un

specialais pedagogs, izmantojot atbilstosas metodes.



Macisanas iemanu diagnostika un korekcija.

Minhenes funkcionala diagnostika

Vekslers « LMST
Mazas metodikas « Montesori
Psihodiagnostika « U.c.

Projektivas metodes

Sociometrija
Noverojumi

Uu.C.
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Speciala pedagoga un psihologa sadarbiba.

lzvértésana.
Vajadzibas.
Individuala izglitibas plana izstrade.
Pielagot macibu saturu bérnam.
Nakamie veicamie soli.

Saules energija
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Oglekla dioksids

Skabeklis
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Cukurs (glikoze)




Atgadnes

Piemerotas
macibu
metodes

I

Atbilstosi
macibu
materiali

Individuala
pieeja macibu
stundas.

llustrativais
materials

Konsekvence
prasibas .
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izmantosana.
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Paldies par uzmanibu!

Psihologs Kristine Putnina
E-pasts: kristinei.putninai@gmail.com
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