
Valsts izglītības satura centra 
Speciālās izglītības nodaļa 

Elizabetes iela 51, Rīga 

LV-1010 

 

Tiešsaistes seminārs pašvaldību pedagoģiski medicīnisko komisiju 

psihologiem 

„Bērnu un pusaudžu ar traumu faktisko vajadzību identificēšana, atbalsta pasākumu 

noteikšana un izvērtēšanas rezultātā psihologu iegūtās informācijas ievadīšana Valsts un 

pašvaldību pedagoģiski medicīnisko komisiju informācijas sistēmā” 

 

DARBA KĀRTĪBA 
Datums: 2022.gada  15. un 17.jūnijā, plkst.10.00 – 14.45 

Norises vieta: tiešsaiste, MS Teams platforma 

Mērķauditorija: pašvaldību pedagoģiski medicīnisko komisiju psihologi 

 

2022.gada 15. jūnijā 

10.00.-10.15 Aktualitātes Valsts un pašvaldību pedagoģiski 

medicīnisko komisiju darbā 

Ilga Prudņikova 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

VPMK vadītāja -vecākā eksperte 

Andis Užāns 

lektors 

 

10.15-11.30 Psihiskie traucējumu, to dažādās klasifikācijas. Andis Užāns 

lektors 

 

11.30-12.15 Mūsdienu priekšstati par psihopatologiju un  

psihes attīstītību. Psihiski traucējumi kā psihes 

attīstības procesu izpausme 

Andis Užāns 

lektors 

 

12.15-12.30 Pārtraukums 

12.30-13.15 Traumatiskas pieredzes ilgstoša ietekme uz 

psihes attīstību un psihotatoloģiju 

Andis Užāns 

lektors 

 
13.15-14.00 Vispārīgs priekšstats par psihisko traucējumu  

riska faktoriem un noturības faktoriem. 

Izglītojamā- izglītotāja attiecību iespējas psihes  

noturības veicināšanā 

Andis Užāns 

lektors 

 

14.00-14.45 Diskusijas, atbildes uz semināra dalībnieku 

jautājumiem par izvērtēšanas procesu un 

informācijas ievadīšanu Valsts un pašvaldību 

pedagoģiski medicīnisko komisiju informācijas 

sistēmā. 

Andis Užāns 

lektors 

Anita Falka, 
VISC Speciālās izglītības nodaļa 

vadītāja 

Ilga Prudņikova 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

VPMK vadītāja –vecākā eksperte 

Baiba Pula 



VISC Speciālās izglītības nodaļa  

vecākā eksperte 

Oksana Brūvere 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

vecākā eksperte 

 

2022.gada 17. jūnijā 

10.00.-

10.15 
Aktualitātes Valsts un pašvaldību pedagoģiski 

medicīnisko komisiju informācijas sistēmā 

Ilga Prudņikova 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

VPMK vadītāja -vecākā eksperte 

Sandra Ozoliņa 

lektore  

10.15-11.15 Psiholoģiskās izpētes veikšana speciālo vajadzību 

identificēšanai. Tipiskākās kļūdas un labās prakses 

piemēri atzinumu sagatavošanā. 

Sandra Ozoliņa 

lektore  

11.15-12.15 Psihologa kompetence argumentētu atbalsta 

pasākumu noteikšanai 

Sandra Ozoliņa 

lektore 

12.15-12.30 Pārtraukums  

12.30-14.00 Kompetenču pieeja izglītībā kā iespēja  paplašināt 

redzējumu par izglītojamo un viņam nodrošināmo 

pedagoģisko un psiholoģisko palīdzību. Psihologa 

iesaiste pašvadītas mācīšanās prasmju veicināšanā 

Sandra Ozoliņa 

lektore 

14.00-14.45 Diskusijas, atbildes uz semināra dalībnieku 

jautājumiem par izvērtēšanas procesu un 

informācijas ievadīšanu Valsts un pašvaldību 

pedagoģiski medicīnisko komisiju informācijas 

sistēmā. 

Sandra Ozoliņa 

lektore  

Anita Falka, 
VISC Speciālās izglītības nodaļa 

vadītāja 

Ilga Prudņikova 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

VPMK vadītāja –vecākā eksperte 

Baiba Pula 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

vecākā eksperte 

Oksana Brūvere 

VISC Speciālās izglītības nodaļa  

vecākā eksperte 

 

Prudņikova, 60001643 

 

 

 

 

 

 

 

 


