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MODULA "'Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. limenis)'* APRAKSTS

Modula Veicinat izglitojamo spgjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai drosibai un veselibai labveligus lémumus, preventivi

mérkis noverst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot drou un veselibai nekaitigu apkartgjo vidi, lietot iegtitas zinasanas prakse.

Attistit izglitojamo prasmes:
1. Apzinaties veselibu ka kopveselumu un vértibu, saskatot personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilvéka veselibu.
2. Analizgt cilveku ricibu, pienemt atbildigus 1émumus preventivo pasakumu veiks$anai drosas un veselibai nekaitigas vides veidosana
un saglabasana.
3. lzvertét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu un aprakstit
nelaimes gadijumu dispeCeram.

Modula 4. leverot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi rikotos dazadu katastrofu un apdraudéjumu (t.sk. viltus zinu)
uzdevumi gadijuma, ka arT atskanot trauksmes sirénai.
5. Atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstosi darba aizsardzibas prasibam.
6. Atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi noveérst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgréka gadijuma,
saskana ar ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.
7. Ievérot elektrodrosibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.
8. Analiz&t pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulé, rikoties atbildigi, saudz€jot un racionali izmantojot dabas
resursus.

Modula

. . —. . Apgiita pamatizglitiba.
ieejas nosacijumi

Modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. [imenis)" apguves nosléguma izglitojamie karto parbaudijumu. Parbaudijuma demonstré
Modula visu modull definéto sasniedzamo rezultatu apguvi. Parbaudes darba ietverta:

apguves noveértesana 1) teor&tisko zinasanu parbaude (tests), ieklaujot jautajumus no visiem modula tematiem,

2) situaciju analize (prezentacija) par ieprieks izvéletu/izloz&tu problémjautajumu.

Moduli "Sabiedribas un cilvéka dros§iba (1. 1Tmenis)” isteno ka miuzizglitibas moduli profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas,
profesionalas vid&jas un profesionalas talakizglitibas programmas vai neformalas izglitibas programmas. Modulis integréjams citos
modulos, ja ta saturs dublgjas ar nozares profesionalas programmas moduliem. Modula saturs, kas apgiistams obligatas veselibas
izglitibas stundas, atbilstosi normativo aktu prasibam, netiek integréts citos modulos vai macibu priekSmetos.

P&c modula apguves var sekot modula "Sabiedribas un cilvéka drosiba (2. limenis)" apguve.

Modula nozime
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MODULA "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1. Iimenis)" SATURS

Sasniedzamais
rezultats

Temats

leteicamais
saturs

1. Spgj: izvertet
informaciju par
veselibu
ietekm@josiem
faktoriem, apzinaties
personigo un
sabiedribas atbildibu
par katra cilveka
veselibu.

Zina: veseliga
dzivesveida
paradumus un
pasakumus, kas
ietekm@ personigo un
apkartgjo cilveku
veselibu, ka ar riska
faktorus un veicamos
preventivos
pasakumus
saslim$anas risku
noversanai vai
mazinasanai.

Izprot: veselibu ka
kopveselumu un
vertibu, apzinas
higienas biittbu un
nozimi drosas un
cilvéka veselibai

1.1. Veselibas
maciba.

(20% no modula
kopgja apjoma)

faktori.

1.1.1. Veselibu ietekmgjosie

Macibu sasniegumu Metodiskais
apguves Iimenu apraksti nodroSinajums
Metodiskie
Vidéjs Optimals panémieni un Idejas
apguves limenis apguves limenis macibu istenoSanai
organizacijas
formas

Nosauc riska faktorus, kas Izskaidro biezako Patstavigais Izglitojamie sanem
ietekmg veselibu. slimibu riska faktorus | darbs. darba lapu "Latvija

(sirds un asinsvadu
sistemas slimibu,
elpcelu slimibu,
laundabigo audzgju,
spriedzes u.c. riska
faktorus).

Situacijas analize.

biezak sastopamo
slimibu riska
faktori".
Izglitojamo
uzdevums ir
sameklét, izvertet
un noradit darba
lapa katrai slimibai
divus slimibas
riska faktorus.

P&c paveikta
izglitojamie
prezent€ savu
individualo
veikumu: nosauc
sava darba lapa
slimibai noraditos
riska faktorus, tac¢u
neatkartot citu
sactto. [zglitojamo
piedavata
informacija tiek
apkopota tabula
"Latvija biezak
sastopamo slimibu
riska faktori".
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nekaitigas vides
nodros§inasana.

1.1.2. Veseligs dzivesveids, dzives
stils un dzives kvalitate.

Nosauc dzives kvalitates
raditajus.

Uzskaita veseligus
paradumus.

Nosauc butiskakos veselibas
veicinasanas pasakumus.

Nosauc un raksturo
dzives kvalitates
raditajus.

Izskaidro
nepiecieSamibu un
savu atbildibu istenot
veseligu dzivesveidu.
Izskaidro veselibas
veicinaSanas
pasakumus
(sabalansgts uzturs,
optimala fiziska
aktivitate, psihiska un
reproduktiva
veseliba,

briviba no atkaribam;
atpiitas reZima
ievérosana u.c.).

Paru un grupu
darbs.
Diskusija.

Izglitojamie
sadalas paros,
sarunas laika katrs
argumentgeti
izklasta savu
viedokli par
jédzienu "dzives
kvalitate". Part
vienojas par desmit
butiskakajiem
raditajiem un
apkopo tos. Péc
tam pari
apvienojas grupas
(2-3 pari), un katrs
paris iepazistina ar
savu Top10.
Salidzina kopigo
un atskirigo,
diskutg, vienojas
par svarigakajiem
dzives kvalitates
raditajiem.
Veikumu prezentg,
kopigi analiz€ un
diskut€ par
aktualiem
veselibas
veicinasanas
jautajumiem.

1.1.3. Infekcijas un neinfekcijas
slimibu profilakse. Higiéna.

Nosauc riska faktorus, kuri
ietekmé slimibu rasanos un
attistibu. Nosauc higi€nas
pasakumus un darbibas, lai
slimibas noverstu, apturétu
to attistibu un mazinatu to
raditas sekas. Vienkarsoti
izskaidro vakcinacijas un
kolektivas imunitates
veidoSanas nepiecieSamibu.

Izskaidro riska
faktorus, kuri ietekmé
slimibu rasanos un
attistibu. Izskaidro
nosacijumus un
praktisko pasakumu
kopumu, kas
nepiecieSams, lai
samazinatu vai
likvidetu vides
faktoru (fizikalo,

Jautajumi un
atbildes.

Grupu darbs vai
paru darbs.

Izglitojamie pec
pedagoga
sagatavota
materiala atpazist
infekcijas un
neinfekcijas
slimibas.
Izglitojamie atbild
uz pedagoga
jautajumiem par
infekcijas un
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kimisko, biologisko)
iesp&jami kaitigo
iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi
un kolektivas
imunitates nozimi.

neinfekcijas
slimibu izpausmi,
profilakses
pasakumiem,
izstrada higiénas
pasakumu kopumu
pedagoga dotajiem
vides faktoru
piemériem.

1.1.4. Atkaribas no vielam,
procesiem un tehnologijam.
Atkaribu profilakse.

Nosauc atkaribu (t.sk. no
vielam, procesiem un
tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu
profilakse.

Klasificé atkaribu

veidus, raksturo to
pazimes un skaidro
atkaribu profilaksi.

Intervija.
Grupu darbs.

Izglitojamie
interve cilvékus,
kuriem agrak ir
bijusi kada
atkariba (alkohola,
smekesanas,
azartspélu,
narkotisko un
psihotropo vielu,
datoratkariba). P&c
intervijas
izglitojamie grupas
apkopo un analizg
intervijas iegiitos
datus, prezent® tos.

Videomaterialu
skatiSanas.
Diskusija.

Izglitojamie skatas
izglitojosas filmas
"Dzive caur
atkaribu", "Naves
muspapirs”,
"Cigarete — tava
klusa nave" u.c.,
iepazistas ar
Slimibu profilakses
un kontroles centra
majaslapa
www.spke.gov.lv
un vietné
www.esparveselib
u.lv pieejamajiem
informativajiem
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materialiem.
Analize
informaciju un
diskutg par
dazadam
problémsituacijam.

1.1.5. Seksualitate un seksualas
attiecibas, reproduktiva veseliba,
neplanotas griitniecibas un seksuali
transmistvo slimibu profilakse.

Uzskaita ar seksualo un
reproduktivo veselibu
saistitas problémas (t.sk.
neplanota gritnieciba,
seksuali transmisivas
slimibas), ka arT izsargasanas
metodes.

Skaidro ar seksualo
un reproduktivo
veselibu saistitas
problémas un sekas,
ka arT to profilaksi.

Videomaterialu
skatiSanas.
Darba lapas.

Izglitojamie
noskatas filmas "Ja
dari to, tad dari
drosi" 2. epizodi,
ka ar1 iepazistas ar
Slimibu profilakses
un kontroles centra
majaslapa
www.spke.gov.lv
pieejamajiem
informativajiem
materialiem.
Izglitojamie
diskutg par mitiem
saistiba ar
izsargasanos No
gritniecibas un
transmistvajam
infekcijam un to
raSanos.
Izglitojamie darba
lapa, kura
uzrakstiti
izplatitakie
kontracepcijas
metozu veidi,
sakarto tos atkariba
no metodes
drosibas pakapes.

Krustvardu mikla.

Izglitojamie katrs
sagatavo savu
krustvardu miklu
par reproduktivo
veseltbu un STS
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profilaksi.
Savstarpgji
samainas un risina.

1.1.6. Uzturs un fiziskas aktivitates | Uzskaita nepiecieSamas Izskaidro Praktiskais darbs. | Izglitojamie

veselibas veicinasanai. uzturvielas veseligu &Sanas nepieciesamo aprékina kermena
paradumu nodro$inasana. uzturvielu nozimi masas indeksu un
Nosauc drosas un veselibu veselibas uzturésana. analizg iegiitos
veicinosas fiziskas Pamato regularu, rezultatus.
aktivitates. sistematisku un Izmantojot
Nosauc kermena masas daudzveidigu fizisko literatiiru veido
indeksa aprékinasanas aktivitaSu nozimi un tabulu par
formulu un skaidro veseligas | ietekmi uz veselibu, uzturvielam, to
kermena masas uzturéSanas | skaidro dopinga vertibu un esamibu
nozimi. ietekmi uz partikas produktos.

organismu. Videomaterialu Izglitojamie skatas
Aprekina savu skatiSanas. izglitojosas filmas
kermena masas Grupu darbs. "Veseligs uzturs"
indeksu un pamato Prezentacija. un "Pareiza uztura
veseligas kermena principi”. Grupu
masas uzturésanas darba apkopo
nozimi. informaciju par
veseliga uztura
pamatprincipiem,
lieka svara
problémam,
profilaksi un
fiziskam
aktivitatem.
Prezenté apkopoto
informaciju.

1.1.7. Psihiska veseliba. Nosauc faktorus, kas Defing, Kas ir Videomateriala Izglitojamie skatas
ietekmée psihisko veselibu. psihiska veseliba, skatiSanas. videomaterialu,
Nosauc, kur nepiecieSamibas | skaidro faktorus, kas | Diskusija. pieméram,
gadijuma versties pec to ietekmge. "Slimibu
palidzibas. Pamatoti izklasta profilakses un

viedokli par psihiskas kontroles centra"
veselibas sagatavotas
veicinaSanas izglitojosas filmas
pasakumiem. un diskut€ par
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Nosauc izplatitakos
psihiskos
traucg€jumus un
skaidro, kur vérsties
péc palidzibas, ja ir
raizes par savu un
lidzcilveku psihisko
veselibu.

aktualajiem
veselibas
veicinasanas
jautajumiem.
Beigas izglitojamie
izsaka savu
redz&jumu, ka vel
biitu uzlabojama
katra personiga
veseliba.

2. Spgj: analizet
cilveéku ricibu,
pienemt atbildigus
lémumus preventivo
pasakumu veik$anai
drosas un veselibai
nekaitigas vides
veidoSana un
saglabasana.

Zina: dro$ibas un
veselibas riskus,
nedroSu un bistamu
situaciju c€lonus,
veicamos dro$ibas
pasakumus.

Izprot: drosas
uzvedibas principu
ieveérosanas
nozimigumu
sadzives un arkartas
situacijas, ka arT
savas personigas
ricibas nozimi un
atbildibu nelaimes
gadijuma.

2.1. Drosibas
koncepts un drosa
uzvediba.

(8% no modula
kopgja apjoma)

2.1.1. Cilvéciskais faktors nelaimes
gadijuma izraisiSana.

Skaidro, ka pienemtie
lémumi un riciba ietekme
drosas un veselibai
nekaitigas vides veidosanu,
prognoze lémuma
pienemsanas un ricibas
iespgjamas sekas.

Analizg, ka pienemtie
lémumi un riciba
ietekme drosas un
veselibai nekaitigas
vides veidoSanu,
minot piemeérus, ka
preventivi noverst
nedrosu un bistamu
situaciju raSanos un
nelaimes gadijumus.

Grupu darbs.
Situaciju
model&sana.

Izglitojamie grupas
iepazistas ar
dazadam darba
aizsardzibas
instrukcijam,
analiz€ izvirzitas
prasibas, prognoze
prasibu
neieverosanas
sekas un modelg
iespg&jamos
nepiemerota
lemuma
pienemsanas
celonus.

Problemu
risinasana.
Domu karte.

Izglitojamie risina
problémsituaciju,
pieméram, par
darba aizsardzibu:
darba aizsardzibas
instrukeija ir
minéta prasiba
lietot
aizsargcimdus,
darbiniekam tie
tika izsniegti, bet
vins, veicot darbu,
cimdus nelietoja.
Izglitojamie domu
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karte fiksé
viedoklus, kapéc
cimdi netika lietoti
(pieméram,
nepiemérots cimdu
izmers — parak
lieli/mazi;
nepiemérots cimdu
materials
veicamajam
darbam — parak
plani/biezi;
saplisusi cimdi, bet
darba devgjs
noteicis
izsniedzamo
individualo
aizsardzibas
lidzeklu normas;
izmirkus$i cimdi,
bet nodroS$inats
tikai viens cimdu
paris; nodarbinata
vienaldziga
attieksme pret
noteiktajam
prasibam utt.).

Nosauc reali notikusas
sadzives situacijas, kuras
nacies pienemt personigu
lemumu risket vai izvéleties
dros$ibu.

2.1.2. Drosiba ka personiga izvéle.

Analize reali
notikusas sadzives
situacijas, kuras
nacies pienemt
personigu lémumu
risk&t vai izveleties
drosibu. Prognoze
iesp&jamas sekas, kas
vargja rasties
nepareizas izvéles
gadijuma.

Intervija/aptauja.

Datu analize.
Prezentacija.

Izglitojamie
aptauja (interve)
viens otru par
dazadam ikdienas
situacijam
(pieméram,
virtuve, garaza, uz
ielas, transporta,
meza, uz ledus,
peldoties, sportojot
ziemas sala,
vasaras karstuma
utt.) un drosibas
ievéroSanu vai
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neieverosanu tajas.
Péc tam
informaciju
apkopo pa jomam,
fiksgjot to uz
lielam papira
lapam. Analizg
datus un izdara

secinajumus.

Prezent€ savus

secinajumus.
2.1.3. Nedrosas uzvedibas iemesli Sniedz nedrosas ricibas Izskaidro cilvéku Videomaterialu Izglitojamajiem
un iesp&jamas ricibas sekas (t.sk. piemérus dazadas dzives ricibu dazadas skatiSanas. demonstré
iesp&jamo cietuso loks, materialie situacijas, kuru rezultata var | sadzives un arkartas Diskusija. videomaterialus,

zaud&jumi, psihoemocionalie
pardzivojumi).

ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

situacijas, prognoze
iesp&jamas sekas,

piedava risinajumus.

kuros redzama
cilvéku nedrosa
riciba. Izglitojamie
identific€ nedrosas
ricibas c€lonus un
prognoze sekas.
leteicams izmantot
Valsts izglitibas
satura centra
izstradato
metodisko
materialu "Civila
aizsardziba.
Minimalas prasibas
civilas aizsardzibas
kursa saturam
vispargja un
profesionalaja
izglitiba", kur
ieklautas gan
prezentacijas, gan
dazadas darba
lapas, gan ar1
atlastti
videomateriali.
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2.1.4. Situacijas un uzvediba majas,
daba, sabiedriskas vietas, uz ielas
un transporta.

Nosauc ikdienas iesp&jamas
bistamas situacijas, kuras var
apdraud@t personigo vai
lidzcilvéku drosibu,
paskaidro iesp&jamos
c€lonus un sekas.

Analize ikdienas
iesp&jamas bistamas
situacijas, kuras var
apdraud@t personigo
vai lidzcilveku
drosibu, skaidro
c€lonus un sekas,
piedava risinajumus
drosibas jautajumu
uzlabo$anai.

Projekta darbs.

Informacijas
tehnologiju

izmanto$ana.
Prezentacija.

Izglitojamie grupa
izvélas un izmanto
dazadus avotus,
mekl€ un apkopo
informaciju par
iespgjamam
bistamam
situacijam un
draudiem (t.sk.
nelaimes
gadijumiem), kas
var atgadities
majas, daba,
sabiedriskas vietas,
uz ielas, transporta.
Iesp&ju robezas
papildina
informaciju ar
statistikas datiem.
Prezenté
informacijas
apkopojumu un
secinajumus. Lieto
vizualos uzskates
lidzeklus (attelus,
video, diagrammas
u.c.).

*2.1.5. Situacijas un drosa uzvediba
darba vidg.

Nosauc izvéletaja profesija
(nozarg€) iesp&jamos drosibas
un veselibas riskus, norada
dazus butiskakos veicamos
drosibas pasakumus.

Uzskaita un izskaidro
izvéletaja profesija
(nozarg) iespgjamos
drosibas un veselibas
riskus noradot
veicamos drosibas
pasakumus katra no
riskiem.

Vieslekcija.
Jautajumi un
atbildes.

Vizualizé$ana.

Izglitojamie izjauta
savas nozares
uznémuma parstavi
par drosibas
jautajumiem darba
vide, fikse
informaciju
pedagoga ieprieks
izstradatajas darba
lapas. P&c tam
individuali vai pari
veic iegtto datu
vizualizaciju —
veido A4 vai A3
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formata uzskates
lidzekli par drosu
darba vidi. To visu
pEc tam iesp&jams
arT apkopot viena
brosura.

2.1.6. Drosa uzvediba, dodoties uz | Nosauc iesp&jamos riskus, Izskaidro iesp&jamos | Situaciju Izglitojamie,
arzemém (EVAK- Eiropas dodoties uz arzemem. riskus, dodoties uz modelésana. izmantojot
veselibas apdroSinasanas karte, Skaidro apdro$inasanas arzemeém. Pamato Problemu interneta resursus,
apdro§inasana, registré$anas nepiecieSamibu un min apdros$inasanas risinasana. mekl€ un salidzina
Konsularaja registra, konsulara dazus apdrosinasanas nepiecieSamibu un dazadus celojuma
palidziba arkartas situacijas veidus. Nosauc institiicijas, butibu. I1zvelas no apdros§inasanas
arzemes). kuras meklét palidzibu apdros$inasanas piedavajumus.
arkartas situacijas arzemes. uznémumu Uzdevuma
piedavajuma sarezgi$anai var
konkretai situacijai piedavat konkrétus
piemérotako situacijas
apdros$inasanas veidu. nosacijumus —
Izskaidro, ka rikoties paaugstinata riska
un kur meklét aktivitates, mazi
palidzibu arkartas bérni, senioru
situacijas arzemes. paris, Eiropas
Savieniba un citas
pasaules valstis utt.
Uzdevuma
veiksanas laika
izglitojamie
iepazistas ari ar
apdros§inasanas
iespgjam un
variantiem.
3. Spgj: izvertet *3.1. Pirma 3.1.1. Pirmas palidzibas sniegSanas | Uzskaita, kur jazvana un Paskaidro, kada Lomu spéle. Izglitojamie
situaciju un sniegt palidziba. pasakumi (ABC). kada informacija jasniedz seciba jasniedz izspele pirmas
pirmo palidzibu, nelaimes gadijuma. Izstasta | informacija palidzibas
nepiecieSamibas (2% no modula pirmas palidzibas sniegSanas | neatlickamas sniegSanu un
gadljuma izsaukt kopgja apjoma) pamatprincipus. palidzibas neatlickamas
neatliekamo dispe¢eram. lzskaidro mediciniskas
medicinisko pirmas palidzibas palidzibas

palidzibu un aprakstit
nelaimes gadijumu

sniegSanas un
atdzivinaSanas

izsaukSanu dazadas
situdcijas un
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dispeceram.

Zina: pirmas
palidzibas sniegSanas
solus un
atdzivinasanas
pasakumu principus.

Izprot: pirmas
palidzibas
nodro$inasanas
nozimigumu un katra
individa personiskas
atbildibas nozimi
pirmas palidzibas
sniegSana.

pasakumu ABC praktiski veic
principus un ricibu atdzivinasanas
soli pa solim. pasakumus,
ieveérojot ABC
principus.
*3.1.2. Pirmas palidzibas Nosauc iemeslus, kadél butu | Izskaidro ar Parrunas. Izglitojamie tiekas
nodro§inasana uzn€mumos jaorganizg€ pirmas palidzibas | piemériem, kap&c un ar atbildigo
(macibas, aptiecinas, atbildiba). sniegSanas macibas ka tiek organizgetas personu par pirmas
uzne@muma. Nosauc pirmas palidzibas palidzibas
atbildigo(-as) personas macibas uznémuma. snieg$anas
uznémuma par pirmas Nosauc atbildigo(-as) nodroS§inasanu sava
palidzibas nodrosinasanu. personas uzn€muma izglitibas iestadg,
par pirmas palidzibas noskaidro, kadi
nodros§inasanu. preventivie
pasakumi tiek
veikti pirmas
palidzibas
nodrosinasanai
iestade un kur ir
pieejamas
aptiecinas un kads
ir to saturs.
*3.1.3. Pirma palidziba atkariba no | Nosauc nepiecieSamas Izskaidro un Vieslekcija. Izglitojamie tiekas
veselibas trauc&jumu veida-(Soks, palidzibas sniegSanas demonstré Demonstréjumi. ar Neatlieckamas
asinoSana, kmiski, elektro panémienus atkariba no nepiecieSamas Macibu video. medicTniskas

apdegumi, amputacija, dzivnieku
kodumi, sveskermeni, cietuso
transportgsana, slimibas).

veselibas trauc&jumu veida.

palidzibas sniegSanas
panémienus atkariba
no veselibas
trauc€jumu veida.

palidzibas dienesta
parstavi, lai ieglitu
informaciju par
nelaimes
gadijumiem un
pirmas palidzibas
snieg$anu.
Izglitojamie skatas
video vai praktisku
ricibu, ka
iespgjams sniegt
palidzibu dazadas
situacijas.
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4. Spgj: ieverot
civilas aizsardzibas
ricibas planus/
instrukcijas, lai
atbilstosi rikotos
dazadu katastrofu un
apdraud@jumu (t.sk.
viltus zinu)
gadijuma, ka ar1
atskanot trauksmes
sirénai.

Zina: dazadu arkartas
un bistamu situaciju
pazimes un
atbilstosus civilas
aizsardzibas ricibas
planus/instrukcijas,
ka arT paneémienus
viltus zinu
atpazisanai un
patiesas informacijas
iegliSanai,
individualas
aizsardzibas
lidzeklus un to
lietoSanu.

Izprot: atbilstosas
ricibas nozimi
arkartas situaciju,
katastrofu gadijuma
Latvija un uzturoties
arpus tas.

4.1. Civila
aizsardziba.

(15% no modula
kopg&ja apjoma)

4.1.1. Katastrofu veidi. Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu Situacijas analize. | Izglitojamie
veidus, min piemérus | Diskusija. noskatas
Latvija un pasaulg. videomaterialu par
Izskaidro kadu no katastrofas
nepiecieSamo ricibu veidiem,
katastrofas gadijuma. pieméram,
dokumentalas
filmas "Dabas
stihijas" 1. epizodi.
Diskutg, akcentgjot
gan individualas,
gan valstiskas
sekas (veselibas
traucgjumi,
emocionalas
traumas,
ekonomiskie
zaud@jumi u.c.).
4.1.2. Sabiedribas veselibas Nosauc infekcijas slimibu Izskaidro infekcijas Praktiskais darbs. | Izglitojamais veido
apdraudg&jums. izplatiSanas riskus, t.sk. slimibu izplatiSanas tabulu par pasaules
parrobezu riskus, ietverot riskus, t.sk. parrobezu postosakajam
atbildibu par savu un citu riskus, ietverot epidémijam,
veselibu. Nosauc epidémiju | atbildibu par savu un noradot epidémijas
un pandémiju izplatibas citu veselibu. rasanas iesp&jamos
veidus un to pazimes. Izskaidro epidémiju célonus, laiku,
un pandémiju sekas un
izplatibas veidus, pasakumus t0
iesp&jamos célonus noveérsanai.
un sekas.
4.1.3. Dabas katastrofas: vétra, Nosaka dabas katastrofu Analizg pieejamo Informacijas Izglitojamie,
pludi, zemestrice, sniegputenis u.c. | tuvos$anos pec pieejamas informaciju par dabas | tehnologiju izmantojot
informacijas un r1kojas katastrofam, skaidro izmantoSana. interneta resursus,
atbilstosi noradijumiem. drosas ricibas solus, Prezentacija. samekl€ uzskatamu

izverte iesp&jamas
sekas.

informaciju par
notikusu dabas
katastrofu.
Sagatavo
prezentaciju par
noteikta veida
katastrofu. Analizé
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tas sekas.

4.1.4. Cilveku izraisitas katastrofas:

Nosauc masu nekartibu un

Izskaidro, kapéc

Avotu analize —

Izglitojamie

tehnogénas katastrofas, terorisms, terorisma pazimes. rodas masu individualais sameklé dazadus
masu nekartibas u.c. nekartibas, un darbs. pasvaldibu civilas
argumentg, kapeéc aizsardzibas
tajas nevajag planus, atlasa un
iesaistities. Nosauc apkopo
terorisma pazimes un informaciju par
skaidro ricibu iespgjamam
terorisma draudu katastrofam
gadijuma. noteiktas
pasvaldibas
teritorija.
4.1.5. Individa riciba dazadas Nosauc pamatprincipus, ka Izskaidro batiskakas | Lomu spéle. Izglitojamie

arkartas situacijas: evakuacija,
individualas aizsardzibas lidzekli,
arkartas soma evakuacijas
gadijumam, palidzibas izsauk$ana.

jarikojas arkartas situacijas.
Nosauc vienu vai vairakas
institicijas, kur versties péc
palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits
kaitejums veselibai un
drosibai.

atSkiribas dazadas
arkartas situacijas un
skaidro ricibu katra
konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas
institiicijas, kur
versties pec
palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir
nodarits kaitgjums
veselibai un drosibai
vai raditi buitiski
materialie zaud&jumi.
Pamato savu
viedokli.

izspele lomu speli
ar ricibu un
glabsanas dienestu
izsaukSanu.

Darbs ar tekstu.
Grupu darbs.
Viktorina.

Izglitojamie
iepazistas ar Valsts
ugunsdzesibas un
glabsanas dienesta
timekla vietng
atrodamo
informaciju
(bukletu) "Vai tu
zini, ka rikoties
arkartas
gadijumos?".
Stradajot part vai
grupa, izglitojamie
sagatavo 10-20
viktorinas
jautajumu par
svarigako, kas
jaievero arkartas
situacija. Sariko
savstarp€jas
sacensibas. Var
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piedavat ar1
noteiktu skaitu
papildiespgju,
pieméram, 30
sekunzu laika
meginat atrast

atbildi bukleta vai
arT lagt atbilzu
variantus.
4.1.6. Civilas trauksmes un Atpazist trauksmes sirénu un | Skaidro, kur atrodas Videomateriala Izglitojamie
apzinoS$anas sist€ma (t.sk. visparigi apraksta, ka skolai un dzivesvietai | skatiSanas. noskatas

iedzivotaju riciba, atskanot
trauksmes sirénai).

rikoties un kur versties pec
palidzibas, tai atskanot.

tuvaka trauksmes
siréna un drosa
pulcésanas vieta.
Pamatoti izklasta
savu viedokli, ka
pareizi rikoties,
atskanot trauksmes
sirénai, kur un pie ka
versties pec
palidzibas.

videosizetus, kuros

skan civilas
aizsardzibas
trauksmes siréna.
Izglitojamie

atpazist macibu un

realo trauksmi.

4.1.7. Viltus zinas — ka atpazit un Nosauc panémienus, ka Atpazist viltus zinas Avotu analize. Izglitojamie
reaget uz tam. atpazit viltus zinas. un izskaidro to Praktiskais darbs. | pedagoga
raditas sekas. sagatavotajos
darba materialos
atpazist viltus
zinas, sagrupé tas
pa veidiem.
Prezentg€ paveikto,
akcentgjot zinu
parbaudes procesa
pan€mienus.
5. Spgj: atpazit darba | 5.1. Darba *5.1.1. Darba aizsardzibas bitiba, Nosauc darba aizsardzibas Skaidro darba Diskusija. Izglitojamie
vides riskus un aizsardziba. merkis un pasakumi ta merki un pasakumus ta aizsardzibas mérki un diskutg par darba
rikoties atbilstosi sasniegSanai. sasniegsanai. nosauc darba aizsardzibas
darba aizsardzibas (20% no modula aizsardzibas likuma pasakumu bitibu,

prasibam.

Zina: darba vides

kopgja apjoma)

minétos pasakumus
mérka sasniegSanai.

saistibu starp riska

faktoru esamibu
darba vietas un
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riska faktorus,
iespgjamos
kait&jumus, risku
faktoru novérSanas
preventivos
pasakumus (t.sk.
obligatas veselibas
parbaudes,
vakcinacija u.c.),
darba devgja un
nodarbinato
pienakumus (t.sk.
veselibas un dzivibas
saglabasana), tiesibas
un atbildibu darba
aizsardzibas joma.

Izprot: darba
aizsardzibas biitibu
un tas nozimi, darba
vides risku faktoru
mazinasanas vai
novérsanas
pasakumu
nepiecieSamibu.

iespgjamam
sekam.
*5.1.2. Darba devgja un Nosauc darba devgja un Izskaidro darba Videomaterialu Izglitojamie skatas
nodarbinato pienakumi, tiesibas un | darbinieka galvenos devgja pienakumus skati$anas. animacijas filmas
atbildiba darba aizsardzibas joma. pienakumus un tiesibas un tiesibas darba Diskusija. "NAPO", diskute
darba aizsardzibas joma. aizsardzibas joma. par dazadiem
Skaidro darba aizsardzibas Saista valsts un darba vides
specialista lomu uznémuma. | uzpémuma drosibas
ekonomisko stavokli jautajumiem, ka ar1
ar darba aizsardzibas piedava praktiskus
pasakumu Tstenosanu. risinajumus.
Nosauc un izskaidro
darba aizsardzibas
specialista
pienakumus.
*5.1.3. Darba aizsardzibas prasibas | Nosauc butiskakas darba Analizg darba Problemu Izglitojamie mekle
un pasakumi (drosibas zimes, aizsardzibas prasibas un aizsardzibas prasibas | risinasana. risinajumus

macibas un instruktaza, obligatas
veselibas parbaudes, individualie
aizsardzibas lidzekli u.c.).

darba devgja veicamos
pasakumus.

un skaidro veicamos
darba aizsardzibas
pasakumus.

problémai, kadas
sekas iesp&jamas,
ja netiek ievérotas
noteiktas darba
aizsardzibas
prasibas
(piem@ram, netiek
lietoti kadi
konkréti
individualie
aizsardzibas
lidzekli) vai
stenots kads no
darba aizsardzibas
pasakumiem
(pieméram, darba
devejs neinstrug
nodarbinatos par
darba aizsardzibas
un ugunsdro§ibas
jautajumiem).
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*5.1.4. Darba vides riska faktori un
to novérsana.

Nosauc darba vides riskus
un to konstatéSanas metodes.

Lieto konkrétu
metodi darba vides
risku novértesana.

Macibu ekskursija
uz nozares
uzpémumu.

Izglitojamie
uznémuma
iepazitas ar
dazadas profesijas
nodarbinato
personu amata
pienakumiem
ikdiena. P&c tam
izskaidro konkrétas
profesijas darba
vides riskus un
preventivos
pasakumus to
noversanai.

*5.1.4.1. Fizikalie riska faktori
(mikroklimats, apgaismojums,
troksnis, vibracija, darba vietas
iekartojums, ventilacija, starojums
(t.sk. UV, jonizgjosais,
nejonizgjosais U.C.).

Nosauc fizikalo darba vides
riska faktoru novér$anas
principus.

Izskaidro fizikalos
darba vides riska
faktorus ar
piemériem, izverte
merjjumu un
profilaktisko
pasakumu
nepiecieSamibu.

Situaciju analize.
Uzdevums ar
darba lapam.

Izglitojamie,
izmantojot darba
lapas "Fizikalo
darba vides riska
faktoru
identificé$ana",
tabula pieraksta
riska faktorus, ko
vini atpazist attéla
vai teksta. Katram
atpazitajam riska
faktoram
izglitojamie
pievieno vienu
veicamo
pasakumu, kas
mazinatu vai
noverstu kaitiga

faktora iedarbibu

uz nodarbinato

personu.
*5.1.4.2. Fiziskie riska faktori Nosauc fizisko darba vides Izskaidro fiziskos Avotu analize. Izglitojamie,
(darba smagums, darba poza, darbs | riska faktoru novér$anas darba vides riska izmantojot

ar datoru, redzes un balss
sasprindzinajums u.c.).

principus un min pieméerus.

faktorus ar
piemériem, izverte

interneta resursus,
atlasa un apkopo
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merjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos
pasakumus.

informaciju par
nozares fizisko
darba vides risku
bistamibu. Veido
tabulu ar sadalam:
1. Fiziskais darba
vides risks.

2. Darbi un
procesi, kuros risks
sastopams.

3. lespgjamais
kaitejums
nodarbinata
veselibai.

4. lespgjamie
preventivie
pasakumi darba
vides riska
noversanai vai
samazinasanai.
Veikumu prezentg,
kopigi analizg un
diskutg.

*5.1.4.3. Kimiskie riska faktori
(kairinosi, kodigi, indigi, kaitigi,
puteklu aerosoli, spradzienbistami
un kombinéta iedarbiba u.c.).

Nosauc kimisko darba vides
riska faktoru novérsanas
principus.

Izskaidro kTmiskos
darba vides riska
faktorus ar
piemériem, izverte
merjjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos
pasakumus.

Spéle.

Izglitojamie,
izmantojot "Riska
speli" (pieejams
www.stradavesels.
V), atrod bistamu
situdciju vai risku
darba vidg, izverte
un analizg to. Ja
neizdodas atrast
visas bistamibas,
izglttojamais
izmanto iesp&ju
"Pateikt prieksa"
un iepazistas ar
skaidrojumul.
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*5.1.4.4. Biologiskie riska faktori
(bakterijas, mikroorganismi, inficeti
dzivnieki, infekcijas slimibas un to
izplatiSanas riski, vakcinacija u.c.).

Nosauc biologisko darba
vides riska faktoru
noversanas principus.

Izskaidro biologiskos
darba vides riska
faktorus ar
piemériem, izverte
merjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos
pasakumus.

Tests.

Izglitojamie, lai
parbauditu
zinasanas par
biologiskajiem
darba vides riska
faktoriem, izpilda
testu (pieejams
www.stradavesels.|
v), kura ieklauti
dazadas griitibas
pakapes jautajumi.
Izglitojamais var
izmantot ari
iespgju "Pateikt
prieksa" — tas ir
norades uz saittm
ar informativi
skaidrojosiem
materialiem,
normativajiem
aktiem.

*5.1.4.5. Psihoemocionalie riska
faktori (darbalaiks, monotons darbs
vienatng, paaugstinata atbildiba,
stress, mikroklimats kolektiva, t.sk.,
nirgasanas U.c.).

Nosauc psihoemocionalo

darba vides riska faktorus un

to novérsanas principus.

Izskaidro
psihoemocionalos
darba vides riska
faktorus ar
piemériem, izverte
profilaktisko
pasakumu
nepiecieSamibu.
Raksturo kolegialas
attiecibas un
kolektiva
mikroklimata ietekmi
uz katru individu.
Pamato savu
viedokli.

Probléemu
risinasana.

Izglitojamie
diskute par
pedagoga izvirzito
temu "Stress
darba — ta nav
nekada nopietna
probléma", izsaka
viedoklus, vai tas
ir mits vai
patiesiba.
Izglitojamie savu
viedokli pamato ar
argumentiem.

*5.1.4.6. Traumatisma riska faktori
(paklup$ana, apdedzinasanas,
applaucésanas u.c.).

Nosauc traumatisma riska
faktorus un to novérsanas

principus.

Izskaidro
traumatisma riska
faktorus ar
piemériem, izverte

Projekta metode.

Izglitojamie,
pamatojoties uz jau
zinamo, darba
grupas papildina
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profilaktiskos
pasakumus.

Raksturo darba
devgja un katra
darbinieka personigo
atbildibu traumatisma
riska faktoru
noveérsanai vai
mazinasanai.

informaciju, péta
un risina
problémas, apkopo
darba rezultatus un
izstrada macibu
materialu sev un
saviem kursa
biedriem par
traumatisma
riskiem izveletaja
profesija/ dazadas
profesijas. Metodi
ieteicams izmantot
témas nosléguma.

6. Spg;j: atpazit
ugunsnedro$as
situacijas, preventivi
noverst ugunsgreka
izcelSanos, atbildigi
un drosi rikoties
ugunsgreka
gadijuma, saskana ar
ugunsdrosibas
noteikumiem un
evakuacijas planu.

Zina: ugunsgréka
izcelSanas iemeslus,
degganas veidus,
ugunsgreka
noversanas iespgjas,
preventivi veicamos
pasakumus.

Izprot: ugunsgreka
bistamibu un
preventivi veicamo
pasakumu nozimi.

6.1. Ugunsdrosiba

(10% no modula
kopgja apjoma)

6.1.1. Ugunsgréka izcelSanas
iemesli.

Sniedz piemérus, kapéc
izcelas ugunsgreks.

Izskaidro cilvéku
ricibas ietekmi uz
ugunsgreka
izcel$anos.

Videomaterialu
skatiSanas.
Parrunas.

Izglitojamie
noskatas
videosiZetu par
ugunsgréka
izcel$anos. Dalas
savas pardomas
par redzgeto.

6.1.2. Ugunsgreku daltjums klases.

Nosauc ugunsgreku klases.

Nosauc un izskaidro
ugunsgreku klases.

Avotu analize.

Izglitojamie,
izmantojot Latvijas
Republikas
Centralas
statistikas
parvaldes datus,
apkopo
informaciju par
ugunsgrekiem,
analizeé un sadala
tos ugunsgreku
klases.

6.1.3. Degsanas veidi.

Nosauc degSanas veidus.

Nosauc un izskaidro
degsanas veidus.

Uzdevums ar
darba lapam.

Izglitojamie darba
lapas izpilda
uzdevumu, kura
pretim degsanas
veidam janorada
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atbilstosi dzé$anas

lidzekli un
pan€mieni.

*6.1.4. Ugunsdrosibas profilakse. Nosauc svarigakos Izskaidro svarigakos | Apskats. Izglitojamais
preventivos pasakumus, lai preventivos Probléemu izverte iespgjama
noverstu ugunsgreka pasakumus, lai risinasana. ugunsgreka risku
izcel$anos. novérstu ugunsgreka | Projekta darbs. kada objekta un

izcelSanos un talaku izstrada ieteikumus
izplatibu. ugunsdrosibas
pasakumiem.

*6.1.5. Ugunsdzesibas Iidzekli un Nosauc ugunsdzgsibas Izskaidro, kada Patstavigais Izglitojamie

inventars. aparatu iedaljjumu. gadijuma lieto darbs. sadalas paros un

attiecigos nedélas laika

ugunsdzgsibas izpéta, ar kadiem

aparatus, izvélas ugunsdzesibas

piemérotus aparatiem

ugunsdzgsibas aprikotas telpas un

lidzeklus. kadi preventivie
pasakumi veikti,
lai noverstu
ugunsgreka
izcelSanos macibu
telpas.

*6.1.6. Riciba ugunsgréka Nosauc Valsts Izskaidro, ka izsaukt | Praktiskais darbs. | Izglitojamie,

gadijuma.

ugunsdzesibas un glabsanas
dienesta talruna numuru un
saviem vardiem apraksta
situaciju dispeceram.
Nosauc konkrétus ricibas
solus, atskanot trauksmes
signalam.

Valsts ugunsdzgsibas
un glabsanas dienestu
un kada seciba
jasniedz informacija
dispeCeram.
Detalizgti izskaidro,
ka jarikojas, atskanot
trauksmes signalam,
pamato savu viedokli.

balstoties uz
ieprieks iegiitajam
zina§anam un
prasmém, ka
rikoties
ugunsgréka laika,
atskanot trauksmes
signalam, praktiski
evakugjas uz
pulcésanas vietu,
kas noradita
evakuacijas plana
ka drosa. Ieteicams
organizet
praktiskas
nodarbibas ar realu
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liesmojosas uguns
dzeésanu un
ugunsdzesibas
aparatu lietoSanu.

*6.1.7. Evakuacija. Orientgjas evakuacijas Identificg nepilnibas | Grupu darbs. Katra izglitojamo
plana, pareizi norada evakuacijas planos, grupa sanem divus
evakuacijas virzienus un veic labojumus ta, lai evakuacijas planus
celus. atbilstosi noradém — pareizu un

bitu iesp&jams drosi nepareizu
izkliit no telpam. (piem@ram,
noradttais
evakuacijas
virziens (bultina)
atduras siena).
Izglitojamie
identifice
neprecizitates un
norada, kadas
izmainas javeic
plana.
7. Spgj: ieverot 7.1.Elektrodrosiba | 7.1.1. Elektriska strava. Nosauc elektrisko stravu Nosauc elektrisko Praktiskais darbs. | Izmantojot savas
elektrodrosibas raksturojosos lielumus stravu raksturojosos zinasanas vai
noteikumus, lietojot | (10% no modula (spriegums, stravas stiprums, | lielumus (spriegums, izzinas avotus,
elektroierices un kop€ja apjoma) pretestiba, jauda) un to stravas stiprums, izglitojamie
elektroiekartas. mérvienibas. pretestiba, jauda) un sarindo materialus
to mérvienibas. Veic péc to
Zina: butiskakos vienkarsus aprékinus. elektrovaditsp€jas
darba droSibas Skaidro, kas ir un dazadus
noteikumus darba ar pazeminatie elektroenergijas
elektroiericem un spriegumi, patérétajus — pec to
elektroiekartam, aizsargzemé&jums, jaudas.
elektriskas stravas drosinataji, stravas
iedarbibu uz cilveka automati.
organismu, veicamos
pasakumus 7.1.2. Stravas iedarbibas uz cilveka | Nosauc stravas iedarbibas uz | Raksturo stravas Izskaidrojosi Izglitojamie,
elektrotraumu organismu noteicosie faktori. cilvéka organismu iedarbibas uz cilveka | ilustrativa izmantojot
nepielausanai vai noteicoSos faktorus. organismu noteicoSos | metode. pedagoga
mazinasanai, faktorus. Izskaidro, Demonstrésana. sagatavotos

palidzibas sniegSanu

ka faktoru izmainas

uzskates Iidzeklus
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elektrotraumu
gadijuma.

Izprot: elektroiericu
un elektroiekartu
drosas lietoSanas
nozimi veselibas
saglabasana.

ietekme iedarbibu uz
organismu.

— att€élus, shémas,
tabulas —,
iepazistas ar
stravas iedarbibas
uz cilvéka
organismu
noteicosajiem
faktoriem un to
izmainam.
Izglitojamie,
verojot pedagoga
demonstraciju,
iepazistas ar
aizsardzibas iericu
lietojumu.

7.1.3. Sola spriegums.

Skaidro jédzienu "sola
spriegums” un raksturo, ka
rikoties sola sprieguma
gadijuma.

Pamato “sola
sprieguma” rasanos
un savu ricibu sola
sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas
ricibas sekas.

Situacijas analize.

Izglitojamie,
skatoties attélus,
analize, kadi
elektrodrosibas
noteikumi tiek
parkapti. Prognozg
iespgjamas sekas.

*7.1.4. Elektrotraumu mazinasanas
pasakumi.

Nosauc elektrotraumu
mazinasanas pasakumus.

Izskaidro
elektrotraumu
mazinasanas
pasakumus, pamato
to nepiecieSamibu.

Prata vétra.

Izglitojamais
izvirza aktualu
jautgjumu: "Ka
mazinat
elektrotraumas
sadzive" vai "Ka
mazinat
elektrotraumas
arpus majas (darza,
laukos, pagalma,
atrakciju parka
u.c.)?" Izglitojamie
iesaka risinajumus,
papildina viens
otru.
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*7.1.5. Riciba elektrotraumas
gadijuma.

Nosauc ricibas secibu
cietusa atbrivo$anai no
elektriskas stravas
iedarbibas.

Izskaidro ricibas
secibu cietusa
atbrivoSanai no
stravas iedarbibas,
paskaidro iesp&jamas
sekas.

Praktiskais darbs.

Izglitojamie,
balstoties uz

ieprieks iegiitajam

zinaSanam par
ricibu
elektrotraumas
gadijuma,
demonstrée, ka

atbrivot cietuSo no
elektriskas stravas

iedarbibas.

*7.1.6. Noteikumi darba ar
elektroiericém.

Nosauc bitiskakos darba
dro$ibas noteikumus darba
ar elektroiericém un
elektroiekartam.

Izskaidro darba
drosibas noteikumus
darba ar
elektroiericém un
elektroiekartam.

Situacijas analize.

Izglitojamie verte
dazadas situacijas,

analizgjot, kadi
elektrodrosibas
noteikumi tiek

parkapti. Prognozg

iesp&jamas sekas

8. Spgj: analizet
pieejamo informaciju
par vides kvalitati
Latvija un pasaulg,
rikoties atbildigi,
saudzgjot un
racionali izmantojot
dabas resursus.

Zina: vides
aizsardzibas
pamatprincipus,
iesp&jamos kaitgjuma
draudus videi un
veicamos
preventivos
pasakumus.

Izprot: situaciju vides
aizsardziba Latvija
un pasaulé, dabas

8.1. Vides
aizsardziba.**

(15% no modula
kopgja apjoma)

8.1.1. Vides aizsardzibas
pamatprincipi (macibas, atbildiba,
vides kvalitates politika valsts
méroga — normativie akti).

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.

Izskaidro vides
aizsardzibas
pamatprincipus un
vispargjos Latvijas
vides ilgtspgjigas
attistibas pasakumus.

Videomateriala
skatiSanas.
Diskusija.

Izglitojamie skatas

un analizé
pieejamo
informaciju
medijos par
Latvijas vides
problémam. P&c
videomateriala
noskatiSanas
(pieméram,
videosizeti no
raidjjuma "Vides

fakti", videosizZets
"Mikroplastmasa")

izglitojamie
diskutg par
Latvijas vides
problémam un
iesp&jamiem
risinajumiem.
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resursu saudzigas
izmantoSanas biitibu
un ilgtsp&jigas
saimniekosanas
nozimi apglstamaja
tautsaimniecibas
nozare.

8.1.2. Dabas resursi un to saudziga
izmanto$ana.

Nosauc dabas resursus.
Izskaidro dabas resursu
saudzigas izmantoSanas
veidus.

Klasifice dabas
resursus pec to
daudzuma,
pieejamibas. [zverte
to racionalu
izmantoSanu,
neapdraudot nakamo
paaudzu vajadzibas.
Izskaidro katra dabas
resursa butibu,
ieguves iespgjas un
saudzigas
izmanto$anas veidus.

Argumentgta
eseja.

Izglitojamie,
balstoties uz
ieprieks iegiitajam
zina§anam un
informaciju, raksta
eseju par kada
noteikta dabas
resursa saudzigu
izmantoSanu.
Iespgjamas t€mas:
"Latvijas mezi un
to izmanto$ana",
"Saules un vgja
energijas
izmantoSana,
risinagjumu
prieksrocibas un
triikumi”, "Udens
un energijas
patérina
kontrolé$ana",
"Mani ieteikumi
resursu taupisSanai
majas/skola”,
"Taupit dabas
resursus ikdiena —
pagarinat visas
zemeslodes muzu",
"Izsleédz gaismu
Zemes stunda”,
"Papirs ka dabai
nedraudzigs
informacijas
nesgjs" U.C.

*8.1.3. llgtsp&jiga saimniekosana,
materialu dzives cikla princips
(atkritumu savakSanas organizacija,
otrreiz€ji izmantojamas izejvielas
u.c.).

Nosauc atkritumu
saimniecibas
pamatprincipus. Izskaidro
atkritumu savaksanas un
utiliz€Sanas procesa
nepiecieSamibu apgiistamaja

Izskaidro atkritumu
saimniecibas
pamatprincipu bitibu,
SkiroSanas procesa
nepiecieSamibu,
otrreiz€jo izejvielu

Avotu analize.

Izglitojamie,
izmantojot dazadus
avotus, atlasa,
apkopo
informaciju par
aktualakajam vides
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tautsaimniecibas nozare.

parstrades
nepiecieSamibu un
inovacijas atkritumu
parstrade
apgiistamaja
tautsaimniecibas
nozare.

problémam pasaulé
un Latvija,
akcentgjot vides
aizsardzibas
pamatprincipus —
macibas, atbildibu,
attieksmi, vides
kvalitates politiku
valsts meéroga.

8.1.4. Ekologiskais dzivesveids un
ekoinovacijas.

Sniedz piemérus par
saudzigu attieksmi pret
dabu.

Ar piem@riem
izskaidro savu
uzvedibu, nemot vera
zalas domasanas
principus. Izverte
ekoinovacijas pasaulé
un Latvija.

Nosauc ekologiskos
izstradajumus un materialus,
nosauc ekoinovacijas
pasaulé un Latvija.

Izverte ekologisko
materialu lietojuma
pozitivo ietekmi uz
veseligu dzives vidi.
Izskaidro ekologisko
materialu, izejvielu

izmantojumu.
Skaidro jedzienus Klasifice jedzienus
"atjaunojama energija", "atjaunojama

"alternativa energija".

energija" un
"alternativa energija"
péc to iegliSanas
veida un ekonomiska
lietojuma.

Projekta darbs.

Izglitojamie darba
grupa izstrada
projektu par
ekologisku
dzivesveidu vai
ekoinovacijam,
pieméram,
"Energijas
taupiSana sadzives
elektroiekartas",
"Mazgasanas un
tiri$anas lidzeklu
raksturojums un to
ietekme uz vidi",
"Vidi saudzgjosa
buvnieciba",
"Ekologiskas koka
mebeles”,
"Atjaunojamie
energoresursi
(saules
energija/veja
energija/hidroener
gija/biomasa,
geotermala
energija)",
"Biologiska
energija", "Dzive
bez iepakojuma”,
"Dzive bez
atkritumiem™,
"Ekologiska
partika" u.c.
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Izglitojamie
apkopo projekta
informaciju un
iepazistina ar to
pargjos
izglttojamos.

*Temas, kuras ieteicams apgit profesionalas talakizglitibas programma.
**No témas "Vides aizsardziba" var atteikties, ja tiek apgiits mizizglitibas kompetencu satura modulis "Zalas prasmes" vai vispargjas vidéjas izglitibas dabas zinibu jomas macibu
priekSmeta kurss profesionalas vidgjas izglitibas programmas.
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MODULA "Sabiedribas un cilvéka drosiba (1.ltmenis)"
ISTENOSANAI NEPIECIESAMIE MATERIALIE LIDZEKLI

Nr.p.k. Materialie Iidzekli Daudzums
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Macibu kabinets 1 uz grupu

1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslégumu 1 uz grupu

1.3. Interaktiva tafele vai videoprojektors un dators (nodro$inot interneta tiklu) 1 uz grupu

1.4. Tafele 1 uz grupu

1.5. Tafeles rakstampiederumi (krasaini flomasteri, tiriSanas lidzeklis) Atbilstosi modula TstenoSanai

1.6. Mobila paligtafele uz stativa 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Biroja papirs (dazada formata) Atbilstos§i modula TstenoSanai

2.2. Mobilas paligtafeles papira bloki Atbilstosi programmas
istenoSanai

2.3. Uzskates materiali, izdales materiali, audio un video materiali, metodiskie materiali u.c. Atbilstosi modula tematiem

2.4. Pirmas palidzibas aptiecina ar satura aprakstu 1 uz grupu

2.5. Individualie aizsardzibas Iidzekli — adas, elpcelu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kaju u.c. Atbilsto§i modula TstenoSanai

2.6. Drosibas zZimes un signalkrasojuma lente Atbilstos§i modula TstenoSanai

2.7. Fizikalo riska faktoru mérisanas ierices Atbilstos§i modula TstenoSanai

2.8. Instrukciju paraugi: elektrodro$ibas, ugunsdro§ibas, darbam ar datoru, smagumu cel$anas u.c. Atbilstos§i modula TstenoSanai

2.9. Dazadu dokumentu paraugi: darba aizsardzibas un ugunsdro$ibas instruktazu registracijas zurnali, obligato veselibas parbauzu kartes, | Atbilstosi modula isteno$anai

evakuacijas plani (birojam un razoSanas telpam), nelaimes gadijuma darba izmekl€Sanas akts, darba vides riska noveértéjuma
dokumentacija, darba aizsardzibas pasakumu plans u.c.

2.10. Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas zimju stends 1 uz grupu

2.11. Lézentrauks degoSu skidrumu dzesanai 1 uz grupu

2.12. Kokskaidu platne, m? 0,5 katram izglitojamajam

2.13. Benzins, litri 0,1 katram izglitojamajam

2.14. Dizeldegviela, litri 0,1 katram izglitojamajam

2.15. Ugunsdzgsibas tehniskais aprikojums, aizsargterps 1 komplekts

2.16. Ugunsdzgsibas aparati (vairaku veidu) 1 uz 3 izglitojamajiem
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