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MACIBU DARBA ORGANIZACIJA

Visparigie ieteikumi

Ikdienas macibu procesd ieklaujot attdlindto macibu elementus, tiek pilnveidotas digitdlds prasmes un
adaptdcijas spéjas darbam dazadas situdcijas, ka art izglitojamo pasvaditas maciSands prasmes.

Planojot attalindto macibu istenosanu, izglitibas iestade

Organizé madcibu darbu, mérktiecigi ieklaujot attalindto macibu elementus

Macibu priekSmetu (kursu, modulu) stundu 1stenoSanas pland un darba organizdcijas pland (stundu /
nodarbibu sarakstd) izglitibas iestdde nordda attdlindto macibu ietvaros pldnotds stundas semestri.

levéro Ministru kabineta noteikumos “Aftdlindto mdacibu organizéSanas un istenosanas kdartiba”
attalindtajgm macibam maksimali pielaujamo laiku pamatizglitibas un vidéjas izgltibas pakdpé, kuru
izglitibas programmu apguvi apliecina valsts atzits izglitibas vai profesiondlds kvalifikacijas dokuments, ka

ar izglitibas un profesiondlds kvalifikdcijas dokuments, attdlindtds mdacibas ka sastavdalu izglitibas
programmas apguvei klatienes forma:

e 3. klasei var istenot lidz pieciem procentiem no planotd macibu stundu skaita macibu prieksSmetos

macibu gadad;

4, l'dz 6. klasei var 1stenot lldz 10 procentiem no planotd macibu stundu skaita macibu priekSmetos

macibu gadad;

7. ldz 9. klasei var istenot lldz 15 procentiem no pldnotd macibu stundu skaita macibu priekSmetos

macibu gadg;

e 10. lidz 12. klasei var 1stenot lidz 20 procentiem no pladnotd macibu stundu skaita macibu priekSmetos
(kursos) macibu gadg;

e profesiondlds pamatizglitibas programmas varistenot lidz pieciem procentiem no planota kopigo stundu
skaita programma gadd, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas praksi;

e profesiondlds ievirzes izglitibas programmas attdlindtas macibas var istenot lidz pieciem procentiem no
planota kopigo stundu skaita programma;

e profesiondlds vidéjas izglitibas programmds un arodizglitibas programmas var istenot lidz 20 procentiem
no planotd kopigo stundu skaita programma, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai
kvalifikacijas praksi;

e profesiondlds taldkizglitibas programmads var istenot lidz 20 procentiem no pldnotd kopigo stundu skaita
programmg, ieskaitot modulu praktisko dalu, prakses moduli vai kvalifikacijas praksi;

e profesiondlds pilnveides izglitibas programmads attalindtds macibas var istenot lidz 30 procentiem no
planotd kopigo stundu skaita programma.

Lai uzturétu prasmes mdcitties attalindti un reguldri atjauninatu saistito zindsanu, pieredzes un tehnologiju
badzi, batu ieteicams katram macibu priekSmetam semestri vismaz vienu macibu stundu realizét attalinata
rezima. Ta ka §is prasmes un kapacitate palielinds, savukart negativa attalinadto macibu ietekme saruk lidz
ar pieredzi un vecumu, var ieviest “apgrieztas piramidas” modeli, 1. i., nosakot attalindto macibu stundu skaitu
ménesi, kas jdnodrosina dazddos vecumposmos. Jaundkajiem izglitojamajiem — mazdk (pieméram, 1-2 h
ménesi), palielinot So skaitu ar katru macibu gadu. Svarigi ir atstat pietiekamu brivibu pedagogiem, lai tie
varétu izvértét to, kuras témas ir derigdkas attalindtdm macibam, un saskanot Sis darbibas savstarpéji,
iespéjams, grupéjot tas konkrétas diends, lai izglitojamaijiem laika plans bdtu maksimali érts un paredzams.

Plano, ievie§ un patstavigi uzrauga interneta un viediericu lietoSanas kulttras pilnveidi

Izglitibas iestade patstavigi pienem Iémumu par detalizétdkas attalindto macibu organizésanas kartibas
noteikSanas formu, proti, izdodot atseviSku vai arT papildinot jau spékd esosos ieksSéjos normativos aktus.
lek3éjos kartibu noteikumos jaietver noteikumi par attalindto macibu organizéSanu un 1stenosanu, to skaitd
noradot informaciju par tehnisko fidzeklu pieejamibu attdlindto macibu procesa nodrosindsanai, par
apmekléjumu un kavéjumu uzskaitiSanu attalindto macibu ietvaros, par ricibu gadijumos, ja izglitojama
daliba attdlindto macibu procesd nav iespéjama vai ir fraucéta tehnisku iemeslu dé|, par drosibas prasibu
ieveroSanu attalinadto macibu laikd un sazinas kartibu izglitojama drosibas vai veselibas apdraudéjuma
gadijuma.


https://likumi.lv/ta/id/329849-attalinato-macibu-organizesanas-un-istenosanas-kartiba

Izvérté dazadu attdlindto macibu formu atbilstibu sasniedzamajam rezultGtam

Attalindto macibu laikd galvenokart noris izglitojaoma patstavigs darbs vai darbs mazdas grupads, nevis tikai
tieSsaistes macibu stundas. Tas ir laiks, kurd izglitojamais pats pldno savu macibu laiku. Tas ir art laiks, ko
vajadzibas gadijuma izghtibas iestadde var izmantot izzinas materidlu studéSanai, muzeja, izstddes
apmekléjumiem, lauka pétijumiem u. tml. Tapat izglitibas iestadei var nodrosinat iespéju izglttojamam apgat
macibu saturu, pieméram, mazajds grupds, veicot projekta darbu izglitibas iestades bibliotéka.

Ja attalindtas macibas planots Istenot ar informacijas tehnologiju starpniecibu, izglitibas iestdde nodrosina
tieSsaistes macisands tehnisko vidi, kas atbalsta sinhronu un asinhronu attalindto macisanos, ka ari digitalu
macibu materidlu pieejamibu izglitojamaijiem, ievérojot konkrétas noteikumu projektda ietvertas prasibas.
Vienlaikus ir noteikts, kads reguléjums nosakdms izglitibas iekséjos normativajos aktfos.

Nodrosina jégpilnu ekranlaika izmmantoSanu

Izgltibas iestddes, sadarbojoties ar gimeném, var nodrosindt, ka bérni So laiku mérktiecigi izmantos macibu
nolUkos. Skaidrot bérnu vecakiem, ka tiek izmantotas modernds tehnologijas macibu procesa un atbilstosi
skolénu vecumposmam iesaistit vecakus ergonomikas nodroSindSand darbam ar iericém majds. Pievérst
vecdku un skolotdju uzmanibu bridino§adm pazimém bérna uzvedibd, kas var liecindt par parmériguy,
nekontrolétu aizrausanos ar moderno tehnologiju lietoSanu.

Sadarbojas, veidojot pozitivu attieksmi pret attalinatdm macibam

LaiTstenotu un nodrosinatu attalindtas macibas, iesaistitajam pusém ir jastradd komandd, veidojot pozitivu
attieksmi. Gan izglitibas iestddei ar saviem fehniskajiem un tehnologiskajiem resursiem un atbalstu, gan
pedagogiem ar atbilstosu sagatavotibas limeni un savam zindSandm, pasvaldibam kad izgltibas iestazu
dibinatajiem, nozares ministrijam, sadarbibas partneriem, sniedzot atbalstu digitalo risingjumu atfistibai, to
skaita digitalo macibu lidzek|u izveidei un uzturéSanai, nodrosinot izglitojamajiem, tostarp studéjosajiem,
drosu vidi, kurd kvalitativi apgat attiecigo macibu saturu.



MACIBU SATURS UN PIEEJA

Mérktiecigi sapldnot skolenam sasniedzamos rezultatus, izvértéjot,
kurus no tiem vislabdk iemacit katrd no macibu veidiem

Mérktiecigi sapldnot sasniedzamos rezultatus, kurus Sajd macibu gadd svarigi apgut visiem skoléniem.
Planojiet macibu satura apguvi klatienes un attdlindtdm madcibdm, paredzot katram macibu veidam
atbilstosi sasniedzamus rezultdtus un macibu metodes.

Veltiet laiku macibu gada sakuma un pirms katra temata uzsdksanas, lai noskaidrotu skolénu zindsanas un
prasmes, atbilstosi planojot taldkos solus, paredzot, kuri macibu satura jautdjumi un ar kddédm metodém,
panémieniem vai stratégijam apgdstami.

Izvélieties sasniedzamos rezultdtus, kurus vislabdk iemactt klatiené un kurus efektivi iespéjams iemacit
attalinatajas macibds (pieméram, kiatiené planojot pétniecisko laboratorijas darbu praktisko daju, bet darba
gaitas pldnosanu, nepieciesamos aprékinus — aftdlindto macibu laikd). Turpiniet art klatienes macibds
izmantot digitalus risinGjumus, lai skoléniem / audzékniem bltu prasmes un pieredze fos izmantot gan
kombinéto, gan attdlinato macibu laika.

Izmantojiet kombinéto macibu prieksrocibas, pievérsot pastiprindtu uzmanibu digitdlo, pasvaditas
macisands prasmiju atfistiSanai, nostiprinot prasmes piek|Gf, izvértét, atlasit informdciju no
daudzveidigiem avotiem, izmantojot gan skolénu ricibd esoSus drukdtus izzinas materidlus, gan
paplasindtas piekluves iespéjas bezmaksas multimodadliem digitdlajiem resursiem, tos skatoties,
klausoties, analizéjot, ka ari péc iespéjas radot savu digitalo saturu.

Planojiet skolénu / audzéknu iespéjam atbilstoSu kopéjas slodzes apjomu

Pardomdati izvélieties katru macibu uzdevumu, skaidri nosakot, kuru sasniedzamo rezultatu apguvi tas
sekmés un cik daudz laika skolénam vajadzés ta izpildei. Dodiet fikai tddus macibu uzdevumus, par
kuriem ir skaidrs, péc kadiem kritérijiem tos vértésiet, kad un ka skoléni par fiem sanems atgriezenisko saiti.
Piedavadjiet pardomatu, redli paveicamu darba struktaru un stratégijas kvalitativai darba paveiksanai.
Rékinieties, ka kombinétd macibu procesd daudziem skoléniem / audzékniem nepiecieSams ilgaks laiks
darbu veikdanai.

Kopd ar kolégiem planojiet skoléna kopéjo dienas un nedélas noslodzi, izveidojot katras klases kopéjo
macibu planu, fostarp saskanojot darbu iesniegsanas terminus, ka ari patstavigam darbam, izglitojamajiem
viend diend potencidli nepiecieSamo laiku darbam ar IT.

Planojiet daudzveidigus macibu uzdevumus, kas rosina skolénus / audzéknus darboties praktiski, izmmantot
daudzveidigus informacijas avotus, péc iespéjas samazinot to skolénam patstavigi apgustama madcibu
satura un macibu uzdevumu apjomu, kas veicams tikai pie datora ekrana.

Neatkarigi no istenotd macibu veida apsveriet iespéju atteikties no ierastd, nemainigd stundu saraksta visa
macibu gada garuma, samazinot macibu priekSmetu skaitu, kurus skoléns macas vienlaikus katru dienu,
katru nedélu.

ledibiniet visiem lietotgjiem saprotamu un paredzamu sazinas sistému

Piedavdijiet skoléniem / audzekniem vienotu macibu planu ar sashiedzamajiem rezultatiem, planotajiem
klatienes / aftalindto macibu pasdkumiem, konsultdciju laikiem, visiem veicamajiem uzdevumiem, darbu
iesniegSanas prasibdm un terminiem iepriek$éjas nedélas noslégumd, izmantojot, pieméram, e-klases
stundu sarakstu vai vienotu tieSsaistes Google dokumentu. Péc iespéjas planojiet konsekventas,
paredzamas darbu veikSanas un / vai iesniegSanas prasibas un ritmu.

Izmantojiet vienu sazinas un mdcibu platformu, ierobezotu tehnologisko riku kopumu vienu un to pasu
macibu funkciju Istenosanai visos macibu prieksmetos. Skaidri komunicéjiet skoléniem un vecakiem, kuri riki
tiks izmantoti kddiem mérkiem, pakdpeniski ievieSot paredzamu, nemainigu sistému.

Skaidri komunicéijiet skolénam, ar kadu sasniedzamo rezultatu apguvi saistits ikviens macibu uzdevums, ka
vina darbu vértés, kad un kada forma jGiesniedz darba rezultats, kuri darbi tiks vértéti ar atzimi, ka atzime
ietekmeés nosléguma vértéjumu, kadas ir skolénu / audzéknu iespéjas uzlabot savu vertéjumu.

Sazind ar skoléniem / audzékniem ievérojiet drosas datu parraides, glabdsanas un publiskoSanas principus:
1) izvértéjiet tadu patstavigo darbu uzdosanas mérki un lietderibu, kuru izpildé un sasniedzamo rezultatu
demonstrésand nepiecieSams fotografét vai filmét skolénu / audzékni vienu pasu vai kopd ar gimenes
locekliem; ja skoléns / audzéknis atsakds sadu darbu veikt, piedavadijiet alternativas iespéjas; 2) skaidrojiet
skolénam / audzéknim, ka veicams video ieraksts vai apstraddjama fotogrdafija, lai attéls ietvertu tikai macibu
uzdevuma izpildei nepiecieSamo - bez nevajadzigas papildinformdcijas; 3) glabdjiet no skoléna /



audzékna sanemtos darbus drosi un tikai tik ilgi, lai parliecindtos par sniegumu un sniegtu atgriezenisko saiti.

Piedavaijiet mérktiecigu un sistematisku atbalstu macibam

Paredziet pietiekamu laiku un izmantojiet daudzveidigus panémienus skolénu iepazistindSanai ar jaunu
madcibu safuru un macisands virziSanai, precizi norddot bdtiskdkos satura akcentus, pieddvajot
daudzveidigus piemérus un demonstracijas jaund satura izskaidroSanai, modeléjot un tieSi madcot
stratégijas darba paveik§anai, nodrosinot iespéjas vingrindties un sanemt atbalstu un atgriezenisko saiti
macisands procesa.

Izmantojiet jau gatavus, vairdkumam skolénu pieejamus skaidrojumus jaund macibu satura apguvei,
nostiprindSanai vai atkartosanai.

Maksimali izmantojiet klatienes macibu laiku klasei vai mazdkdm skolénu / audzéknu grupdm, lai uzsvértu
bltiskdkos mdacibu satura akcentus, skaidrotu jédzienus, apspriestu dazddus uzdevumu risindsanas
panémienus, nekavéjoties atbildétu uz skolénu jautdjumiem par mdcibu saturu.

Paredziet personalizétu atbalstu skoléniem, kam tas papildu nepiecieSams, piedavadjot uzdevumu paraugus,
atgddnes, pldnu sagataves, papildu konsultdcijas kiatieng, tieSsaisté vai pa talruni u. tml.

leplanojiet macibu laiku un piedavdijiet panémienus, ka skoléniem / audzékniem planot savu laiku,
parliecindties par uzdevuma nosacijumu izpratni, par maku formulét konkrétu jautdjumu, IGgt palidzibu,
sekot lldzi darbu izpildei, parbaudit savu atbilzu pareizibu u. tml., Ipasi jaundko klasu skoléniem. Palidziet
iedibinat patstaviga darba ieradumus, rosinot regulari izvértét savus macisands panémienus un shiedzot
par tiem atgriezenisko saiti.

leplanojiet macibu laiku jaunu tehnologisko riku vai ar tehnologijam saistitu darbibu apguvei. Izglitibas
iestades liment nodrosiniet skolotdjiem un skoléniem pastavigu tehnisko atbalstu.

Rapéiieties par socidli emociondlo atbalstu visam iesaistttajam pusém

Parliecinieties, ka katras klases, izgltibas iestades riciba ir veids, ka ikdiend tiek ieglta atgriezeniska saite
par katra skoléna / audzékna iesaisti, vinam majas pieejamo un nepiecieSamo papildu atbalstu macibds un
vina psihologisko labklajibu. Izglitibas iestddém Tpasi svarigi ir saglabdt tuvu saikni ar skoléniem /
audzékniem, kas ndk no augstdka riska gimeném, nepiecieSamibas gadijuma iesaistot atbildigos dienestus.
Sekojiet idzi un rUpéijieties par skolotdju psihologisko labklgjibu, sniedzot individudlu socidli emocionadlo
atbalstu, iesaistot vinus kolegidlas savstarpéja atbalsta grupads, palidzot atrast veidus, kd samazinat kopéjo
darba slodzi.

Turpiniet uzturét un pilnveidot savstarpéji atbalstosu trispuséjo sazinu starp izghtibas iestadi,
skoléniem / audzékniem un vinu gimeném, lai nodrosindtu attalindto macibu visveiksmigdko iespéjamo
istenoSanu.



SKOLENU / AUDZEKNU MACIBU SNIEGUMA
VERTESANA

Ka pldnot vértésanu?

Izvélieties sasniedzamajiem rezultatiem atbilstoSus uzdevumus

Izvélieties sasniedzamajam rezultdtam atbilstoSus uzdevumu veidus, pieméram, vértéjot argumentdcijas
prasmi, neder uzdevumi ar atbilzu izvéles variantiem. Skaidriba par sasniedzamo rezultdtu ir ipasi svariga,
piedavdjot skoléniem / audzékniem tadus laikietilpigus uzdevumus k& jaunrades darbus vai dazadu
produktu izstradi.

Izmantojiet tehnologiju sniegtds iespéjas, pieméram, ieklaujot uzdevumus ar atbilzu izvéles variantiem vai
1s@m atbildém, kurus iespé&jams atri novértét, ja vien Sadda uzdevuma veids péc satura ir atbilstoss.
Pdrliecinieties, ka vértéSanas uzdevumi ir kvalitativi sagatavoti. ledodiet tos izvértét kolégim, rosiniet
skolénus / audzéknus sniegt atgriezenisko saiti par vértésanas darba saturu un formu.

Atcerieties, ka attdlinatas macibas dod iespéju arl attistit un vértét digitdlas un pasvaditas macisands
prasmes — patstavigi planot darbu, parvarét gratibas, meklét risingjumus, IGgt palidzibu.

Attalinadtajds macibas vértéjiet tikai tos sasniedzamos rezultdtus, kurus skoléniem / audzekniem ir bijusi
iespéja apgut.

Ka palielinat iespéjas pilnvértigi demonstrét sniegumu?
Izvértéjiet nosléguma veértéSanas darbu piemérotibu macibu veidam

Lai taisnigdk novértétu sniegumu, izvairieties atprasit atseviskus faktus, sadaliet uzdevumu vairdkas dalds,
noradot konkrétus resursus to izpildei, apjomigdkiem projektiem izmantojiet starpposmu rezultatu
dokumentaciju.

Attalinatajas macibds pardomdiiet tadu vértéSanas darbu vajadzibu, kuri javeic noteiktad dienas laika
un ierobezotd laikd. Kad tadus darbus izmantojat, ieprieks parbaudiet, vai tehnologijas pilntbd darbojas, ir
pieejamas un pazistamas skoléniem / audzékniem, un palieliniet pieejamo darba izpildes laiku.

Saskanojiet izglitibas iestddes liment nosléguma vértésanas darbu istenosanas grafiku un terminus.
Parliecinieties, ka skoléniem / audzékniem, kuriem ir vajadziga papildu palidziba nosléeguma vértésanas
darbu izpildé, tada ir pieejoma. Sagatavojiet atbilstosus atbalsta pasdkumus (uzdevumu paraugus,
atgadnes, planu sagataves, papildu konsultdcijas tieSsaisté vai pa talruni u. tml.).

Kombinétajds mdacibas ir iespéjams pldnot nosléguma vértéSanas darbu no divam vai vairdkdm dalam, dalju
no nosléguma vértésSanas darba organizéjot klatiené un daju — attalinati (pieméram, klatienes pétijuma
iegUto datu apstrade tiek organizéta attalinati u. c.).

leplanojiet daudzveidigas iespéjas shieguma demonstrésanai

Planojiet vairdkas un daudzveidigas iespéjas, ka skoléni / audzékni var demonstrét savu sniegumu saistibd
ar vieniem un tiem pasiem sasniedzamajiem rezultatiem. ligtermina prasmju novértéSanai izmantojiet,
pieméram, e-portfolio.

Laujiet skoleniem / audzékniem izvéléeties veidu, ka vini demonstrés savu sniegumu, piemeéram, rakstiski vai
mutiski, veidojot video, prezentdciju, timek|a vietni u. c.

leklaujiet uzdevumu nosacijumos veidus, ka skoléni / audzékni var demonstrét atsevisku uzdevuma posmu
izpildi, darba paveiksanas gaitu, ka ari reflektét par izmantotajiem panémieniem, ne tikai pierakstit gala
atbildi.

Ka istenot vertésanu macisands atbalstam?

Laikus nodroSiniet skaidru informdciju par vértéSanas saturu un kartibu

Informéjiet skolénus / audzéknus par sashiedzamajiem rezultatiem, uzdevumu izpildes nosacijumiem,
vértéSanas kritérijiem, darbu izpildes terminiem, vértéjumu izlikSanas principiem temata / modula /
macibu gada sakuma. Pdarliecinieties, ka skoléniem / audzeékniem tie ir saprotami. Péc iespéjas piedavdijiet
piemeérus, ka izskatfisies uzdevums, kurd izpilditi visi nosacijumi, un piemérus, kuros nav demonstréts
pietiekami kvalitativs sniegums.

lesaistiet skolénus / audzeknus sava darba pasnovértésand un savstarpéja darba vértésangd, izmantojot tos
pasus kritérijus, péc kuriem vértésiet vinu sniegumu.



Nodrosiniet attistosSu atgriezenisko saiti maciSanas laika

Paredziet iespéjas skoléniem / audzékniem sanemt atgriezenisko saiti  par attiecigajiem
sasniedzamaijiem rezultatiem vairdkkart macibu procesa laikd, tostarp informaciju, kas viniem jadara, lai
uzlabotu sniegumu. Tikai fad pieddavdijiet nosléguma vértésanas darbu, ko vértésiet ar atzimi.
Parliecinieties, ka nosléguma vértéSanai izmantotie uzdevumi, uzdevumu nosacijumi un vértésanas kritériji
ir ldzigi tiem, kas tika izmantoti macibu procesa laika.

Ikvienam macibu uzdevumam, ko sanems skoléni / audzékni, paredziet, péc kadiem kritérijiem vértésiet
sniegumu un ka vini sanems atgriezenisko saiti, pieméram, ar datorizéta tieSsaistes rika palidzibu, salidzinot
savas atbildes ar dotajadm atbildém, skolotdja sniegtu komentdru individudli vai skolénu grupai. Komentéjot
skolénu / audzéknu sniegumu, piedavdjiet vinam konkrétas darbibas, ko vin var veikt, lai turpindtu attistit
prasmes, padzilindt izpratni, nevis tikai uzlabot konkréto darbu.

Rosiniet skolénus / audzéknus pasus izvértét savu attalindto macisands procesu, aprakstot solus, kas veikfi
konkrétd uzdevuma izpildé, radusas gratibas, klidas un to rasands iemeslu, pldnosanas ietekmi uz
darba norisi un rezultatu.

Parliecinieties, ka katras klases, izgltibas iestades riciba ir veids, ka ikdiend tiek ieglta atgriezeniska saite
par katra skoléna / audzékna iesaisti, vinam madjds pieejamo un nepiecieSamo papildu atbalstu mécibads un
vina psihologisko labklajibu.

Formativo vértéjumu fikséSanai izmantojiet, pieméram, punktus, procentus, apguves limenus, “ieskaifits /
neieskaittts”, fo atrundjot izghtibas iestddes vértéSanas kartibd. Formativie vértéjumi neietekmé skoléna
shieguma summativos vértéjumus macibu priekSmetos un macibu priekSmetu kursos



VISPARIGI IETEIKUMI MACIBU SATURA
PLANOSANAI UN ISTENOSANAI

Izglitibas iestdde pldno savas izglitibas iestddes skoléniem atbilstosdko sasniedzamo rezultdtu apguvi,
tostarp rapigi izvértéjot un nemot véra konkréto skolénu priekszindSanas un planojot péctecigas un viniem
atbilstoSas sistematiskas macibas.

Batiska ir sadarbiba madcibu satura pldnosand un macibu darba organizdacija skolas lment: a) veicot
strukturdlas izmainas, pieméram, samazinot macibu priekSmetu skaitu, kurus skoléni vienlaikus apgust; b)
koordinéjot skolotdju sadarbibu macibu satura pladnosand un skoléniem veicamo mdacibu uzdevumu apjoma
izvértésanai. Lai samazindtu skolénu kopéjo noslodzi un sekmétu patiesu izpratni, mérktiecigi saskanojiet
macibu saturu, veidojot starppriekSmetu saiknes, kur tas ir iespé&jams.

Planot sasniedzamo rezultatu apguvi tris gadu izglitibas posmam

Planojiet macibu satura apguvi tris gadu perspektiva un nemiet vérg, ka izgltibas standartos sasniedzamie
rezultati skolénam formuléti katra izglitibas posma noslégumam — beidzot 3., 6., 9. un 12. klasi. Turklat
saskana ar jauno vispdréjds vidéjas izglitibas standartu sasniedzamie rezultati kursos formuléti tris apguves
lfmenos (visparigajam, optimalajam un augstdkajam), nevis  katram macibu gadam, un izglitibas iestade
var patstavigi planot katra kursa apguves laiku un ritmu.

Veidojiet pierakstus par saviem lémumiem un planiem par katru klasi, lai to varétu izmantot nagkamajos
gados un dalities ar kolégiem, kas turpmadk mdacis Sos skolénus.

Nostiprindt pasvaditas macisands, digitdlas prasmes un informacijpratibu

Veltiet laiku un sniedziet atbalstu skolénu pasvaditas maciSands prasmju nostiprindSanai — pldnot darba
paveikSanu, sekot lldzi paveiktajam, izvértét rezultatus, organizét savu darba vidi, parvarét gratibas, meklgjot
daudzveidigus risindjumus, ltdzot palidzibu. Apjomigdkus uzdevumus sadaliet solos, dodot iespé&ju sanemt
atgriezenisko saiti katra posma noslegumd, parrundijiet un dodiet iespéju vingrinaties izmantot dazdadas
planosanas, pasmotivésanas, tekstu lasiSanas, informacijas apkoposanas stratégijas, rosiniet formulét
paskontroles jautdjumus par izlastto tekstu, piedavaiiet skoléniem macibu uzdevumus veikt mazas grupds,
savstarpéji atbalstot citam citu, modeléjiet un dalieties pieredzé ar veiksmigdm stratégijam, ko pasi
izmantojat produktivakam darbam.

Izmantojiet iespéju mérktiecigi un planveidigi attisttt skolénu digitdlo pratibu, lai izmantotu tehnologijas
sazinai, piek|dtu informacijai, apmainttos ar to un radrtu jaunu saturu, apzindti veidotu drosus ieradumus
darbda ar informdcijas un komunikdacijas tehnologijam. lek|auijiet datorikas macibu stundu saturd skoléniem
ikdienas macibdm nepieciesamo riku apguvi, izvélieties prioritaras tehnologiju prasmes katrai klasu grupai,
kuras macibu gada garumd savu mdcibu priekSmetu kontekstd turpinds nostiprindt paréjo macibu
priekSmetu skolotdji.

Sadarbiba ar skoléniem veidojiet atgddnes, kurds atbilstosi vecumposma uztveres Tpatnibdam ieklauta
informacija par uzvedibu, savstarpéjo komunikdciju fieSsaistes nodarbibu laikd, droSibu un veselibu
(dinamiskds pauzes, pielaujamais ekrdanlaiks u. c.) atbilstosi Vesellbbas ministrijas izstraddtajam
rekomenddcijadm drosai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lietoSanai bérniem.

Nostipriniet skolénu prasmes piekl|dt, izvértét, atlasit informaciju no daudzveidigiem avotiem, izmantojot gan
skolénu ricibd esoSus drukatos izzinas materidlus, gan paplasindatas piekluves iespéjas multimodaliem,
redakcionadli izvértétiem digitalajiem resursiem, lasotf, skatoties, klausoties, analizéjot informdciju no
daudzveidigiem avotiem, kd ari péc iespéjas radot savu digitdlo saturu.

Nemt véra klatienes un attalindto macibu prieksrocibas un ierobezojumus

Mérktiecigi izvelieties, ka vislabdk nodrosindsiet galvends maciSands funkcijas — skaidri noradijumi
skolénam par to, kads ir sasniedzamais rezultdts un kas vinam jdiemadcds, ka skoléns iegUs jauno
informaciju, sapratis batiskako, pakdpeniski ar pieméru palidzibu veidos izpratni, kadi uzdevumi javeic, ka
paveikt patstavigi veicamos uzdevumus, kadi macibu materidli nepiecieSami jaunds informacijas sekmigai
apguvei un uzdevumu izpildei, kd sanems atgriezenisko saiti par savu sniegumu un kas  dardms, lai fo
uzlabotu.
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Pirmo reizi jauna macibu satura skaidrojumu un demonstraciju badtu labi piedavat kiatiené. Laboratorijas
darba praktfisko dalu vislabdk paveikt kidtiené vai kd tieSsaistes demonstréjumu, lai skoléni pierakstitu
novérojumus vai nolasitu eksperimenta datus, kurus patstavigi varétu apstradat, analizét, secinat par
likumsakaribdm, skaidrot un izvértét pasu eksperimentu.

Attalinatu macibu laika tikpat nozimigi ka klatienes macibads ir lldzsvarot laiku tieSsaistes mdcibu norisém,
kurds vienlaikus piedalds visi skoléni un skolotdjs var pieddvat skaidrojumu, demonstrdciju vai komentdru un
atvelét pietiekami daudz laika skolénu individudlajam macisands procesam — vingrindsands uzdevumiem,
madcibu video ierakstu izpétei sev piemérotajd atruma, iespéjdm uzdot skolotdjam jautdjumus fieSsaistes
platforma@, sanemt un izmantot atgriezenisko saiti sava snieguma uzlabosanai.

Izmantot pieejamus kvalitafivus multimoddalus tekstus un macibu lidzekjus batisku
prasmiju apguvei

Izmantojiet jau pieejomo drukdto un digitdlo macibu lidzeklu klastu un daudzveidigus multimodalus
tekstus, pieméram, grdmatas un to e-versijas, dokumentdlos TV raidijumus, madkslas filmas, virtudlas
izstades, digitalas enciklopédijas, zinu platformas u. tml., lai atfistitu daudzveidigas macibu priekSmetam
atbilstosSas skolénu prasmes. Svarigi skoléniem pieddvat kvalitativus, zindtniski pdrbauditus informacijas
resursus, iesakot konkrétas datu bdzes vai platformas, kurds biezi vien lidztekus abonéjamiem resursiem
pieejami brivpieejas raksti un izdevumi.

Vairdkumam skolas macibu uzdevumu, 1pasi jaundkaijas klasés, nevajag digitalus materidlus vai ilgstosu
piek|uvi ekrdnam. Skolénivar izmantot drukatus macibu lidzek|us, tostarp macibu gramatas, klu€us, kartonu,
var veikt dazadus novérojumus, istenot vienkarsus makslinieciskds jaunrades darbus, izmantojot papiru,
krasas, dazadu materidlu parpalikumus.

Nemot vérad ieprieks izklastitos macibu satura planosanas principus, turpmak doti ieteikumi katrai macibu
jomai.

11



Valodu mécibu joma

LatvieSu valoda un mazdakumtautibu valodas

(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:
LatvieSu valoda 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/337.

Latviesu valoda un literattra 1.-9. klasei izglitibas iestadés, kas isteno mazdakumtautibu izglitibas
programmas. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/338.

LatvieSu valoda | (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/496.
Mazdkumtautibas (krievu) valoda 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/447.
Mazdkumtautibas valoda un literatdra vidusskolai. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/572.)

Visparigi ieteikumi

Dotie ieteikumi attiecas gan uz latvieSu valodas apguvi (LAT1 un LAT2), gan armt mazdkumtautibu (dzimtas)
valodas macibdm (MT). Skolotdjiem, kas stradd ar mazdkumtautibu valoddm, jGpievérs uzmaniba attiecigo
valodu macibu saturg, izmantojamo resursu un madcisanas metodikas specifiskiem jautdjumiem sava
macibu priekSmetd. LatvieSu valodas un literatiras skolotdjiem izglifibas iestadées, kas isteno
mazakumtautibu izglttfibas programmas (LAT2), ieteicams art iepazities ar svesvalodu macibu organizacijas
jaut&jumiem.

Valodas apguvé nevar stingri noteikt valodas satura jautdjumu apguves secibu, informdcijas satura
daudzumu un macibam atvéléto laiku. Tas atkarigs no katra skolotdja izstradatds / izvélétds macibu
programmas, nemot vérd noteiktas klases skolénu iepriekséjo zindSanu un prasmiju limeni, ka ari planoto
sashiedzamo rezultatu dinamiku tris gadu izglitibas posma.

Valodas macibu priekSmetos ir jGapgust visas valoddarbibas prasmes, tacu atsevisku tematu apguvé
var pievérst lieldku uzmanibu fikai daziem vai kddam atseviSskam $o prasmiju veidam. Produktivas
prasmes — mutvardu runas un rakstu prasmi — efektivak ir pilnveidot kiatienes vai kombinéto macibu
procesqd, savukart recepftivGs prasmes - klausisanos un lasisanu — var atfistit dazddds macibu
situdcijas, tostarp ari attalinatas macibds.

Sazinas kontekstu dazadiba dod iespéju skoléniem secigi apgdt macibu programma piedavatos
tematus vai arm maintt fo secibu, ka arl atseviskus satura jautdjumus savstarpéji kombinét. lespéjams
sasaurindt arm apgustamo tematu un apakstematu skaitu, mérktiecigdk tajos ietverot nozimigdkos
macibu satura jautdjumus.

Attalingtd macibu procesad ir iespéja skoléniem gan skolotdja vadibd, gan individudli stradat ar dazada
satura un zanra autentiskiem tekstiem, izmantojot atru piekluvi dazadiem resursiem internetd, t. sk.
audio un video, multimoddliem un elekfroniskiem tekstiem (pieméram, zinas, lietiskie raksti, literarie teksti,
sludingjumi, reklama, afisa, komikss). Tadda veidad skoléni var plasdk iepazities ar dazadas formas, stila un
satura tekstiem, kas ietver noteiktus valodas satura jautdjumus, piemeéram, svesvardu lietojumu, formala un
neformdla stila runu. Viena temata ietvaros skoléniem ir iespéja iepazit arl mutvardu sazinas un rakstu
valodas lietojuma atskiribas, pieméram, lasot literdru darbu / darba fragmentu un noskatoties &1 darba
ekranizaciju / tas fragmentu, LAT2 macibu procesa iespéjams plasi izmantot LVA vietné “Maci un macies”
ietvertos macibu tekstus runas un klausisands prasmiju attistibai.

Elektroniska vide var atri un efektiviizmmantot interneta pieejamas programmas un rikus, kas noderigi valodas
apguvei, tekstu izveidei, tulkoSanai (pieméram, LatvieSu valodas tekstu un runas korpuss, gramatikas,
pareizrakstibas un citu funkciju pdrbaude programma Word timekli, valodas tehnologiju platforma
Hugo.lv, latvieSu valodas vardnica 7ezaurs.lv, biroja programmas MS Publisher un Tildes Birofs) ka arl
sameklét vietnes, lai iegttu informaciju par dazddiem macibu satura jautdjumiem (Latviesu valodas
rokasgramataq, digitdlais saturs macibdm Lefonika.lv, LVA viethe Maci un macies latviesu valodu, Valodas
konsulfacijas: elekfroniska datubdze, Nacionald enciklopédija u. c.).

Stradadjot tieSsaisté, atri un efektivi iespéjams parbaudit dazadu avotu ticamibu un faktu precizitati, ta dzilak
apgustot informacijpratibas un medijpratibas jautdjumus.

Elektroniska vidé skoléniem ir iespéja akfivi sazindties un aktivi darboties timekli, izmantojot tieSsaistes
testus (Kahoot.com, Quizizz.com, Padlet.com, Linoit.com u. c.), fieSsaistes komunikdciju (MsTeams
tieSsaistes laikd, Zoom istabas), ka ari kopigojot tieSsaistes dokumentus (Google diskd vai Office vidé),
aizpildot anketas (Google Forms, Office Forms).

Darbs ar tekstu valodas apguves programmds ir viens no mdcibu satura centrdlajiem jautdjumiem.
Teksts tiek izmantots gan k& lidzeklis informadcijas ieguvei, dazadu valodas parddibu izpétei un visu
valoddarbibas prasmiju atfistisanai, gan ka mérkis, lai sazinatos, sniegtu informdaciju, paustu idejas, viedokli,
domas, emocijas, demonstrétu radoSumu, izzindtu sevi. Teksts ir galvenais elements ari paréjo valodas
madcibu jautdjumu apguvé — gan saistiba ar sazinu un valodas parddibu izzindSanu socidlajd kontekstd, gan
gramatikas apguvi. Tekstpratibas un tekstveides prasmes plasi jGizmanto art citos macibu priekSmetos.
LAT2 apguveé var plasi lietot LVA vietné “Maci un macies” ievietotos macibu un autentiskos tekstus.
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Tekstu apguves sakard jauzsver divas nozimigas prasmes — tekstpratiba un tekstveide. Teksta satura
un uzblves izpratne ir bltiska iedevuma dala, lai skoléni, pakdpeniski uzkrdjot izpratni par valodu un
tas lietojuma iespéjdm, to demonstrétu sava atdevuma — prasmeé sniegt informaciju dazada zanra tekstos.
Tekstpratibas un tekstveides jautdjumus ir batiski aktualizét ne tikai klatienes, bet art  attdlindtd macibu
procesd. Bltu janodrosing, lai skoléni dazddos madcibu posmos iemadcitos rakstit véstijuma, apraksta,
parsprieduma veida tekstus un prasmes to izveidé pdrceltu uz dazadu citu zanru tekstu izveidi (pieméram,
esejq, recenzija, véstule, zinojums, referats). Attalindtd macibu procesa var praktizét tekstus, kurus talak
izmnanto mdcibu procesa pilnveidei un pasvaditdm macibdm (secindjumi, konspekts, kartotéka, glosarijs
/ vardu saraksts, komentari, atgadne, anotdcija). Interneta vidé, izmantojot piedavatos padomus un tekstu
paraugus, pieméram, “Valodas  konsultdcijas:  elekifroniskd  datubdze” (https:/  www.va-
lodaskonsultacijas.lv/), motivacijas véstules un dzivesgdjuma tekstu izstrade (https:/ teirdarbs.lv/; https://
cvmarket.lv u. ¢.), véstulu rakstisanas vadlinijas (https:/ www.mk.gov.lv/sites/default/files/editor/vestulu_
vadlinijas_2017.pdf), Google pieddavdtie riki, lai veidotu dazddas veidlapas, izstradddtu un istenotu
aptauju, apkopotu tds rezultdtus, sastaditu noteiktus sarakstus (personu, adresu, pasdkumu), kd ari
dazadi pdrbaudes testi (https:/  www.google.com/intl/Iv/forms/about/), iespéjams apgtt programma
planoto lietiSko rakstu tekstus — CV / dzivesgdjums, lietiSka véstule, motivacijas véstule, anketa.

Stradadjot ar dazdda veida un zanra mdcibu tekstiem, skoléni pastarpindti atfista sazinas kompetenci,
pétot / vertéjot un veidojot tekstus dazadds runas situdcijas gan mutvardos, gan rakstos. Attalinatd macibu
procesa nodarbibds nevajadzétu pdrdk plasi izverst teorétiskos skaidrojumus par valodas lietojuma
kontekstu un valodas lietojuma sociolingvistiskajiem nosacijumiem. So jautdjumu izpéti skoléniem var
piedavat izzindt patstavigi vai pakdpeniski apgat kidtienes macibu forma.

Veidojot valodas kompetenci, ieteicams samazindt gramatikas teorétisko jautdjumu izklastu, akcentéjot
tikai svarigdkos jédzienus, dazddu valodas struktGru galvends pazimes, kd arl atsevisku gramatisko
formu un kategoriju nozimi valodas lietojuma. Galvend uzmaniba japievers tiem valodas struktiras izpratnes
jautdjumiem, kas ir saistiti ar valodas normu lietojumu, pieméram, plasi nerunat par darbibas vardu
iedaljumu konjugdcijas un to apaksgrupds, bet gan aplikot konkrétu darbibas vardu pareizrakstibas
un pareizrunas nosacijumus. leteicams pieverst uzmanibu praktiskiem piemériem, ka ar dazadiem
valodas lidzekliem var izteikt daudzveidigas sazinas vajadzibas (plasdk par sazinas funkcijam sk. Valodas
komunikatfiva funkcija. Gram. Salme, A, Auzing, |. Latviesu valodas prasmes fimepi Riga: LVA, 2016.
Pieejams: https:/ valoda.lv/ latviesu-valodas-prasmes-limeni/).

TieSsaistes resursi

Citvalodu personvardu atveide latviesu valoda: https:/ www.personvarduatveide.lv (10.—12. klasei).
Digitals macibu lidzeklis: https:/ www.uzdevumi.lv/ (1.—12. klasei).

Digitdlais saturs macibam: https:/ www.letonika.lv (4.—12. klasei).

Elektroniska latvieSu valodas vardnica: http:/ epupa.valoda.lv/ (4.—-12. klasei).

Google. 1zveidojiet lieliskas veidlapas: https:/ www.google.com/intl/Iv/forms/about/ (7.—12. klasei).
Gramatikas, pareizrakstibas un citu funkciju parbaude programma Wordtimekli: https:/ support.microsoft.
com/Iv-lv (7.—12. klasei).

LatvieSu valodas rokasgramata: http:/ valodasrokasgramata.lv/ (7.—12. klasei).

LatvieSu valodas tekstu un runas korpuss: http:/ www.korpuss.lv (7.—12. klasei).

LatvieSu valodas vardnica: https:/ tezaurs.lv (4.—12. klasei).

LatvieSu valodas viedstundas, e-gramatas, uzdevumi, teorija: https:/ soma.lv/ (1.-12. klasei).

Maci un mécies latvieSu valodu: https:/ maciunmacies.valoda.lv (1.—12. klasei).

Motivacijas véstules un dzivesgdjuma tekstu izveide: https:/ teirdarbs.lv/; https:/ cvmarket.lv (7.—12. klasei).
Naciondla enciklopédija: https:/ enciklopedija.lv/ (4.—12. klasei).

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.lv (1.-12. klasei).

Valodas konsultacijas: elektroniskd datubdze: https:/ www.valodaskonsultacijas.lv/ (4.—12. klasei).

Valodas tehnologiju platforma: https:/ hugo.lv/Iv (4.—12. klasei).

Véstulu rakstiSanas vadlinijas: https:/ www.mk.gov.lv/sites/default/files/editor/vestulu vadlinijas 2017.
pdf (7.—12. klasei)
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Svesvalodas

Visparigi ieteikumi

Skolénu svesvalodas pieredzes saglabdsanai un uzturéSanai izmantojami interneta pieejamie audio / video
u. C. resursi. Prasmes, kuras patlaban nevar istenot pilnibd (sazina, sadarbiba), jdkompensé ar receptivo
prasmiju (lasisana, klausiSands) apguvi.

Izmantot iespéjas sazindties ar svesvalodu macibu materidlu izdevniecibu parstavjiem Latvijd (anglu, vacu,
péc iespéjas — francu), lai noskaidrotu vai precizétu informdciju par pieejamaijiem interaktivajiem
materidliem, kas tiek piedavati skolénu patstavigajam darbam, un to izmantoSanas iespé&jam.

Stradadjot attdlindti, pandkumi ir |oti atkarigi no skolénu motivacijas un patstdvigd darba prasmém.
TieSsaistes stundds vairdk laika nekd parasti nepiecieSams veltlt sasveicindSands un atvadisands
posmam, jautdjumiem par garastavokli, radot vairdk pozitivu emociju (smaidit)).

Lai palidzétu skoléniem koncentréties darbam tieSsaistes stundg, svarigi ir uzsvért katras konkrétas stundas
meérki (fam ir japievérs vairdk uzmanibas un nedaudz vairdk laika nekd parasti) — kdpéc més to
madcdmies, kd més to apgusim, un tikai péc tam to, ko més apgusim.

Skoléni jamotivé ar iespéjami daudzveidigiem materidliem, uzdevumu veidiem un darba formam,
jarosina skolénu individudlais darbs, izmantojot dazddus informdcijas avotus, veidojot nelielus projekta
darbus. Vairak nekd parasti ir jGizmanto vizualizacijos iespéjas, kd art jGnodrosina skoléniem iespéja
stradat sev pienemama atruma.

Darbs tiessaisté ir nogurdinosaks, tapéc pat 40 mindsu ilgd macibu stunda ir jGparedz nelielas pauzites
kustibam / vingrosanai.

Darbam pdros vai grupds ieteicams izmantot Zoomistabas vai Whatsapp audio / videozvanus.

4.— 6. klasei

Noteikti nepiecieSsams vecaku, vecdko bralu / masu atbalsts un iesaiste, jo ari Saja vecuma skoléni vel nespéj
sevi kontrolét, motivét reguldram darbam, planot macibu satura apguvi. Skoléniem ir nepiecieSamas
reguldras individudlas konsultacijas ar skolotdju, jo, piedzivojot gratfibas attdlingtu  macibu laikd, vini
neuzdrosinds par tam rundt. Ja mdacibu procesd ir iesaisttti skoléena gimenes locekli, tad arl viniem ir
jonodrosina metodiskie materidli, péc kuriem stradat ar bérnu. TieSsaistes stundu laikd skoléni médz
zaudét uzmanibu, nevélas ieslegt kameru, atsakds iesaistities stundas darba mutiski.

Piedavaijot skolenam rakstu darbus, ir jGizverté vina prasmes teksta drukasand un ir jadod iespéja tekstu
iesniegt art ar roku rakstitd forma.

Skoléniem lieldkoties vél trakst prasmes pilnvértigam grupu darbam, vini nav gatavi bez skolotdja
uzraudzibas lasit lomas dialogus, izspélét lomu spéles. Lidz ar to skolotdjam ir jaseko l1dzi katrai grupai. To ir
iespéjams dartt, ja grupu darba rezultatd skoléni nodod skolotdjom kadu kopigi paveiktu darbu (tekstu,
plakatu, video vai audioierakstu). Sada veida projektu pieeja veicinds savstarpéjo saskarsmes pieredzi.

Var sniegt atru atgriezenisko saiti visai grupai vienlaikus, izmantojot, pieméram, Kahoot, Quiziet.

Lidztekus video zvanam var izmantot cafu (ko iemacijas / jautdjumi / pozifivs novéléjums klasesbiedriem,
jo javeicina pozifivisms).

7.— 9. klasei

Saja vecumposma skoléni jau spéj patstavigi macities, ja skolotajs palidz viniem saplanot veicamos darbus.
Vajakajiem skoléniem nepiecieSamas reguldras individualas skolotdja konsultacijas, bet tiem, kuri vél neprot
vai negrib sevi motiveét macibam, — ari stingra reguldra kontrole un atbalsts. TieSsaistes stundu laika
jdieplano pauzes, biezi jdmaina darba formas.

Skolénu digitalas prasmes ir |oti dazddas, daudzi rakstu darbos izmanto teksta redaktorus un / vai
tulkotdjus, fa¢u dara to neveikli, tapéc svarigi palidzét skoléniem apglt Sos redigésanas riku, lai tos
izmantotu pilnvértigdk. leteicams sniegt individudlo atgriezenisko saiti katram skolénam, pasi pievérsot
uzmanibu tekstu patstavigai uzlabosanai (pieméram, pasvitrojot klidas un [Gdzot tas izlabot).

Ir svarigi atbalstt skolénu motivaciju un sadarbibu, piedavdjot meklét interesantus un noderigus
papildmateridlus izmantosanai klasé vai grupu darbad kopd ar saviem klasesbiedriem.

Vidusskolai

Vidusskolas vecuma skoléni jau ir pietiekami pieaugusi, lai patstavigi pilditu daudzveidigus darbus, lai
organizétu savu darba dienu, lai planotu savas macibas attdlindti. TieSsaistes stundas izmantojamas
runas prasmiju attistiSanai un nostiprindsanai (sarunas, dialogi, pdru un grupu darbs), bet individudli
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galvenokart janostiprina apgutd leksika vai gramatiskas struktlras, jdattista lasiSanas un klausiSands
prasmes. Arl $ajd vecumposma ir batiski piedavat iespéjas individudli konsultéties, lai skoléns varétu
uzlabot savas macisands stratégijas kopad ar skolotdju.

Ta ka ir grati parbaudtt kopéSanu no interneta, ir jGpieddva radosie darbi, kuru izpildé plagidta iespéjas
butu ierobezotas.

Lai palielindtu svesvalodas izmantojumu, var ieviest dienasgramatu, kurd reizi nedéla jdieraksta, ko macijds,
kas patika, kas neizdevas, par ko bija prieks. Sads kopsavilkums, atkartojums sekmé patstavibu macisanas
procesd. Laba ideja ir uzaicindt uz sarunu ar klasi viesi no kaddas citas valsts (ja ir sadi kontakti). Var ar
apvienot dazadu klasu grupas, piedavajot projekta darbu.

Attalingto macibu situdcija 1pasi ar vecdko klasu skoléniem ir ieteicams stradat péc flipped classroom
(apveérsta stunda) metodologijas. Proti, receptivas darbibas (lasisanas un klausiSands uzdevumi) var tikt
piedavatas ka sagatavosands darbs stundai. Ja lasiSanas un klausisands uzdevumi skolénam ir piedavati
kd madjasdarbi, vinam ir iespéja stradat sev piemérotd atruma, iedzilindties jautdjumos, kuri Skiet 1pasi
inferesanti. Skolotdjam batu jarosina skolénu individudlais darbs, izmantojot daudzveidigus informacijas
avotus, lai péc tam stundas laika dalitos ar klasesbiedriem par kddu apglstamu tematu vai jautdjumu.
Kontaktstundu laikd (videoseminadros, videozvanos) ir jdkoncentréjas uz produkiivdm prasmém un sazinu
apgustamaija valoda.

Vislielokas gratibas skoléniem, kuri lieldkoties darbojas talruni, ir krievu valodas apguvé, jo lielakajai
dalai nav krievu valodas tastatdras. Ja sada situdcija rodas, skolai batu j@meklé risindjumi, lai piedavatu
skoléniem plansetes.

TieSsaistes macibu resursi

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi (krievu valodai ka svesvalodai): http:/ mape.skola2030.Iv.
Britannica skoléniem veidots enciklopédisks resurss anglu valoda. Vairdk informacijas Seit: https:/
www. skola2030.lv/Iv/skolotajiem/britannica.

®  Skola2030 macibu priekSmetu un kursu programmas paraugi.

Pamatskolai

Anglu valoda k& pirma svesvaloda. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/164. Anglu valoda ka
otrd svesvaloda. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/165. Fran¢u valoda ka pirma svesvaloda.
Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/163. Francu valoda ké otra svesvaloda. Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/materials/171. Vacu valoda k& pirma valoda. Pieejaoms: https:/
mape.skola2030.lv/materials/162.

Vacu valoda ka otrd sveSvaloda. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/459. Krievu valoda
(sveSvaloda). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/371.

Vidusskolai

Anglu valoda (Svesvaloda I). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/234. Francu valoda
(Svesvaloda l). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/232. Vacu valoda (Svesvaloda ). Pieejams:
https:/ mape.skola2030.lv/materials/233. Krievu valoda (Svesvaloda I). Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/materials/37.
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Kultlras izpratnes un pasizpausmes mdaksla mdcibu

joma

LiteratGra

(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:

e Literatdra 4.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/156.
e Mazdkumtautibas literattra (krievu) 4.—9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/489.
e |iteratdra | (vidusskolas pamatkursam). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/488.)

Visparigi ieteikumi

LiteratGras macibu priekSmeta programmas parauga tematos

ieklautie sasniedzamie

rezultati

atkartojas gan vienas klases ietvard, gan izglitibas posmda. Svarigi koncentréties uz literdrajiem zanriem, kas
jdiepazist no jauna (katrd klasu grupd fo ir nedaudz), kd ari uz jgdzieniem, kas iendk no jauna, art tadu katrd
klaSu grupd pamatizglitibd nav daudz, un tie ir doti tabuld zemak.

Batiskakie jédzieni un literarie Zanri literattras programmas apguvé pamatizgliiba

4. klase 5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Jédzieni | Personifikacija | Sajatu Metafora Kompozicija Véstijuma Komiskais
Téli gleznas, Aina Sizets formas literatara
epiteti Céliens
Remarka
Ritms dzeja
Zanri Literarda Atminu stasti | Aforisms Autobiografis | Balade Fantdzijas
pasaka Detektivs Fabula ks darbs Poéma zanrs
Dramatizéjums | Radiolasijums | Anekdote Novele LatvieSu Eposs
Pasaku luga | Miniatara godi Eseja
Gadskartu Radiotedtris | Dokumentald
tradicijas proza
Piedzivojumu
romans

e |espéjama izvele, pieméram, pasaku lugu var apgdt 5. klasé, nevis 6. klasé, vai fantazijas
klasg, nevis 9. klasé.

zanru 8.

e Vidusskold pamatkursa Literatara | svarigiir: 1) ar izvéléto literaro darbu starpniecibu atklat literatdras
virzienam / laikmetam raksturigds pazimes; 2) pardadit galveno literdro darbu pirmsdkumu un
fransformésanos latviesu literatdra.

e Samazindt lasdmo tekstu apjomu. To daudzos gadijumos var aizstat ar audio piedavajumu, izpétot
Latvijas Radio Radiotedtra arhivu vai audiovizudlo piedavajumu portdld filmas.lv.

e Vélama sadarbiba ar kultlras izpratnes un pasizpausmes maksld macibu jomas kolégiem, veidojot
starppriekSmetu saikni, tddéjadi samazinot skolénam veicamo darba apjomu.

e lespéjams izmantot jau gatavo piedavdjumu, pieméram, Ziedona klase, muzejnodarbibas, LNB
izstradatas darba lapas un nodarbibas, LatviesSu valodas agentiras (LVA) piedavatos materidlus.

e |ai skoléniem buatu vieglak orientéties, sniegt lieldku atbalstu macibu planoSanai, veidot paveicamo
darbu parskatus, noradot gan to, ko un kdpéc apgus, gan paveicamo, gan laika nogriezni, gan iespéju
iegut atgriezenisko saiti.
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TieSsaistes mdcibu resursi literatlras apguvei

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi literatarai: http:/ mape.skola2030.lv.

Periodika (digitalizéti preses izdevumi): http:/ periodika.lv.

LNB bérnu un jauniesu literattras resursi: http:/ www.lasamkoks.lv.

Latviesu valodas agenttras metodiskie materidli: http:/ maciunmacies.valoda.lv.

Latvijas filmu katalogs: www.filmas.lv.

LTV tedtraierakstu arhivs: https:/ Itv.lsm.lv/Iv/kultura/teatris.zip/.

Latvijas Radio Radiotedtra ieraksti: https://Ir1.Ism.Iv/Iv/radioteatris/.

Rakstniecibas un mazikas muzeja metodiski materidli literatdrad: http:/ rmmml.lv/study-material/.

Metodiskie materidli literattrd Ziedona klase: https:/ fondsviegli.lv/Iv/ziedona-klase.

Tedtra trupas KVADRIFRONS mdjaslapas sadala EKULTURA virtudlas izrades: https:/
kvadrifrons.lv/ekul- tura/.

Vizudla maksla

(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:
e Vizudld mdksla 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/356.
e KultGra un maksla (vizudld maksla) | (vidusskolas pamatkursam). Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/ma- terials/557.)

3 .— 6. klasei

Zimésana un gleznosana ir individudls process! Nesamazindt tematus, bet uzdevumus atbilstosi skolenam
majas pieejamajiem materidliem. Var atteikties no jaunrades darbiem, kuros paredzéts darboties kopg,
grupd. Aktualizét vardnicas saturu, sekot, lai skoléni var atrast adekvatus piemérus katram terminam, zimét
atbilstosus piemérus (1.—3. klasu posma), veidot digitalu attélu kolekciju (4.—7. klaSu posma). Parskattt
SasNiedzamos rezultatus (SR) pa izglitibas posmiem un samazindt to uzdevumu skaitu, kuros SR ir lidzigi.
Vairdk zimét — no galvas (iztéle — pieméram, pasaku varoni, neredlas vietas), no dabas (vérosana —
pieméram, dazadds dienas stundads, kd Moné), no attéliem (redzéSana — pieméram, precizi parzimét kadu
fragmentu, origindla apskatei izmantojot Zoom). Zimét katru dienu!

Dazadiem uzdevumiem izmantot
e Google Arts and Culture: https:/ artsandculture.google.com/;
® Google Art Project:
https://www.openculture.com/2012/04/google_art_project_expands_bringing_30000_work
s_of_art_from 151 museums to the web.himl;
https://www.openculture.com/2020/03/free-online-drawing-lessons-for-kids-led-by-favorite-artists-il-
lustrators.html.

7.-12. klasei

Attistt un pilnveidot pasvaditas macisands prasmes. Tematu nav daudz — neatteikties no tiem, bet
samazinat uzdevumu daudzumu. Katrd temata var Jaut skolénam izvéléties, pieméram, 3 no 4 uzdevumiem,
qicinat pastastit, kadé| veic tadu izveli (batisks vérojums formativajai vertésanai). zmantot laiku tam, ko labadk
darit vienatné — pieméram, maksimali pilnveidot IKT lietoSanas un citas digitalas prasmes — meklésanas,
atlases, attélu apstrades (pasas vienkdarsakds, kas pieejamas pa brivu) un fotograféSanas (attélu
animeésanas, video montdzas u. c., ja iespéjams). Programma aprakstita kopiju izgatavosana, 9.3. tematd —
lietojama ikviend &1 izglitibas posma klasé (ar vidusskold), papildindjums - to var arl interpretét ka
apropridciju izgatavosanu (lietojot gatavu paraugu, to pdrveidot).
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Dazdadiem uzdevumiem izmantot

e Google Arts and Culture: https:/ artsandculture.google.com/;
e Google Art Project. https:/ www.openculture.com.

10. klase, Kultdra un maksla | (vizuald maksla)

Turpindt darbibas, kas noris visu fematu apguves laikd un ir specifiskas vizudlajai mdkslai: vésturisku
un laikmetigu, Latvijas un pasaules vizudlas makslas darbu iepazisana, iedvesmas paraugu meklésana, to
kolekcijas veidosana, kopésana, interpretésSana, skicésana daba (istabd, maja, darza), péc attéliem un péc
iztéles, fotograféSana, komentésana, analizésana, salidzindsana, recenzésana. Pieméram, straddijot pie
sasniedzama rezultata Raksturo un vérté, ka kultdras izpausmés un 20. un 21. gs. dazadu vizualds makslas
veidu darbos un arhitektdras objekios, 1. sk. laikmetigaja maksia un Latvijas kultdrvidé, izmantoftie vizudlas
makslas izteiksmes lidzekli atklaj dazadas idejas un sabiedribas vértibas. (K.0.1.2.)

TieSsaistes mdcibu resursi vizualads mdkslas apguvei

Skola2030 macibu lidzeklu paraugi vizudlajai mdkslai: http:/ mape.skola2030.Iv.

Dekorativas makslas un dizaina muzeja izstdde “Madernieka stils”: ej.uz/parmadernieku.

Rundales pils muzeja Virtualad Muzeja Interaktivie ekspondti:
https:/ rundale.net/muzejs/virtualais-muzejs/;

Rundadles pils muzeja priekSmetu stasti: https:/ rundale.net/muzejs/krajums/prieksmetu-stasti/;

Rundales pils muzeja ekspozicija “No gotikas l1dz jugendstilam”: https:/ rundale.net/no-gotikas-lidz-
jugend- stilam/.

Muzeju kolekciju fikls: www.meandrs.Iv.

e Latvijas Arhitektdras gada balvas lauredtu darbi: https:/ www.latarh.lv/gada-balva/2015-gada-
labakie/.

e Raidijumi “Adreses” par arhitektaru un dzivesvidi misdienu Latvija: https:/ vfs.lv/adreses/.

Google Arts and Culture: http:/ artsandculture.google.com.

e Google Art Project— makslas darbu digitdlas kolekcijas:
https://www.openculture.com/2012/04/google_art_project_expands_bringing_30000_works_of_art

from 151 museums to the web.himl.

e Google Art Project— makslinieku zimésanas “meistarklases” bérniem:
https://www.openculture.com/2020/03/free-online-drawing-lessons-for-kids-led-by-favorite-artists-il-
lustrators.html.

MUzika
(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:

e Muzika 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/263.
e  KultGra un maksla (muazika) | (vidusskolas pamatkursam). Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/mate- rials/558.)

3.- 6. klasei

Klatiené — turpina aktivi muzicét; sadarbojas ar literatdras, vizudlads makslas skolotdjiem, dod integrétus
uzdevumus; padzilindti iepazist mazikas izteiksmes lidzeklus, zanrus, formas, izpilditdjsastavus (sk. 6., 7.
pielikumu muazikas macibu programmas 1.-9. klasei parauga).

Attalinati — iepazist vizudli un audio formata: madzikas instrumentus, to grupas, dazadus izpilditajsastavus,
dejas, zanrus; veic radosus uzdevumus, dzied tautasdziesmas, dziesmas bérniem. Refleksija tieSsaiste,
uzdevumu komentaros.

Klatiené praktiskd muzicésand turpina atfistit prasmes - dzieddt, ritmizét, skandét, spélét Orfa
instrumenta- riju, improvizét; apgUst pasvaditas maciSands prasmes, lai  atlasitu  nepiecieSamo
informaciju (tekstu, attélus, maziku), strukturétu, izmantotu attalinatd macibu procesa — uzdevumi ar radosu
ievirzi: eksperimentét ar mazikas izteiksmes lidzekliem, zanriem, veidot savus video, audio ierakstus ar
skanu izpétes uzdevumiem u. c., nostiprinot jaunrades prasmes; veikt neliela apjoma pétijuma uzdevumus
par mazikas instrumentiem, mazikas zanriem, latvieSu animacijas filmdm un tur izmantoto maziku, par
latvieSu komponistiem, par koncertzalém Latvija u. c.

Izmanto
e video stundu ierakstus platforma “Tava klase” (4.—6. klasei mazika): hitps:/ www.tavaklase.lv/;
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x .,

e Infas Udodovas macibu lidzekli “Digitalais solfedzo”: https:/ www.Inkc.gov.lv/macibu-
materiali/;
e digitdlo liefotni “Solfeg.io”, kur var dzieddat, ritmizét lidzi: https:/ solfeg.io/.

7.— 9. klasei

Attalinatas macisands formas; klatiené — aktivi muzicé; attalindti — sadarbojas ar véstures skolotdju, piedava
infegrétus uzdevumus. 7. klasé no Sko/a2030 macibu lidzeklu paraugiem mazikd batiski svarigi ir 7.5., 7.6,
7.7. tematu materidli, kuros skoléni iepazist viduslaiku muazikas valodas iezimes, zanrus, instrumentus,
salidzina ar musdiends populdrajiem mazikas instrumentiem; aktualizé pasvaditas macisands prasmes;
tieSsaistes stundds kombiné skolénu, skolotdja stdstijumu u. c.; uzsvars uz padzilindtu muazikas
klausisanos, viena skandarba interpretdciju salidzindsanu, pétniecibas darbibu, padzilindtu mazikas zanru,
muzikas valodas elementu apguvi (sk. 6., 7. pielikumu mazikas macibu programmas 1.-9. klasei paraugd
sadalas 7.-9. klasei).
7. klasé (péc jaunds programmas) furpina iepazit baroka, klasicisma mazikas valodu, mazikas zanrus,
muzikas instrumentus, komponistus (Bahs, Vivaldi, Mocarts, Haidns, Béthovens), Dziesmu un deju svétku
tradicijas aizsdkumu Latvija; 8., 9. klase (péc iepriekSéjas programmas), 9. klasé (péc jaund standarta un
programmas parauga) — romanTisma laika nozimigakie komponisti (Stberts, Simanis, Sopéns, Berliozs),
neliels ieskats impresionismMa un eksPresionisma virzienos un dzezs. Rokmuzika, populdrd mazika ka skolénu
izvéle. Pétnieciba ietvert minéto komponistu sasaisti ar Latviju (celojumi, sarakste, filmu par komponistiem
analize u. c.).
Izmanto

e video stundu ierakstus platformd “Tava klase” (7.—9. klasei mUzikd): https:/ www.tavaklase.lv/;

> ",

e Infas Udodovas mdacibu lidzekli “Digitdlais solfedzo”: https:/ www.Inke.gov.lv/macibu-
materiali/;

e digitdlo lietotni “Solfeg.io”, kur var kombinét instrumentus, spélét un dziedat idzi ierakstam u.
c.: https:// solfeg.io/.

Vidusskolai

10. klasé kombiné klatienes, aftdlinatds mdcisands formas; uzsver pétniecibu. Gan klatieng, gan attalinati
iepazist un apgust Sadus programmas paraugd ietvertos tematus.

1. KultGras izpratne un izpausmes sabiedribd: péta mazikas kultdras véesturisko laikmetu pazimes un
artefaktus (mazikas instrumentus, nosu partittras, attélus), pétniecibas procesad pasi veido laika skalu.

2. Kultdras piederiba un identitate: analizé savu kultGras piederibu, kaddu maziku klausds, kas vinus
uzruna,

u.c.

3. Kultiras mantojuma daudzveidiba: péta materidlo un nemateridlo kultGras mantojumu, Latvijas
kultdras kanonu, no tajd minétajiem komponistiem skoléni pétniecibai izvélas tos, kuru mazika vinus uzrung,
analizé skandarbus tradicijas un inovacijas konteksta (sk.: https:/ kulturaskanons.lv/list/).

4, KultGras pieprasijums un pieddavajums: péta muazikas kultdru ka tautsaimniecibas nozari, analizé
péfijumus par muazikas kultGras auditoriju un to, kdda mazika tiek pieprasita, kadi ir piedavajumi, kada
nozZime ir regiondlajdm koncertzdlém Latvijas kultdrvidé u. c, pieejoms Seit:  https:/
culturelablv.files.wordpress. com/2017/01/kultc5abras-auditorija-latvijc481-2016.pdf).

11.un 12. klasé turpina apgat iepriek§&jo macibu programmu muazikd: iepazist mdzikas autoritdtes un
komponistus 20. un 21. gs. Latvija un pasaulé, péta sev aktudlds mazikas paradibas. Nostiprina pétniecibas
prasmes: informdacijas vaksana, atlase, apkoposana, datu apstrade, analize, secindjumi. Veido kultlras
notikumu dienas- gramatu.

TieSsaistes macibu resursi mtzikas apguvei

*  Skola2030macibu lldzeklu paraugi mazikai: http:/ mape.skola2030.Iv.

» Video stundu ieraksti platforma “Tava klase™ https:/ www.tavaklase.lv/.

*  YouTubekandls “Radot muziku”: https:/ www.youtube.com/channel/UCRdxzmfQakzXt9AYU2gKDHw.

» Digitala lietotne “Solfeg.io: https:/ solfeg.io/.

* Intas Udodovas macibu lidzeklis “Digitdlais solfedzo”: https:/ www.Inkc.gov.lv/macibu-materiali/.

» Latvijas kultGras kanons: https:/ www.kulturaskanons.Iv.

» KultGras pieprasijuma un piedavajuma péfijums: https:/ culturelablv.files.wordpress.com/2017/01/kult-
c5abras-auditorija-latvijc481-2016.pdf.
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Tedtra maksla

(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:
e Tedtra maksla 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/356.
e KulfGra un mdksla (tedtra maksla) | (vidusskolas pamatkursam). Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/mate- rials/559.)

Visparigi ieteikumi

e Kermena plastikas, iztéles un koncentréSands vingrindjumus var veikt tiessaisté kopd ar skolotdja
demonstréjumiem.

e Uzdevumus pieldgot rakstveida, audio, video iespé&jdm (skolénu veidoti uzdevumu izpildes apraksti —
rakstiski vai mutiski, kas fikséti ar audio tehnikdm, pieméram, telefonu, vai iefilméti video, vai veidoti
animacijas versijas).

Grupu vingrindjumus aizstat ar individudliem vai paru uzdevumiem.

3.-9. klasei

e Uzdevumus, kas ieceréti kermena plastikas izkopsanai, planojot tos praktizét kidtienes  procesa.

Uzdevumus, kas veidoti, lai izkoptu orientéSands prasmes fiziskaja un skaniskaja telpd, parveidot ka
patstavigas darbosands pieredzi, cik katram tas ir iespéjams majas vide.

Dazadas pamatizghtibas pakdpes klasés var izmantot macibu programmas parauga 5. temata
“Runa” ie- teikto, art attalindtajd macibu rezima atfistot mutvardu runas prasmes, individudli
sagatavojot, pieméram, mindtes garu uzrunu kddam brivi izvélétam pasdkumam, dzejoli vai prozas
fragmentu. Procesa veidota uzveduma (8. temats) vai izraddes fragmenta iestudéjumu (6. un 9. femats)
vislabdk Tstenot klatienes macibu laikd, tomér mutvardu runas prasmes ir nepiecieSamas visos
tematos, tadé| varam tas vingrindt neatkarigi no macibu veida.

7. temata “Improvizdcija” praktiskds nodarbibas aizstat ar mérktiecigiem uzdevumiem, vérojot video
(fimekll meklét péc atslegvarda “tedtra sports”). Realizét tehniku “Raidstacijas”, to pielagojot
tieSsaistes iespéjam. Improvizaciju var realizét arl objektu vai lejju dialoga forma (k& 2. temata “Lellu
tedtris”), papildinot improvizaciju ar rekvizitiem, kas iederas attdlinataja formd, tadejadi apglstot
vél papildu prasmes — ka darboties ar lellém un / vai objektiem. Var izmantot video platforma “Tava
klase” (pieejams http:/ www. tavaklase.lv) piedavajumu tedtra maksla improvizdcijas izpratnei un
ilustrativam pieméram.

6. tematu “Pretstati (lugas fragmenta iestudéjums)”, 8. tematu “Procesd veidots iestudéjums” un 9.
tematu “Klasiskas teatra formas (tragédija un komédija)” realizét klatienes procesaq, attdlindto macibu
laikd izmantot video piemérus (jebkuras klatienes izrades dokumentéjums un intervijas ar aktierim un
rezisoriem par izrades veidosanu), parrundjot lomas veidoSanas darbu, dazadu uzdevumu veikSanu
kopiga procesa redlizdcijai. Var izmantot Skola2030 macibu metodiska lldzek|a “Vidusskola. Piemérs
radosa projekta planosSanai un procesam izrades veidosanai Kultdra un maksla | (tedtra maksla)” dalas
“Il Process” un “IN Prezentacija” (pieejams https:/
mape.skola2030.lv/materials/Vaw9TMwhFH|{GCXxnBNMXSHN).

Vidusskolai kursa Kultdra un madksla | (teGtra maksla)

Uzdevumus aizstat ar audio, video, tostarp animacijas, sfop motion animdcijas vai citiem digitaliem
risindjumiem, kurus skoléni lieto sava ikdiend vai citu macibu priekSmetu apguve.

Lai vértétu kultdras / mdkslas notikumus (izrddes, filmas utt.), izmantot LTV izrGzu arhiva Tedtris.zip,
filmas.lv, KVADRIFRONS u. c. piedavadjumus; skold ieteicams parskatit “Latvijas skolas soma” pieddvajumu
un skolas iespéjas attalinatajam rezimam, ja tam ir maksas piekluve, klausamizrades, tieSsaistes izrades u.
tml.

Lai raksturotu Latvijas kultGras kanona vértibas dazdados kontekstos, stradat ar kultGras kanonu,
pieldgojot uzdevumus katra temata specifikai. Izmantot vietni Latvijas kultras kanons
www.kulturaskanons.lv.

Var izmantot Tedtra madkslas 1.-9. klasei programmas parauga 5. fematu “Runa”, art attdlindtajd macibu
rezima atfistot mutvardu runas prasmes, individudli sagatavojot, pieméram, minutes garu uzrunu kadam
brivi izvéle- tam  pasdkumam, dzejoli vai  prozas fragmentu, pieejams  hitps:/
mape.skola2030.lv/materials/356.

Uzsadkt darbu pie 5. temata “Radosa / pétniecibas procesa pieredze” radosa projekta: ideja, materidla
atlase, pétnieciba. Mdkslinieciskds koncepcijas izstrade — prieksdarbi, kas veicami, lai praktiski saktu
realizét radoSo projektu individudli vai grupd. lerosmei skafit Sko/a2030 macibu metodisko dzekli
“Vidusskola. Piemérs radosa projekta planosanai un procesam izrades veidosanai KultGra un maksla |
(tedtra maksla)”, pieejams https:// mape.skola2030.lv/materials/Vaw9TMwhFH|GCxnBNMXSHN).
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TieSsaistes mdcibu resursi tedtra makslas apguvei

Skola2030 macibu lidzeklu paraugi tedtra makslai: http:/ mape.skola2030.lv.

Dirty Deal Teatro E-REPERTUARS: https:/ www.dirtydealteatro.lv/izrades-instrukcijas/.

Video stundu ieraksti platforma “Tava klase”: https:/ www.tavaklase.lv/.

Latvijas kultdras kanons: www.kulturaskanons.lv.

Teatra trupas KVADRIFRONS madjaslapas sadala EKULTURA  virtudlas —izrades: https:/
kvadrifrons.lv/ekul- tura/.

LTV tedtraierakstu arhivs: https:/ Itv.sm.lv/Iv/kultura/teatris.zip/.

e | atvijas Radio Radiotedtra ieraksti: https://Ir1.Ism.lv/Iv/radioteatris/

Kulturologija / KultGras pamati un KultGra un mdksla | pamatkursi
vidéjas izgltibas pakdpée
(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmeta programmas paraugiem:

Kultdras pamati. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/510.

Kultdra un maksla (vizudld maksla) I. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/557.
KultGra un mdksla (mazika) I. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/558.
KultGra un maksla (fedtra maksla) I. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/559.)

Visparigi ieteikumi

e Planot sasniedzamo rezultatu apguvi tris gadu laika posmam, fikséjot Sajad macibu gadd apguto vai
neapguto, brivi parstrukturéjot tematus un to secibu un mérktiecigi iepldnojot reguldaru praktisku
vingrindSanos atbilstosi makslas veida specifikai un kiatienes un attdlindto macibu iespé&jdm. Neapguto
un nenostiprindto prasmiju apguviiepldnot ndkamajos macibu gados.

e Ar savas un citu macibu jomu kolégiem precizét tematu saskares punktus, lai veidotu
starppriekSmetu saikni. Organizét integrétas atftdlindtds macibu stundas vai piedavat integrétus
uzdevumus patstavigam darbam.

e 11. un 12. klaSu skoléniem, kuri apgist macibu priekSmetu “Kulturologija”, organizét satura apguvi
péc lidzigiem principiem - sadarbojoties ar literatras, véstures, muazikas, vizudlds makslas
skolotdjiem, precizéjot saskares punktus, veidojot integrétas attalindtds macibu stundas un piedavajot
infegrétus uzdevumus patstavigam darbam.

Vidusskolai

e Kursos “Kultdras pamati” un “KultGra un maksla I” iesp&jams izvéléties secibu pirmo tris fematu (Kulttras
izpratne un izpausmes sabiedribd, Kultdras piederiba un identitate, KultGras mantojuma daudzveidiba)
apguvei péc skolotdja ieskatiem un skolénu iespéjam stradat patstavigi. Savukart 4. tematu “Kultdras
pieprasijums un piedavajums” ieteicams atstat péc pirmo tris tematu apguves, jo & apguve attalinata
macisands procesad var nebut pilnvértiga.

Katra temata SR sasniegSanai un sava viedokla pausanai mérktiecigi izvéléties vienu no pieddvatajam
prasmiju grupdm — mutisku vai rakstisku formu —, pardomat, kurd temata labdk rakstit eseju, bet kura -
mutiski diskutét tieSsaisté grupad vai paros, lai skoléns apgUtu katrd tematad vismaz pa vienam, bet kopa
visus veidus sava viedok|a pausanai, makslas darba satura interpretésanai.

Izmantot kursu programmu paraugos ieteiktos risindjumus, pieméram, 1) izvéloties, kurai sabiedribas
grupai / kopienai tiks veidots “sociologiskais portrets” un péfitas kultGras vajadzibas, izmantot ka
gatavu modeli ari citos tematos — papildinot to ar tfematam atbilstoSiem uzdevumiem par identitati,
pétot, kads Sai kopienai ir un bus kultGras mantojums; planojot tai jaunu kultdras produktu; 2)
apakstematd  “Aktualizé personisko pieredzi tradiciju prakfizésand” pétit svétkus un tradicijas, ko
praktizé sava gimené, kopiend un regiond, jo fam nav nepiecieSami ipasi mdcibu materidli, — klase
ar skolotdju vienojas par darba formu un kritérijiem.

Latvijas kultdras kanona apguvei var izmantot vietné Latvijas kultGras kanons: www.kulturaskanons.lv
ievietotos metodiskos materidlus.

Fokuséties uz to SR sasniegsSanu katrd no tematiem, kuru apguvei patstavigd macibu procesa ir
pieejami:

o — kvalitativi multimodali teksti / macibu lidzek|i, ko var skafities, klausities, analizét, un arl

péc iespéjas radit savu digitdlo saturu (pieméram, kultGras mantojuma, kultGras kanona, kultGras
laikmetu péctecibas témas);
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- skolénu ricibd esosi drukadti izzinas materidli un daildarbi, lai to studijas péc skolotdja
norddijumiem attistitu pasvaditas macisands un informdcijpratibas prasmes.

Svarigi ir nepartraukt kultGras pieredzes apkoposanu dienasgramata, lai kursa nosléguma skolénam
bUtu iespéja izvértét savu izpratnes un prasmiju izaugsmi. Rosindt skolénam kulttras dienasgramata
fiksét arkursa Literatdra | ietvaros iepazitos literaros darbus.

Radosa procesa pieredzi kursd “Kultra pamati” fokusét uz individudlu uzdevumu veikSanu (identitates
Zimola izveide, gimenes tradiciju un mantojuma digitalizdcija), atstdjot grupu un visas klases sadarbibu
tieSsaistes diskusijam, bet sava kultlras produkta ieceres prezentéSanai izmantot pdru darba formu.

Radosa procesa pieredzi (5. temats) kursos “Kultdra un maksla 1", ja tas uzsdkts, ieteicams meérktiecigi
turpindt ari aftalindtd macibu procesa laikd un pandkt ieceres izveidi un pamatojuma formuléjumu.
Jaunrades darba izveidi labdk turpindt, kad skolénam bls pieejami tam vajadzigie materidli vai
tehnologijas.

Nozimiga daja laika macibu procesa jaatvél meérktiecigi atbalstitam skoléna patstavigajom -
pétniecibas — darbam, padzilinot un nostiprinot feorétiskds zindsSanas par dazadiem madkslas veidiem.

TieSsaistes madcibu resursi kultGras kursu apguvei

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.Iv.

Vietne “Latvijas kultdras kanons”: https:/ www.kulturaskanons.lv.

Latvijas Naciondld makslas muzeja virtudlas ekspozicijas: http:/ www.Inmm.lv.

LTV tedtraierakstu arhivs: https:/ Itv.lsm.Iv/Iv/kultura/teatris.zip/.

Latvijas Radio Radiotedtra ieraksti: https://Ir1.Ism.Iv/Iv/radioteatris/.

Raidijumi “Adreses” (par arhitekttru un dzivesvidi mdsdienu Latvijd): https:/ vfs.lv/adreses/.

Raidijumi “Atslegas” par dzivesvidi Latvija dazddos vésturiskos laikos: www.atslegas.tv.

Runddles pils muzeja Virtudlais Muzejs: https:/ rundale.net/muzejs/virtualais-muzejs/.

Digitald lietotne Solfeg.io: https:/ solfeg.io/.

Metodiski materidli literaturd Ziedona klase: https:/ fondsviegli.lv/Iv/ziedona-klase.

Latvijas filmu katalogs: www. filmas.lv.

Muzeju kolekciju fikls: www.meandrs.Iv.

Uzdevumi skoléniem kulturologija: https:/ uzdevumi.lv/p/kulturologija.

Latvijas tedatru informativa un analitisku domu telpa: https:/ kroders.lv.

Tedtra trupas KVADRIFRONS mdjaslapas sadala EKULTURA virtudlas izrades: https:/
kvadrifrons.lv/ekul- tura/.

LTV raidijumu “Dzirdi balsis ar Karli Kazaku” aktudld sezona (par Latvija dzivojosSiem cittautieSiem):
https:// Itv.sm.lv/Iv/dokumentalie/dzirdi-balsis-ar-karli-kazaku/.

UNESCO projekta “KultGras daudzveidiba jaunatnes atbalstam, starpkultGru dialoga un
daudzvalodibas veicindsanai” materidli:

https:/ UNESCO_KulturasDaudzveidibaJaunatnesAtbalstam_Papildinats_aeff7564.pdf.

Google Arts and Culture:https:/ artsandculture.google.com/.

Google Art Project. https:/ www.openculture.com.

Britannica (ipasi  skoléniem un skolotdjiem veidots enciklopédisks resurss anglu valodad):
https://bit.ly/ Sko- la2030-britannica.
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Socidld un pilsoniskd mdcibu joma

(leteikumos ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:

Socidlas zinibas (1.—3. klase un 7.-9. klase) Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/179.
Socidlas zintbas un vésture (4.—6. klase) Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/179.
Latvijas un pasaules vésture (7.—-9. klase). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/158.
Socidlas zinibas un vésture (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/

mape.skola2030.lv/materials/565.

Vésture un socidlas zindtnes | (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/

mape.skola2030.lv/materials/553.)

Visparigi ieteikumi

e Samazinat pieméru skaitu un kontekstu loku, saglabdjot uzsvaru uz likumsakaribu izpratni

- Vesture ir iespéjams samazindt aplikojamo véstures pieméru skaitu. Ja nepiecieSams, var atteikties

no kada notikuma vai véstures procesa aplikosanas, ja vien tas netraucé skoléniem veidot plasaku
izpratni par kopéjo véstures periodizdciju (aizvésture, senie laiki, viduslaiki, jaunie laiki, jaundkie laiki,
musdienas) un noZimigdkajam célonu un seku sakaribam (tadu notfikumu, ka | un Il pasaules kara
ietekme, Latvijas valsts dibindSana un neatkaribas atjaunosana). Lai veidotu, vienotu un nesaraustitu
izpratni par vésturiskajiem notikumiem Eiropd un pasaulé 20. gs., ieteicams tematu par | pasaules karu
nepdrcelt no 8. klases pavasara uz 9. klases rudeni.

Macot vésturi vidusskold, ieteicams samazindt satura apjomu daléji vai pilniba atsakoties no
hronologiskds pieejas un izvéloties tadus véstures notikumus un piemérus, kuru padzilindta izpéte Jaui
ieglt plasdku izpratni par tadiem pamatiédzieniem kd sabiedriba, vara, demokrdtija, kultGru
daudzveidibq, laiks un parmainas.

- Socidlajas zinibds ieteicams saturu planot t4, lai izvelétie pieméri skoléniem veido izpratni par tadiem

pamatjédzieniem kd indivips, sabiedribq, vara, demokratijq, resursi un kultdru daudzveidiba. Péc
iespéjas vélams izmantot aktudlo notikumu piemérus un zinu materidlus.

leteikums nostiprinat skolénu prasmes péfit un analizét dazadus véstures un informdcijas avotus:
- informacija no preses un plassazinas lidzekliem;

- likumi;

- statistikas dati un diagrammas;

- karikatdras;

- dazdda veida véstures avoti.

Dazadi véstures un informacijas avoti sniedz lielu informacijas apjomu un dod iespéju skoléniem apgut

nepieciesamo saturu, tadé| skoléniem jasniedz vecumam un prasmiju limenim atbilstoss atbalsts
véstures un informdcijas avotu atlasei:

- konkréti véstures un informacijas avoti vai to kolekcijas;
- véstures un informacijas avotu saraksts;
— kritériji, péc kuriem atlasit véstures un informacijas avotus.

Lai palidzétu skoléniem orientéties daudzveidigos informdcijas avotos, jGpievérs papilduzmaniba

dazadu macisands stratégiju apguvei un informacijas apstrades prasmiju attistiSsanai. Pieméram,
iemactties solus, péc kuriem izvértét pieejamas informacijas ticamibu, izmantojot kritériju sarakstus, ka
apkopot un Kklasificét véstures un informacijas avotos pieejamo informaciju, mekléjot atslégas vardus,
formuléjot galveno domu vai izmantojot grafiskos organizatorus.

Batiski ir dot iespéju skolenam izmantot jauniegttas zindSanas un apkopotos faktus, lai iemacttos

formulét un pamatot savu viedokli, veidot faktos balstitus argumentus.
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TieSsaistes macibu resursi

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.Iv.

Periodika (digitalizéti preses izdevumi): http:/ periodika.lv.

Naciondald enciklopédija: https:/ enciklopedija.lv.

Vésturnica ( YouTube kandls par vésturi). https:/ ej.uz/370p.

Atslégas (raidijuma atslégas sérijas un stundu plani vesturei): https:/ www.atslegas.tv.

Brifannica skoléniem veidots enciklopédisks resurss angju valoda. Vairdk informacijas Seit: https:/
www. skola2030.lv/Iv/skolotajiem/britannica.

24


http://mape.skola2030.lv/
http://periodika.lv/
https://ej.uz/37op
https://www.atslegas.tv/
https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/britannica
https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/britannica
https://www.skola2030.lv/lv/skolotajiem/britannica

DabaszinGtnu macibu joma
Visparigi ieteikumi

Saglabat esoSo macibu satura strukttru un planojumu

Attalindto macibu laikd neiek|aut jaunu praktisko prasmiju apguvi un tos laboratorijas darbus, kurus
iespéjams veikt ftikai klatiené, pieméram, biologijd mikroskopéSanas prasmes un mikroprepardtu
pagatavosanas prasmes. Tacu attdlinatds mdacibds skoléniem var pieddvat jau gatavus mikroprepardtu
attélus, lai atfistttu novéroSanas prasmes vai analizétu un apstradatu datus.

Turpinat mérktiecigi attistit pétniecibas prasmes

Svarigi péctecigi aftistit pétniecibas prasmes, kas bls nepiecieSamas arl visos ndkamaijos izglitibas
posmos. Tas lield mérad iespéjams attfistit art attdlindtds macibads, vairdk uzsverot atseviskus pétniecibas
procesa solus, izmantojot jau dotus datus, kurus ar uzdevumu palidzibu apstradat, analizét un formulét
secindjumus.

Var planot novérojumus dabad, un skoléni tos var veikt, nosakot, ko un kapéc novéros, ka novéroto pierakstis
vai attélos un kdadus drosSibas noteikumus ievéros. Vienlaikus, izmantojot interakfivos rikus, virtudlos
eksperimentus vai tieSsaistes demonstréjumus, skoléni var novérot, registrét datus, apkopot un analizét
rezultatus un izvértét eksperimentu.

Pievérst pastiprinatu uzmanibu informdcijpratibas un argumentacijas prasmiju attistibai

Pievérst pastiprindtu uzmanibu skolénu prasmém izvértét datus un informadciju, formulét pamatotus
spriedumus, veidot zindtniskus argumentus un pretargumentus svarigdko dabaszinatnisko ideju dzilakas
izpratnes veidosanai.

Rosindt skolénus salidzinat informdciju un skaidrojumus no daudzveidigiem informadcijas avotiem, izvértéjot
to ticamibu, argumentu pamatotfibu, macrtt lietiSku tekstu lasiSanas, argumentu strukturéSanas un
izvértésSanas stratégdijas. Piedavat daudzveidigu vizudlu un grafisko informdciju macibu satura apguvé
un rosindt skolénus pasus meklét un istenot daudzveidigus risindjumus datu un informacijas attélosanai un
skaidrosanai.

Izmantot tehnologiju iespéjas padzilindtai macibu satura izpratnei un digitalajam
prasmém

Mérktiecigi un planveidigi attistit skolénu digitdlo pratibu, izmantojot tehnologijas, lai piek|atu informacijai vai
virtudlo eksperimentu datiem, vienlaikus veidojot padzilindtu izpratni par macibu saturu. Pieméram,
izmantojot inferaktivas simuldcijas Kolorddo universitates izveidotaja viethé PAET, var vizualizét dazadus
procesus un saskattt likumsakaribas, kas atvieglotu skoléniem macibu satura apguvi.
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Geografisko informdcijas sistému (GIS) programmatara un riki dod iespéju skoléniem, izmantojot datoru
vai mobilds ierices, daudzpusigi un radosi apgat geografijas macibu saturuy, veicinot telpisko izpratni, rosinot
analitisko domasanu un attistot digitalas prasmes. Pieméram, skoléni var iegtt informdaciju no interakiivam
kartém un lietotném, analizét telpiskos datus, izmantojot interaktivo karsu funkcijas.

TieSsaistes macibu resursi

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.Iv.

VISC istenotajos ESF dabaszindtnu un matemdtikas projektos izstraddtie macibu materidli
skolotajiem un skoléniem, t. sk. interaktfivie materidli: https:/ www.siic.lu.lv/resursi/dzm-
materiali/atbalsta-materiali.

Fizikas, Kimijas un biologijas macibu satura apguvei un pétniecibas darbibai Koloraddo universitates
izveidotas vietnes PhET piedavatas simuldcijas un macibu stundu pieméri https://phet.colorado.edy,
ka ar1vietnes http://latvijas.daba.lv, https:/ www.fizmix.lv, https:/ www.kimiko.lv u. c.

Geogrdfijas macibu satura apguvei GIS programmatdra — brivi pieejamie interaktivie riki, mdacibu
stundu pieméri, snieguma limenu apraksti: https:/ www.gisbaltic.eu/Iv-lv/resursi/skolas.

Skola2030 macibu priekSmetu programmu paraugi:

e Dabaszinibas 1.—6. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/154. Geogrdfija 7.-9. klasei.
Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/439. Fizika 8.-9. klasei. Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/materials/153. Biologija 7.—9. klasei. Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/materials/151. Kimija 8.—-9. klasei. Pieejams: https:/
mape.skola2030.lv/materials/160.

e Dabaszinibas (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: hitps:/ mape.skola2030.lv/materials/498. Fizika |

(vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/499. Kimija | (vidusskolas

pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/500. Biologija | (vidusskolas pamatkurss).

Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/473. Geogradfija | (vidusskolas pamatkurss). Pieejams:

https:/ mape.skola2030.lv/materials/474).
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Matemdtikas mdacibu joma un priekSmets

Visparigi ieteikumi
(Teksta ietvertas atsauces uz Skola2030 macibu priekSmeta programmas paraugu Matemdatika 1.-9.
klasei, ja hav minéts citadi. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/172.)

Sasaurindt vai konkretizét sasniedzamos rezultatus ar augstu kompleksuma vai atvértibas pakapi,
pieméram, pétniecibas uzdevumus.

Argumentadcija: nevar pilnvértigi istenot individudlu, momentanu un nepdrtrauktu atgriezenisko saiti,
jauta@jumu formulésanu un citddu reagésanu skoléna domasanas virzibai.

Piemérs no 4.7. tfemata.

Sdkotnéji planotais SR: praktiski un ar digitdliem rikiem modelé, péta un secing, kd mainds taisnstdra
laukums, ja visu malu garumus palielina vai samazina vienddu skaitu reizu.

leteiktais SR: nosaka un pamato, kd mainds taisnstira laukums, ja katras malas garumu palielina 2 (3 u.
tml.) reizes.

Neieklaut macibu saturd sasniedzamos rezultdtus, kurus vienlaikus raksturo Saurs konteksts un augsta
sarezgitibas pakdpe, ja tie nenozimigi ietekmé svarigdko prasmiju apguvi, izpratnes veidosanu par
nozimigdkaijiem j€dzieniem un taladka matematikas satura apguvi.

Argumentdcija: attalindtd macibu procesa diferencétas atgriezeniskds saites iespéjas ir ierobezotas, tapéc
skoléni ar vajam vai vidéjam spé&jdm nevar sanemt nepiecieSamo atbalstu.

Piemérs no 4.4. temata.

Nosaka trikstoSos ciparus divu skaitlu reizindjuma rakstos, lietojot panémienu “spriezu no beigdm” un
zindSanas par daudzciparu skaitlu reizindsanu, reizindSanas pierakstu.
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Konkréti pieméri mdcibu satura planosanai 1.—-12. klasei matematikas
macibu joma

Pieméri mGcibu satura pldnosanai 1.-3. klases posma

Sasniedzamie rezultdti, kuru apguvi var planot saturiski saistitd tematd ndkamaija klasé.

No 1.5.uz Zimé lauztu Iiniju atbilstosi nosacijumiem; aprékina lauztas linijas garumuy, ja tas
2.2. ir 10-20 cm.

No 1.6.uz Salidzina summu / starpibu ar skaitli, lietojot simbolus “<”, “>", “=", un nosaka, vai
2.5. pie- rakstitais ir patiess vai aplams, neveicot precizus aprékinus.

No 1.7.uz Lielakas garuma un laika mérvienibas parveido uz mazakdm mérvienibam,

2.2. izmantojot modelus, atgddnes.

No 1.7.uz 100 apjoma saskaita un atnem pilnus desmitus; divciparu skaitlim pieskaita /
2.3. atnem pilnus desmitus un viencipara skaitli.

Ja dots divciparu skaitlis, var nosaukt par 10 lieldku / mazdku skaitli,
neizmantojot skaitdmo materidlu.

No 1.8.uz Sadala solos kvadrata vai cita veida taisnstra zimésanai ratinu lapa

2.6. nepieciesamas darbibas un pieraksta algoritmu.

Parbauda uzrakstito algoritmu, precizi izpildot sojus péc dotas instrukcijas, ja
nepieciesams, veicot labojumus algoritma pieraksta.

Darbu veicot mazas grupds, péta, kadas ir dazadas iespéjas dalit dotu plaknes
figlru dalas (vienadads vai dazadas; lai iegUtu tada pasa vai cita veida figaras,
figras ar tadam pasam vai atskirigdm fpasibam; ar dazddu iegtto figlru
skaitu), izvéloties no dotajiem pétfijuma jautdjumiem sev intereséjoso, ka art
praktiski veicot pétijumu un apkopojot rezultatus (ziméjot, griezot un iméjot).

No 2.3.uz Aprékinos izmanto decimaldalas veidd dotas naudas summas.

3.2.

vai 3.6.

No 2.6.uz Veido jaunas geometriskas figlras no dotajam, apldkojot visus iespé&jamos

3.5. gadijumus (veic pilno parlasi), ja to skaits ir lidz 12.

No 2.7.uz Formulé noveérotas likumsakaribas, petot, kas notiek ar para / nepdra skaitliem,
3.1. tos saskaitot, athemot, reizinot ar 2.

Spriez par notikuma “dotos skait]us reizinot / dalot, iegls padra / nepadra skaitli”
IstenoSands biezumu (vienmér, nekad, dazreiz).

No 2.8.uz Izmanto saskaitiSanu un reizindsanu, lai noteiktu geometrisku (1. sk. telpisku)
3.3. figQru izmérus, pieméram, visu Skautnu garumu summu.
vai 3.7.

3.3. femats “Ka veidot vietas planu?” péc bafibas ir “apsteidzoss” un veidots tadél, lai skoléni jauna
un kompleksa situdcija skolotdja vaditd procesd apzindtu un formulétu savas trakstosas zindsanas,
vajadzigo papildinformdaciju un apgutu noteiktas prasmes, kas nepiecieSamas probléemas atrisindSanai.
Tematd planotds skaitloSanas prasmes (reizindsana, dalidana ar 10, 100) skoléni apgus 4. klase, 6. klasé
skoléni veidos vietas pldnu, jau izmantojot jeédzienu “mérogs”.
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Pieméri macibu satura planosanai 4.—6. klasu posma

4.—6. klases sasniedzamie rezultati, kurus ieteicams sasaurindt vai konkretizét.

Temat Sakotnéji planotais SR leteikums SR sasaurindjumam

S

4.4, Vardiski raksturo praktisku, Plano un atrisina praktisku, “atvértu”
“atvértu” problému (probléemu, problému (problému, kurai nav tikai viens
kurai nav fikai viens atrisindjums), atrisin@jums), veicot skaitliskos aprékinus
taja dotos lielumus un sakaribas ar daudzciparu skaitliem; aprékinus veic
starp lielumiem; plano, ar1 ar digitaliem rikiem.
matemdtiski apraksta un atrisina
problému, veicot skaitliskos
aprékinus ar daudzciparu
skaitliem; aprékinus veic art ar
digitaliem rikiem.

4.7. Praktiski un ar digitaliem rikiem Nosaka un pamato, ka mainds taisnsttra
modelé, péta un secing, kd mainds laukums, ja katras malas garumu
taisnstdra laukums, ja visu malu palielina 2 (3 u.tml.) reizes.
garumus palielina vai samazina
vienddu skaitu reizu.

47. Sadarbojas, praktiski modelg, Praktiski modelé un konkrétos piemeéros
spriez un konkrétos pieméros skaidro pareju no mazakam laukuma
pariet no mazdkdm laukuma meérvientbdm uz lieldkam.
mérvienibdm uz lieldkam.

4.8. Sadarbojas ar klasesbiedriem, Konkrétos piemeéros skaidro un
apkopo pieredzi un formulé matematiski pieraksta sakaribas starp
visparigus spriedumus par lielumiem, kas raksturo iepirkSanos
nezindma lieluma aprékinasanu (skaits, samaksa, cena) un kustibu (laiks,
dazadas situdcijas, pieméram, cels, atrums).
skaits = samaksa : cena; laiks =
cel§ : atrums. Raksturo burtu
simbolu lietojumu spriedumu
pieraksta.

4.8. Situdcijas, kas apraksta Situdcijas, kas apraksta iepirkSanos un
iepirkSanos, komplektésanu, kustibu, formulé, ka mainisies viens no
kustibu u. tml., péta un formulé lielumiem, ja otfru palielinds/ samazinds 2
sakaribas starp diviem lielumiem (3 u. tml.) reizes, ievérojot, ka tresais
(kad, mainot vienu, mainds otrs), ja lielums ir nemainigs.
treSais lielums ir nemainigs.

5.4. Péc noraddém formulé jautajumus Atrisina situdciju uzdevumu (lidz 3
uzdevuma nosacijumu izpratnei darbibdm), kura apraksts ietver gan ar
un veido shematisku zimé&jumu. dalu saistTtos jédzienus (“dala no”, “cik
Atrisina situdciju uzdevumu (lidz 4 liela daja”), gan vardus “kopad”, “atliks”,
darbibam), kura apraksts ietver “par tik vairak / mazak”, veidojot
gan ar dalu saistitos jédzienus shematisku ziméjumu.

("daja no”, “cik liela daja”), gan
vardus “kopd”, “atliks”, “par tik
vairak / mazak”.
6.4. Skaidro, kas ir filpuma vieniba, Skaidro, kas ir filpuma vieniba, un

spriez un formulé, ka aprékinat
taisnstura paralélskaldna tilpumu,
modeléjot ar vienibas kubiem.

taisnstdra paralélskaldna tilpuma
aprékindsanu, izmantojot video vai
simuldcija iegdto informaciju.
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Tehnologiju macibu joma

(Teksta ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priekSmetu un kursu programmu paraugiem:

Dizains un tehnologijas 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/170.
Inzenierzinibas 7. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/182.

Datorika 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/333.

Datorika (vidusskolas pamatkurss). Pieejoms: https:/ mape.skola2030.lv/materials/554.

Dizains un tehnologijas | (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/511.
Programmésana | (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/561.)

Visparigi ieteikumi

Skaidri noteikt batiskdkas prasmes, izvéloties daudzveidigus to apguves cejus

Izvéléties caurviju prasmes — digitdlo pratibu, pasvaditu macisanos, ko prioritdari nostiprindt katrd no
jomas macibu priekSmetiem un vecumposmiem. Ne tikai datorikd, bet art citos macibu priekSmetos
svarigi attistit skolénu digitalds prasmes, pieméram, sazinu un sadarbibu tieSsaisté gan ar vienaudziem,
gan skolotdjiem, informacijas mekléSanas un atlasidanas prasmes, spéju visu safito informaciju, tostarp
darba dokumentus, mdcibu procesam sakartot viegli parvalddma veidd. Gan dizaind un tehnologijas,
gan inzenierzinibas |ofi batiska prasme ir planot savu darbu, ko skoléni var labi mactties, pakdpeniski
iepazistoties ar dizaina procesu.

Dizaina procesu apgut pakdpeniski, necensoties istenot pilnu detalizétu dizaina procesu katrd temata.
Dizaina procesa apguvi var sakt ar jau paveikto darbu analizi, skolénus rosinat veidot secindjumus par
to, kddus dizaina procesa posmus istenojdm un kddas darbibas veicadm, pieméram, tematd par ausanu
salidzinot, kd auda senatné un ka to dara paslaik, ir izpétes posms, Nidzigi kd apskatot, kadas ir
prezentdciju izveides lietotnes un kadiem mérkiem tas ir piemérotas. Savukart parbaudot, vai
prezentacijad darbojas slaidu padrejas un ievietotie audio vai video faili, ir testéSanas piemérs, lidzigi ka
izvertéjot, vai austais izstraddjums atbilst sakotnéjai idejai un ir kvalitativs. Arm skoléna pielautas
kladas un veiktie uzlabojumi iederas pie izstrades posma un ir dabiska dizaina procesa sastavdala.
Sakotnéji Sos posmus var iezimét, analizéjot jau paveiktds darbibas, un nadkamajos tematos veérst
uzmanibu, ka tiks uzsdkts kads posms, lai vélak jau skoléns pats varétu veikt So procesu pa soliem
apzinatdk un patstavigdk. Tehnologiju jomas macibu prieksmetu programmu pamatizglitibai paraugos
pie katra femata ir atziméts, kuri dizaina procesa posmi ir batiskdkie un apgustami tematda. Sakuma
nevajag censties istenot pilnu dizaina procesu, kas ir laikietilpigi, jo skoléniem vispirms pakapeniski
jdiegUst pieredze par dazadiem §i procesa aspektiem un ka tas palidz radit jaunus risingjumus.

Istenojot dizaina procesu, skoléns apgust ne tikai praktiskds iemanas, bet ari nozimigas pétniecibas

prasmes — salidzindt materidlus un izvéléties mérkim piemérotdko, analizét analogus, izprast, ka
lietotdja vajadzibas ietekmé to, ka tiek raditi risingjumu. Sis prasmes ir bdtiskas, lai raditu
risindjumus gan dizaind un tehnologijas, gan datorikd, gan inzenierzinibds, un tas ir atfistdmas,
izmantojot vingringjumus un veidojot risingjuma prototipus. So principu batiski atspogulot ari
vértéSanas kritérijos, lai skolénd nostiprinds par- lieciba, ka iegulditais darbs un izaugsme ir
nozimiga macisands sastavdala, fieSi tadél uzsvars liekams uz prasmiju apguvi, nevis uz liela
risin@juma izveidi, jo batiskadk ir, lai skoléns apgUst, pieméram, prasmes strukturét, noformét informaciju
un nodot véstijumu, nevis izveidot 20 slaidu prezentdciju, vai ar, ka izmantot ausanas tehniku unizprast,
kd, radot izstraddjumu ausanas tehnikd, var izmantot daudzveidigus materidlus, nevis izveidot
gobelénu istabai.
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Veidot izpratni par jomas lielajam idejam

Tehnologiju macibu jomd@ macibu saturs ir veidots saskand ar trim lielajam idejam, atbildot uz trim
jautdjumiem: Kada veida? Ar kadiem materidliem un fehnologijjam? un Kdpéc? tiek raditi risingjumi.
Parplanojot macibu saturu, svarigi ir nepiemirst nevienu no fiem.

Ka un kdpéc tiek radtti risingjumi?

e Aktualizét dizaina procesu darba gaitd, identificét katrd soli veicamds darbibas un to darit katrd
tematd, dodot veidu, ka to istenot, — ja ir jGmdcds izmantot iedvesmas avotus, tad piedavat
konkrétas metodes, pieméram, SCAMPERvai negativo “prdta vétru”, jair jdizveido darba pldns, tad dot
risin@jumu, tad dot veidu, ka sekot lidzi un veidot secindjumus, gan, pieméram, organizéjot informadciju
rékintabulds un veidojot grafikus, gan gatavojot maltiti un izméginot garsvielas.

e Aicinat skolénu domat, kas bus risindjuma lietotdjs un kads — risindjuma lietojums, un kadam tadé| jabat
risindjumam. Siem jautajumiem tagad var veliit vairak laika, jo ir tam pieméroti apstakli — domat par
savam un ari citu vajadzibdm. Pieméram, datorikd izvértét, ka atskiras prezentdcija, kas ir sniegta
klatieng, un tada, kas noris tieSsaisté, kas janem vérd un kas var traucét abos gadijumos; ja dizaind un
tehnologijas tiek planota malfite, tad aicindt skolénus aptaujat mdjiniekus — kadas ir vélmes un
kadas garsSas un tekstaras katram ir tuvakas, kada veida labprat ieturétu maltiti un kadu gribétu redzet
uzklato galdu. Ja pasa sakuma skoléns tiek virzits pa dizaina soliem, tos Tpasi neuzsverot, tad jau
talakos tematos un klasés ir nepiecieSams skoléniem akcentét, kadu darbibu més veicam. Veértigi
uzsvért ilgtspéjibu un pamatot, kapéc tiek izgatavota lieta, ka to lietos, liekot skolenam domat
plasdak par lietu radisanu, nevis tikai praktiski darboties ar materidliem.

Ar kadiem resursiem tos radit — tas ir liels jautdjums, jo skolénu situdcijas var bt Joti dazdadas, bet bltiskdkais
— materidlu apstrades un tehnologiju izmantosanas prasmes ir paliekosas.

e Skoléeni var apgut pamatprasmes darbd ar materidliem, mekléjot veidus, ka konkréto tehniku izmmantot
radosi, pieméram, Ut nevis audumu, bet papiru, vai aust ar papiry, stiepli, dabas materidliem vai pat
veidosanas materidliem. Protams, arT attistit tehnolodiju izmmantoSanas prasmes un analizét, kadas
darbibas (pieméram, komunikacija internetd, apjomiga teksta ievadisana, attéla apstrade) ir vieglak vai
gratdk izdaramas digitali un art ar dazaddam iericém, kas skolénam ir pieejamas — dators, plansete vai
talrunis.

e Veidot uzdevumus, lai skoléns var izmantot sev pieejamos materialus un tehnologijas un rosinat skolénus
domat radosi, ka ir iespéjams aizstat fos materidlus, kas nav uzreiz pieejami. Sdda prasme bus pasi
noderiga inzenierzinibds, kur jau tagad visi paredzétie praktiskie darbi tiek piedavati tadi, kuros
jdizmanto ikdieniski objekti — papirs, limlente, kancelejas gumija, saspraudes, kocini utt.

Pielagot apgldstama macibu saturu attalindtdm macibam

e InZenierzinibas: 7.3. tematu “Ka iegUst, uzkrdj un parvérs enerdiju?” apgat kd noslédzoso, jo ar
enerdiju saistito macibu saturu skoléni apglst 8. klasé fizikas stundds. Turklat Sis temats ir viens
no viegldk saprotamajiem ari bez praktiskd darba izstrades, kas ir nozimigi pdréjos tris
inzenierzinibu tfematos. Praktiskos darbus Sajos tematos ir iespéjams veidot tadus, lai skoléni tos varétu
paveikt ar mdjsaimnieciba viegli atrodamiem resursiem, pieméram, kartonu, limi, plastilinu utt.

e Datorika: prioritari apgut attdlindtajom macibdm nepiecieSamos tematus, sadarbojoties ar citu
macibu priekdmetu skolotdjiem. Seit ir svariga skolotaju sadarbiba, datorikas skolotdjam nosakot,
kas ir batiskdkas prasmes, kas skolénam jdiemdcads konkrétajd vecumposma, pieméram, piek]|at
informacijai fimekii un to kritiski analizét, strukturét tekstu, izveidot attélu vai video, analizét datus,
strukturét prezentdciju un veidot slaidus, domat par savu darbavietu un tds ergonomiskumu utt.
Savukart citu macibu priekSmetu skolotdjiem nepiecieSams saprast, kadi ir skoléni izaicingjumi
tehnologiju izmanto$and ikdiend, un vienoties ar datorikas skolotdju, ka Sis prasmes attistit ne tikai
datorikd, bet art visd macibu procesa.

e Programmeésana (datorikas modulis pamatskold; Programmeésana | pamatkurss vidusskold): svarigi
noskaidrot skolénu priek§zindSanas par algoritmiskdm darbibdm un to, k& tds izpauzas
programmeésand. leteicams sakotnéji izmantot vizudlo programmeésanu, jo ta vienkarsa veidd palidz
skolénam saprast programmésanas pamatprincipus un taldk tos lietot arm  tekstudlas
programmeésanas vidé.

e Dizains un tehnologijos pamatskold: ieteicams samazindt skolénu Tstenoto projektu darbu mérogu,
atvélot lieldku laiku vingrindjumiem, lai skoléni apgdtu gan praktiskds iemanas, gan pétniecibas
prasmes; galveno uzmanibu pievérst dizaina procesa apguvei un mérktiecigai idejas attistiSanai,
darba planoSanai, nevis gala risindjuma izgatavosanai. 1.-3. klasé buatiski veltit daudz laika tiesi
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vingrin@jumiem, kas skolénam Jauj pasam nondkt pie secindjumiem par materidlu 1pasibdm un
domat par to izmantosanu. Skoléniem bdtiski ir iepazit dazddus materidlus, to Tpasibas,
izmantodanas veidus un vingrindties ar tiem stradat, izmantojot rokas un instrumentus. Piemeéram,
apskatot veidoSanas materidlus, laut skolénam izpéfit, ka atskiras sdls mikla, plastilins un pascietéjosa
veidoSanas masa. Tiesi eksperimentéjot skoléns var saprast kafra materidla prieksrocibas un
tfrakumus dazadads situdcijas, pieméram, ka plastilins sildot klast mikstdaks un ir vieglak veidojams,
to iespéjams izmantot atkartoti, bet pascietéjoso masu iespéjams apstradat, arm to krdsojot vai
izgrebjot kadu rotajumu. Saja bridi skoléns méacas ari veidot un formulét vardiem secingjumus par
eksperimentésSanu. 4.-9. klasé var vairdk uzsvért dizaina domadsanas attistiSanu, ietverot darba
dokumentdciju un idejas pamatojumu, pieméram, kd skoléns nondcis lidz savai idejai, ka izvélgjies
materidlu un kompoziciju, ka veicies darba laikd, ta uzsverot iegulditd darba vértibu, jo Sie jautdjumi ir
svarigi neatkarigi no materialu apstrade tehnikas un art kulindrija.

Dizains un tehnologijas vidusskold: pievérst vairdk uzmanibas empdtijas atfistiSanai, izpétes
procesam, jo paslaik ir pateicigs bridis, lai izvértétu, ka cilvékus ietekmé dazddu produkfu un
pakalpojumu ierobezota pieejamiba, kd art ir iespé&jams izzindt, ka fiek veidoti jauni risingjumi
dazadds dizaina nozarés, lai lautu cilvékiem pieldgoties atri mainigajai situdcijai. Nemot vérd, ka
skoléni iepriek§ apguvusi majturibu un tehnologijas, vini nav pieradusi izmantot dizaina procesu,
lai strukturéti risindtu uzdevumu, tadél sdkumad nepiecieSams vairdk laika velitt dizaina procesa
apguvei, kopigi parrundjot, pieméram, ka skold tiek organizéti pasakumisoli pa solim, ka tiek risinatas
ikdieniSkas situdcijas (vakarinu gatavosana, tekstila vai koka izstraddjumu izgatavosana), lai tas
atbilstu konkrétam lietotajam un funkcijai. Sadi tiek aktualizéta skoléna pieredze, kas gita maijturiba un
tehnologijas, un skoléns gust ieskatu, kd dizaina process attiecindms Skietami dazadds situdcijas.
Skoléni atskirigo macibu priekSmetu programmu dé| [ldz Sim nav apguvusi visas mdijturibd un
tehnologijas piedavatas materidlu apstrades tehnologijas (dala apguvusi kokapstradi, bet daja -
tekstilapstradi), atlaut skoléniem risinGjumu modeléSanu veikt atbilstosi savam jau esosajam
prasmém vai pakdpeniski apgt pamatprasmes vél neapgtds tehnologijas.

TieSsaistes macibu resursi

Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.Iv.

Lai pilnveidotu zindSanas dizaing, brivi pieejams dizaina domasanas e-kurss un macibu materidli par
dazadam dizaina nozarém (vides dizains, modes dizains, interjera dizains un digitalo produktu dizains)
https:// www.startdesign.Iv/.

Datorika un programmeésanas apguvei pieejami macibu materidli un tieSsaistes kursi https:/
www.startit. Iv/, bezmaksas kurss tieSsaisté par maksligo intelektu https:/ course.elementsofai.com/Iv/.

Brivpiekluves fieSsaistes programmattra dazadu prasmiju apguvei: Programmeésana — scratch.mit.edu/;
repl.it/; codingame.com/start u. c. 3D modelésana — https://www.tinkercad.com/.

Interjera planoSana — https:/ floorplanner.com/.

Informacijas dizaina izveide — https://www.canva.com; https://infogram.com

32


http://mape.skola2030.lv/
http://mape.skola2030.lv/
https://www.startdesign.lv/
https://www.startdesign.lv/
https://www.startdesign.lv/
https://www.startit.lv/
https://www.startit.lv/
https://www.startit.lv/
https://www.startit.lv/
https://www.startit.lv/
https://course.elementsofai.com/lv/
https://course.elementsofai.com/lv/
https://scratch.mit.edu/
https://scratch.mit.edu/
https://repl.it/
https://repl.it/
https://www.codingame.com/start
https://www.tinkercad.com/
https://floorplanner.com/
https://floorplanner.com/
https://www.canva.com/
https://www.canva.com/
https://infogram.com/
https://infogram.com/

Veselibas un fiziskas aktivittes mdcibu joma

Sports un veseliba

(Tekstd ietvertas atsauces uz Sko/a2030 macibu priek§metu un kursu programmu paraugiem:

e Sports un veseliba 1.-9. klasei. Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/180.
e Sports un veseliba (vidusskolas pamatkurss). Pieejams: https:/ mape.skola2030.lv/materials/570.)

Visparigi ieteikumi

e Aftdlindtajas macibas vélams skolénos attistit prasmes, kas ir saistitas ar veseliga dzivesveida aspektiem
savas veselibas saglabdsand, emociondlo labklgjibu, spéju atpazit varbdtéjos riskus un izvértét savu
ricibu.

e Péciespéjas vairdk organizét aktivitates ara vidé, pieméram, pastaigas ar vidéjas intensitates fizisko slodzi
vai rita vingrojuma kompleksa izpildi, ieklaujot tajd elpoSanas vingrindjumus.

e Nostiprindt pasvaditas maciSands prasmes, macitos planot savu laiku, darba apjomu, veicamos
uzdevumus.

e Afttalinadti mdcoties neieklaut psihomotords prasmes, pieméram, sporta spélu un vingroSanas
elementus, pasaizsardzibas panémienus, lidz ar to iesakdm So prasmiju apguvi atstat uz laiku, kad varés
macitties klatiene.

e Fiziskas drosibas nodrosindSanai skoléniem nedot uzdevumus, kas ir saistiti ar slidosanas prasmiju
apguvi uz atklatédm adenstilpem.

e Skolénam patstavigi veicot uzdevumus darpus telpdm, kuros iespéjami fiziskds droSibas riski,
skolotajam obligati pie uzdevuma apraksta pievienot atgadni, kadi drosibas noteikumi ir jGievéro, veicot
konkréto uzdevumu, un ka ta izpildes laiks un izpildes vieta obligati jdsaskano ar vecakiem, lai batu
informacija, kur skoléns atrodas un kad atgriezisies majds.

3. - 6. klasei

e Uzsvars uz nodarbibdm brivad dabd un fizisko veselibbu un drosibu, veidojot alternativus variantus
tradiciondldm spélém, vingrindjumiem un inventaram. Veidot starppriekSmetu saikni — dabaszinibas,
muzika un dejas. Fiziskd veseliba — sekot ldzi fizisko akfivitdsu daudzumam, veselibu sekméjosa
fiziskd sagatavosanag, iesildosie / atsildoSie vingrindjumi, tehnologiju izmantoSana veseliga
dzivesveida praktizésand. DroSiba — atpazit riskus, pienemt drosus lémumus, akcentéjot sasniedzamos
rezultatus no jaund pamatizghtibas standarta: 4.1. Novérfé situaciju, pienem léemumus un uzpemas
atbildibu par atbilstosu ricibu, lai pasargdtu sevi un citus, afrodoties viefds, kur pulcéjias daudz cilvéku,
pleméram, stacijas, sabiedriskaja fransporta, masu pasakumos, firdzniecibas cenfros, kinotedtros.
Pievérst uzmanibu pasvaditas macisSands prasmiju nostiprindsanai.

e Skérslu parvarésanas modula uzdevumos skolénam jaizveido skérslu josla vai vingringjuma aplis, ieklaujot
apkartéja vide pieejamos materidlus. Uzdevumus veidot tadus, lai skoléns tos var istenot madjas
tuvakaja apkartng, lai tiktu nodrosindta vina droSiba un ieklautie prasmiju elementi atbilstu skolénu
spéjdm un veselibai, neradot tfraumu gudsanas riskus. Atgriezenisko saiti skolenam var sniegt, ludzot,
pieméram, iesutttisu (dazu mintsu) videomateridlu, kura skoléns izstasta, kapéc veidoja konkréto skéersju
joslu, kapéec ieklava konkrétos elementus, kas izdevas, kas radija gratibas un ko darttu citddi ndkamaja
reize.

e Dejas un ritmiskds kombindcijas moduli péc skolotdja dotd parauga vai ieteicama videomateridla
skoléni apglst aerobikas pamatsolus vai ritmikas vingringjumus. Patstavigi veido dazdadu soju
kombindcijas, radot vienotu kompoziciju, un sniedz prieksSnesumu.

e Patstavigi péc skolotdja dotd parauga vai ieteicamd videomateridla apglst un izpilda visparéjas
fiziskas sagatavotibas vingrojumu kompleksus mdjas apstak|os, iesildisands / atsildiSands vingrojumu
kompleksus, rita rosmes vingrojumu kompleksu vai vingrindjumus, kurus var izpildit, sedot pie datora.

e Fiziskas drosibas modula apguvei uzdevumos jdieklauj art sashiedzamie rezultati, kuros skoléns praktiskas
darbibas laika patstavigi atpazist un izvérté bistamas situdcijas, pienem izsvértus lemumus savai
droSibai un atbilstosi rikojas, gan dodoties uz fizisko aktivitaSu norises vietu, gan tas izpildes laika.
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7. - 9. klasei

e Uzsvars uz nodarbibdm brivd dabd un fizisko veselibu un drosibu, veidojot un izvéloties alternativus
variantus tradiciondldm spélém, vingrindjumiem un inventdram. Veidot starppriekSmetu saikni —
biologija, tehnologiju macibu jomas prieksmeti. Fiziskd veseliba — vingrojuma kompleksi visdm organisma
sistémam, veselibu sekméjosa fiziska sagatavosana, digitalds tehnologijas savas veselibas, dzivesveida
kontroléSanai un uzturéSanai. Fiziskd drosSiba — izvérté un novérs riskus, pienem drosus lémumus
atbilstosi fiziskas aktivitates norises vietai.

e |esakdam skoléniem apgUt sasniedzamos rezultatus, kas iek|auti pdrvietoSands (sojoSana, skrieSana) un
pie- dzivojumu aktivitdSu modulos.

e Skoléns, izmantojot digitdlds tehnologijas, veic marsrutu ar izvéléto parvietoSands veidu, solojot vai
skrienot, vai parmainus solojot un skrienot. Lai batu viegldk sekoft lidzi skolénu darbam, skoléni var izveidot
tieSsaistes mapi — snieguma dienasgramatu, kurd fiksé pdrvietoSanas veidu, veikto attdlumu, fizisko
aktivitdSu daudzumu nedélas garumd, katras fiziskds aktivitates ilgumu, pasivo darbibu (pieméram,
mobild telefona lietoSana izklaidei vai socidlajiem fikliem) ilgumu. Piefiksé atpazitds bistamads vietas
marsrutd. Secina ar pasizvértéjumu, ka bija viegldk veikt marsrutu, vai visu marsruta attalumu veica ar
vienu pdrvietosands veidu, vai bija nepiecieSama atplta, kadas bija emocijas, kas izdevds un kas
sagaddja gratibas, kd rikosos turpmak, kadas stratégijas izmantosu, tadéjadi nostiprinot pasvaditas
macisands prasmes.

e Piedzivojumu aktivitdSu moduli, ja skoléni ieprieks ir apguvusi orientéSands prasmes, veic orientéSands
distanci, pieméram, kurd javadds tikai péc karté attélotajam reliefa formdam, izmantojot efektivas
problémrisindsanas stratégijas, ka veikt distanci.

e Fiziskas vesellbas modull patstavigi péc skolotdja dotd parauga vai ieteicama videomateridla apgust
un izpilda visparéjas fiziskds sagatavotibas vingrojumu kompleksus majas apstdklos, iesildisSands /
atsildisanads vingrojumu kompleksus. Pasreiz, kad dalai skolénu macibu process notiek attalinati, dominé
sédus stavokli pavadits laiks. Sads rezims nelabvéligi ietekmé gan kustibu — balsta aparatu, gan
orgdnu darbibu, tapéc tiesi tagad skoléniem japiedava vingrindjumi, kas nostiprina krasu muskulataru,
ikru muskulatdru, muguras augséjas dalas muskulatdru, stiepj muguras muskulus, stiprina védera presi,
ka ar vingrindjumus plaukstu locttavam, acu nogurumam, diafragmalai elpoSanai.

Vidusskolai

e Uzsvars uz nodarbibdm brivd dabd un fizisko vesellbu un drosibu, veidojot un izvéloties alternativus
variantus fradiciondldm spéelém, vingrindjumiem un inventdram. Nav nepiecieSams pdrstrukturizet
satury, lai apgutu vingroSanas elementus. Fiziskd vesellba - veselibu veicinoSa emociondlas
pasSregulacijas spéju attistiSsana — aktivas un pasivas relaksacijas vingrindjumi, stresa vingrindjumi;
fiziskds slodzes kontroléSana un vesellbu sekméjosa fiziskd sagatavosanag; digitdlas tehnologijas
veselibas un dzivesveida kontroléSanai un uzturésanai.

e |esakdm, planojot macibas, veidot un nostiprindt padzilindtu izpratni par pirmajam frim macibu jomas
lielajam idejdm jaunaijd izglitibas standarta: Lil: Reguldras, sistemdtiskas un daudzveidigas fiziskds
aktivitates ir fiziskas veselibas, emociondlas labkidjibas un veseliga dzivesveida paradumu pamaia,
Li2: Fizisk@ aktivitate ir prieksnosacijums labai fiziskai un garigai veselibai Li3: Drosibu un veselibu
lefekmé gan pasa izsverti IEmumi, apzinoties varbdtéjos riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba
atbilstosi reagét negaiditas un nepazistamads situacijas.

e Ara fiziskds aktivitdtes modula uzdevumos skoléniem batu jaieklauj un jalieto dazadi parvietosanas
veidi (solosana, skrieSanag, nljosana), japldno un jdisteno dazdadu pakdpiju gratibas marsruti, jdizvélas
marsrutu veikS§anas stratégdijas atbilstosi savdm spéjdm un veselibai. Patstavigi péc skolotdja dotd
parauga vai ie- teicama videomateridla jdapgdst un japilda vesellbu nostiprinoSi emociondlds
pasreguldcijas vingrindjumi, jakontrolé sava fiziska slodze fiziskas akftivitates laikd, izmantojot digitalas
tehnologijas. Atkaribd no skolas atrasands vietas uzdevumu veikSanai var tikt izmantoti gan skolotdju,
gan skolénu izveidotie vai jau izstraddatie pieejamie pastaigu un pargdjienu marsruti ar dazadu gratibas
pakapi.

e Lieldks uzsvars liekams uz izpétes procesu un dazdadu risindjumu analizi, ideju veidoSanu, uzlabojumu
no- teikSanu, lai veidotu skolénu izpratni par veseliga dzivesveida nepiecieSamibu.

e Aktualizét citos macibu priekSmetos apgutas pétniecibas prasmes, pieméram, ka veikt novérosanu un
datu registraciju. Skoléns, izmantojot digitdlds tehnologijas vai pieejomas kartes, iezimé marsrutu un to
veic ar dazdadiem pdrvietoSands veidiem (solojot, nUjojot vai pdrvietojoties ar velosipédu). Lai bltu
vieglak sekot idzi skolénu darbam, skoléni var izveidot tieSsaistes mapi — snieguma dienasgramatu, kura
fiksé parvietoSands veidu, veikto attdlumu, darbibas ilgumu, emociondlo stavokli, kd arl nosaka sev
pielaujamo maksimalo pulsu. Piefiksé atpazitds bistamas vietas marsrutd. Secina ar pasizvértéjumu,
ar kadu parvietosands veidu marsrutu veica visatrdk, ka bija viegldk veikt marsrutu, kadas bija emocijas,



kas izdevas, kas sagdaddja gratibas un kd rikosSos turpmak, kadas stratégdijas izmantosu (pasvadita
macisands).

e Fiziskd droSibas modula apguvei uzdevumos jdieklauj ari sashiedzamie rezultdti, kuros skoléns
praktiskds darbibas laikd patstavigi analizé un izvérté bistamas situdcijas, patstavigi pienem izsvértus
[émumus savai drosibai un atbilstosi rikojas, pieméram, vingrindjumus uz ara trenazieriem izpilda
atbilstosi savai veselibai un spéjam, parvietojoties ievéro celu satiksmes noteikumus.

TieSsaistes macibu resursi

e Skola2030 macibu lidzek|u paraugi: http:/ mape.skola2030.lv.
e Lietotnu pieméri: MyFitnessPal: Nike Run Club, Strava.



http://mape.skola2030.lv/

Valsts izglifibas satura centra istenotd projekta “Kompetencu pieeja macibu saturd”
meérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas saturu
un pieeju macisanai, lai skoléni gatu dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamds zinGsanas,
prasmes un attieksmes.

%

Valsts izgiftibas satura centrs

NACIONALAIS ‘p AN EIROPAS SAVIENTBA
ATTISTIBAS PR Eiropas Socialais
PLANS 2020 o [

TEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

© Valsts izgltibas satura centrs






