f?) :1{%19(‘)#:;215 /”\j\—»\ ** % EIROPAS SAVIENIBA q t b q sts

SR A Eiropas Socialais

Valsts |=gllt|b;:satura centrs pLANS 2020 b_-_ _._/\ ’_/ ) il ronds i Z Ci T b q i

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

* %
* oy

8.3.2.1./16/1/002
NACIONALA UN STARPTAUTISKA MEROGA PASAKUMU ISTENOSANA IZGLITOJAMO TALANTU
ATTISTIBAI
Strigu iela 4, Riga, LV-1003, talr. 67350966, e-pasts: info@832.visc.gov.lv

Biologijas Olimpiades saturs
1. 9.klase:

1.1. botanika:

1.1.1. zinaaugu uzbiivi un augu organus (saknu siste€mas un saknu veidus, lapu veidus,
ziedu veidus, ziedkopu veidus, auglu veidus). Pazist vasas parveidnes. Zina
auga Stnas uzbivi (kodols, plastidas, vakuolas, ieslegumi);

1.1.2. zina augu sistematisko iedalijumu nodalijumos, klas€s, ziedaugu iedalijumu
dzimtas. Zina viendigllapju un divdigllapju klases atSkiribas. Zina rozu,
taurinziezu, krustziezu, naktenu, gundegu, ¢emurziezu, liliju un graudzalu
dzimtu pazimes un parstavjus;

1.1.3. izmantojot herbarijus, att€lus, augu materialu nosaka iepriekSnosaukto dzimtu
augus;

1.1.4. zina stnu, paparzu un ziedaugu dzives ciklu. Izskaidro, ar ko atSkiras
dzimumpaaudze no bezdzimumpaaudzes;

1.1.5. zina vegetativas augu pavairoSanas veidus un nozimi;

1.1.6. zina augu dzivibas procesus. Izskaidro, ka notiek fotosintéze, augu elpoSana,
transpiracija, kas ietekmé augu augSanu un attistibu;

1.1.7. zina cepuriSsénu uzbiivi. Izprot sénu iedalijjumu péc baroSanas veida;

1.1.8. zina bakt@riju iedalijumu p&c formas un p&c barosanas veida. Izprot baktériju
lomu daba un cilvéka dzive. Zina piemérus, kadas bakterijas var izraisit cilveka
slimibas;

1.1.9. zina augu lomu ekosist€mas, prot tos iesaistit baroSanas kedes;

1.1.10. ir prieksstats par to, ar ko Skirne atSkiras no sugas;

1.2. zoologija:

1.2.1. zina dzivnieku klasifikaciju. Iedala dzivniekus tipos un klas€s, ziditaju un
kukainu klases iedalijjumu kartds. Zina vienStnu uzbivi (ameéba, eigléna,
tupelite);

1.2.2. zina, kadas organu sisteémas ir katra dzivnieku tipa un mugurkaulnieku klasu
parstavjiem, kada ir to nozime organisma darbibas nodro§inasana;

1.2.3. salidzina dazadu dzivnieku uzbiivi un dzivesveidu;

1.2.4. izprot dzivnieku lomu ekosisttmas. Prot tos ieklaut baroSanas kédes un
baroSanas tiklos;
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1.2.5.

zina aizsargajamas teritorijas (dabas rezervatus, biosféras rezervatu, nacionalos
parkus Latvija), nosauc reto un aizsargajamo organismu piemérus. Izprot, ka,
lai saglabatu sugas, jasaglaba to dzivotnes. Zina Latvijas gadadzivniekus un
augus, izprot, kapéc Sadas nominacijas tiek izvirzitas. Zina, kas ir Sarkana
gramata un kadas grupas iedala taja ieklautos organismus;

1.3. cilvéka anatomija uz fiziologija:

1.3.1.

1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

zina miisdienu tehnologiju iesp&jas dazadu cilvéka uzbiives undzivibas procesu
1Zp@te;

ir priekSstats par cilvéka organisma organu sisttmam un organiem, kas tas
veido. Zina biologijas nozares, kas p&ta uzbtivi, dzivibas procesus, $iinas, audus;
zina dzimumorganu sist€émas uzbiivi un darbibas principus, ir priekSstats par
cilvéka embrionalo un p&cembrionalo attistibu.

zina asinsrites organu sistémas uzbiivi un darbibas principus. Zina asinu
sastavu, asinskermeniSu lomu organisma, izprot, ka notiek asinu parlieSana.
Zina cilvéka sirds uzbtvi un asinsrites lokus. Risina problémuzdevumus, kas
saistiti ar asinsriti. Zina, ka tiek regul@ta sirdsdarbiba, kadi faktori to ietekmé.
Saskaita pulsu, izméra asinsspiedienu;*

zina cilvéka elpoSanas organu sist€émas uzbiivi un darbibas principus. Risina
problémuzdevumus, kas saistiti ar elpoSanas organu sist€émas darbibu; *

zina personigas higi€nas prasibas, kuru ieveéro$ana veicina asinsrites sistémas
un elpoSanas organu sistémas veselibas saglabaSanu, cilvéka veselibas
nostiprinasanu;*

2. 10. klase — zina visu to, kas noradits 9.klasei (taja skaita uz valsts
biologijas olimpiadi) un turpmak minéto;

2.1. cilvéka anatomija un fiziologija:

2.1.1.

2.1.2.

zina cilvéka gremoSanas, balsta un kustibu, izvadorganu, nervu sist€émas un
manu organu, endokrinas sist€mas uzbiivi un darbibas principus. Risina
problemuzdevumus, kas saistiti ar $Tm organu sisttmam un to darbibu;

izprot saistibu starp dazadam organu sistemam, cilvéka organisma darbibas
saskanotibu un vienotibu;

2.2. organismu daudzveidiba un ekologija:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.
2.2.4.
2.2.5.

klasificé organismus péc Vitakera sistémas (Robert H. Whittaker), raksturot
augu un dzivnieku nodalijumu/tipu, klasu, mugurkaulniekiem un kukainiem
kartu, augiem dzimtu- rozu, krustziezu, kurvjziezu, taurinziezu, naktenu,
c¢emurzieZzu graudzalu, liliju- galvenas pazimes, prot lietot binaro nomenklattiru;
raksturo sénes péc to baroSanas veida un attiectbam ar citiem organismiem
(piem&ram, mikoriza, k&rpji, parazitiskas un saprofitiskas sénes);

izmanto un izveido noteic&jus augu, dzivnieku un sénu noteiksanai,

zina virusiem raksturigas pazimes un izraisitas slimibas;

raksturo dabiskas un maksligas ekosistémas, analizet to struktiiru, raksturojosas
lielumus (pieméram, daudzveidibu, biomasu, ekologisko kapacitati) un
starpsugu attiecibas ekosistémas;*



2.2.6. izprot ekologisko faktoru ietekmi uz organismiem, icrobezojoSo faktoru lomu
organismu izplatiba;*

2.2.7. XKlasificé organismus p&c baroSanas veida (piemé&ram, autotrofi, heterotrofi,
saprotrofi) un baribas vielu patérina veida (piem&ram, producenti, konsumenti,
reducenti);*

2.2.8. izveido un analiz€ baroSanas kédes, baroSanas tiklus un piramidas; 6.2.2.9
analizéglobalas ekologiskas problémas (pieméram, skabie lieti, siltumnicas
efekts, smogs, ozona caurumi);*

2.2.9. zina, kadi normativie akti regulé dabas aizsardzibu un palidz nodroSinat
ilgtsp@jigu attistibu;*

2.2.10. izprot biologiskas daudzveidibas nozimi un saglabasanas nepiecieSamibu;*

3. 11. klase — zina visu to, kas noradits 10.Kklasei (taja skaita uz valsts
biologijas olimpiadi) un turpmak minéto;

3.1. Organismu daudzveidiba un ekologija:

3.1.1. analize slapekla, oglekla un skabekla apriti daba;

3.1.2. analiz€ un grafiski att€lo populacijas lielumu, blivumu, dzimstibu, mirstibu,
migraciju, dzimumstruktiru, vecumstruktiiru, teritorialo struktiiru;

3.1.3. plano ekologiskus pétijumus;

3.1.4. analizé introducétu, invazivu un genétiski modific€tu organismu ietekmi uz
sugu daudzveidibu. Izprot génu banku, botanisko un zoologisko darzu lomu
sugu daudzveidibas saglabasana;

3.2. dzivnieku uzvediba:

3.2.1. analiz€ dzivnieku uzvedibu (pieméram, iedzimta, ieglta), sabiedrisko
grupgjumu veidus un nozimi, izprot hierarhijas lomu sabiedrisko dzivnieku
dzive;

3.3. dzivibas izcelSanas un evolicija:

3.3.1. izprot dabiskas un maksligas izlases lomu evoliicija. Izskaidro organismu
pielagotibu videi;

3.3.2. zina, ar ko atSkiras Skirnes no sugdm. Zina misdienu krit€rijus sugu
raksturosSanai;

3.3.3. zina, kadas ir dzivibas izcelSanas un evoliicijas teorijas. Raksturo dazadu
organismu grupu evoliciju, lietojot jédzienus: konvergence, divergence,
analogi un homologi organi, rudimenti, atavismi, biologiskais progress un
biologiskais regress;

3.3.4. izprot un analizg filogenétiskos kokus, pieméram, primatiem;

3.4. Siina:

3.4.1. zina gaismas mikroskopa un elektronmikroskopa darbibas principus. Aprékina
mikroskopa palielinajumu, organoidu lielumu, izmantojot meroga skalu vai
okulara linealu; prot att€lot objektus meroga.

3.4.2. raksturo prokariotu un eikariotu (pieméram, augu, dzivnieku, sénu) Stinu uzbtivi
un to sastavdalu funkcijas. Zina S$tinu teorijas pamattézes, endosimbiozes
teoriju;



3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

3.4.7.
3.4.8.

3.4.9.

3.4.10.
3.4.11.

zina vielu transporta veidus $iind un caur Siinas membranu. Izprot, kas ir
plazmolize un deplazmolize;

zina augu un dzivnieku audu pamatgrupas. Izprot merist€ému kultiru audzeésanas
un cilmes $tinu izmantoSanas pamatprincipus;

zina, kada ir biogéno jeb organogéno elementu, makroelementu un
mikroelementu loma organismos;*

raksturo olbaltumvielu, oglhidratu, lipidu, nukleinskabju, ATP, DNS, RNS
uzbiivi un funkcijas §ina un organisma. Pazist So vielu grupas péc kimiskajam
formulam, zina aminoskabju, olbaltumvielu, oglhidratu visparigas pieradiSanas
reakcijas;*

izprot enzimu un koenzimu darbibu;*

izskaidro olbaltumvielu sintézi organisma, lietojot jédzienus: transkripcija,
translacija, kodons, antikodons, triplets, komplementaritate;*

raksturo fotosint€zes procesu, tas izejvielas un produktus, fotosintezes
produktivitati ietekm&josos faktorus;*

raksturo §tinu elposanu, tas anaerobo un aerobo posmu;*

zina Stinu dzives ciklu. Izskaidro mitozes un mejozes norisi $tinas;

4. 12. klase — zina visu to, kas noradits 11. klasei (taja skaita uz valsts
biologijas olimpiadi), ka arl turpmak minéto;

4.1. vielmaina:

4.1.1.
4.1.2.

raksturo virusu vairoSanos un ietekmi uz $iinu vielmainu;
izprot bakteriju lomu augsnes auglibas palielinasana;

4.2. genetika:

4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.25.

zina klasiskas genétikas pamatlikumus. Risina uzdevumus par monohibrido,
dihibrido, ar dzimumu saistito pazimju iedzimsanu;

raksturo mutaciju veidus, zina to c€lonus — mutagénos faktorus;

zina, kas ir hibridologiska, citogené&tiska, genealogiska genétikas pétiSanas
metode, DNS analize (“DNS pirkstu nospiedumu analize”, elektroforéze,
sekvengéSana). Veido un analiz€ ciltskokus;

zina un analiz€ genu mijiedarbibas veidus (piem&ram, epistaze,
komplementaritate, polimérija);

izskaidro Hardija—Veinberga vienadojumu, risina uzdevumus populaciju
genétika. Izprot genétikas nozimi evolicijas izpéete;

4.3. organismu vairoS§anas un attistiba:

4.3.1.

4.3.2.
4.3.3.

izprot dzimumvairoSanas un bezdzimumvairo$anas nozimi. Analiz€ dazadu
organismu, ieskaitot parazitus, dzives ciklus, lietojot jédzienus: sporofits,
gametofits, blastula, gastrula, organogengze, partenogenéze;

zina, ka notiek ziedaugu divkar$a apaugloSanas un kada ir tas nozime;

izprot hormonu lomu cilvéka vairo$anas un attistibas un sievietes menstruala
cikla norises regulésana;

4.4. biotehnologijas:

44.1.

izprot génu inz€nierijas lomu genétiski modificétu organismu radiSana. Zina,
kas ir klon€Sana, kada ir tas nozime;
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4.4.2. analiz€ augu un dzivnieku selekcijas metodes; *
4.4.3. izprot fermentacijas lomu partikas produktu razoSana. Zina, kadas ir

mikroorganismu izmanto$anas iesp&jas partikas produktu razosana.

5. Praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas Valsts biologijas
olimpiadei:

gaismas mikroskopija (izmantojot 1idz pat 40x objektivu, bez ellas imersijas)
preparatu pagatavosana tai skaita planu griezumu pagatavosana, krasoSana,
iemanas darbam ar vienkarSiem instrumentiem (skalpelis, prepargjama adata,
zilete, lupa, priekSmetstikls un segstikls, pipete),

Skidumu un atSkaidijumu pagatavosSana,

vidgjas vertibas un standartnovirzes aprékinasana izmantojot dotas formulas,
grafiku konstruéSana un datu nolasiSana, interpretacija no grafikiem,
eksperimenta planosana, iegtto datu analize.

6. Visam klasém nepiecieSamas citu eksakto priekSmetu zinaSanas un
pamatprasmes atbilstosi skolu programmai.

Pieméram, matematika: darbibas ar naturaliem skaitliem, kapinasana, summas jédziens
(3). 11. klasei uz Valsts BO un 12. klasei jazina kimiskas saites, biologiski nozimigas
ktmiskas grupas.

Piezime. Ar zvaigzniti (*) atzimétas témas jazina tikai uz valsts (3.posma) biologijas
olimpiadi.

Ieteicama literatira

Novadu Kartai:

Skolu biologijas macibu gramatas

Valsts kartai un atlases kartam uz pasaules biologijas olimpiadi

Skolu biologijas macibu gramatas un koledzu biologijas macibu gramatas,
piem&ram:
o Autoru kolektivs, 2015, Biologijas rokasgramata (Zvaigzne) Campbell
NA, Reece JB et al.,
o Campbells Biology 8 izlaidums vai jaunaks
o Raven, Johnson, Mason et al., Biology 8 izlaidums vai jaunaks



