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Dauna sindroms — galvenie fakti

e Dauna sindroms ir genétiskas izmainas sunas

e Dauna sindroms nosaukts ta atklajeja Dzona Lengdona Dauna varda
* 1 no 700 dzivi dzimusiem bérniem it

* Latvija ~15-20 bérnu gada
* Nav atkarigs no vecakiem

e video
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https://www.youtube.com/watch?v=Cjh10ddUu98&t=8s

DSl izstradatas vadlinijas

e Faragher, R., Robertson, P., & Bird, G. (2020)
International guidelines for the education
of learners with Down syndrome

 \Veidotas Cetros blokos:
« Galvenie apsverumi
 leteikumi vadibai
* leteikumi skolotaju darbam
 leteikumi macibu vides nodrosinasanai

International Guidelines for @Si

the Education of Learners B
with Down Syndrome Syndrome
rnationa




leklaujosa izglitiba

* Visi skoléni apmeklé tuvako skolu, tiek taja gaiditi un sanem
atbalstu, kas nepieciesams, lai macitos un piedalitos visos
skolas dzives aspektos.

* |zslégsana — skoléniem tiesi vai netiesi tiek liegta piekluve
izghtibai.
* Segregacija — skolénu ar SV izglitosana slégta videé

* Integracija — skolénu ar SV ievietoSana visparizglitojosas
skolas, ja skoleni ar SV spéj pielagoties standarta izglitiba
noteiktajam prasibam



leklaujosa izglitiba
* Visparizglitojosas skolas ieklauti bérni ar SV sasniedz labakus

rezultatus
» Augstaka sociala/emocionala attistiba

* Spé€ja un tiesibas macities visa muza garuma



BUtiski aspekti, kas ietekme darbu

* Redzes/dzirdes traucéjumi

* Runas, valodas izpratnes un komunikacijas grutibas
* Atmina

* Sikas un lielas motorikas attistibas aizture

* \Veselibas problémas un sapes



leteikumi vadibai

* Apzinaties savu lomu kultiras maina

* Nodrosinat visam personalam iespéju macities
* Atbilstosi planot laiku skolotaju darbam

* Veidot tiklus pieredzes apmainai, atbalstam



leteikumi skolotaju darbam

e Sakotneéja izglitiba paredz darbu ieklaujosas klasés

* Uznemot klasé bérnu ar SV, skolotajs sanem profesionalas
pilnveides iespéjas

* |zglitotaju komanda ar vecakiem izstrada individualo planu

* leklaujosa klasé tiek apmierinatas VISU audzéknu vajadzibas
e Uzvediba ir komunikacija — kas ir tas pamata?

* [zvairisanas ir stratégija, kas jamacas noveéerst



leteikumi macibu vides nodrosinasanai

* Agrinas intervences nodrosinasana ieklaujosos apstak|os
* Pacietiga skolas rutinas apguve — |oti butiski

* Macities ieklaujosas klasés sakumskola, pamatskol3,
vidusskola

* leklaujosas klases paredz drosu vidi

* leklaujosa izglitiba apgust kultlrai un vecumam atbilstosas
zinasanas



Resurss, ko izmantot, lai paplasinatu
zinasanas un ieraudzitu jaunas iespéjas

International Guidelines for @Si
the Education of Learners Poesgtn
with Down Syndrome Syndrome

International




Runat par specialam vajadzibam klasé
https://retasslimibas.lv/noderiga-informacija/resursi/

Paligs skolam: ka izskaidrot dzivoSsanu ar retam
slimibam bérniem
Izskaidrot retas slimibas bérniem var bat diezgan izaicinosi. Tapéc 2022. gada, atziméjot Reto slimibu dienu,

kopa ar EURORDIS - Eiropas Reto slimibu organizaciju un Rare Disease Day esam sagatavojusi resursu art
latvieSu valoda, kas palidzés uzsakt sarunu ar audzinatajiem, skolotajiem un bérniem. Gramata pieejama art

krievu valoda.

“Stasts par draudzibu”, kura autori ir Daniela Kneza un Ivans Drajzls, balstits uz autores pasas pieredzi
bérniba, dzivojot ar retu slimibu - pulmonalo arterialo hipertensiju. Originalais raksts un citi noderigi resursi

pieejami 3eit.
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Runat par specialam vajadzibam klasé

* Valsts izglitibas satura centrs — visc.gov.lv

* Izglitiba un audzinasana

* Speciala izglitiba

* Metodiskie materiali

e Sadarbibas partneru izstradatie metodiskie materiali
* Nenoveérsies un atbalsti!



Q@ o

Valsts izglitibas . : e o s .
9 Par mums v Pakalpojumi v Aktualitates v Izglitiba, audzinasana v Kontakti v
Meklét Language lestatijum

satura centrs

Sakums > Izglitiba, audzinasana > Specialaizglitba > Metodiskie materiali

Metodiskie materiali

Vispareéja izqglitiba

© Atskanot tekstu

Speciala izglitiba

Profesionala izglitiba
Publicéts: 25.06.2020.

Interesu izglitiba
VISC izstradatie metodiskie materiali

Skatit vairak —

Atbalsts audzinasanas darbibai
Atbalsts skolénu izcilibai
Atbalsts izglitibai diaspora Starptautiska pieredze

Jaunatnes dziesmu un deju svétki Skatit vairak —

Valsts valodas prasmes parbaude

Sadarbibas partneru izstradatie metodiskie materiali
Skatit vairak —




Klases stundai 5.—12. klasem

* Stundas plans

* Divi skolotaja materiali
* Prezentacija

e Darba lapa 5.—7. klasei
e Darba lapa 8.—12. klasei
* Krasojama lapa



Informacijas vienkarsosana

1713. gada Zviedrijas karalis Karls Xl diktéja savu rikojumu: “Vina
Augstiba Karalis pieprasa Karaliskajai kancelejai visus rakstitos

dokumentus censties rakstit skaidra, vienkarsa zviedru valoda un, ciktal

tas iespéjams, neizmantot tajos svesvardus.”



Vienkarsa valoda

* Vienkarsa valoda (plain language, layman terms) — skaidra un viegli
saprotama valoda bez parprotamibas un nevajadzigi sarezgitiem
vardiem (Collins dictionary)

 Skaidrs, kodoligs, labi sakartots un citam paraugpraksém atbilstoss
teksts, kas informé par konkrétu tému un ir paredzéts noteiktai
auditorijai (Plain Writing Act 2010; Vienkarsas rakstibas likums ASY)



- V -

Vienkarsa valoda

- Plasa mérkauditorija

- Saisinats laiks teksta lasiSanai

- Nodod faktiski visu informaciju

- Vizualajam noform&jumam nav stingru vadliniju

- Parbaudes var nebit



Viegla valoda

Informacijas izklasta metode, pielagojot tekstu mérkauditorijas
vajadzibam atbilstosi valodai specifiskiem nosacijumiem attieciba uz

leksiku, sintaksi un varddarinasanu, ka ari uz vizualo noforméjumu un

teksta organizaciju.



Viegla valoda

- Sauraka, tadu daudzveidigaka mérkauditorija
- Tikai batiskaka informacija
- Vizualais noformé&jums ir loti svarigs

- Parbaude ir viens no procesa elementiem



Vieglas valodas mérka grupas

* Cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem
* Cilvéki ar psihosocialiem traucéjumiem
* Cilveki ar disleksiju

* Cilvéki péc insulta un galvas traumam
* Nedzirdigi un vajdzirdigi cilveki

* Seniori

* I[migranti



Galvenie vieglas valodas principi — valodas lietojums

e \Viena teikuma ietverta viena doma.
 Lieto vienkarsus teikumus.

* |zvairas no divdabja teicieniem, iespraudumiem,
lestarpinajumiem, savrupinajumiem.

* Neizmanto noliegumul.
* Lieto daramo kartu.
* Nelieto abreviaturas, saisinajumus.



Valodas lietojums

* Pardoma priedék|u izmantojumul.

e |zvélas ikdienas leksiku, izvairoties no svesvardiem,
jaundarinajumiem, eifémismiem, parnestas nozimes
vardiem.

* |Izmanto sinonimu rindas pamatvardu.
* Parasti lieto vienkarsos laikus, ievero hronologiju teksta.

* |zvérté vietniekvardu lietojumu.



Teksta organizacija

e Katrs teikums jauna rinda.
* Tekstu dala rindkopas.
* |zmanto virsrakstus.

* Ja nepieciesams, tekstu dala nodalas un apaksnodalas. Var izmantot
krasu kodus.

* Gariem uzskaitijjumiem — aizzimes.



Vizualais noforméjums — fonts

Nepieejams fonts Pieejams fonts

- OpenDyslexic fonts pieejams arT latvieSu
valoda, turklat bez maksas

35 83
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55 83



lzmers, atstarpe, retinajums

Burtu izmérs ir vismaz 14 pt.
Atstarpe starp rindinadm vismaz 1,5 pt.

NeparakcieS, ne parak reti

lzcélumi:

- teksta elementi jaizce| treknraksta, nevis slipraksta vai ar pasvitrojumu

- | Svarigus teikumus var apvilkt ar rami

v

- HEHE BURHIEKSTAZCELSANAHNAVAETEIGANMI



Krasu lietojums

- Kontrastéjosas krasas
- Krasu kodéjums lielaka materiala — pamatkrasas

- Nepalauties tikai uz krasu



Atteli

+ RosIna interesi
+ Maina attieksmi
+ Veicina emocionalu reakciju

+ Atvieglo teksta izpratni

- Var novérst uzmanibu



Attelu funkcija VV tekstos

4 funkcijas:

1) piemérs

2) papildu informacija

3) saprotamibas nodroSinasana

4) kopsavilkums



Atteli — piemers

Ar rokam no masas

veido bumbinas

1 bumbina ir tikpat liela

ka Chupa Chups konfekte



Papildu informacija

Tunjuss sanem imperatora véstuli. ‘




Saprotamibas nodrosSinasana

Veikalos més nestavam tuvu citiem cilvéekiem.

Més parliecinamies par drosu attalumu.

Més stavam 2 metru attaluma no citiem cilvékiem.

Sis attalums ir vienads

ar 2 iepirkumu ratiniem.




Kopsavilkums




Atteli ar precizu nozimi

Satikties, rakstit,
brivdienas, priecigs

Blakus, ltgt Dievu,
laimigs, kinoteatris

Mierigs, puisis (draugs),
izvéléties, veikals




Kopsavilkums par vizualo noforméjumu

e Rupigi izvéléeties fontu
e Krasas var izmantot, bet pardomati

e Attélus izmanto ar noluku, pievérsot uzmanibu saprotamibai,
detalam, stilam

e Drukata materiala kvalitati parbauda, nokopéjot materialu



all

Publicetie mater

No rita pagalma saimnieks atrada miruso zagli.
Netalu brivi staigaja saimnieka zirgs.
Saimnieks piegaja pie zirga.

Zirgs saka $nakt un krakt.

Saimnieks saprata.

Zirgs bija noburts!

Saimnieks panéma zarainu piladza zaru.

Ving parvilka ar zaru zirgam par muguru.
Ar to velninu burvestiba beidzas.



Gunta Bite

Glezna

Gramata
vieglaja.valoda

Es gribu bat priecid
Es milu Almu.

Svétdien uzvelku savas |abakas drébes,

un eju uz baznicu.
Man nepatik macitaja runas.
Es eju uz baznicu skatities gleznas

un klausities érgeles.
Ergeles ir liels mizikas ins(ruméﬁi&!
Parasti érgeles spélé baznica.

Vakara es eju gar abeldarzu un atceros Almu.

Es gribu vinu atkal redzét.

Almai ir taisnba.

Man vajag darit ko citu.

Es gribétu bat makslinieks vai zinatnieks.

Janu dienair klat.
Es pats esmu Janis.
Més ar Minnu un Gustu tiram nojumi dancosanai.

Visu rotajam ar bérzu, ozolu un prladzu zariem.
Vakara mums pievienojas Andris.
50

Dullajs Dauka
un citj

S latvie3u autory darb;
vieghaji valods




Aelita Zuckova, llona Laizane, Dagnija Rubike

MANS APGERBS

llona Laizane, Aelita Zuckova, Dagnija Rubike

ESMU TIRS

RUDIS

-

Cerstina Sunda




Liela tematiskd dala, kas joprojam aug un veidojas - Kurbada zeme. Te savu
piedzivojumu mez3 var rast no Spridisa pasaules izaugusie apmekl&taji - jauniesi.

Kurbada zemé izbOvEts Térvetes velo parks ar daudzveidigiem pacélumiem, virdZam,
laipam un tiltiem - teju 3 km garuma. Turkiat $aja teritorija izveidoti arf sadarbibas
partneru objekti - Térvetes Tarzans, Térvetes Tikiu parks un Térvetes taurinu tropu
maja.

Ap 400 ha platibé labiekariotajd teritorija erti sasniegt apskates objekius gan
kajamgaj€jiem, velobraucgjiem, gan gimeném ar bérnu ratiniem un cilvékiem ar
kustibu ierobeZojumiem. Parks piedava iespgju braukt ar Pasaku baniti, iznomat
velkamas ratinus un velosipédus, uzk3pt koka skatu torni vai doties garakas
pastaigds izpétit t3lakas parka dalas - Veco prieZu parka, Zalo klasi vai Gulbju tilta
ainavisko apkartni.

LVM dabas parka informacijas centra 8ka pieejamas semindru ziles, bileSu kase,
informacijas centrs, kafejnica un értas tualetes. Lidzas informacijas centra &kai
atrodas suveniru tirdzniecibas kioski.

Piknika vieta ar grilu, soliem un galdiem izveidota arf idzas parka centra ékai, kuru
aicindm rezervét ieprieks, zvanot uz dabas parka Térveté informéacijas centru. Tapat ir
iespejams izmaniot bezmaksas piknika vietas, kas izveidotas pie dabas parka liela
staviaukuma.

LVM dabas parks Térveié atlzits par izcilako Eiropas tdristu galamérki Latvija EDEN
orojekia ietvaros.

Kurbada zeme paredzéta jaunieSiem.

Kurbada zemé ir velosipédu parks.

Velosipedu parka ir trase ar daZadiem pacélumiem un tiltiem.
Pa So trasi var braukt apmekl&taji.

Velosipédu trases garums ir gandriz 3 Kilometri.

Kurbada zemé ir arT tiklu parks un taurinu maja.

Kurbada zemé ir viegli iet kajam un braukt ar velosipédu.
Kurbada zemé ir viegli braukt cilvékiem ritenkrésla.

Te brauc ari Pasaku banitis.

Pasaku banitis ir neliels vilciens.

Kurbada zemé var uzkapt skatu torni.

Te var doties ar garakas pastaigas.
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Nosleguma

* Ikviens no mums var veicinat ieklaujosu vidi.
* Pamanit un izprast vajadzibu ir butiskaka dala Sis vajadzibas
apmierinasana.

 Efektiva sazina palidz sasniegt mérkus.



Paldies!
Jautajumi?

-

velga.polinska@gmail.com

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




