Atbalsta iespéejas pirmsskolas vecuma
berniem ar komunikacijas
traucejumiem.
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Vésture

Pirmas zinas par skolu ap 1925.gadu.

Pirma speciala skola, kura 1989. gada saka macit bérnus ar vidégji
smagiem un smagiem garigas attistibas traucéjumiem.

1992.gada skola tika atvértas pirmas arodklases skoléniem ar viegliem
garigas attistibas traucéjumiem.

2001.gada pirmas darba iemanu nodarbibas skoléniem ar videji
smagiem garigas attistibas traucéjumiem.

2003.gada skola uzsaka specialas pirmskolas piecgadigo un
sesgadigo bérnu izglitibas programmas realizésanu.

2018.gada sanemts attistibas centra statuss.



Istenotas izglitibas programmas

»Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar jauktiem
attistibas traucejumiem (01015611)

»Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar garigas
veselibas traucéjumiem (01015711)

»Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar garigas
attistibas traucéjumiem (01015811)

»Specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamajiem ar smagiem

garigas attistibas traucejumiem vai vairakiem smagiem attistibas
traucéjumiem (01015911)



Istenotas izglitibas programmas

»Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas
traucéjumiem (21015811)
»Specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar smagiem garigas

attistibas traucejumiem vai vairakiem smagiem attistibas traucéjumiem
(21015911)

» Profesionalas pamatizglitibas programma «Kokizstradajumu
izgatavoSana»(22543041)

> Profesionalas pamatizglitibas programma «Edinasanas
pakalpojumi»(22811021)



Skolas darbinieki

81 pedagogs
» 7 logopédi (divi no tiem audiologopédi)
»socialais pedagogs
»psihologs;
mediciniskais personals
»>arsts,
»medicinas masas (4,5 stata vienibas);

75 tehniskie darbinieki (16 no tiem skolotaju paligi)



Liepajas Livupes pamatskolas - attistibas
centra specialisti
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Liepajas Livupes pamatskolas -
attistibas centra darbibas virzieni

»\Veic agrino specialo vajadzibu diagnostiku pirmsskolas vecuma bérniem.

»Logopéds veic runas un valodas sistémas parbaudi, sniedz ieteikumus
korekcijas darbam pirmsskolas un skolas vecuma bérniem.

»Audiologopéds veic komunikacijas spéju, runas/valodas, fonacijas un risanas
traucéjumu novértésanu, diagnostiku, korekciju un rehabilitaciju jebkura vecuma
personam, kuram ir dazadas izcelsmes runas, valodas, balss un risanas
traucejumi.

» Speciadlais pedagogs lesaka palidzibas veidus, palidz veiksmigak ieklauties
macibu procesa.



Specialisti:
» konsulté un sniedz metodisko palidzibu pirmsskolas vecuma bérniem un

vinu vecakiem, skoléniem ar specialam vajadzibam un vinu likumiskajiem
parstavjiem, skolu atbalsta komandas specialistiem;

»sniedz konsultacijas un metodisko palidzibu pirmsskolas, specialo un
visparizglitojoso skolu pedagogiem;

»sniedz konsultacijas pedagogiem individualo macibu planu izveidosana,

»organizé pedagogu profesionalas pilnveides pasakumus: seminarus,
pieredzes apmainas braucienus, darbnicas;

»organizé izglitojosus pasakumus bérnu ar specialam vajadzibam
likumiskajiem parstavjiem, biedribam, sabiedriskajam organizacijam;

»izstradad macibu metodiskos lidzeklus.
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Komunikacija TQJ

» Komunikacija ir informéacijas apmainas un savstarpéjo attiecibu veidosanas
process.

» Komunikacija pieder pie cilveku pamatvajadzibam.
> Dabiska, sabiedriba visparpienemta komunikacijas sistéma ir valoda.

» Komunikacija ir mijiedarbibas process, kura piedalas vismaz divas
personas, sava starpa apmainoties ar informaciju. Galvenais komunikacijas
veids ir verbala runa.
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Plans komunikacijas izv

» Anamnézes ievaksana no vecakiem

»Praktiska bérna izvertésana (testi, aktivitates, komunikacija)
»Padzilinata bérna izvértésana

»Speciala pieeja, atbilstoSas metodes @Q o &
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Alternativa un augmentativa komunikacija

» Augmentativa komunikacija: atvieglo komunikacijas procesu bérniem ar

neskaidru vai neplistosu runu;

» Alternativa komunikacija: nodrosina alternativu komunikaciju veidu
bérniem, kas neruna vai kuru runa ir nepietieckami kvalitativa prieks

saprotamas komunikacijas.
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Alternativas komunikacijas izmantosanas merki

g

Informacijas nodosana;

Informacijas uztversana;

Veicina lemumu pienemsanu;

Kompensé traucéjumu (mazina gratibas);

Atbalsta attiecibu veido3anu; [ — )
Savstarpéjas sapratnes veicinasana;

Miera sajutas radisana (trauksmes mazinasana);

(https://audiologopedi.lv/alternativa-komunikacija/)



Komunikacijas metodes

Bez paliglidzekliem Ar paliglidzekliem
* PriekSmeti
" Zestl = Attéli vai fotografijas
* Kermena valoda = |deologrammas (samazinati,
" Pieskarieni stilizéti ziméjumi)
= Atbalsta zZimes — izmantojot » ZIméjumi
atbalsta zimes, svarigi izmantot * Piktogrammas, Bliss simboli,
runu — tas atvieglo informacijas PECS, Widgit simboli
saprasanu » Komunikaciju tafeles

= Attelu gramatinas



Komunikacijas veidoSanas strategijas (virzieni)

» Emocionala kontakta izveidoSana @

» Vides pakartosana bérna vajadzibam
» Nodarbibas kartibu noteikSana

» Uzdevumu un darbibu vizualizacija



Komunikacijas veidoSanas strategijas (virzieni)

» Komunikacijas prasmju veidosana
« piktogrammas, Widgit simboli, PECS
« zesti
 verbalas instrukcijas 3

» Runas un valodas attistiSana
e spontanas runas veidosana
» valodas sapratnes veicinasana
 lasisanas un rakstiSanas prasmju attistisana




Komunikacijas veidoSanas strategijas (virzieni)

» Socialo prasmju attistisana
» Uzvedibas korekcija

ledodod milako rotallietu
sakartota darba vide un noveérsti sensorie kairinataji

katru pozitivo uzvedibas izpausmi atbalstit, apbalvot, tadgjadi veidojot
tieksmi tai atkartoties, bet negativo izpausmi — ignorét vai noraidit

izmanto relaksacijas telpu
par visiem parsteigumiem, parmainam bérns jabridina ieprieks,
jasagatavo

atjaunot pierastos vides apstaklus




Rekomendacijas, ko ir velams ieverot, gatavojoties
darbam

» Ko gribésu iemacit un ko varésu iemacit?
» Kadus vizualos un audio materialus pielietoSu?

» Ka izveidosim dienas kartibu, no ka ta sastavés?

» Ka es pateiksu bérnam, kas vinam ir jadara?

" i,
S
» Kur izvietosu darba materialus?
» Ka es pateiksu bérnam, kur tie ir?
» Ka es pievérsisu bérna uzmanibu? ﬂ

» Ka es noteiksu darbibu ilgumu?
» Ka pateikSu par darba nobeigumu?

> Ka es motivésu bernu darbibai?



Komunikacijas gramata, dienas plans
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Telpu, vietu apzimejumi




Ricibas plani
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Orientesanas nedelas dienas, gadalaikos
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Nodarbibas plans
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Nodarbibu plans
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Nedelas plans




Nodarbibu strukturesana




Imju valodas izmantosana komunikacijas veicinasana




Imju valodas izmantosana komunikacijas veicinasana







Emociju atpazisana




Ka es jutos?




Spontanas runas veicinasana

+ Atsevisku skanu producésana vai vardu izruna

Kategorija: Vannas istaba.

kabatlakatin$
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Skanu saklausisana, burtu apguve




Teikumu veidoSana




Teikumu veidoSana

~12lasi, izgriez piktogrammas ~Darbibas.

~Veido teikumus! (Kas? Ko dara?)
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Zilbju lasisana




Valodas, runas un lasisanas uzdevumi




Vardu krajuma paplasinasana, globalas lasisanas apgusana




Vardu krajuma paplasinasana, globalas lasiSanas apgusana




Stastisanas prasmju attistisana







Rekomendacijas komunikacijas atbalstam

» Parliecinieties, ka bérna uzmaniba ir vérsta uz Jums, uzrungjiet vinu varda
pirms sakat runat

» Samaziniet sensoros traucéjumus, pieméram, troksni, spilgtu gaismu un
aiznemtas telpas

» Runajiet skaidra, mieriga balst » Q
» Runajiet Tsi un vienkarsi

» Dodiet savam bérnam kadu laiku apstradat informaciju un parbaudiet, vai
vins ir sapratis



Rekomendacijas komunikacijas atbalstam
» Uzdodiet konkrétus jautajumus
» |lzmantojiet attélus, lai palidzétu izskaidrot lietas

» Vienmér parbaudiet, vai esat pareizi saprasts
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«Visvairak mums katram ir vajadzigs kads, kurs milot piespiestu mus
izdarit to, ko més spéjam.»

/Ralfs Valdo Emersens/

"Komunikacija darbojas tiem, kas ar to strada.« / Dzons Pauels/

SHEN T Y.
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Paldies uzmanibul




Atbalsta iespejas pirmsskolas
vecuma berniem ar komunikacijas
traucejumlem

Evija Ivanova




Komunikacija

» Komunikacija — sazina, saprasanas, saskarsme; mérktiecigs
sazinas process (strukturéta norise) starp cilvékiem, kura
izmanto simbolu mijiedarbibu noluka panakt sekmigu
saprasanos par to nozimi.

» Kad es runaju, es pauzu savu izturésanos!

» Kad es kluséju, es art pauzu savu izturésanos!



Komunikacijas aspekti

> Cetri aspekti, kas darbojas vienlaicigi:

» Satura - pietrukst saprotamibas, vienkarsiba, sadalijums, lsums un
precizitate, ierosinosi papildinajumi (lai raditu interesi).

» Pasatklasmes - sttitajs panak vélamo iespaidu par sevi.

» Attieksmes - var saprast ari to, ko sutitajs doma par sanémeéju, kada
ir vina attieksme.

» Noluka aspekts - tiek méginats panakt noteiktu ricibu.

» Zinojuma - meérkis ir ietekmeét sanémeéju dartt vai nedartt noteiktas
lietas, domat un just.



Komunikacija

» Neverbala komunikacija,

» Distance,

» Sazinas kvalitati ietekméjosie elementi:
» Dikcija,

» Skalumes,

» Runas temps,

» Pauzes,

» Elposana.



Aizspriedumi

» negativa attieksme pret kadu grupu vai tai piederosajiem
individiem,
» aizspriedumiem nak klat ar1 vertésana,

> Kognitiva — ietver viedoklus un parliecibas, SAISTITS AR
SAPRATA NOTEIKTU UN PIEREDZE BALSTITU IZZINU,

» Afektiva — pozitivas vai negativas emocijas, kas saistitas ar Sim
parliecibam
» Uzvedibas — cilveka reala darbiba atbilstosi vina parliecibai.



Uzvediba

» Uzvediba vai izturésanas ir saistita ar organisma kustibu un
reakciju uz apkartéjo vidi.

» Organismi ar sarezgitakam nervu sistémam spéj gut jaunas
zinasanasun pilnveidot savu uzvedibu.

» Bérni parasti uzvedas atskirigi no pieaugusajiem, vinu uzvediba
mainas, iegustot jaunas zinasanas.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem |

> Arpus ierastas vides afektivas izpausmes uzvediba izpauZas biezak.
» Meédz bt neadekvatas, paranoiskas bailes.

» Vérojams sensorais, taktilais hipersajutigums.

» Aktivitates ierobeZotas, gruti atrast nodarbosanos.

» Patik ierasta vide, vieta, neatlaidigi prasa bat tur.

» Rotallietas izmanto nemérktiecigi.

» Var piekerties vienai un tai pasai darbibai, mantai, darbibu secibai.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem |

» Kustibas nemeérktiecigas, inertas.

» Kustibu koordinacija, plastika, stkas motoras kustibas ir labas,
oet adekvati situacijai tas izmantot neprot (to var novérot
izpildot patvaligas kustibas).

» Kustibas demonstréjot vai izpildot péc instrukcijas, vérojams
neveiklums, apmulsums, kustibas smagnéjas.

» Bailes atraut kajas no gridas, zemes.



Pedagogiskais atbalsts |

» |zzinas aktivitati var sekmeét ar autostimulaciju (Stposanos,
|lekasanu uz batuta, raposanu, kapelésanu).

» Macibu procesa nepiecieSama ipasa pieeja, socialais atbalsts,
stingri strukturéta macibu un dzives vide.

» Akademisku zinasanu apguvei nepiecieSams noskaidrot

autisma spektra ietekmi uz dzives kvalitati un individualu
vajadzibu jomas.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem Il

» Autoagresija — ka pasSaizsardzibas mehanismes.
» Nepamatotas bailes, fobijas.

» lerobezojas noslégta telpa vai telpas dala.

» Neuzluko priekSmetus, kuri kustas.

» Parvietojas bez noteikta mérka, aiztiek visus priekSmetus, vai
vispar nepieskaras ne vienam.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem Il

» Paaugstinats muskulu tonuss. Hiperaktivitate.

» Kustibu haotiskums nogurdinoss.

» Patvaligas kustibas koordinétas, plastiskas, precizas.

» Bailes palikt telpas centra. Parvietojas pa telpas malam.
» Nevar un negrib lekat.



Pedagogiskais atbalsts

» Pastaviga sociala un pedagogiska atbalsta sistémair galvena
satura dala.

» Strukturéta macibu un dzives vides organizacija palidzéetu
mazinat autisma spektra ietekmi personiba attistiba.

» Var prognozéet elementaru aritmétisko iemanu, lasiSanas
pamatu apguvi.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem lli

» lzraditais negativisms ir reakcija uz neveiksmem.
» Verbala autoagresija, rupji izteicieni, monologa forma.

» Negativo emocionalo stavokli demonstré ziméjumos (uzmacigi
téli, shémas, priekSmeti).

» Mazak ir atkarigi no uzmacigam kustibam un aréjiem
kairinatajiem.

» Parvietojas telpa ar noteiktu merki.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem lli

» Muskulu tonusa traucejumi.
» Demonstréjumos — izteikts kustibu neveiklums. Gaita nedrosa.
» Sejas neizteiksmigums, ne elastigums atspogulojas art kustibas.

» Gruti parvarét sevi, uzdrosinaties spélét lomas, improvizét,
dejot.



Pedagogiskais atbalsts

» Socialais atbalsts. Pedagogiska korekcija akademisku zinasanu
apguve.

» Var prognozét profesionalo izglitibu un patstavigumu
personigaja dzive.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem IV

» Uzvediba mérktieciga.

» Uztraukuma veérojams kustibu inertums, nemiers, haotiskumes,
uzmanibas deficits.

» Paaugstinats aizvainojuma, apmulsuma, kautribas slieksnis,
meédz but depresivs stavoklis.

» Patik but vienam, izvairas no sabiedriskiem pasakumiem.

» Neprot sniegt pieradijumus, aizstavet domu, parliecibu, tapéc
rupigi péta, vac argumentus, faktus, vizualus simbolus, lai
nevajadzéetu verbali to skaidrot.



Uzvediba berniem ar autiska spektra traucejumiem IV

» lemacitas automatizéetas kustibas izpilda labi, bet ir gratibas
apgustot jaunus kustibu modelus.

» Grutibas telpiska orientacija, neveicas aerobikas, ritmikas
vingrinajumos, 1pasi telpisku kompoziciju apguve.

» leprieks minétas problémas ir trauksmes signals auto vadisanai
(apmulsums, adekvatas reakcijas trukums péksnas situacijas
izmainas gadijumos).



Pedagogiskais atbalsts

» |zglitibas prognozes ir labas.
» Pedagogiskais atbalsts jasniedz nepiecieSamibas gadijumos.



Uzvedibas analize

» A (anglu val. antecedent) — situacija tiesi pirms, B (behaviour) — uzvediba,
C (consequence) — sekas.

» nodrosinat, lai nevélama uzvediba netiktu pastiprinata, pieméram, lai citi
nepievers uzmanibu mulkibam, lai citi nesit preti, lai skolotaji nelauj
partraukt pildit uzdevumu, ja bérns ir palidis klasé zem galda;

» iemacit bérnam jaunas prasmes problematisko prasmju vieta — nodrosinat,
lai jaunajam prasmém butu vismaz tikpat daudz pastiprinataju, cik
lildzSinéjai uzvedibai;

» pielagot vidi bérniem ar dazadu veidu attistibas traucéjumiem, pieméram,

ja bérnam ir uzmanibas deficita sindroms, tad nevajag likt vinam sédét
pédéja sola, neliegt iespéju ieturét pauzi.



Kas ietekme uzvedibu?

» Draudi. Pavéles. Negativa kritika. Personibu aizskarosi izteicieni.
lzteikumi ar “vajag” un “nevajag”, “ja...”. Nevajadziga
iztaujasana. Nevieta doti padomi. Uzvedibas motivu

piedévesana. AtteikSanas apspriest. Témas mainisana.



www.livupe.edu.lv

https://www.facebook.com/liepsip

livupe@liepaja.edu.lv
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