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Bernu gariga veseliba

Valsts izglitibas
satura centrs

Izglitibas sistéma arvien lielaku uzmanibu pievérs bérna labklajibai
un garigas veselibas aspektiem, ka dalu no macibu procesa. Lai
sashiegtu labus rezultatus skola, darba un jebkura dzives posma
nepieciesams balanss starp domasanas, socialam un emocionalam
prasmem (OECD, 2015; European Commission, 2020).




“"Psihiskas veselibas aprupes organizésanas

uzlabosanas plans 2023.-2025.gadam”

satura centrs

Psihiska veseliba ir svariga bernu visparejas veselibas un labklajibas
sastavdala. Psihiska veseliba ietver bernu psihisko, emocionalo un uzvedibas
labklajibu. Tas ietekme to, ka berni doma, jutas un rikojas. Tam ir nozime
ari taja, ka béerni parvar stresu, ka vini veido attiecibas ar citiem cilvekiem
un ka pienem lemumus ikdiena (WHO). Pasaulé 10 - 20% béernu un
pusaudzu ir uzvedibas un psihiskas veselibas traucéjumi. Neatpaziti un
nearsteti sie stavokli butiski ietekme béernu attistibu, vinu
panakumus macibas un potencialu turpmakai produktivai un
piepilditai dzivei (National Center on Birth Defects and Developmental
Disabilities, Centers for Disease Control and Prevention Data and Statistics
on Children's Mental Health | CDC).



https://www.who.int/activities/improving-the-mental-and-brain-health-of-children-and-adolescents
https://www.who.int/activities/improving-the-mental-and-brain-health-of-children-and-adolescents
https://www.who.int/activities/improving-the-mental-and-brain-health-of-children-and-adolescents

Latvija OECD Starptautiskaja
skolénu novértésanas programmas
Valst5|ng:Tbas PISA 2018

satura centrs

Citu skolénu paridarijjumu (izsmieSana, draudésana, fiziski paridarijumi u.c.)
biezums Latvijas skolas ir loti augsts - pats augstakais starp OECD un ES
valstim, tas ir ari paaugstinajies kops 2015. gada

Indekss Latvijas gadijuma ietver, pieméram, to, ka kopuma 35,5 % (videji OECD
valstis - 22,6 %) musu skolenu izjutusi kadu no paridarijumu veidiem
,Dazas reizes ménesil” vai ,Vienreiz nedéla vai biezak” tai skaita izsmiesanu
izjutusi 17,8 % (OECD - 13,8 %) skolénu, to, ka viniem apzinati iesit vai grusta
- 12,3 % (OECD - 7,0 %). PISA 2018 petijuma, salidzinot ar PISA 2015,
paridarijumu biezums kopuma un visos atseviskos veidos ir pieaudzis Latvija un
ari videji OECD valstis

Vadliniju un rekomendaciju izstrade nirgasanas izplatibas
mazinasanai, ka ari apmacibas to ieviesanai izglitibas vidé

(Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi"
identifikaciias Nr. © 00




Izglitojamo skaits ar specialam vajadzibam,

kas izglitibu iegust visparizglitojosas skolas
1.-12.kl.

Izglitojamo skaits ar specialam vajadzibam, kas izglitibu ieglst visparizglitojosas skolas 1.-12.kl.
Visparéjo o
- izglitibas 193 193 A Ttoj :
Macibu gads 1zghtib , ar fiziskas ar - —«__-_| argarigas ar garigas | ar vairakiem | KOPA |Izglitojamo| spec.izgl.
lestazu traarcré?df:;m tr:rcéz.'r:ﬁ:m attistibas somatiskam tr:[lcvg'llj):'\?:m t&:‘ ;Slaéi:sni?:nsw veselibas attistibas attistibas pa skaits kopa|progr. pret
skaits u (5J:) u (5J;) traucéjumiem | saslim$anam (535) (5J6) traucéjumiem|traucéjumiem | traucéjumiem | spec.izgl. | visparéjas | kopé&jo
(53) (54) (57) (58) (59) progr. iestadés skolénu
skaitu
2022./ :023'“" 372 4 14 308 8 764 5240 a3 1003 145 75290 | 216865 | 3.47%
2021./2022.m.g. 376 3 15 317 9 776 5070 39 923 123 7275 212193 3.43%
2020./2021.m.g. 381 2 16 357 11 767 5166 32 889 120 7360 210528 3.50%
2019./2020.m.g. 375 3 18 77 14 561 4919 28 892 109 6621 207897 3.18%
2018./2019.m.g 379 5 21 86 19 528 4724 24 864 159 6430 208145 3.09%
2017./2018.m.g. 387 5 18 112 24 524 4494 18 891 203 6289 208352 3.02%
2016./2017.m.g. 389 7 23 149 36 519 4196 18 899 200 6047 208232 2.90%
2015./2016.m.g. 391 8 29 158 43 493 3736 13 866 221 5567 206548 2.70%

2022./2023.macibu gada:
- pasvaldibu skolu skaits, kuras ieklauti skoléni ar specialas izglitibas programmam - 364 (no 530) jeb 68,6%;

Datu avots: VIIS (uz 01.09.2022.) - privato skolu skaits, kuras ieklauti skoléni ar specialas izglitibas programmam - 8 (no 72) jeb 11,1%.




Bernu skaits ar specialam vajadzibam

pirmsskolas izglitibas programmas
visparizglitojosas skolas

Izglitojamo skaits ar specialam vajadzibam pirmsskolas izglitibas programmas, kas izglitibu ieglist visparizglitojoSas skolas

Visparejas
|;g||tll3as Izglitojamo
iestazu skaits
Macibu gads | skaits, kas . ar fiziskas ar ar jauktiem | ar garigas ar garigas |ar vairakiem . % spec.
- ar redzes ar dzirdes o - ar valodas - - - - pirmsskola
Isteno traucadiumiem| traucaiumie attistibas somatiskam traucdiumiem attistibas veselibas attistibas attistibas KOPA s IP kopa progr.
pirmsskolas (531) m (%2) traucéjumiem| saslimsanam (5JS) traucéjumiemijtraucéjumiemijtraucéjumiem | traucéjumie visparizalit pret
programmas (53) (54) (56) (57) (58) m (59) ol:—)joéégs visiem
skolas
2022./ :023' 280 0 0 0 0 106 98 0 10 6 220 15852 |1.39%
2021'/3022"’”' 292 0 0 1 0 64 60 0 12 5 142 14250 | 1.00%
2020./ ;021"’”' 299 0 0 0 0 59 67 1 15 5 147 14746 | 1.00%
2019'/3020"’”' 306 0 0 1 0 68 66 0 9 3 147 14393 | 1.02%
2018./2019.m. | 354 0 0 0 0 85 54 0 1 4 144 14291 | 1.01%

g

Datu avots: VIIS (uz 01.09.2022.)




Normativajos aktos noteiktas prasibas

izglitibas iestades darbiniekiem un vecakiem
Valsts izglitibas izglitojama atbalsta nodrosinasanai

satura centrs

Atbalsta pasakumi izglitojamajam:

Izglitibas iestadei janodrosSina ari atbalsts izglitojamiem ar specialam vajadzibam. Ministru
kabineta 2019. gada 19. novembra noteikumi Nr. 556 “Prasibas visparejas izglitibas iestadem, lai
to istenotajas izglitibas programmas uznemtu izglitojamos ar specialam vajadzibam” nosaka

nepiecieSamibu izglitojamiem ar garigas veselibas traucéjumiem veidot un 1stenot individualos
uzvedibas korekcijas planus

_ai uzturetu izglitojamo ar specialajam vajadzibam un paaugstinatu akademiskos sasniegumus,
ka vieniem no izglitibas iestades lietojamajiem instrumentiem jabut individualajam izglitibas
Drogrammas apguves planam un/vai uzvedibas korekcijas planam

Individualie plani ir instruments, ar kura palidzibu koordinét atbalsta sniegsanu izglitojamiem

gan izglitibas iestadé, gan majas, turklat ta sagatavoSanas gaita pederjogi var bitiski atbalstit
vecakus




Pedagoga visparigie pienakumi ir veidot

izglhitojama atbildigu attieksmi

Valsts izglitibas
satura centrs

1 p_r?t sevi un bret darbu prEt_ pret dabu
citiem kulturu

Pedagoga pienakums ir sadarboties ar izglitojama
gimeni izglitibas jautajumos

(Izglitibas likums,1998)



Vecaku pienakums ir

Valsts izglitibas
satura centrs

izmantot piedavatas o . : D
. savu Spéju un materialo informet izglitibas
g_lm?nes atbalsta un iespéju robezas iestades vaditaju par
palidzibas programmas, nodrosginat gimené bérna veselibas
Ja Ir konstateti bernu bérna izglitodanai, stavokli un
tiesibu parkapumi veselibai, attistibai un jebkadiem citiem
bérna aprupe. Par sadzivei nepiecieSamos apstakliem, kas var
atteiksanos no apstaklus un ietekmeét izglitibas
sadarbibas jainforme sadarboties ar programmas apguvi un
barintiesa izglitibas iestadi, taja iesaistitas persona
kura macas berns




Vecaku sadarbiba ar izglitibas

lestadi

satura centrs

Ja izglhitojama likumiskais
parstavis nesadarbojas ar
izghtibas iestadi,
pedagogiskais vai
psihologiskais novertejums
tiek veikts pec izglitibas (MK noteikumi 556, 2019)
iestades iniciativas, par to
informejot izglitojama
likumisko parstavi




Vecaku Iesaistes nozime

Valsts izglitibas
satura centrs

Eiropas Komisija izglitibas sistemas konteksta pedejos gadus
pievérs pastiprinatu uzmanibu ne tikai akadémisko sasniegumu
nozimei, bet ari izglitojama personigajai izaugsmei un garigajai
veselibai, noradot, ka ta ir kvalitativas izglitibas sistemas
neatnemama sastavdala (European Comission, 2018)




Vecaku lesaistes nozime
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Valsts izglitibas
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Pasaules Veselibas organizacija garigas veselibas
veicinasanai define vienotu izglitibas iestades
pieeju, kas ietver

o=
9 macisana un macisanas

izglitibas Iestades
vertibas un vide

G gimenes sadarbiba

(WHO, 2020)
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akademiskos
sashiegumus (Hill &

Tyson, 2009;

Castro, 2015)

mazina berna
uzvedibas
problémas
(Hill, 2014)

socialas prasmes un
attiecibas ar vienaudziem
(Supple, 2004; Wang &

Sheikh-Khalil, 2014)

Vecaku Iesaiste uzlabo:

attieksmi pret skolu

(Gonzalez - DeHas,
2005)

NEVARERLCIER
kavejumus (Epstein,
2002 Virtanen,
pAORRS)

piederibas sajutu
skolai (Libbey,
2004)






Individualais uzvedibas

korekcijas plans

satura centrs

Katra plana neathemama

sastavdala ir ta izvértésana un . .
thilstoa laik Foiks Svarigi atcereties, ka

atblistosa lalka hotelksana mérki jaformulé pozitivi

kadas darbibas veiksanai un mérka izvirzidana
jaiesaista ari izglitojamais

Merku formulésana planos
merki formuléet pozitivi

izmantot vardus, kas apzime ricibu
koncentréeties uz tagadni

pievérst uzmanibu tiesi tam jomam, ko izglitojamais pats var kontrolét




CEWAELHERMAITCERIELE
Izstrades procesa

satura centrs

nepietiekama skaidribas

plasaku jautajumu ‘trikums sarezgitiba
apsversana plana '_Z_Pl[des
politika

~ nerealu lietu _
TAMENEELERIELGE

T ELER
strategijas
trukums

japarvar parak
daudz problemu



oy Uzvedibas korekcijas plans
Valsts izgltibas nepieciesams, lai

satura centrs

Veidotu adaptivu uzvedibu

Atbalstitu izglitojamos jaunu ieradumu
veidosana

Palidzetu attistit saskarsmes prasmes

Paaugstinatu izglitojama pasvertejumu

Veicinatu sadarbibu starp iesaistitajam
pusem




Individuala uzvedibas

korekcijas plana paraugs

Valsts izglitibas
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Izglitojama vards, uzvards:

Gadijuma risinasanas vaditajs (ienemamais amats, vards, uzvards):

Atbalsta komanda:

Problémas raksturojums (dati par sadzives apstakliem, veselibas stavokli, gimeni, attiecibam taja, attiecibam

klases kolektiva, sekmeém, interes€ém u.tml.)




Individuala uzvedibas

korekcijas plana paraugs

Valsts izglitibas
satura centrs

Izglitojama stipras un vajas puses (resursi un traokumi /skérsli)

Stipras puses Vajas puses

Izglitojama uzvedibas merkis (ko veélas sasniegt ar savu uzvedibu):




Individuala uzvedibas

korekcijas plana paraugs

Valsts izglitibas
satura centrs

Merkis (ko planots sasniegt):

Izglitojama uzvedibas mérka sasniegSana process

Uzdevumi/ Laika grafiks Atbildigais par izpildi Piezimes
planotas darbibas




Individuala uzvedibas

korekcijas plana paraugs

Valsts izglitibas
satura centrs

Datums:
Iepriekséjo plana uzdevumu izpildes izvértésana (vai izdarits, kas mainijies, sekas utt.):

Merkis (ko planots sasniegt):

Izglitojama uzvedibas mérka sasniegsana process

Uzdevumi/ Laika grafiks Atbildigais par izpildi Piezimes
planotas darbibas
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Krizes situacijas plans

\Svers v
b VS

Valsts izglitibas
satura centrs

Ja izglitibas iestade ir informacija par izglitojama butiskam veselibas
problemam, kas dazkart ietver ari uzvedibas problemas, izglitibas iestadei
sadarbiba ar vecaku, izglitibas iestades medicinas personalu tiek ieteikts
sagatavot ari krizes situaciju planu vai to ka sadalu ieklaut uzvedibas
CIECEERDIERE

Krizes situacijas - situacijas, kad izglitojamais zaude paskontroli un
pastav iespeja, ka izglitojamais var nodarit pari sev vai citiem.
Var izdalit uzvedibas krizes situacijas planu un mediciniskas situacijas

krizes planu.




o Veidojot krizes situacijas
B planu, svarigi noteikt:

Valsts izglitibas
satura centrs

kurs versisies pec
palidzibas, kurs tiks
informets

ar kuru darbinieku
jasazinas, lai sanemtu
palidzibu

ka pedagogi velas,
lai rikojas paréjie
izglitojamie

ko pedagogs darls,
kad krize bus
beigusies



T Krizes situacijas plana
o paraugs

Valsts izglitibas
satura centrs

= = . Sadarbiba ar delu vai meitu:

Beérna vards: Dzimsanas datums: o > : - :

Nemot vera mana bérna diagnozi, vins var uzvesties
un reagéet atskirigi. Ligums nemt véra ieteikumus

Adrese: Telefona numurs: read SIM9 J o :
veidojot sadarbibu ar manu bérnu!

Garigas veselibas Medikamenti, kurus

apraksts vai sobrid lieto, un deva:
uzvedibas traucejumu
diagnoze:

Lddzu izvairieties teikt vai veikt sadas darbibas:

Kadi medikamenti

i _ o Darbibas, kuras palidz nomierinat manu bernu:
palidz krizes situacija:

Darbibas un lietas, kuras uztrauc manu bernu:

Citas mediciniskas Alergijas: Tipiska uzvedibas izpausmes, kad manam bernam ir
problemas: krizes situacija:

Citas lietas, kuras var sagaidit no mana berna, kad
vins ir krizes situacija:
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Krizes situacijas plana
Valst; i-zgli:cibas pa ra u g S

Izglitojama uzvediba |Vecaku ieteiktas — — —
darbibas SEENLEV g F Runat mierigi un skaidri!

Prevencija
Agrinas uzvedibas Darbibas, kuras var Pazimes, kuras liecina par Izmantot nomierinosas

izpausmes, kad veikt, lai mazinatu to, ka ir sakusies krizes  stratégijas!
izglitojamajam uzbudinajumu/trauksmi situacija:
palielinas :

uzbudinajums/trauks

me:

Apsveriet iespeju runat ar
bérna terapeitu vai krizes
atbalsta komandu:

N EISERCINERIER
parstavis
(kontaktinformacija)

_ N o Ja nepieciesams
Apsveriet, vai Ir pareizi tuvakais krizes centrs
lietoti medikamenti, vai (noradiet

ir nepieciesams tos kontaktinformaciju)
lietot tagad:

Bridinajuma
pazimes:

Nodrosiniet drosibu!

Drosibas plans:
Medikaments:



Krizes situacijas plans

Valsts izglitibas
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Krizes situacija -
situacija, kura Turpini nodroginat Krizes kontaktpersonas

nepieciesams ~ |drosSibas pasakumus!
nodrosinat berna, citu

drosibu, vai materialo |
vértibu drosibu. Zvani 112!

Bridinajuma pazimes:
. izglitojamais Pirmas palidzibas
nodara kaitéjumu|aptiecina atrodas: Pakalpojuma sniedzéju kontakti
sev vai citiem

Ja nepieciesams,
nogada uz tuvako
pirmas palidzibas
sniegsanas iestadi!

Tuvaka uznemsanas
nodala:




VISC izstradatie metodiskie materiali

Speciala izglitiba: Metodiskie materiali
VAVAWA S oF

Metodiskie materiali

© Atskanot tekstu

Publicets: 25.06.2020.

VISC izstradatie metodiskie materiali

Skatit vairak —

Starptautiska pieredze

Skatit vairak —

Sadarbibas partneru izstradatie metodiskie materiali
Skatit vairak —

ESF projekta "lzglitojamo ar funkcionaliem traucéjumiem atbalsta sistéemas izveide"
sagatavotie metodiskie materiali

Ladzam nemt véra, ka Sie materiali izveidoti 2011.- 2013.gada, lidz ar to tajos minéta informacija par normativo
reguléjumu, ka ari atseviski citi jautajumi neatbilst Sobrid spéka esosajiem tiesibu aktiem.

Skatit vairak —



https://www.visc.gov.lv/
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