MAKTENIGI RACENTINI

Artas Melnalksnes horeografija un aprakts
(Riitas Lauces apraksta precizejumi, Irinas Mihailovskas notis)
Sniedzes Grinbergas tautas miizikas apdare
Deja 8 pariem

Deja paredzeta 5.-6. klasu dejotajiem.

Deja “Maktenigi racentini” veidota, apsp€léjot muzikala materiala t€lu un domu. Dejas
sakuma dala puiSi cenSas sev pievérst meitenu uzmanibu, t€lojot racenus. Meitenes izliekas to
nesaprotam un novac “razu”. PuiSi cenSas rast meitenu uzmanibu, vinas izdancinot, bet meitenes
izvairas. Tomér dejas finala puiSiem izdodas iecer&tais — nobucot meiteni.

Dejai 9 gajieni. Taktsmérs - 4/4 un 6/4. Horeografisko leksiku veido tecinus solis, skréjiena
un galopa polkas soli, paléciena, galopa soli, izklupieni un o solu kombinacijas.

Dejotaji nostajas 1.zim. noraditajas vietas. Kajas 6.pozicija. Meiten€m rokas sanos, puiSiem
— gar saniem. Pirmo g@jienu izpilda tikai puisi.

Pirmais gajiens
(1.-16.t.)

1.-2.t. Ievada mizika. Izgaida.

3.-4.t. Puisi izskrien un notupstas 2.zim. pozicijas. Kajas 6. pozicija. Rokas apker
celus, delnas savilktas dir€s, galva noliekta pie celiem. Puisi 1.gajiena laika
att€lo racenu augSanu.

5.-6.t. [zgaida, saglabajot pozu.

7. Lénam piecelas 11dz nelielam iesédienam (demi plie), saglabdjot ieprieks€jos
roku un galvas stavok]us.

8.-9.t. [zgaida, saglabajot pozu.

10.t. Saglabajot kaju un auguma poziciju, [énam atver rokas uz saniem — augSdelmi

plecu augstuma paraléli gridai, apakSdelmi perpendikulari gridai, delnas
savilktas dirés.

11.-12.t. Izgaida, saglabajot pozu.

13.t. Pilnigi iztaisno augumu, vienlaicigi ar plaSu Zestu rokas, savilktas diiré, pacel
lokveidigi virs galvas, savienojot diires (3. roku pozicija). Kustibu izpilda
pliistosi, visas 13.t. laika.

14.-15.1. Izgaida, saglabajot pozu.

16.t. Puisi strauji uz “viens” liek soli sanis virziena uz centru (2.zim. maza bulta),
fiksgjot nelielu iesédienu (demi plie) 2.pusizverstaja pozicija. Rokas saglaba
poziciju virs galvas.

Otrais gajiens
(17.-24.t.)

Puisi visa otra gajiena laika saglaba izveidoto pozu.

1.-2.t. 1. un 2. meitene ar 1.kustibu virzas 2.zim. nepartraukto bultu virziena.

3.-4.1. 1. un 2. meitene ar 1.kustibu virzas 2.zim. partraukto bultu virziena, bet 3. un
4. meitene 2.zim. nepartraukto bultu virziena.



1.-2.t.

3.t.

41.

5.-6.t.

7.t.

8.t.

1.-4.t.

5.4.

Pirmas seSas meitenes ar 1.kustibu virzas 3.zim. nepartraukto bultu virziena.
Visas meitenes ar 1.kustibu virzas 3.zim. partraukto bultu virziena (5. un
6.meitene kustas analogiski iepriek§€jam). 8.t. beigas atrodas savam puisim
tiesi aiz muguras ka 4.zim.

TresSais gajiens
(25.-32.t.)

Meitenes uzliek rokas uz puiSa vidukla. Visi izpilda 2.kustibas 1.-2.t.darbibas.
Puisi, saglabajot pozu, sak $tposanos virziena uz centru, meitenes sak stipotie
uz aru, liekot plasaku soli 2.pusizvérstaja pozicija.

Meitenes izpilda 2 piesitienus 3.kaju pozicija. 1., 3., 5., 7. meitene piesit labo
kaju, 2., 4., 6., 8.meitene kreiso kaju. Rokas savilktas diirés, sanos.

Puisi takts sakuma strauji notupstas un ienem pirma gajiena sakuma (3.-4.t.)
stavokli.

Meitenes ar ¢etriem tecinus soliem apgriezas veselu apli ap sevi. 1., 3., 5., 7.
meitene griezas pa labi, sakot ar labo kaju. 2., 4., 6., 8.meitene pa kreisi ar
kreiso kaju.

Puisi iztur pozu.

Meitenes izpilda divus tecinus un soli ar palécienu (2 reizes), apdejojot savu
puisi pa arpusi 4.zim. bultu virziena. 1., 3., 5., 7. meitene kustibu sak ar labo
kaju, 2., 4., 6., 8. meitene — ar kreisi kaju.

Puisi iztur pozu.

Puisi piecelas, ieliek rokas saviltas diirés sanos. Visi izpilda 2 galopa solus un
soli ar nolécienu 4.zim. partraukto bultu virziena, izveidojot 5.zim. 1., 3., 5., 7.
meitene galopu sak ar labo kaju, 2., 4., 6., 8. meitene — ar kreiso kaju. Visas
meitenes nolec 6.pozicija, puisi — 2.pusizveérstaja pozicija neliela ies€diena
(demi plie) ar lokveidigi paceltam rokam virs galvas, ka otraja gajiena.
Meitenes izpilda vienu skréjiena polkas soli uz vietas (uzléciens pirms polkas
ir jaizpilda) un 2 piesitienus 3.kaju pozicija. 1., 3., 5., 7. meitene izpilda polku
ar labo k@ju pa labi veselu apli ap sevi, divus piesitienus izpilda ar kreiso kaju.
2., 4., 6., 8. meitene izpilda polku ar kreiso kaju pa kreisi pus apli ap sevi,
divus piesitienu izpilda ar labo kaju.

Ceturtais gajiens
(33.-43.t.)

Meitenes DCV virzas ar 1.kustibu lidz 6.zim. vietam. 4.t. beigas paliek ar skatu
uz vidu.

Puisi, saglabajot pozu, izpilda 2.kustibu, sakot Stipoties 5.zim. bultu virziena.
4.t. laika nostdjas 6.zIm. pozicija ar muguram kopa un sakeras elkonos (ka uz
mucinam).

2., 4., 6., 8.puisis noliecas un uz savas muguras cel otrus puisus. 1., 3. 5., 7.
puisis c€liena bridi pievelk celus pie védera, kajas kopa, pédas nostieptas
(att€lo “racenu vilkSanu”, pazistama arT ka “mucinu skaloSana”).

Meitenes attélo racenu vilkSanu: 1., 3., 5., 7.meitene izpilda izklupienu ar labo
kaju uz prieksu (kreisa aizmugur€ taisna), vienlaicigi abas rokas ar plasu Zestu
izstiepj uz priekSu - “satver raceni”. 2., 4., 6., 8.meitene izpilda izklupienu ar
labo kaju atpakal, kreisa taisna, atbalstita uz pap€za. Rokas ar plasu Zestu
pievelk pie kriitim- “velk raceni”.



6.t.

7.t.

8.-0.t.

10.t.

11.t.

1.-2.t.

3.-4.t.

5.-8.t.

1.-2.t.

3.t.

4.t.

Puisi atkarto 5.t. darbibu mainitas lomas.

Meitenes turpina “vilkt racenus™: 1., 3., 5., 7. meitene parnes svaru uz kreisas
kajas atpakal neliela ies€diena, laba atbalstita uz papeza. Rokas pievelk pie
kriitim — “velk raceni”. 2.,4., 6., 8. meitene izpilda izklupienu ar kreiso kaju uz
prieksu, vienlaicigi ar plasu Zestu izstiepj rokas uz priekSu — “satver raceni”.
Puisi atkarto 5.t. darbibas.

Meitenes izpilda vienu skrgjiena polkas soli (uzléciens jaizpilda), sakot ar labo
kaju un griezoties vienu apli ap sevi pa labi, un divus piesitienus ar kreiso kaju
3.kaju pozicija ar skatu pret puiSiem 6.zIm. pozicijas.

Meitenes atkarto 5.-6.t. (“racenu vilkSanas™) darbibas.

Puisi turpina “mucinu cilaSanu”. Atkaro 6.-7.t. darbibas.

“Raceni ar lielu sparu tiek izrauti” - puisi pagriezas pret skatitajiem un liek
nelielu soli uz skatuves saniem, vienlaicigi izpilda energisku lécienu
6.pozicija, nolec blakus meitenei 7.zIm. vietas ar skatu pret skatitajiem un
notupstas pirma gajiena sakuma poza.

Meitenes izpilda l€cienu 6.pozicija ar skatu pret puiSiem, vienlaicigi celot
rokas uz augsu. Léciena beigas ieliek rokas savilktas diir€s sanos un pagriezas
ar skatu pret skatitaju. (7.zim.)

Puisi iztur pozu.

Meitenes izpilda divus galopa solus un soli ar nolécienu 6.pozicija 7.zim. bultu
virziena. 11.t. beigas nolec ar skatu uz vidu (8.zim.).

Piektais gajiens
(44.t.- 51.t.)

Meitenes izpilda 1.kustibu, virzoties virknés pa Cetri (8.zim. bultu virziens).
2.t. beigas skatuves centra izveido divas lmijas (8.zim. pelécigas figiiras).
Virknu gala meiteném rokas savilktas diirités ieliktas sanos.

Puisi saglaba pozu. 2.t. beigas 3., 4., 5., 6. puisis ar [eécienu iztaisnojas (tiek
atainota “razas savakSana”).

3.,4., 5., 6. puisis pievienojas meitenu virknei (9.zIim. numeracija) un visi
turpina izpildit 1.kustibu 9.zim. bultu virziena.

1.,2., 7., 8. puisis saglaba pozu. 4.t. beigas ar l€cienu iztaisnojas.

1.,2., 7., 8. puisis pievienojas paréjiem dejotajiem virknes (10.zIim.
numeracija). Visi ar 1.kustibu virzas 10.zim. bultu virziena. 8.t. beigas paliek
11.zIm. vietas.

Sestais gajiens
(52.t.-59.t.)

Puisi uzliek meiteném rokas uz vidukla, meiteném rokas sanos dirites.

Visi paros izpilda 2.kustibu. Meitenes $tiposanos sak ar soli pa labi uz labo
pusi, puisi — pa kreisi uz kreiso pusi (11.zim. bultas). Kustibas laika partneri
saskatas.

Partneri pagriezas ar skatu viens pret otru (12.zZim.). Meitenes divas reizes
piesit pie gridas labo kaju 3.k&ju pozicija, puisi — kreiso kaju 3.kaju pozicija.
Visiem rokas diirités ieliktas sanos.

Visi izpilda Cetrus tecinus solus apgrieZoties ap sevi apméram vienu
apli.12.zim. bultas. Meitenes griezas ar labo kaju pa labi, puisi — ar kreiso kaju
pa kreisi. Griezienu pabeidz 13.zIm. pozicijas.



5.-6.t.

T

8.t.

1.-4.t.

5.-10.t.

11.t.

12.1.

1.-2.t.

5.t. uz “viens” izveido val€jo elkonu satvérienu (pastaigas satvérienu), brivas
rokas duirites ieliktas sanos. Izpildos divus tecinus solus un soli ar palécienu (2
reizes), virzas 13.zim. bultu virziena. Puisi kustibu sak ar kreiso kaju, meitenes
ar labo kaju. 6.t. beigas izveido 14.zim. Partneri valgja satvériena pagriezas ar
skatu viens pret otru un pace] sanis sadotas rokas (meitas kreisa ar puisa labo,
brivas rokas diirit€s ieliktas sanos).

Puisis uz “viens” piesit pie gridas kreiso kaju, energiski iegriez meitu un liek
labo roku sanos.

Meitenes izpilda vienu skréjiena polku (jaizpilda ar uzlécienu), sakot ar labo
kaju un apgriezoties vienu veselu apli ap sevi pa labi.

Uz “tris, Cetri” visi izpilda 2 piesitienu 3.kaju pozicija. Meitenes ar kreiso kaju.
Puisi ar labo kaju. Rokas diirités ieliktas sanos.

Visi izpilda divus galopa solus un soli ar nolécienu 6.pozicija. Meitenes galopu
sak ar kreiso kaju virziena uz centru ta, lai veidotos neliels aplitis. Noléciena
beigas meitenes notupstas. Puisi sak ar labo kaju ta, lai skatuves augsgja un
apaks$€ja mala veidotos divas linijas.15.zim.

Septitais gajiens
(60.-71.t.)

Puisi izpilda 1.kustibu, sakot ar labo kaju, virzoties apli DCV apméram vienu
apli. Rokas darites ieliktas sanos. 4.t. beigas paliek 6.pozicija ar skatu uz apla
centru. 16.zim.

Meitenes tup darzina un 8 reizes sit plaukstas, atainojot racenu cepSanu.
Meitenes izstiepj taisnas rokas sev prieksa, paral€li gridai. Laba delna vérsta
uz leju, kreisa — uz augsu. 1.t. uz “viens” labo roku pacel] galvas augstuma un,
nolaiZzot lidz stavoklim paraléli gridai, sasit plaukstas ar blakus tuposas
meitenes kreiso delnu. Uz “tris” kreiso roku pace] galvas augstuma ( kreisas
rokas delna versta uz leju) un, nolaizot Iidz stavoklim paral€li gridai, sasit ar
blakus tuposas meitenes labo roku (labas rokas delna vérsta uz augsu). Atkarto
darbibas.

Puisi ar skatu uz centru izpilda ceturta gajiena 5.-7.t. 1., 3.,7., 8. meitenes
darbibas (racenu vilkSana), tikai ar rokam diirités ieliktam sanos (ar labo kaju
izklupiens uz prieksu, uz aizmuguri, skr&jiena polka grieZoties, divi piesitieni).
Izpilda divas reizes.

Meitenes sadod rokas darzind un 5.t. uz “viens” asi pacel sadotas rokas virs
galvas un tur tas lidz takts beigam. 6.t. uz “viens” asi nolaiz sadotas rokas leja.
7.t. uz “viens” meitenes piecelas un apgriezas pa labi ar skatu uz aru, uz “tris”
notupstas. 8.-9.t. atkarto 5.-6.t. darbibas ar skatu uz aru. 10.t. uz “viens”
piecelas un paliek ar skatu pret puiSiem, rokas gar saniem.

Puisi izpilda 6.t. darbibas, izklupienu ar kreiso kaju atpakal.

Meitenes izpilda izklupiena soli ar labo k&ju uz priekSu, vienlaicigi 3 reizes
sasitot plaukstas (rokas taisni, paraléli gridai).

Puisi atkarto 11.t. meitenu darbibas, meitenes — puiSu darbibas.

Astotais gajiens
(72.-75.t. x2 / 76.-79.t.)

Puisi dejo Cetras skréjiena polkas pretéji DCV, sakot ar labo kaju.



41.

5.-7¢t.
8.t.

9.t.

10.t.

11.-12.t.

4.1.

5.-8.t.

9.-12.t.
13.t.

14.t.
15.t.

Meitenes dejo Cetras apalas galopa polkas, griezoties pa labi DCV, sakot ar
labo kaju. Kustibu iesak, pagriezoties pa labi no skata uz aru, uz ieksu.

Puisi ar skatu uz centru dejo Cetrus galopa solus DCV lidz savam meiteném.
Meitenes ar skatu uz aru dejo Cetrus galopa solus pretgji DCV lidz saviem
puisiem.

Partneri ar diviem galopa soliem samainas vietam (18.zim). Izpildot soli ar
nolécienu 6.pozicija, sadodas slégtaja plecu-vidukla aptveériena.

Partneri izpilda seSas apalas galopa polkas, grieZoties pa labi DCV.

Partneri plecu-vidukla aptvériena DCV izpilda divus galopa solus un soli ar
nolécienu 6.pozicija, nolecot 19.zim. pozicijas.

Partneri ar skatu viens pret otru izpilda divus skr&jiena polkas solus, strauji
atkapjoties viens no otra un izveidojot slégto satvérienu (sadotas rokas
izstieptas paraléli gridai). PuiSi polkas soli sak ar kreiso, meitenes — ar labo
kaju.

Partneri ar skatu viens pret otru izpilda divus sikas polkas solus, ciesi sadejojot
ar augumiem kopa. Sadotas rokas, nesalokot elkonos, nolaiz uz leju.

Atkarto §T gajien 9.-10.t. darbibas.

Devitais gajiens
(80.-83.t. x2 / 84.-90.t.)

Partneri plecu - vidukla aptvériena dejo seSas apalas polkas, grieZoties pa labi
DCV. -

Partneri plecu — vidukla aptvériena izpilda divus galopa solus un soli ar
nolécienu 6.pozicijas DCV.

Atkarto 1 gajiena 1.-4.t. darbibas. 4.t., izpildot soli ar nolécienu 6.pozicija,
nolec 20.zim pozicijas.

Atkarto astota gdjiena 9.-12.t. darbibas 20.zim. pozicijas.

Partneri pagriezas ar skatu pret skatitajiem, izveidojot valgjo vidukla
aptverienu, un paskatas viens uz otru. 21.zim.

Puisis nobu€o meiteni.

Partneri, saglabajot aptvérienu, noskrien no skatuves (21.zim. bultas).



KUSTIBU APRAKSTS

1.kustiba
(17.-18.t.)

Kustibu izpilda gan meitenes, gan puisi. Sakuma stavoklis — 6.pozicija, rokas savilktas diirés,

ieliktas sanos.

1.t. “viens”
“div-
299

-1
“tr1s, Cetri”

2.t. “viens”
“div-
bt 1)

-i
“tr1s, Cetr1”

Solis ar labo kaju no puspédas uz prieksu.

Noléciens 6.pozicija.

Asi pace] kreiso kaju saliektu celi, nostiepta p&da pie cela.

Izpilda 2 paléciena solus uz prieksu, sakot ar kreiso kaju. Otro  palécienu
veic nepilnu, abas kajas atstdjot pie zemes.

Solis ar kreiso kaju no puspédas uz prieksu.

Noléciens 6.pozicija.

Asi pacel labo kaju saliektu celi, nostiepta p&da pie cela.

Izpilda 2 paléciena solus uz prieksu, sakot ar labo kaju. Otro palécienu veic
nepilnu, abas kajas atstajot pie zemes.

2.kustiba
(25.-26.t.)

Kustibu izpilda gan meitenes, gan puisi. Sakuma stavoklis — otra pusizveérsta pozicija, neliels
iesédiens (demi plie). Rokas sanos.

Aiztaktt labo kaju nedaudz pacel no gridas.

1.t. “yiens”
C‘divi”

“tr1s, Cetri”

Parnes svaru uz labas kajas, saglabajot demi plie 2.pozicija. Auguma augsdalu
noliec sanis pa labi.

Neliels leciens uz labas kajas, vienlaicigi kreiso pace] sanis — celgala locitava
veido taisnu lenki, péda atliekta. Auguma augsdala noliekta sanis pa labi.
Atkarto “viens, divi” darbibas parnesot svaru uz kreiso pusi un pacelot sanis
labo kaju.

Atkarto 1.t. darbibas.
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