MAN LUSTIGA DZIVOSANA
Deja 8 pariem
Gaidas Ivanovas horeografija, Martas Helénas Vanagas apraksts
folkloras kopas “Ceiruleits” miizika

Deja “Man lustiga dzivosana” ir ornamentala deja, kas veidota p&c folkloras kopas “Ceiruleits”
folkloras materiala. Dejai jautrs, rotaligs raksturs, dejas stasts par to, ka visus darbinus var veikt ar prieku.

Deja paredzeta 3. — 4. klases deju kolektiviem.

Dejas horeografisko leksiku veido gajiena solis, galopa solis, paléciena solis, galopa polkas, polkas
solis, kaju piesitieni, plaukstu sasitieni, ka arT originalas kustibu kombinacijas.

Deja iestudeta 2019. gada Preilu 1. pamatskolas 2.-3. klasu grupai.

Dejai 6 gajieni, muzikai 2 dalas, taktsmérs 2/4.

Dejotaji nostajusies pa Cetri virkn€s skatuves labas puses 1. un 3. kulis€s, kreisas puses 1. un 3. kulis€s
(1. zZtm.), brivas rokas sanos.

levads
“Es bi)” muizas Vardus “Es bij” muizas cilvécins” bérni izruna skali. To var darit kulis€s vai uz
cilvécin§” skatuves (vadoties péc koncerta scenarija un kolektiva vaditaja ieceres).
1.-2.t. Dejotaji izpilda 4 kaju piesitienus III pozicija, sakot ar labo kaju.

Pirmais gajiens
(nLn/iet.)

1.-4.t Dejotaji izpilda 1. kustibu, sakot ar labo kaju, DCV, veidojot darzinus (2. zZim.), gajiena solu
laika tiek vézetas sadotas rokas.

5.-8.1. Dejotaji izpilda 1. kustibu, galopa solu laika izveido apli (2. zim&juma noraditajos virzienos),
meitenes paliek ar skatu pret centru, puisi ar muguru pret centru. (3. zim.)

9.-12.t. Dejotaji, izpilda 2. kustibu, sakot ar labo kaju, rokas sanos. Galopa polkas laika meitenes
dejo DCV, puisi pret DC, satiekot aiznakamo dejotaju. Paléciena solus izpilda labo elkonu
satveriena, veicot pilnu apgriezienu pret DC.

13. - 16.t. Dejotaji izpilda 2. kustibu, sakot ar kreiso kaju, rokas sanos. Galopa polkas laika meitenes
dejo pret DC, puisi DCV, satickot savu partneri. Paléciena solus izpilda kreiso elkonu
satveériena, veicot pilnu apgriezienu DCV un vienlaicigi pari, kas atrodas diagonalu krusta,
dejo uz skatuves centru (3. zim&juma noraditajos virzienos), izveidojot taisno krustu. (4.
zim.)
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Otrais gajiens
(nLn/1et.)

Meitenes izpilda vienu skr&jiena polku ar augstu celtiem celgaliem, sakot ar labo kaju, DCV
(4. zZimgjuma noraditaja virziena), rokas sanos. PuiSi izpilda divus kaju piesitienus 111
pozicija, sakot ar labo kaju, rokas sanos.

Dejotaji atkarto 1. takts darbibu sakot ar otru kaju, turpinot kustibu virziena.

Meitenes izpilda kajas piesitienu II pozicija, sakot ar labo kaju, vienlaicigi parnesot uz tas
svaru. Puisi izpilda divus gajiena solus no pap&za, sakot ar labo kaju, DCV.

Meitenes izpilda kajas piesitienu II pozicija, sakot ar kreiso kaju, vienlaicigi parnesot uz tas
svaru, puisi atkarto 3. takts darbibu, turpinot kustibu virziena. Dejotaji izveidojusi diagonalu
krustu.

Dejotaji atkarto 1. — 4. takts darbibu, izveidojot taisno krustu.

Dejotaji izpilda 2. kustibu, sakot ar labo kaju, rokas sanos. Galopa polkas laika meitenes
dejo DCV, puisi pret DC, Iidz diagonalu krustam. Paléciena solus izpilda labo elkonu
satveriena, veicot pilnu apgriezienu pret DC.

Dejotaji izpilda 2. kustibu, sakot ar kreiso kaju. Galopa polkas laika meitenes dejo pret DC,
puisSi DCV, satiekot savu partneri. Paléciena solus izpilda kreiso elkonu satvériena. 2., 3., 6.,
7. para dejotaji izpilda pusapgriezienu DCV, 1., 4., 5., 8. para dejotaji izpilda pilnu
apgriezienu DCV. (5. zim.)
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1. -4t

5. -8.t.
9.-12.t.
13.-16.t.

Tresais gajiens
(nLn/iet.)

Dejotaji izpilda 1. kustibu, sakot ar labo kaju, DCV, veidojot darzinus (6. zim.). Gajiena solu
laika tiek vézetas sadotas rokas.

Dejotaji izpilda 1. kustibu, sakot ar labo kaju, turpinot kustibu DCV (6. zZim. noraditajos
virzienos) un vienlaicigi izveido divas virknes. 8. takts laika 2., 3., 4., 5. para dejotaji atlaiz
sadotas rokas un izpilda pusapgriezienu pa labi. (7. zim.)

Dejotaji izpilda 2. kustibu, sakot ar labo kaju. Paléciena solus izpilda uz skatuves
prieksplanu, vienlaicigi izpildot roku Siposanu, dejotajiem virknes galos rokas sanos.
Dejotaji izpilda 2. kustibu, sakot ar kreiso kaju. Paléciena solus izpilda, virzoties atmuguriski
atpakal, vienlaicigi izpildot roku S$iiposanu, dejotajiem virknes galos rokas sanos.

1.t

2.1

3.t

8. 1.
9.-10.t.

Ceturtais gajiens
(nLn/1et.)

Meitenes izpilda vienu skréjiena polku ar augstu celtiem celgaliem, sakot ar labo kaju,
dejojot uz skatuves centra liniju, satiekoties ar kreisajiem pleciem ar preti dejojoSo meiteni,
rokas sanos. (7. zim&juma noraditajos virzienos.)

Puisi stav VI pozicija, ar skatu pret priekSplanu, rokas paceltas III pozicija.

Meitenes izpilda vienu skréjiena polku ar augstu celtiem celgaliem, turpinot iesakto virzibu,
nonakot blakus puisim. Pirmaja rinda meitenes nonak pie puisa kreisa pleca, otraja rinda
meitenes nonak pie puisa laba pleca.

Puisi stav VI pozicija, rokas paceltas III pozicija.

Meitenes izpilda vienu skréjiena polku ar augstu celtiem celgaliem, turpinot virzibu. Pirmaja
rinda meitenes dejo pa priekSu puisim un nonak puisim prieksa labaja pusé. Otraja rinda
meitenes dejo gar aizmuguri puisim un nonak pie puisa kreisa pleca.

Puisi stav VI pozicija, rokas paceltas III pozicija.

Dejotaji izpilda 3 kaju piesitienus, meitenes, sakot ar kreiso kaju, puiSi ar labo kaju,
pagrieZoties viens pret otru diagonalg.

Meitenes turpina kustibas virzienu, ka 1. — 3. takts darbiba, centra mainoties gar kreisajiem
pleciem un nonak blakus savam partnerim.

Dejotaji atkarto 4. takts darbibu.

Meitenes izpilda 2. kustibas 1. — 2. takts darbibu, sakot ar labo kaju, rokas sanos. Puisi izpilda
otra gajiena 1. - 2. takts darbibu, rokas sanos.




11.t.

12. t.

“viens-"
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“di_”

13.-14.1.
15. -16.t.

1.-2.t.

Meitenes izpilda 2. kustibas 3. takts darbibu, labo elkonu satvériena, veicot pusapgriezienu
pret DC. (8. zim.)

Puisi izpilda divus plaukstu sasitienus no sevis pa kreisi.

Meitenes izpilda 2. kustibas 4. takts darbibu, labo elkonu satvériena, veicot pusapgriezienu
pret DC.

Puisi izpilda plaukstu sasitienus no sevis pa Kreisi:

Plaukstu sasitienu.

Plaukstu sasitienu.

Plaukstu sasitienu.

Pauze.

Dejotaji atkarto 9. — 10. takts darbibu, meitenes kustibu sak ar kreiso kaju.

Dejotaji izpilda 2. kustibas 3. — 4. takts darbibu, meitenes, sakot ar labo kaju, puisi sakot ar
kreiso kaju. Paléciena solus izpilda kreiso elkonu satvériena, veicot pusapgriezienu DCV.

Piektais gajiens
(nLn/1et.)

Dejotaji izpilda divas skr&jiena polkas ar augstu celtiem celgaliem, meitenes, sakot ar labo
kaju, puisi ar kreiso kaju, DCV, vienlaicigi izveidojot apli, rokas sadotas krustiskaja
satveriena.

Dejotaji izpilda divus galopa solus un soli ar nolécienu VI pozicija, pagrieZoties ar skatu
viens pret otru, turpinot kustibu DCV.

Dejotaji atkarto 1. — 4. takts darbibu. Sola ar nolécienu laika dejotaji izveido apli - meitenes
ar skatu pret DC, puisi ar skatu DCV. (9. zim.)

Dejotaji izpilda 2. kustibas 1. takts darbibu, sakot ar labo kaju.

Dejotaji izpilda divus galopa solus, meitenes dejo uz apla centru, puisi dejo ara no centra
(nepartrauktas bultas 9. zim.).

Dejotaji izpilda kajas piesitienu, sakot ar labo kaju, II pozicija, vienlaicigi sasitot plaukstas,
no sevis pa labi.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu.

Pauze.

Dejotaji izpilda 11. takts darbibu, piesitot kreiso kaju, un plaukstas sasitot pa kreisi.
Dejotaji izpilda 9. — 10. takts darbibu, sakot ar kreiso kaju. Meitenes ar galopa soliem virzas
ara no centra, puiSi uz apla centru (partrauktas bultas 9.zim.).

Dejotaji atkarto 12. takts darbibu.

Dejotaji izpilda 3 kaju piesitienus, sakot ar labo kaju, vienlaicigi pagrieZoties ar skatu pret
centru un izveidojot darzinu. (10. zim.)
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13.-16.t.
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19.t.
“viens”
“divi”
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Sestais gajiens
(1, 1n/724t)

Dejotaji izpilda divas skréjiena polkas ar augstu celtiem celgaliem uz centru, vienlaicigi
virzoties vienu vietu uz priekSu DCV (10. zim&juma nepartraukta bulta), sakot ar labo kaju
un vienlaicigi celot sadotas rokas augsa Il pozicija.

Dejotaji noliek labo kaju VI pozicija, vienlaicigi sasitot plaukstas virs galvas.
Dejotaji sasit plaukstas virs galvas.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu virs galvas.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu virs galvas.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu virs galvas.

Pauze.

Dejotaji izpilda divas skré&jiena polkas ar augstu celtiem celgaliem, dejojot atmuguriski
atpakal, vienlaicigi virzoties vienu vietu uz priekSu DCV (10. zim&juma partraukta bulta)
un paplasinot darzinu.

Dejotaji atkarto 3. takts darbibu ar skatu pret centru, rokas sasit pret kratim.

Dejotaji izpilda 3 kaju piesitienus, meitenes, sakot ar kreiso kaju, puisi ar labo kaju,
vienlaicigi, meitenes, izpilda ceturtdalpagriezienu pa kreisi, puisi pa labi.

Dejotaji izpilda 2. kustibas 1. — 4. takts darbibu, izveidojot sanis stieptu roku satvérienu
(galopa satvérienu) (11. zim.). 1., 2., 5., 6. para meitas un 3., 4., 7., 8. para puisi kustibu sak
ar labo kaju, 1., 2., 5., 6. para puiSiun 3., 4., 7., 8. para meitas, sakot ar kreiso kaju. Paléciena
solus izpilda labo elkonu satvériena, veicot pilnu apgriezienu pret DC.

Dejotaji atkarto 9. — 12. takts darbibu, sakot ar otru kaju, paléciena solu griezoties izpilda
kreiso elkonu satvériena, veicot pilnu apgriezienu DCV.

Dejotaji izpilda divus galopa solus un soli ar nolécienu VI pozicija. 1., 2., 3., 4. para dejotaji
sak ar labo kaju, 5., 6., 7., 8. para dejotaji sak ar kreiso kaju, vienlaicigi izveidojot 4 virknes
un virzoties 12. zim&juma noraditajos virzienos. Sola ar nolécienu laika skatuves centra
izveidotas Cetras linijas, dejotaji ar skatu pret prieksplanu. (13. zZim.)

Dejotaji sasit plaukstas.
Dejotaji sasit plaukstas.

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu.
Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu.




Cédi_”

Dejotaji izpilda plaukstu sasitienu.

-vi Pauze.
21.t. Meitenes izpilda vienu skréjiena polku ar augstu celtiem celgaliem, sakot ar labo kaju,
dejojot DCV ap savu puisi.
Puisi izpilda divus kaju piesitienus Il pozicija, sakot ar labo kaju.
22. 1. Meitenes izpilda vienu skr&jiena polku ar augstu celtiem celgaliem turpinot virzibu.
Puisi izpilda divus kaju piesitienus Il pozicija, sakot ar kreiso kaju,.
23.t. Meitenes izpilda vienu skr&jiena polku ar augstu celtiem celgaliem, nonakot sava vieta.
Puisi izpilda divus plaukstu sasitienus.
24. 1. Dejotaji izpilda 3 kaju piesitienus, meitenes, sakot ar kreiso kaju, puisi ar labo kaju, rokas
sanos.
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Kustibu apraksts

1. Kustiba
Miizikas taktsmers 2/4
Kustibu izpilda 4 taktis

Sakuma stavoklis — VI pozicija, rokas sanos. Kustibu sak ar labo kaju.

1.-2.t. Dejotaji izpilda 4 gajiena solus no papéza.
3.t. Dejotaji izpilda divus galopa solus.
41.
“viens” Dejotaji izpilda soli sanis pa labi.
“divi” Dejotaji izpilda nolécienu VI pozicija.
2. Kustiba
Mizikas taktsmers 2/4

Kustibu izpilda 4 taktis

Sakuma stavoklis — VI pozicija, rokas sanos. Kustibu sak ar labo kaju.

1.t

“viens Dejotaji izpilda 1ecienu uz kreisas kajas, vienlaicigi labo kaju cel celi salocitu,
peda nostieptu pie kreisas kajas ikra.

-1 Dejotaji noliek labo kaju sanis uz papéza, vienlaicigi veicot pusiesédienu kreisaja
kaja.

“di- Dejotaji izpilda lecienu uz kreisas kajas, vienlaicigi labo kaju cel celi salocitu,
peda nostieptu pie kreisas kajas ikra.

vi” Dejotaji pabeidz 1ecienu VI pozicija.

2.1 Dejotaji izpilda galopa polku sanis, sakot ar labo kaju.

4.1. Dejotaji izpilda 4 paléciena solus, sakot ar kreiso kaju.

Kustibu atkarto, sakot ar kreiso kaju.



