
INFORMĀCIJA PAR 

Valsts Izglītības satura centra 

Mūsdienu deju pedagogu profesionālās kompetences pilnveides programmas 

“Mūsdienu deju mācību programmu veidošana un mācību metožu pielietošana” 
(36 stundas)  

 

NORISI 

 

Kursu norises vieta: Kustību akadēmijā ''BenefitPro'', Jelgavā, 4.līnijā 35A, LV-3003 

 

Kursu norises laiks : 2023.gada 26.oktobris – 29.oktobris  

 

Pieteikšanās līdz š.g. 9.oktobrim, aizpildot pieteikuma anketu:  

https://forms.gle/EfGkbra4ikYgHVZJ6 

Apstiprinājums par dalību kursos tiks izsūtīts līdz š.g.11.oktobrim.  

 

Kursu norises forma: klātiene 

Kursu mācību maksa: bezmaksas 

Kursu rīkotāji nenodrošina naktsmājas, ēdināšanu un transportu. 
 

Kursu programmā plānotas sekojošas tēmas: 

• Mūsdienu deju stili, to dažādība un aktualitātes, t.sk. breika elementi, laikmetīgās dejas 

tehnikas, ielu deju horeogrāfija, džeza deja u.c. (praktiskās nodarbības); 

• Dejas akrobātika (praktiskā nodarbība); 

• Klasiskās dejas pamati darbā ar bērniem un jauniešiem (praktiskā nodarbība); 

• Dejotāja vispārējās fiziskās sagatavotības nodrošināšana deju nodarbībās (praktiskā 

nodarbība) 

• Mūsdienu deju koncerti, to veidošana (lekcija); 

• Mūzikas terapija deju nodarbībās (lekcija); 

• Mūzikas ierakstu veidošana, licencēšana (praktiskā nodarbība); 

• Pedagoga labbūtība (lekcija). 

 

Atbilstoši nodarbību saturam lūgums tērpties treniņam atbilstošā apģērbā un apavos. Praktiskajās 

nodarbībās nepieciešama visu dalībnieku praktiska līdzdalība. Kursu apliecība par apgūtu programmu 

tiek izsniegta dalībniekiem, kas apmeklējuši visu kursu programmu. 

 

Metodisko materiālu pieejamība ir kursu pedagogu kompetencē. Ja pedagogs būs sagatavojis 

prezentācijas un ļaus ar tām dalīties, tad pēc kursiem dalībniekiem tās tiks nosūtītas. 

 
 

Valsts izglītības satura centra Sadarbības atbalsta departamenta Nemateriālā kultūras mantojuma 

un ilgtspējīgas attīstības projektu nodaļas vecākā eksperte Inese Leoho-Čudare, 

musdienu.deja@visc.gov.lv , tālrunis 29333665. 

https://forms.gle/EfGkbra4ikYgHVZJ6
mailto:musdienu.deja@visc.gov.lv

