Pupoldanci

Lilijas Liporas horeografija un apraksts.
Ingas Cipes vardi, Renara Kaupera muzika.

Deja radita 2023.gada XXVII Visparejo LatvieSu Dziesmu un XVII Deju svéetku deju lielkoncertam “BALTS”. lestudejums veidots 3.-4.klasu
grupai vai lielakiem berniem.

uzplaukst, kad atkal drikst izskriet ara bez cepures!:)

Horeografija izmantoti skrejiena, paléciena, lecienu un galopa soli, ka ari bérnu briva kustiba strukturéta uzdevuma.

Deja ir ievads, astoni gajieni un aizgajiens. Takstmers 12/8

Sakuma stavoklis - visi dejotaji sagrupé€ti Cetras grupas, proti, viena grupa ir Cetri dejotaji jeb divi pari. Iznaciens no treSajam kulisem.

levads. 8 taktis.
Izsprukt lauka!
1. Zim.

1.t. Izgaida. Klausas dziesmas vardos.

2.t.1zskrien no 3. kulisem pirmie Cetri dejotaji. Takts beigas ir noleciens uz divam kajam, apstadinot kustibu. Dejotaju kermeni sastingts
dazadas pozas.

3.t. Sastingstot apstadinata kustiba jeb kermena poza, dejotaji ieklausas skanas, telpa, viens otra kustiba un notiekosa apkart, ka ari
dziesmas vardos. lzmantots speles “lenak brauksi, talak tiksi” kustibu princips.

4.1. Skrejienam pievienojas otrie dejotaji.

5.t. Sastingts un ieklausas.

6.t. Skréjienam pievienojas treSie dejotaji.

7.t. Sastingts un ieklausas.

8.t. Skrejienam pievienojas ceturtie dejotaji.

1.zZim. noraditas zenu un meitenu vietas var mainities atkariba no bérnu atraktivitates, bet svarigi butu saglabat ¢etras grupinas un veidot
starp tam atstarpes.

1.gajiens. 10.1.

9.t. - 14.t. Dejotaji izilda 1.kustibu kombinaciju virzoties pa dejas celu. 2.zim.

Bérnu dejas parlikums 8 pariem.
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15.1. Dejotaji izveido “kustoSas kupenas”. 3.zim.

Cetras meitenes- kupenu spicites- abas rokas pacel virs galvam. Dazadi. Var izmantot 3.roku poziciju, izliekties, noliekties un tml.,
bet stav kajas. Parejie dejotaji notupjas lejup, ar muguram “viena kupena” uz kupenas centru 3.zim.

Kupenu formas var but dazadas, veido formas ar rokam un kermena augspusiti.

16.1. - 17.t1. pauze kustiba.

18.1. Tie, kuri pietupusies celas augsa. Tie, kuri stav, laiz rokas lejup. Visi parinieki sadodas pa divi, meitene puisim pie labas rokas.

4.Zim.

2. gajiens. 8.t.

19.1.- 22.t1. Parinieki, Supojot rokas, dejo 16 paléciena solus pa dejas celu, pa divi pari. 4.zim.

23.t1.- 24.1. Parinieki sadodas slégtaja roku satveriena un dejo astonus paléciena solus, griezoties pret dejas celu.
Nonak 5.zZim.

25.1.- 26.t. Dejo 2.kustibu kombinaciju. 5.zim.

3.zim.

Kupenas

3.gajiens. 8.1.
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27 t.- 30. t. Dejotaji izpilda 3.kustibu kombinaciju. 5.zim. uv M uwv M
31.-34.1. Dejotaji velreiz izpilda 3.kustibu kombinaciju, tikai Soreiz A A

meitenes dejas kombinaciju pabeidz nolecot 6.kaju pozicija.

4. zim.

5. zim.
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4.gajiens. 8.t.

35.t. Dejotaji atri saskrien divas kolonnas. 6.zim.

36.t. Kolonnas prieksa stavoSsam dejotajam aizmuguréjais dejotajs uzliek rokas uz pleciem, kajas kopa. Kolonnas pirmajam
dejotajam rokas sanos.

37.1. Meitenes izliek sanis labo kaju uz papéeza, zéni - kreiso.

38.t. Noliec galvas sanis. Meitenes - pa labi, zeni- pa kreisi. Un takts beigas atri iztaisnojas. leliek rokas savos sanos.

39.t.- 40.t. Zeni ar astoniem paleciena soliem, rokas brivi vezejot, aizdejo uz 7.zim.

Meitenes Ienam tupjas lejup aplojot durites - ka pavasara pumpurinus, kas gatavojas uzplaukt. Rokas tur paceltas uz augsu,
sanos, virs galvam.

41.1. - 42.t. Zeni aplec viens otram apkart, nonakot savas vietas. Rokas liek sanos. Lecieni 6.kaju pozicija. Divi leciena katra
ceturdala.

Pirmaja ceturdala salec ar muguram viens pret otru, otraja - ar skatu, tresaja - ar muguram, ceturtaja - ar skatu.

Meitenes lenam celas augsup ar duritem “punktejot” it ka tult pumpurini izsprags ziedos!!

43.t1. - 44.t. Zeni solojot astonus solus nonak 8.zim. Rokas brivi veze.

Meitenes virzas juku jukam - tekot, apgiezoties, paskrienot, pastiepjoties un tml. ,- it ka iesmarzojot, ieelpojot pavasara ziedu
smarzu. Nonak 8.zim.

6. ZIm.

45.1. Visi dejotaji pacel rokas - “urra” prieka zesta uz augsu,
vienlaicigi caur nelielu iesedienu piesit labo kaju.
46.1. Lec Cetrus lecienus uz vietas, uz augsu, 6.kaju pozicija, — U . U
vienlaicigi Cetras reizes sasit plauksta. S < S <
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7. Zim.

8. zZim.




47.t. - 50.1. Dejo 4.kustibu kombinaciju.

51.1.- 52.t. Parinieki ar astoniem paléciena soliem griezas slegtaja roku satveriena uz vietas, virziena pret dejas celu.
53.t.- 54.1. Parinieki dejo 2.kustibu kombinaciju. Kombinacijas beigas meitenes ar diviem soliem piegriezas pie partnera labas

rokas.

5.gajiens. 8.1.

Visi dejotaji ir nostajusies linijas ar skatu uz skatitajiem. 9.zim.

55.1. Dejotaji ar tris gajiena soliem virzas uz skatuves prieksSplanu, sadevusi rokas linijas pa Cetri dejotaji jeb pa diviem pariem

6.gajiens. 8.1.

un cel rokas lenam uz augsu. Meitenes sak ar labo kaju, puisi ar kreiso kaju.
Ceturto soli liek klat, kaja 6.kaju pozicija, vienlaicigi rokas stauiji velk lejup saliecot elkonos.

56.1. Dejotaji, ar tris soliem un vienu soli klat, pagriezas vertikalas linijas. Sadotas rokas cel uz augsu, iztaisno un caur kermena

priekSpusi nolaiz lejup gar saniem. Nonak 10.zim.

57.t. Skatuves labas puses [inijas iet pretl skatuves kreisas puses linijam.
Tapatas ka ieprieks, dejo Cetrus gajiena solus un sadotas rokas pacel virs

galva, uz “Cetri” strauji rokas saliec elkonos.

58.1. Linijas atkapjas ar Cetriem soliem, blakus esoSie pari sava starpa

9.z1Im.

atlaiz rokas un zeni ar labo roku iegriez savu partneri sev preti, kreisas e

rokas sanos.

Meitenei ar zenu sadota ir kreisa roka, laba roka sanos.

59.t. - 62.t. Dejo 3.kustibu kombinaciju.

10. zim.
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7.gajiens. 8.1.

63.1.- 66.t. Divi pari skatuves priekSplana un divi pari skatuves dibenplana dejo pa dejas celu 16 paleciena solus, griezot linijas.
Pari sadotas rokas Supo uz prieksu atpakal, brivas rokas gar saniem ari tiek Supotas.

Savukart divi pari skatuves labaja puse un divi pari skatuves kreisaja puse 63.t. sadejo ar skrejiena soliem kolonnas un pacel virs
galvas izstieptas abas rokas, 64.t. dejotaji tupjas lejupa aplojot durites (tapat ka 4.gajiena) 65.-66.t. dejotaji lenam celas augsup ar
duritem “punktejot” it ka tulit pumpurini izsprags ziedos!!

67.-68.t. Visi parinieki griezas slégtaja roku satveriena, virziena pret dejas celu. Dejojot astonus paléciena solus nonak 13.zim.

69.- 70.t. Parinieki dejo 2.kustibu kombinaciju.

8.gajiens. 8.1.

71.1. - 76.1. Dejotaji izveido starinus. Virziena pa dejas celu dejo 24 paleciena solus. 14.zim.
77.1. - 78.1. Parinieki griezas slegtaja roku satveriena uz vietas, virziena pret dejas celu, dejojot astonus paleciena solus. 14.zim

Aizgajiens. 8.t.

79.- 86.t. Ar paléciena soliem dejotaji aizdejo 3.kulises. Sakuma prom dejo tie parinieki, kuri ir starinos talak no centra, vélak
pievienojas videgjie. Pirmais prom sak vest tas paris, kurs atrodas skatuves dibemplana. 15.zim.

13.zIm.
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1.kustibu kombinacija.
2.t.

Sakuma stavoklis. Lai kur dejotajs atrastos telpa, tas ir pagriezies ar skatu uz laukuma vidu.
1.t. galopa solis sakot ar labo kaju, vienlaicigi ieliek rokas sanos. Seko tris paleciena soli pa dejas celu un ar skatu pa dejas celu.

2.1. atkarto kombinaciju, sakot galopu pa dejas celu ar kreiso kaju.

2.kustibu kombinacija.
2.t

Sakuma stavoklis.
Parinieki sadod kreisas rokas, elkonos kreisas rokas ir saliektas un sadotas plaukstas paceltas plecu augstuma. Laba roka - puisim sanos, bet meitenei elkoni saliekta un labas

rokas plauktsa durite pacelta plecu augstuma, auguma sana (it ka rokas turétu pupola zarinu.) 6.kaju pozicija.
|zpilda leciena solus - Zigasanu

1.t.

“Viens i” Pirmais leciens- nolec laba kaja uz prieksu, kreisa kaja atpakal. Svars vienadi uz abam kajam.

“Divi” leciena samaina kajas, nolec uz abam kajam, tagad kreisa kaja prieksa, laba aizmugure.

“Tris-i” leciena atkal samaina kajas

“Cetri” - nolec uz labajam kajam, kreisa kaja pirkstgals pie labas kajas potites.

2.1.
sadod labas rokas un lec zigasanu tapat ka 1.t., tikai sakot ar kreiso kaju uz prieksu, labo atpakal. Takts beigas nolec uz abam kajam 6.kaju pozicija.



3.kustibu kombinacija.
4.t.

Sakuma stavoklis. Parinieki stav viens otram preti, rokas ir sanos, kajas 6.jaju pozicija.

1.1.

“Viens i” Leciens no 6. uz 2.kaju poziciju, pagriezot viens pret otru kreisos sanus.

“Divi” Leciens uz labo kaju, kreisas kajas pirkstgals pie labas kajas potites, pagriezas ar skatu viens pret otru.

“Tris i” Leciens 2.kaju pozicija, pagriezot viens pret otru labos sanus.

“Cetri” - leciens uz kreisas kajas, labo kajs pirkstgalu pieliekot pie kreisas kajas potites. Parinieki pagriezas ar skatu viens pret otru.

2.1.

Meitenem leciens 2.kaju pozicija, pagriezot pret puisi kreiso sanu. Un pilns apgrieziens pa kreisi lecot uz labas kajas 3 lecienus. Puisim noleciens 6.kaju pozicija ar skatu pret
meiteni un Cetri plaukstu sasitieni.

3.1.

Puisi atkarto 1.t. darbibu.

Meitenes atkarto 1.t. darbibu, bet sak lecienus iegriezoties ar labo sanu pret zenu, nolecot 2.kaju
pozicija.

4.1. Puisi atkarto 2.t. darbibu.
Meitenes atkarto 2.t., bet uz otru pusi.

4.kustibu kombinacija.
4.t.

Sakuma stavoklis. Divi parinieki.
Parinieki stav ar skatu viens pret otru. Meitenes sadevusas vienu roku sava starpa un zeni sava starpa. Brivas rokas gar saniem leja. Dejojot kombinaciju rokas tiek Supotas.
Pirmo reiz Supo uz prieksu.

1.1.
Divi galopi pa labi, solis sanis pa labi, leciens uz augsu pieraujot abas kajas uz augsu, nolec 6.kaju pozicija.
2.1 Divi galoi pa kreisi, solis sanis pa kreisi, leciens uz augsu pieraujot kajas un noleciens 6.kaju pozicija.

3.- 4.t. - atkarti 1.-2.t. darbibu.
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7. Zim.

8. zim.

9. zZim.

10. zim.

11. Zim.

12. zim.
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13. zZIm.

14. zZim.

15. Zim.
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