Precizets 16.10.2023

VISI CIEMA SUNI REJA

Ritas Spalvas horeografija un apraksts
Tautas miizika grupas //gi interpretacija

Deja ieguvusi veicinasanas préemiju 2002. gada Jaunrades deju konkursa TDA “Ligo” izpildijjuma.
Dejas apraksts veidots 8 pariem.

Dejai 9 gajieni. Taktsmérs 4/4 un 2/4.

Dejas sakuma 1., 2. meitene nostajas labas puses 1. kulisg, 3., 4. meitene — kreisas puses 1. kulisg,
5., 6. meitene — kreisas puses 3. kulisg, 7., 8. meitene — labas puses 3. kulisé. 1., 2., 3., 4. puisis nostajas
labas puses 3. kulisg, 5., 6., 7., 8. puisis — kreisas puses 1. kulisg.

1.4t

5.-8.t.

o.t.

10.t.
11.-12.t.
13.t.

14.t
“Viens-i, di-vi’

B

“Tris-1, Cet-r1”
15.t.

16.t.
“Viens-i, di-vi’

b

“Tris-i, Cet-ri”

Pirmais gajiens
(levads, 16 taktis, taktsmeérs 4/4)

Pirmas Cetras meitenes (1., 3., 5. un 7.) izpilda 1. kustibu, virzoties uz skatuves
centru (1.ztm.).

Pirmas Cetras meitenes stav apli skatuves centra ar skatu uz aru sastingusas pozas.

Otras Cetras meitenes (2., 4., 6. un 8.) izpilda 1. kustibu, virzoties uz skatuves
centru (2.zim.).

Katras 2 blakus stavo$as meitenes savstarpgji saskatas (3.zim.), veidojot
sastingusas pozas, kas izsaka parsteigumu vai izbrinu. Rokas brivi atveértas.

Izpilda 9.t. darbibas, saskatoties ar otru blakus stavo$o meiteni.
Atkarto 9.-10.t. darbibas.

Meitenes pagriezas ar skatu pret DCV un ar 2 plaSiem soliem ar palécienu
atmuguriski virzas DCV (4.zim.). Kustibu sak ar labo kaju. Augums nedaudz
noliekts uz prieksu.

Izpilda soli ar labo kaju uz prieksu, otru kaju, celi un péda nostieptu, met uz prieksu.
Izpilda nolecienu VI pozicija, vienlaikus ar abam rokam saker prieksa stavosas
meitenes svarkus.

Ar 8 sikiem soliSiem atmuguriski virzads DCV. Augums nedaudz noliekts uz
prieksu.

Ar 4 sikiem soliem turpina virzities DCV ka 15.t. laika.

Izpilda soli ar labo kaju skatuves priekSplana virziena un nolec VI pozicija ar skatu
pret skatitajiem, saglabajot apli. Rokas pie svarkiem.

Muzikalaja pavadijuma sunu rejas cetras reizes.

Meitenes stav VI pozicija neliela iesédiena, 4 reizes groza galvas pa labi, pa kreisi, atdarinot lukoSanos.

1.-8.t.

Otrais gajiens
(1. muzika, 8 taktis 2 reizes, taktsmers 2/4)

Meitenes izpilda 2. kustibu 4 reizes. 8. t. laika ar 3 kaju piesitieniem pagriezas ar
skatu uz aru no apla centra. 3., 4., 5. un 6. meitene griezas pa labi, 1., 7. un 8.
meitene — pa kreisi.

Puisi izpilda 3. kustibu 4 reizes, virzoties DCV (5.zim.). 8.t. laika ar 3 kaju
piesitieniem pagriezas % pa kreisi pret skatuves centru (6.zim.).



Miizika atkartojas.

1t

2.1
3.-4.t.

5.t
6.t.
7.-8.t.

1.4t

5.-7.t.

8.t.

Miizika atkartojas.

1.4t

5.-7.t.

8.t.

1.t

“Viens-1”

“Di-vi”
2.1,
3.-8.t.

Miizika atkartojas.

1.-8.t.

Parinieki izpilda 2 solus ar pal€cienu, mainoties ar vietam gar kreisajiem pleciem
un griezoties pus pagriezienu pa labi. Kustibu sak ar labo kaju. PuiSiem rokas
sanos, meitam pie svarkiem.

Parinieki izpilda 3 kaju piesitienus, augumus noliec uz prieksu.

Parinieki ar 8 skr&jiena soliem, tuvinot kreisos plecus, skrien viens ap otru DCV
vienu apli. Kustibu sak ar labo kaju.

Parinieku izpilda 2 solus ar palécienu, griezoties uz vietas veseli apli.

Parinieki izpilda 3 kaju piesitienus, augumus noliec uz prieksu.

Atkarto 3.-4.t. darbibas.

Tresais gajiens
(1. muzika, 8 taktis 2 reizes, taktsméers 2/4)

Meitenes izpilda 5. kustibu, virzoties DCV pus apli. Puisi izpilda 4. kustibu,
virzoties pret DCV pus apli (7.zim.). 4. t. darbibas meitenes izpilda ar skatu uz apla
centru, puisi — ar skatu uz aru.

Meitenes griezas pus pagriezienu pa labi un ar 12 skr&jiena soliem izdejo
“astotnieku” (pa nelielu apli virzas pret DCV uz aru, tad pa nelielu apli DCV uz
apla centru), atgriezoties sava vieta. Puisi seko meitam, nedaudz atpaliekot no tam
(8.ztm.).

Parinieki izpilda 3 kaju piesitienus, augumus noliec uz prieksu.

Meitenes izpilda 5. kustibu, sakot ar kreiso kaju un virzoties pret DCV pus apli.
Puisi izpilda 4. kustibu, virzoties DCV pus apli (9.zim.). 4. t. darbibas meitenes
izpilda ar skatu uz apla centru, puisi — ar skatu uz aru.

Meitenes griezas pus pagriezienu pa kreisi un ar 12 skr&jiena soliem izdejo
“astotnieku” (pa nelielu apli virzas DCV uz aru, tad pa nelielu apli pret DCV uz
apla centru), atgriezoties sava vieta. Puisi seko meitam, nedaudz atpaliekot no tam
(10.ztm.).

Parinieki izpilda 3 kaju piesitienus, augumus noliec uz prieksu.

Ceturtais gajiens
(1. muizika, 8 taktis 2 reizes, taktsmers 2/4)

Parinieki sadodas aptvériena ar sadotam kreisajam rokam, meitenes laba roka pie
svarkiem.

Parinieki izpilda soli ar palécienu ar kreiso kaju. Meita vienlaikus abas kajas rauj
pie dibena, puisis cel meitu pus pagriezienu DCV.

Parinieki nolec VI pozicija.
Parinieki izpilda 3 kaju piesitienus, turpinot griezties DCV pus apli.
Parinieki izpilda 3. kustibu 3 reizes, virzoties DCV un spiralg (11.zim.).

Parinieki turpina izpildit 3. kustibu, virzoties spirale (11.zim.). 8. takts laika izpilda
3 kaju piesitienus, atlaizot aptvérienu un izveidojot 2 linijas. Pirmaja Itnija meitene
puisim pie kreisas rokas, otraja linija — pie labas rokas (12.zim.). Meiteném rokas
pie svarkiem, puiSiem — sanos.



1.-4¢t.

5.-8.t.

Miizika atkartojas.

1.-8.t.

1.-8.t.

9.-16.t.

Piektais gajiens
(1. muzika, 8 taktis 2 reizes, taktsméers 2/4)

Puisi izpilda 6. kustibu 2 reizes uz vietas. Meitenes izpilda 6 solus ar pal€cienu
griezoties un dejojot apkart puisim pa aizmuguri. Pirmas rindas meitenes (1.-4.)
griezas pa kreisi un dejo DCV, otras rindas meitenes (5.-8.) griezas pa labi un dejo
pret DCV (12.zim., nepartrauktas linijas). 4.t. laika meitenes izpilda 3 kaju
piesitienus uz vietas.

Puisi izpilda 6. kustibu 2 reizes uz vietas. Meitenes izpilda 6 solus ar pal€cienu
griezoties un dejojot apkart puisim pa priekSu. Pirmas rindas meitenes (1.-4.)
griezas pa kreisi un dejo DCV, otras rindas meitenes (5.-8.) griezas pa labi un dejo
pret DCV (12.zim., partrauktas linijas). 4.t. laika meitenes izpilda 3 kaju
piesitienus uz vietas — pirmas rindas meitenes piesitienus izpilda ar skatu uz
dibenplanu, otras rindas — ar skatu uz prieksplanu. 3 kaju piesitienu laika svarkus
ar abam rokam cel sev prieksa.

Puisi veido pozas, ar tam izsakot pardomas. Pozas maina 4 reizes, tas izveidojot
katras otras takts “viens-i” laika.

Meitenes ar skrg&jiena soliem, p&das nostieptas kajas celot ar papédi pie balsta kajas
ikra, apdejo puisus. 1.-2. t. laika meitenes mainas vietam gar labajiem pleciem un
apdejo pret€jas linijas puisi (13.zim.), 3.-4. t. laikd mainas gar kreisajiem pleciem
un apdejo savu puisi (14.zim.), 5.-6.t. laika mainas gar labajiem pleciem un apdejo
pretgjas linijas puisi (13.zim.), 7. t. laika mainas gar kreisajiem pleciem, 8. t. laika
izpilda 3 kaju piesitienus, izveidojot 2 aplus (15.zZim.). 3 kaju piesitienu laika
meiteném rokas pie svarkiem.

Sestais gajiens
(2. muzika, 16 taktis, taktsmérs 2/4)

Puisi izpilda 7. kustibu 4 reizes un atmuguriski virzas uz dibenplanu, kur veido 2
Iinijas (15. zZim.).

1.t. meitenes izpilda 2 solus ar palécienu, sakot ar labo kaju. Labas puses meitenes
(1.,2.,7.,8.) virzas DCV, kreisas puses meitenes (3., 4., 5., 6.) — pret DCV.

2.t. “Viens-i” laika izpilda divus skr&jiena solus. Otra skr&jiena sola laika, labo
kaju, celi un peda nostieptu, met uz priekSu. “Di-vi” laika nolec VI pozicija,
aptverot prieksa stavoso meiteni ap vidu un noliecoties uz prieksu.

3.-4.t. laika ar 8 sikiem skr&jiena soliem virzas atmuguriski.

5.-8.t. meitenes atkarto 1.-4.t. darbibas, 7.-8.t. laika veidojot divas linijas skatuves
malas (16. zim.).

Puisi 9.-14.t. laika skatuves dibenplana veido pozas, ar tam izsakot pardomas.
Pozas maina 3 reizes, tas izveidojot takts “viens-i” laika. 15.-16.t. laika puisi ar 4
soliem ar pal&cienu parvietojas uz jaunam vietam lIinijas ta, lai atrastos aiz savam
meiteném (17. zZim.).

Meitenes izpilda 3. kustibu 4 reizes, rokas pie svarkiem (16. zim.).

9.-10.t. laika 1., 4. meitene pa diagonali virzas uz centru, pargjas meitenes kustibu
izpilda linijas skatuves malas.

11.-12.t. laika 1.,4. meitene virzas uz skatuves malam, 2., 3.meitene virzas uz

centru, pargjas turpina virzibu linijas.

13.-14.t. laika 1., 4. un 6., 7. meitene virzas uz centru, 2., 3. meitene virzas uz
skatuves malam, pargjas turpina virzibu linijas.



1.-6.t.

7.-8.t.

Mizika atkartojas.

1.-2.t

3.-4.t.

5.-6. t.
7.t

8.t

15.-16.t. laika 1., 4. un 6., 7. meitene virzas uz malam, 2., 3. un 5., 8. meitene
virzas uz centru, izveidojot 2 Iinijas (17 .zim.).

Septitais gajiens
(3. muzika, 8 taktis 2 reizes, taktsmers 2/4)

Meitenes Iinijas izpilda 2. kustibu 3 reizes.

Puisi izpilda 6. kustibu 3 reizes un virzas uz skatuves priek$planu, nonakot savai
meitenei aiz muguras.

Puisis aptver meiteni ap vidukli no aizmugures — pacel augsa un nolaiz leja.

Meitenes izpilda 3. kustibu, apdejojot puisi gar labo plecu un nonakot vinam aiz
muguras. Puisi izpilda 8. kustibu nedaudz uz priekSu, nonakot meitenu vietas
(18. zim.).

Puisi izpilda 3. kustibu, apdejojot savu meiteni gar kreiso plecu un nonakot vinai
aiz muguras. Meitenes izpilda 8. kustibu nedaudz uz prieksu, nonakot puisu vietas
(19. zZim.).

Parinieki atkarto 1.-2.t. darbibas.

Parinieki atkarto 3.t. darbibas, veidojot divus aplus — puisi iek§€jo, meitas argjo
apli. 2. rinda esoSie pari 3. takts laika vietam vairs nemainas, kustibas izpilda
virzoties uz savam vietam apli.

Visi izpilda 3 kaju piesitienus, pagriezoties ar skatu viens pret otru. 1.-4. meitene
griezas pus pagriezienu pa labi, 5.-8. puisis — pus pagriezienu pa kreisi.

Astotais gajiens
(3. muizika, 8 taktis 2 reizes, taktsmérs 2/4)

Parinieki atkarto 3. gajiena darbibas.

1.-8.t.

9.-16.t.

Devitais gajiens
(4. muzika, 16 taktis, taktsmérs 2/4)

Parinieki sadodas aptvériena ar sadotam kreisajam rokam, meitenes laba roka pie
svarkiem. Ar skr&jiena soli, p&€das nostieptas kajas celot ar pap&di pie balsta kajas
ikra, virzas DCV un spiralé (20. zim.).

Parinieki turpina izpildit skr&jiena soli, virzoties spiralé (20. zim.). Nodejo skatuves
labas puses pirmaja kulisg.



Kustibu apraksts

1. kustiba
Kustibu izpilda tikai meitenes
Mizikas taktsmérs 4/4
Kustibu izpilda 4 taktis

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas gar saniem.

1t

“Viens-1”, “di-vi’

B

%

“Tris-1”, “Cet-ri”
AR
“Viens-i”, “di-vi’

B

“Tris-1”, “Cet-ri”

3.t
“Viens-1”
“Di'Vi”

“Tris-1”
“Cet-ri”

4t.
“Viens-1”, “di-vi’

B

“Tris-1”
“Cet-ri”

Plass solis ar pal€cienu no pap&za ar labo kaju uz prieksu, rokas brivi véze lidzi.
Plass solis ar palécienu no papéza ar kreiso kaju uz prieksu, rokas brivi véze lidzi.

Pus pagrieziens uz kreisas kajas pa labi, vienlaicigi izpildot plasu soli ar palécienu
ar labo kaju atpakal. Augums nedaudz noliekts uz prieksu, rokas brivi véze lidzi.

Plass solis ar pal€cienu ar kreiso kaju atpakal. Augums nedaudz noliekts uz prieksu,
rokas brivi véze lidzi.

Solis ar labo kaju sanis neliela iesédiena 2. pozicija. Rokas briva 2. pozicija.
Parnes svaru uz labo kaju, vienlaicigi iztaisnojoties uz tas. Kreisa kaja nostiepta
sanis ar pirkstgalu grida.

Solis ar kreiso kaju sanis neliela iesédiena 2. pozicija.

Parnes svaru uz kreiso kaju, vienlaicigi iztaisnojoties uz tas. Laba kaja nostiepta
sanis ar pirkstgalu grida.

Vesels pagrieziens uz labas kajas pa labi, kreiso kaju pe&da nostieptu fiksgjot pie
labas kajas ikra. Rokas brivi.

Piesitiens ar kreiso kaju, vienlaicigi ienemot plasu pozu.

Pauze.

2. kustiba
Kustibu izpilda tikai meitenes
Muzikas taktsmers 4/4
Kustibu izpilda 2 taktis

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas pie svarkiem.

1.t.
“Viens-i”

“Di'Vi”

2.t.
“Viens-i, di-”

1&ciens uz abam kajam pa labi, pagriezoties 1/8 pa kreisi un uz prieksu virzot labo
plecu.

18ciens uz abam kajam pa kreisi, pagriezoties % pa labi un uz prieksu virzot kreiso
plecu.

3 lécieni uz abam kajam pa labi, pagriezoties Y4 pa kreisi un uz priekSu virzot labo
plecu.
Pauze neliela iesédiena.

Kustibu atkarto, 1€cienu izpildot pa kreisi, vienlaikus pagriezoties % pa labi un uz prieksu virzot kreiso

plecu.



3. kustiba
Muzikas taktsmers 2/4
Kustibu izpilda 2 taktis

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija. PuiSiem rokas sanos, meitam — pie svarkiem. Kustibu sak ar labo
kaju.

1t

“Viens-i, di-vi” 2 soli ar pal&cienu.

2.t

“Viens-i, di-vi” 4 skrgjiena soli, pedas nostieptas kajas celot ar pap&di pie balsta kajas ikra.

4. kustiba
Kustibu izpilda tikai puisi
Mizikas taktsmérs 2/4
Kustibu izpilda 4 taktis
Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas sanos. Kustibu sak ar labo kaju.

1.-3.t. 6 soli ar palécienu.

41t

“Viens-* Ar nelielu 1&cienu izpilda izklupiena soli ar labo kaju uz prieksu, vienlaikus
pagrieZoties %4 pa labi.

“-17 Neliels Ieciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

“Di-” Ar nelielu lecienu izpilda izklupiena soli ar kreiso kaju uz priekSu, vienlaikus
pagrieZoties 74 pa kreisi.

“avi” Neliels Ieciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

5. kustiba

Kustibu izpilda tikai meitenes
Miizikas taktsmérs 2/4
Kustibu izpilda 4 taktis
Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas pie svarkiem. Kustibu sak ar labo kaju.

1.-3.t. 6 soli ar palécienu, ar katru grieZoties pus pagriezienu pa labi un virzoties DCV.

41t.

“Viens-* Ar nelielu 1&cienu izpilda izklupiena soli ar labo kaju uz prieksu, vienlaikus
pagrieZoties %4 pa labi.

“-17 Neliels I&ciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

“Di-” Ar nelielu lécienu izpilda izklupiena soli ar kreiso kaju uz prieksu, vienlaikus

pagrieZoties %4 pa kreisi.
“avi” Neliels leciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.
Kustibu izpilda arT, sakot ar kreiso kaju, griezoties pa kreisi un virzoties pret DCV. Ja kustibu sak ar kreiso
kaju, tad pirmo izklupiena soli izpilda ar kreiso kaju uz priekSu, pagriezoties %4 pa kreisi.



6. kustiba
Miuzikas taktsmérs 2/4
Kustibu izpilda 2 taktis
Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas sanos. Kustibu sak ar labo kaju.

1t

“Viens-i, di-vi” 2 soli ar palécienu.

2.t

“Viens-“ Ar nelielu 1&cienu izpilda izklupiena soli ar labo kaju uz prieksu, vienlaikus
pagriezoties ¥4 pa labi.

“-17 Neliels Ieciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

“Di-” Ar nelielu l&cienu izpilda izklupiena soli ar kreiso kaju uz priekSu, vienlaikus
pagriezoties Y4 pa kreisi.

“vi” Neliels 1&ciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

7. Kustiba
Muzikas taktsmers 2/4
Kustibu izpilda 2 taktis

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija, rokas izstieptas uz priekSu un nedaudz ieliektas elkonos ka turot
grozus.

1.t

“Viens-i” Shidoss 1&ciens VI pozicija, virzoties atmuguriski. Rokas tuvina kermenim, it ka
pievelkot grozus.

“Di-vi” Atkarto “Viens-i” darbibas.

2.t

“Viens-1” 2 slidosi lecieni VI pozicija, virzoties atmuguriski. Rokas izstieptas uz prieksu.

“Di-” Slidoss 1eciens VI pozicija, virzoties atmuguriski. Rokas tuvina kermenim, it ka
pievelkot grozus.

“-vi” Pauze neliela iesédiena.

8. kustiba
Muzikas taktsmers 2/4
Kustibu izpilda 2 taktis

Sakuma stavoklis — kajas VI pozicija. PuiSiem rokas sanos, meitam — pie svarkiem. Kustibu sak ar labo
kaju.

1t

“Viens-i, di-vi” 2 soli ar palécienu, “viens-" laika sasitot plaukstas un “-i, di-vi” laika caur 3. un
2. poziciju liekot tas sanos / pie svarkiem.

2.1

“Viens-“ Ar nelielu 1&cienu izpilda izklupiena soli ar labo kaju uz prieksu, vienlaikus
pagriezoties Y4 pa labi.

“-1” Neliels l&ciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.

“Di-” Ar nelielu l&cienu izpilda izklupiena soli ar kreiso kaju uz prieksu, vienlaikus
pagriezoties Y pa kreisi.

“-vi” Neliels 1&ciens VI pozicija, atgriezoties sakuma pozicija.
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