


KiVa antibulinga programma®

• Universālās darbības
• Indicētās darbības
• Aptauja jeb monitorings

KiVa antibulinga programma® un bulings



KiVa nodarbības un tēmas caurvij mācības 
skolā

• Sākumskola:

‒ Nodarbības pirmklasniekiem – 10 dubultās nodarbības

‒ Nodarbības 4. klases skolēniem – 10 dubultās 
nodarbības

• Pamatskola:

‒ tēmas 7. klases skolēniem – 4 tēmas

‒ kā tematiskās dienas vai nodarbību komplekss

Universālās darbības



• Nodarbību un tēmu mērķi

‒ Bērni izprot grupas nozīmi un lomu bulinga situācijās

‒ Veicināt empātiju pret aizskartajiem skolēniem

‒ Uzzināt, kā atbalstīt bulingoto biedru un uzņemties 
atbildību, lai nepieļautu bulingošanu grupas ietvaros

Universālās darbības



Skolotāju rokasgrāmatas. 1.,2. un 3. modulis

• Skolotāju rokasgrāmatas 1. daļa ir veltīta vispārīgai 
informācijai par programmu 

• Skolotāju rokasgrāmatā aprakstīti katras nodarbības vai 
tēmas

‒ mērķi

‒ nepieciešamā sagatavošanās pirms nodarbības

‒ nodarbības kopsavilkums 

‒ diskusijas / vingrinājumi / uzdevumi

‒ definēts ar nodarbību saistītais noteikums 

• Skolotāju rokasgrāmatas 3. daļa veltīta bulinga gadījumu 
risināšanai (Indicētās darbības)

Universālās darbības



Tiešsaistes materiāli palīdz apgūt nodarbībās 
aplūkotos tematus

atkārtošana papildu materiāli vingrinājumi motivācija

Spēles ir pieejamas App Store un Google Play.

Universālās darbības



Bulinga gadījuma risināšana

1. KiVa komanda

2. Bulinga gadījumu 
dokumentēšana

3. Diskusijas

4. Sadarbība ar vecākiem

Indicētās darbības



Virtuālā pastkastīte

• KiVa spēlēs ir virtuālā pastkastīte (skola to var 
aktivizēt), kur skolēni var sūtīt ziņas skolas KiVa 
komandai

‒ Mērķis ir iedrošināt skolēnus ziņot par bulingu (mani bulingo, es 
redzēju bulinga situāciju, man stāstīja par bulinga gadījumu)

‒ Skolas direktors vai cita atbildīgā persona aktivizē šo pastkastīti, 
ieejot sistēmā ar skolas lietotājvārdu un skolotāja paroli 

‒ Šis e-pasts var būt gan kopīgs visai komandai, gan personalizēts  

Indicētās darbības



Monitorings un novērtēšana

Balstoties veikto aptauju rezultātos, skolai jāapsver, kas mācību 
gada laikā ir darīts bulinga mazināšanai, un kādi rezultāti ir 
sasniegti

Aptaujas rezultāti jāpārrunā ar visiem skolas 
darbiniekiem,skolēnu vecākiem un bērniem

Kvalitātes ieteikumi



Pilotprojekta posms. KiVa antibulinga 
programma ietekmē ne tikai pāridarītājus un 
cietušos!

• Pieaudzis cietušo bērnu aizstāvju skaits

• Samazinājies pāridarītāju uzkurinātāju skaits

• Pieaugusi skolēnu ticība skolotāju spējai risināt bulinga 
gadījumus

• Labāka gaisotne klasē

• Augstāka motivācija apmeklēt skolu

KiVa antibulinga programmas rezultāti — pilotprojekta posms



Sīkāka informācija 
pieejama

• https://latvia.kivaprogram.net/

• kiva@kivaprogram.net

https://latvia.kivaprogram.net/
mailto:kiva@kivaprogram.net
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