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Karjeras: cilvēka
mērķtiecīga darbība 

savu kompetenču 
pilnveidei un 

izaugsmei visa mūža 
garumā gan 

sociālajā, gan 
profesionālajā jomā

Projekta īstenošanas laiks -
2016. gada 2. janvāris – 2022. gada 31. maijs

Īstenotājs - Valsts izglītības attīstības aģentūra

Sadarbības partneri:
• pašvaldības;
• profesionālās izglītības kompetences centri;
• Valsts izglītības satura centrs.



SKOLAS GALVENAIS 
MĒRĶIS

Sagatavot izglītojamos dzīvei
sabiedrībā un piemērotam darbam,
atbilstoši katra izglītojamā veselības
stāvoklim, garīgās un fiziskās
attīstības līmenim.



Projekts: ,,Vai esi gatavs dzīvei un 
darbam?,,

Mērķa grupa: jaunieši ar speciālām 
vajadzībām vecumā no 14-19 gadiem. 

Pamatprasmes pamatskolā:

- personīgā, sociālā, veselības izglītība,

- uzņēmējdarbība,

- pilsoniskā izglītība,

- Karjeras izglītība un profesionālā 
orientācija.

,,Ja vēlamies iegūt bagātāku kultūru, mums kopā 
jāveido tāda, kurā katra cilvēka dažādajām 

dotībām atradīsies piemērota vieta,,

Margareta Mīda, amerikāņu antropoloģe



KARJERAS IZGLĪTĪBAS 
ĪSTENOŠANA SKOLĀ

- karjeras izglītības programma

- audzināšanas programma

http://www.r1sips.edu.lv/

klases stundas

skolas un ārpusskolas pasākumi

stundas

interešu izglītības 
skolotājs

skolotājs

skolotājs, kas atbild 
par klasi

http://www.r1sips.edu.lv/


KARJERAS NEDĒĻAS



SKOLAS 
DARBINIEKU 
IZSTĀDE



RESURSI

- Valsts izglītības attīstības aģentūra-
Nacionālā izglītības iespēju datu bāze

- Nodarbinātības valsts aģentūra
Skolēniem seminārs:

- "CV un motivācijas vēstules sagatavošana”,
,, Sagatavošanās darba 

intervijai,,
Skolotājiem sniegta informācija par:

- Nodarbinātības valsts aģentūras 
pakalpojumiem

- Mentora pakalpojumiem 



KARJERAS 
IZGLĪTĪBA

Ko tu gribi
Intereses
Vēlmes
Centieni

Ko  tu vari
Zināšanas
Prasmes
Spējas
Īpašības
Veselības 
stāvoklis
Raksturs

Ko prasa 
sabiedrība
Darba tirgū 
pieprasītās 
profesijas
Izglītības 
iespējas



RĪGAS VISPĀRĒJO IZGLĪTĪBAS IESTĀŽU KARJERAS 
IZGLĪTĪBAS ATBALSTA CENTRA  PASĀKUMI

“ACADEMIA MOBILITY 
EXPERIENCE” 



PĒC  PAMATIZGLĪTĪBAS

- DIENAS CENTRI
- SOCIĀLĀS APRŪPES, SOCIĀLĀS    

REHABILITĀCIJAS CENTRI
TURPINA MĀCĪBAS STRADĀ ALGOTU DARBU

- PROFESIONĀLĀ PAMATIZGLĪTĪBA 
AR KVALIFIKĀCIJU

- CITAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDES

UZTURĀS MĀJĀS



PALDIES PAR UZMANĪBU!

Mēs sniedzam atbalstu, lai skolēns varētu 
teikt: Es tieku galā ar nelielu draugu 

palīdzību.
Lenons un Makkartnijs


