Vieglas valodas
izmantosana
atbalsta pasakumu nodrosinasana

Mg. paed. Ruta Kozlova




Viegla valoda

* Viegla valoda ir viens no nozimigakajiem atbalsta rikiem specialas
un ieklaujosas izglitibas joma.

« ZindSanas par vieglo valodu ir batiskas, izmantojot darba ar
bérniem, kuriem ir intelektualas attistibas traucejumi, dazada
veida uztveres grutibas, taja skaita bérniem ar autiska spektra
traucéjumiem un disleksiju.




Jedziena izpratne un lietojums

Runajot par valodu, kas dazadam sabiedribas grupam palidzétu
saprast informaciju, paraléli tiek lietoti divi jédzieni:

Vienkarsa valoda Viegla valoda

Standarta valoda
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Vienkarsa valoda plain language

 Palidz lasitajam atrak un vieglak pilniba saprast uzrakstito.

» Tiek nodota visa informacija-nav liekvardibas, sarezgitu
teikuma konstrukciju.

* Nav dalijums grutibas [imenos.
* Piemérots plasai mérkauditorijai.




Vleglé valoda easy language

Ipasa literaras valodas forma

FilologeVelga Polinska piedava $adu vieglas valodas definiciju —
Informacijas izklasta metode, pielagojot tekstu mérkauditorijas
vajadzibam atbilstosi valodai specifiskiem nosacijumiem attieciba uz
leksiku, sintaksi un varddarinasanu, ka art uz vizualo noforméjumu
un teksta organizaciju.




Sagatavoto informaciju vieglaja valoda ir vieglak uztvert ,balstoties uz
vairakam likumsakaribam, kuras samazina kognitivo slodzi:

1. Teksta gramatiska uzbive;
2. Teksta jédzieniska uzbive;
3. Teksta vizualais noforméjums.




Vieglas valodas meérkauditorija

Ir divu veidu traucéjumi informacijas uztvereli

1. Nepietiekama valodas prasme
Tada var but diasporas parstavjiem, iebraucgjiem.

Siem cilvékiem viegla valoda ir ka pakapiens cela uz labaku
valodas izpratni




Vieglas valodas merkauditorija

2.0bjektivu iemeslu raditi rakstita teksta uztveres traucéjumi:
« disleksija;

« autiska spektra traucejumi;

* intelektualas attistibas traucéejumi;

* psihosociali traucejumi.




Kas nosaka vieglas valodas nepieciesamibu
macibu procesa?

« Sarezgits macibu vielas izklasts.

* Informacijas uztveri apgratina gari, sarezgiti teikumi, kuros ir
paligteikumi, divdabja teicieni, papildinformacija iekavas,
svesvardi.

» Grati uztverams ir apjomigs, neparskatami izkartots teksts.




Vieglas valodas [imeni Latvija

 Veidojot val adaptéejot tekstu vieglaja valoda, jaizvelas
mérkauditorijai piemérotako sarezgitibas [imeni.

» Latvija vieglajai valodai ir 3 sarezgitibas [Tmeni.
* Vienkarsakais ir pirmais, sarezgitakais —tresais.
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Valodas lietojumu konkréta vieglas valodas [iment nosaka sadi
Kritériji:

* lietotas;

* teksta saturs;

 telkumu garums un uzbdve,;
* leksika;

* teksta dizains;

* llustracijas.




 Teikuma ieklauj vienu galveno domu.

« Saturiska konkrétiba-nodod informéaciju tiesi un precizi.
lzmanto vardus ar iesp&jami konkrétako nozimi:

Piemers. Liels skaits skolénu-daudz skolénu

Teikumu uzbuve izvairas no:
* paligteikumiem;

* savrupinajumiem;

« divdabja teicieniem,

e lespraudumiem.




Pozitiva izteiksme-negativa forma izteikta teikuma nozimi ir gratak
saprast.

Piemers.

Dokumentus nesanems tie skoléni, kuri nav nodevusi gramatas
bibliotéka.

Dokumentus sanems tie skoléni, kuri ir nodevusi gramatas
bibliotéka.




Teikumu uzbuve

* Veido 1sus teikumus-garus teikumus grati uztvert gan lasot, gan klausoties.
* |zvairas no sarezgitam teikuma konstrukcijam.

* Neieklauj viena teikuma vairakus darba uzdevumus.

Atbilstosi 2. uzdevuma nosacijumiem | Atver macibu gramatas 30.lappusi!
(30.lpp) atrodi lietvardus un izraksti | Atrodi 2. uzdevumu!

tos! |zlasi uzdevuma nosacijumus!
Atrodi teksta lietvardus!

|zraksti tos!




Vardskiru izmantosana vieglaja valoda

Darbibas vards
* Nelieto darbibas vardus ciesamaja karta, jo nav darbibas daritaja.
darit, veikt darbu- stradat

 Salikto laiku vieta izmantojam vienkarsos laikus - kas dara un ko dara.

* Priedékli darbibas vardam piepacelt- pacelt vai piecelt




Vietniekvards

 [zmanto personu vietniekvardus- es, tu, mes -palidz lasitajam
identificéties ar saturu.

 Palidz saglabat Tsus teikumus.

« Uzmantties ar 3. personas vietniekvarda lietosanu- vins, vina -rada
neskaidribas, labak aizstat ar konkrétu lietvardu.




Skaitla vardi
 Skaitla vardus vienmér raksta ar cipariem-ari no 1 lidz 10.

 Romiesu ciparus aizstat ar arabu.

* Loti lielus skaitlus teksta iesaka noapalot.




Vieglaja valoda vardu izvélei un lietojumam japievers ipasa uzmaniba.

lzmanto ikdienas leksiku.
« Sapulce, sanaksme, séde- sinonimi -vieglaja valoda mazak

Vieglas valodas tekstos jaizvairas no frazeologismiem un vardiem
parnesta nozime.

To lietoSana rada parpratumus.

Piemeérs.
* |staba var cirvi pakart- istaba ir slikts gaiss
* Visu savu dzivi vina bija piekalta pie gultas.




Teksta dizains vieglaja valoda.

Teksta izkartojums:
* tekstu lidzina pie kreisas malas;
* bez atkapes;

« 1 tému mégina ieklaut viena lapa, bet jaunu nodalu vai tému uzsakt
jauna.

Rindkopas:
* lielaka atstarpe neka starp rindam;
* lespé&jami 1sakas rindkopas.




Péec Mika Valdberga
Pasaka par apsa nedarbiem
— Naciet skatities! Apsis krata lapas no
zariem! — kada vakara sauca varna.
Ak vai! TieSsam apsis skraida no kocina
pie kocina un krata, krata un krata... Gan

sarkanas un briinas, gan zalas lapas parklaj
zemi.

— Apsi, ko tu dari? Lapas pasas nokritis, jo...

Pec Mika Valdberga

Pasaka par apsa nedarbiem

Kada vakara varna sauc:

-Naciet skatities! Apsis krata lapas no zariem!

Ak vail
Apsis skraida no kocina pie kocina.
Vins krata zarus.

Zemi parklaj sarkanas, brnas, zalas lapas.

-Apsi, ko tu dari? Lapas pasas nokritis, jo...

LatvieSu valoda. Raibu raiba pasaule.l.klase
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Papildu informaciju raksta jauna teikuma , nevis iekavas.

Sarezgiti

Tas, ka més svétkus svinam, ir
atkarigs no daudziem
apstakliem(gimenes tradicijam,
musu religiskas piederibas un
tautas tradicijam, Eiropas un
pasaules véstures notikumiem).

Latvijas vésture pamatskolai 1. macibu gramata 6.klasei

Viegli

Tas, ka més svétkus svinam, ir
atkarigs no daudziem apstakliem:
gimenes tradicijam;

masu religiskas piederibas;
tautas tradicijam;

Eiropas véstures notikumiem;
pasaules véstures noti'''miax




lzmantot fontus bez liekiem izskaistingjumiem.

Tie Ir visi sans serif fonti:
 Arial;

* Verdana;

o Calibri.

Nepleejams vl
i\iepieejams Times New Roman




* Burtu izméram jabut vismaz 14 pt,
* Atstarpei starp rindinam vismaz 1,5 pt,
 Burtus jaizvieto ne parak ciesi pavasans, ne parak reti- pavasaris

|zcelumi

* Teksta elementus izcel treknraksta, nevis slipraksta vai ar
pasvitrojumul.

« Svarigus teikumus apvelk ar rami.

- NEVAJADZETU IZMANTOT LIELOS BURTUS .




4. uzdevums 4. uzdevums

Strada pari! Strada part!
|zpétiet vienu no trim |zpétiet vienu no 3 piedavatajiem
piedavatajiem teksta teksta fragmentiem!

fragmentiem! Kuri télainie
izteiksmes lidzekli taja izmantoti?
Pamato savu viedokli!

Kuri télainie izteiksmes lidzekli
taja izmantoti?

Pamato savu viedokli!




Vizualais noforméjums vieglaja valoda
 [zmantot attelus ar noltku, neparblivet viena lapa.
 Katrs attéls papildina noteiktu teksta dalu.

* Pardomat krasu izmantojumu.




J. Jaunsudrabins «Balta gramata»

Kartupelu nemsana .

Rudeni, kad debesiz jau bij pavisam plagas kluvusas, tad naca viens
no visskaistakajiem lauka darbiem. Més vacam kopa kurvjus un
maisus un stajamies pie kartupelu nemsanas.

Laiks bija rams. Pie debesim. mums virs galvam, nebija neviena
makoniza, tikai gar malam vietvietam redzejas pa balganai
stripinai. Saule spidé&ja tikpat gaisi un silti ka vasaras vidu, bet bija
kluvusi ta ka maigaka, pieglaudigaka uz to atvadisanos.

Vectévs ara. Kur arkls pari gaja, tur uz abam pusém izvertas
kartupeli ka olas. Melnaja zeme tie spidét spidéja. INu puisiesi un

letonika.lv
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X aéentﬁr‘a Par mums Pakalpojumi IProjektiI Aktivitates

Par mums

Vieglad valoda ir komunikacijas veids, kas padara informaciju saprotamu ikvienam.
Vieglo valodu lieto visd pasaulé. K3péc to pieprasa aizvien vairak? Pétijumi rada,
ka 15-25% katras valsts iedzivotdaju nespéj uztvert sareigitu informaciju. Iemesli
tam ir visdazZaddkie - vajas valodas zinadsSanas, uztveres traucéjumi, intelektudlas
attistibas traucéjumi u.c. Viegla valoda balstas uz noteiktam likumibam un palidz
veidot tekstu viegli uztveramu.
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Pakalpojumi Projekti Aktivitates

NVO fonds

Kultdarelpa

ziedot.1lv
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RADIO ZINU
MINIVARDNICA

Dite Liepa, Velga Polinska,
Gunta Anca, Irina Melnika

2021

ABOUT US

0-Read Lang
ERLSI)

10 LATVIA

10 LITHUANIA

10 SLOVEI

Survey/ Aptauja

EtR Guidelines/ W

Rokasgramata

Level descriptors/ Limenu

apraksti
Graded Readers/ Adaptétie
materiali
OER/ AIR

Online study course to train

EtR translators/ Talmacibas

kurss VV tulkotajiem

JELGAVAS PAMATSKOLA -VALDEKA-ATTISTIBAS CENTRS



LIMENU APRAKSTS VIEGLAS VALODAS TEKSTU

VEIDOTAJIEM
_ 0 B B
A HE 0o BE

ROKASGRAMATA ... ... ﬂuu




Teilkas

Maijpukite

Senos laikos Dievs radija pukes.
Pukes varéja izvéléties sev dzives vietu.
Dazas pukes uzkapa dzivot kalna.
Dazas pukes palika dzivot leja.

Tikai meza neviena puke negaja.

Pavasari kalnos un lejas uzziedéja pukes.
Bet meza neviena puke neziedéja.

MezZs par to bédajas.

MezZs gaja sudzéties Dievam.
Dievs sacija mezam:

“Mili palidz pukém.

Tad kada naks dzivot meza.”




Kade| gliemezis nes savu maju uz muguras

Reiz zvéru kénins rikoja dzires un aicinaja ciemos
visus dzivniekus. Kad dzivnieki sapulcéjas a
mielasta galdu, kénins redzéja, ka nav ieradies
gliemezis. Otraja diena kénins nejausi sastapa
gliemezi un jautaja:

— Klausies, lénais, kapéc tu vakar nebiji mielasta?

— E, kénin, majas tomer labak neka viesos! —
gliemezis atbildéja.

Kénins par tadu atbildi sadusmojas un sacija:

— Ja jau tev majas tik Joti patik, tad turpmak
vienmer nes savu maju lidzi.

Kops ta laika gliemezis nes savu maju uz muguras.

pasakas.net

Kapéc gliemezim maja uz muguras

Reiz zvéru valdnieks lacis rikoja svinibas.

Lacis ielldza visus zvérus.

Visi zvéri atnace




Teikas

Suns un kakis

Senos laikos cilvéks nopirka lopus.
Vin$ sutija kaki lopus ganit.

Bet suns pa to laiku tikai guléja un nakti réja uz ménesi.

Kakis uz suni dusmojas.

Tacu vind neko nevaréja sunim izdarit.

Zvéru valdnieks sunim bija iedevis brivibas gramatu.
Brivibas gramata |ava sunim nestradat.

Kadu dienu kakis noguris parnaca no lopu ganisanas.
Suns guléja aizmidzis.

Kakis klusi piegaja pie suna un panéma brivibas gramatu.
Tad kakis atri paslépa brivibas gramatu un devas gulét.

Péc laicina kakis modinaja suni.
Tagad sunim jaiet ganit lopus!
Suns mekléja savu brivibas gramatu.

Vin$ nevaréja to vairs atrast.
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DroSibas noteikumi

Parasti gaisma luksofora parslédzas pati.
Dazreiz gaismu luksofora var nomainit pats gajéjs.

Gajéjs var nospiest ipasu pogu pie gajéju parejas.

Tad gajéjs gaida zalo gaismu.
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Drosibas noteikumi

* Ko darit negaisa laika?
e Uzmanigi ar uguni daba
* K3 drosi kurinat grilu?

e Uzvediba meza

e Ugunsdrosiba majas

e Ko darit ugunsgréka publiska
vieta?

Noteikumi drosibai interneta

1. Parole jusu drosibai interneta
2. Dross e-pasts

3. Ka uzvesties socialajos tiklos
4. Drosi pirkumi interneta




LVM Lielauces ezera ir iespejams izvilkt lieliskus
l[ldaku un asaru lomus, ari izcila izmera linis ezera Ir
notverams.

Ainavu bauditajiem un atputniekiem par prieku blakus ezeram atrodas Lielauces pils,
no Kuras pa garu laipu var nok|ut lidz ezera krastam. Te var doties ainaviska pastaiga
pa tuvéjo apkartni. Savukart putnu véerotaji var méginat ieraudzit virs ezera medijoso

zivjergli, Seit ligzdojosos un migréjosos tdensputnus.

Par Lielauces ezeru

Ezera saimnieki ir uznémums “Latvijas valsts mezZi”.
Ezera var aktivi atpusties.

Ezeram blakus ir Lielauces pils.

No pils var aiziet uz ezeru.

Apmeklétaji uz ezeru iet pa délu laipu.
No laipas var redzét ezeru un apkartni.
Apmeklétaji var staigat gar ezeru.
Ezers ir skaists.

Ezera var redzét daudz putnu.

Ezera krasts ir purvains.

Tapéc uz ezeru jaiet pa laipu.

Ezera dibena ir dlnas.

p—
| |
Ezers ir dala no Viku purva lieguma. ———
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Skola 2030

Geografija. 9.1. Kapeéec valsts geografiskais
stavoklis ir nozimigs tas attistiba?

1. uzdevums

lezime kontiirkarté Eiropas regionu (Dienvideiropa, Rietumeiropa, Centraleiropa, Austrumeiropa,
Dienvidaustrumu Eiropa, Ziemeleiropa) robezas un ieraksti regionu nosaukumus!

Mérogs 1:20.000 000
4k !

Geografija. 9.1. Kapéc valsts geografiskais
stavoklis ir nozimigs tas attistiba? vieglilasit

1. uzdevums

lezimé 1. attéla kontidrkarté Eiropas regionu robezas:

® Dienvideiropa;

® Rietumeiropa;

* Centraleiropa;

* Austrumeiropa;

® Dienvidaustrumu Eiropa;
* Ziemeleiropa!

leraksti regionu nosaukumus!

i 1
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ACIUN MACIES LATVIESUVALODU 43  Noderigas saites  Kontakii  Arhivs

Pieaugusajiem
Diasporai
Reemigrantiem un imigrantiem
Viegla valoda
ilingvala izglitiba un CLIL

‘ecakiem

Skatities pakalpojuma §EB Youlube

Kas ir viegla valoda?

Videomaterials pedagogiem, kas iepazistina ar vieglas valodas mérki, izcelsmi, pamatprincipiem un
iesp&jam izmantot to macibu procesa.

Videomaterials ir dala no elektroniska metodiska materiala. kas tiek veidots ka paSmacibas un
pasparbaudes riks, lai pedagogs varétu patstavigi apgat prasmi veidot tekstus vieglaja valoda.

Vieglas valodas pamatprincipi macibu procesa

Metodikas skolas “Pupa” 7.04 2022 timekiseminars diasporas skolotajiem.

Vieglas valodas metodika

Vieglas valodas metodikas materials ir atbalsta lidzeklis pedagogiem
vieglas valodas pamatprincipu apguvei. Metodiskaja materiala ir 9 nodalas.
Katra nodala ietverta teorija un pieméri. kuros vieglas valodas lietojums
atbilst visparizghitojoSo skolu skoléniem bez intelektualas attistibas
traucéjumiem. Pasparbaudes uzdevumi katras nodalas beigas lauj
pedagogiem parliecinaties par pareizu izpratni un nostiprinat apguato, ka art
iegltas zinasanas palidz skolotajiem adaptét/vienkarsot tekstus latviesSu
valodas apguvei.
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Gramatas vieglaja valoda

izdevums
vh?loja
valocas

Klasikas
bibliotéka
[ i ]
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Gramatas vieglaja valoda JONOTANS NO
| KAIJU KALNA

Jens Ahlboms

1 s
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WOW W W

Gramata
vieglaja.valoda

Eza kazocms
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Jaunakais izdevums vieglaja valoda

“Brisa stasts” ir viens no ST gada konkursa
“Viegli lasit” finalistiem, Dinijas Bites debija
vieglas valodas joma.

Gramata stasta par suni Brisi un vina
draugiem — lauku sétas iemitniekiem, kurus
var aplikot krasainajas fotografijas, kas
papildina stastijumu.

Dmt]a Bite

Ir1sa stasts




A ) _ Ka lejupieladét {ED\

LNErRB 'Bial;ﬁgféskgere‘dz'g" audiogramatas

&) E-adreze
O StrazdumuniZas izla 80, Piga, LV-1024
M infoilmeredzizohihlinteka 1
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|lzdevumi

| \ vieglaja valoda

IZDEVUMI VIEGLAJA VALODA

AUDIOGRAMATA, BERNIEM, PALIELINATA DRUKA, VIEGLA VALODA (M Ple'aQOta maC|bu

LNerB sagatavoti un tulkoti izdevumi vieglaja valoda

e Buklets "Ka rikoties krizes gadijuma” vieglaja valoda W/ I'teratura

» Latviesu tautas pasaka "Eza kazocing

s Gunta Bite "Glezna”

* Ridolfs Blaumanis "Velnini”

s Jens Ahlboms “Jonotans no Kaiju kalna”
s Gunta Bite "Elza pie jlras”

= Gunta Bite "Elza laukos”

= Gunta Bite "Elza meza"

s "Eia kKaZocins zimju valoda”




DZEJAS DIENAS

VIEGLAS VALODAS SLEJA INTERNETA
ZURNALAM “STASTNESIS”

Darta Andersone / RMM madkslas eksperte

Skatita)l Esplanadé 1983. gada Dzejas diends. Laukuma
nosaukums toreiz bija Komundru laukums
Foto: Imants Prédelis. RTMM 321592

Dzejas dienas ir kultaras tradicija.

Dzejas dienas notiek katru gadu.

Tas norisinas septembra sGkuma.

Dzejas dienas notiek visa Latvija.

Dzejas dienas norisinas dazadi pasakumi.
Dzejas dienas lasa un kiausas dzeju.
Pasakumi ir domati visu vecumu cilvékiem.

Dzejnieki dzeja runéa par sev svarigo.

Dzeja saved cilvékus kopd.

Dzejas dienu dalibnieki pie Raina pieminekla. 1982. gada septembri.
Foto: Imants Prédelis. RTMM 321505
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Dzivoja sirms vecitis.

Reiz auksta ziema vin$ brauca uz

Vecitim iegrib&jas aizdegt |

VeciSa cimdin$

Jelgavas pamatskola “Valdeka”- attistibas centrs
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Putni uzvar zverus

Jelgavas pamatskola “Valdeka™- attistibas centrs
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Frazeologismi
valodas bagatinasanai

Jelgavas pamatskola «Valdekax»- attistibas centrs
Izglitibas metodike Rita Kozlova




Stavi pie ratiem!

Nejaucies citu dariSanas!




Viegla valoda ir viens no rikiem, kas var
palidzet nodrosinat ieklaujosu izglitibu
Ikvienam skoléenam.




