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Latvijas Drosaka interneta centrs

* IZGLITOSANAS DARBS: bérnu, jaunie$u, skolotdju un vecaku informé8ana un
izglitoSana interneta satura drosibas joma — par riskiem un apdraudéjumiem interneta

* UZTICIBAS TALRUNIS 116111: iespéja bérniem/jaunieSiem zinot par parkapumiem
internetd un sanemt psihologa atbalstu

* ZINOJUMU LINIJA: iespéja sabiedribai majas lapa www.drossinternets.lv elektroniski
zinot par atklatajiem parkapumiem un nelegalu saturu interneta

e Starptautisko Insafe un Inhope tiklu biedrs, ar EK un Latvijas valsts atbalstu
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http://netsafe.lv/admin/fck/editor/www.drossinternets.lv

Bernu drosiba un riski interneta

* Beérna vecumam nepiemérots vai kaitigs saturs

* Risks kltt par krapSanas, varmakas vai manipulacijas upuri
* Privatas informacijas publicéSana

* Emocionala pazemosSana interneta jeb kibermobings

* Bérnu pavedinasana interneta

Bérni ar ijpasam vajadzibam:
* izpluduSas robezas - privatuma risks
* vienkar$ak manipuléjami

* kritiskas domasanas trakums

B @ ey



Berna vecumam nepiemerots vai kaitigs saturs

* Beérni nejausi reklamas vai ieteikto video veida saskaras ar pornografisku saturu

* Beérni pasi meklé un atrod pornografiska vai vardarbiga satura materialus

Viens otram parsuta gan bérnu kailfoto, gan pornografiju

Internets darbojas péc algoritma «Ko meklgji, tas tev tiek piedavats»

B @ RN v



Berna vecumam nepiemerots vai kaitigs saturs
leteikumi

* Uz koplietoSanas iericém izveidot bérnam pasam savu kontu
* Uz bérna telefona noradit bérna isto vecumu

* Mekletajprogrammas ieslégt rezimu «Drosa mekléSana»

* YouTube ieslegt «lerobezotais rezims»

* Socialo mediju kontiem — droSibas un privatuma iestatijumi

° Parrunat noteikumus par bérna vecumam neatbilstoSu
mobilo lietotnu lejupladéSanu un izmantosanu

© oxoss. m



KONTROLES RIKI VECAKIEM
LIETOTNU (aplikaciju)

Manas lietotnes

Spéles
Gimenei

Redaktora izvéle

Konts

Mani abonementi
Koda izmantoSana
Mans vélmju saraksts

Manas darbibas
pakalpojuma Play

Celvedis vecakiem

* Lai zmantotu kontroles riku, barnam
un vienam no vecakiem ablem Jalieto
Apple iefice (Phone vai iPad).

Lejupieladajot kadu no lietotném sava
viedierice, vecakiem un pusaudziem
Jaatceras vispirms lepazities ar kon-
krétas lietotnes lietofanas notelku-
miem (Terms and Conditions), jo, lidz
ar lietotnes lejupieladi, tiek pieprasita
atjauja piekjuvei masu personas da-
tiem un personiskal Informacijal, kas
pleejama masu viedtalruni -

« telefona kameral,

« foto galerijal,

« kontaktiem,

« atradanas vietal (izmantojot GPS),

» mikrofonam,

» kalendaram, u.tml.

Jas varat liegt piekjuvi jasu datiem un
atfaut plekjuvi tikal lietotnes izman-
to3anas lalka, lai izvairitos, ka lletotne
nepartraukti levac datus par jums no
Jsu viedtalrupa.

Android iericem

Eslet uzmanigl lejupleladéjot nepa-
zistamas lletotnes, vienmér parbaudiet
(ar Google, Bing mekletajprogram-
mas palidzibu), vai ta ir uzticama un tai
ir atbilsto3a darbibas licence. Pastav |oti
daudz viltus un spleglietotnes, kas
£ada velda var Izkrapt Josu datus — pa-
roles un pieejas jsu kontiem.

Android un Apple iericas vecaki var
jestatit kontroles rikus, lai sekotu
lidzi un uzraudzity, kadas lietotnes
vinu berni lejupielade sava Android
un Apple viedierics, tadgjadi vinus
pasargajot no nevélama satura un
apdraudéjumiem Interneta, ka ari
izvairoties no riska lejupleladat
maksas lietotnes, par kurim sa-
maksa var tikt nonemta no vecaka/
pusaudza kreditkartes.

GOOGLE PLAY KONTROLES RIKI

VECAKIEM SEIT

GooglePlay Celvedis vecakiem piedava div veidu drosibas un kontroles

iestatijumus Androld

1) iestatijumi bérniem LIDZ 13 GADU VECUMAI
2) iestatijumi bérniem SAKOT NO 13 GADU VEX A

Google Play Store veciku kontroles rika festatifana pa soliem SEIT >

Apple iericem

FAMILY SHARING RIKS VECAKIEM"

SEIT
Family Sharing riks vecakiem Apple
lericés (iPhone, iPad) paredz, ikreiz,
kad bérns uzsaks jaunu pirkumu vai
bezmaksas lejupieladi App Store, pie-
prasijums vispirms tiek nosatits kadam
no vecakiem uz viedtalruni. Vecaks

iepazisies ar pieprasfjumu - apstipri-
nas vai noraidis pieprasijumu tiedi no
savas iPhone vai iPad ierices. B&rns to
var lejupieladét sava viedtalruni tikai, ja
vecaks ir to akceptéjis sava viedtalruni.

Citi kontroles riki vecakiem bérnu Apple ieri¢u parvaldibai SEIT >

- lerobezot piekjuvi saturam,
konkratam majas lapam;

- lerobezot izmainu veiksanu
privatuma iestatijumos;

- lerobezot iebuvéto Apple lietotnu un
to funkciju izmantosanu;

- Citu funkciju ierobezosana;

- leslegt/ izslegt ierobezojumus.

BIEDEIOSSSATURS
KA RIKOTIES?!

Nomlerinlet bérmu, sakot, ka vin3 Ir drosiba,

nS Ir redzéjls

Kada veida

par ™
algoritmu, kas pledava an turpmak apskatit
topadu val lidzgu satuy, kuru jau apltkofa.

Izskaldrojiet bérnam, ka
Interneta ir pleejams ari nepatikams
un vina vecumam neatbilsto3s saturs,

Padomi drosihas
uzstadijumiem

Registré sava béma viedtalrunl ar béma
dzim3anas datiem, lai bérns neredz un vipam nav
pleejams saturs, kas paredzéts pleaugusajlem.

WhatsApp blokéjlet tos kontaktus,
kas bérnlem I sitijusi vardarbigo,
nepatikamo saturu, un zinojiet par siem
atteliem, video socialo tiklu platformam, lai tie

Kas var izraisit nepatikamas sajiitas un pat
nobledét. Par to vienmér jazino vecaklem.

Gooyc 'meklétajprogramma pie iestatijumiem

(angluval.

Ja bers joprojam i foi satraukts, neva
naktisalzmig, i nobijies o ta, ko
redzéjs,

Ppatiesiba. Parbaudiet datumu un avotu, ka arf pemiet
vérg,

biedéjosiem
noikos, al piclespéasvalrak ek grbétu

WhatsApp vai dita sazinas platforma,
hnsjaup«mllummpﬂe&ﬁﬂwnu

gl/KW3yds,

Uz lericém, ko lzmanto bénl, leslédziet
YouTube “lerobezoto reZimu” val (angju
val. Restricted mode) https://goo.gl/MNIksp.
Ta tiks ierobeZota iespéja, ka jiisu bérns nejausi
arsies ar vardarbiga satura video.

al/y7jkax.

socaljlem tiklem val ki ctadak. Tada veda

Kurl
qUBfSvd2

Atslédzlet pazinojumu plenakdanu

, lal lerobefotu,

kabémam

$i satura izplatiba un popularizésana).

aplakot socialo tiklu satury

https//goo.gl/olzRnG. https://goo.gV/L7QzT2.

SKOLENI SKATAS
PORNOGRAFISKUS
MATERIALUS:

KA RIKOTIES?
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INTERNETS.LV



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/berniem-nepatikams-saturs-ka-rikoties
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ka-rikoties-ja-berns-skatas-pornografiskus-materialus

Risks klat par krapsanas, varmakas vai manipulacijas upuri

* Tic interneta iepazitiem cilvekiem, neparbaudot stastito

°* —vards uzvards — vecums — foto — citas paustas detalas par pulciniem, dzivesvietu utt.

Tic informacijai, to neparbaudot
* — informacijas avots — salidzinasana ar citiem avotiem — iespéja sazinaties ar informacijas izplatitaju

* — faktu parbaude — fotografiju, telefona numuru, adreses parbaude

Nekritiska savas personigas dzives «izlikSana» interneta

Vélme pameéginat — registréties socialajos tiklos, uzspiest uz saites

Vélme nopelnit — «naudas mali», «kailfoto pardoSana»

B @ RN v



Risks klat par krapsanas, varmakas vai manipulacijas upuri

leteikumi

* Vai informacija, ko grasas ievietot interneta neradis kaitejumu sev vai citiem?
* Péc atslégas vardiem parbaudit visu informaciju pirms tai ticét

* Google mekleésana ir iespé&jams meklét art péc attéela

* lzvertet informaciju kritiski! Drosak ir neticet!

B @ ey



Meklesana péec attela

Google

O

B

Search any image with Google Lens

‘ Drag an image here or upload a file

Paste image link

OR

Search




Socialie mediji. Privatas informacijas publicesana

Bérni lieto socialos tiklus ar domu «to redzés tikai mani draugi»

Bérni velas but populari, seko aizdomigiem kontiem, apstiprina
draudzibu ar personam, ko nepazist

* Neapzinas, ko nozime, ka internets ir publiska vide
* Beéernu attéli un video tiek izmantoti, lai veidotu viltus kontus

« Socialo mediju platformas veidotas ar mérki, lai bérns tur pavada
pec iesp€jas vairak laika

* Internets kladas nepiedod

B @ ey



Nav atbilstosu drosibas uzstadijumu

€@ Publisks vai privats saturs socialajos tiklos
€@ Kas ir sekotaji un cik daudz vini redz?
@ Vai svesas personas var sazinaties?

@ Vai socialo tiklu kontus var atrast caur meklétajprogrammam?

sociALo TikLy &
DROSIBAS CELVEDIS
Be c@E0-eco

¥~ .000 %m-

B @ ey


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis

INTERNETS.LV

©

DROSS

SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

PARKAPUMS INTERNETA? RIKOJIES UN ZINO!

@ privatuma iestatijumi
@drosibas iestatijumi

@ palidzibas riki problémsituacijas
& zinosana par parkapumiem

TikTok

Padomi drosibas iestatijumiem

Zinot par parkapumiem un ja kads tevi aizvaino
Ja svesinieks piekluvis tavam kontam

Privata konta iestatijumi

lestatit 2-soju verifikaciju (25V) konta aizsardzibai
Bloket lietotaju

) WhatsApp

Padomi iestatijumiem un ricibai problemsituacija
Privatuma iestatijumi un ka zinot par parkapumu
Privatuma festatijumi un ka zinot par parkapumu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

@ Instagram

Padomi vecakiem

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Blokét lietotaju

Instagram fotografiju ierobeZosana Google meklétaja
Tinot, ja kads aizskar Tavu privatumu

Tinot, ja kads Tevi aizvaino, pazemo

Zinot par nelegalu saturu

Zinot, ja lietotajs ir jaunaks par 13 gadiem

Zino, ja kads uzdodas par Tevi

Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuvis Tavam kontam
Pieteikums profila dzesanai personas mirsanas gadijuma

. likee.video

Zinot par parkapumu

Blokeét lietotaju

Alveried liefotdja profik un noklikSkinied uz bullinas kabaid o
Lieto3anas noteikumi

@ BeReal

Vispariga informacija

Zinot par parkapumu
Blokét lietotaju

Privatuma iestatijumi
SIépt manu atradanas vietu
Dzést kontu

ik Snapchat

Padomi drodibas iestatijumiem

Zinot par nelegalu, aizvainojosu saturu caur aplikiciju
Zinot par parkapumu, nepiecieSama palidziba
Partraukt draudzibu

Blokét lietotaju

Padomi vecikiem

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

n Facebook

Zinot, ja kads tevi aizvaino vai parkapumu gadijur
Zinot par viltus profilu

Zinot, ja kads aizskar Tavu privitumu

Zinot par nelegalu, kaitigu saturu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Noderiga informacija par drosibu

Privatuma un drosibas iestatijumi

Kontrole, kurs redz Tavu publiceto informaciju
Konta dzesana

Konta deaktivizésana (padarit uz laiku neaktivu)
Blokt lietotaju

Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuv
Pieteikums profila dzésanai personas mirsanas ga
lestatit 2FA konta aizsardzibai

nepiecieama misu palidziba, raksti uz zinojumi@drossinterne

DROSS

INTERNETS.LV
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SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

Wi YouTube

Privatuma un konta iestatijumi

Drodibas iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Padomi vecakiem

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Zinot par parkapumu, ja Tevi aizvaino, pazemo
Dzést vai slept savu kanalu

Satura blokesana

Dro3a skatidanas refima ieslégsana

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Q Discord

Drosibas iestatijumi
Zinot par problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai

~
«2 Google

Zino, ja Tevi aizvaino vai pazemo

Zinot par nelegalu un kaitigu saturu

Zinot par nepilngadigas personas foto intemeta bez tas

0 Telegram

Vispariga informacija un BUJ
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Dzést kontu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Palidziba problemsituacijas

g Zoom

Padomi skalotajiem drosakam macibu stundam

leslegt drosu meklesanu
Pieprasit dzést informadiju no Google meklétaja
Pieprasit dzest informadiju par bemu no google meklétaja

leteikumi drosakam tiessaistes sapulcém
Zinot par emocionalu aizskarsanu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

o Messenger
Zinot par sanemtajam zinam (nelegals, kaitigs, aizskaross saturs)
Blok?t lietotaju

lerobeot saraksti ar personu

@4 Ms Teams

leteikumi dro3akam tiessaistes sapulcém
Zinat par emocionalu aizskar3anu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

Twitter

Privatuma iestatijumi

Padomi drosam kontam

Zinot par parkapumu un problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Blokét lietotaju

m LinkedIn

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Zinot par parkapumu

Bloket lietotaju

Zinot par viltus kontu vai kads uzodas par Tevi
Palidziba, ja nevari pieklut savam kontam

Minecraft

Privatuma iestatfjumi sazinai ar citiem
Vecaku kontroles riki béma konta parraudzibai
Zinot, ja Tevi aizvaino

" Tinder

Informacija par drosibu
Zinot par parkapumu/problému

raeLox Roblox
Bloket lietotaju

Privatuma iestafijumi

Zinot par parkapumu
Drogibas iestatijumi

lestafit 2FA konta aizsardzibai

Kur vérsties péc palidzibas?
Kados gadijumos?

€

DROSS

INTERNETS.LV

Drossinternets.lv
zinojumi@drossinternets.v
Elektroniska zinoSanas
iespéja par parkapumiem
interneta

A Pornografiska rakstura materiali,
kuros attélota vai aprakstita bému
izmantodana;

A pedofiliju (mazgadigo seksuala
izmanto3ana) mudinosi izteikumi, atteli,
video;

A Mudinazana uz vardarbibu vai
piedalitanos citas nelikumigas aktivitatés;

A\ Konsultacias par kibermobingu,
pazemo3anu intemneta.

Datu valsts inspekcija

Datu valsts inspekcija

Info@dvi.gov.v

Personas datu aizsardziba

A\ personas datu parkapumi — publisko3ana,
datu izpausana treSajam personam,
nopludinasana, u.tml.;

A Personas datu apstrades parkapumi —
pretlikumiga apstrade un uzqlabasana;

A Persona datuizpauana treSajam
persanam.

CERT.LV

Informacijas tehnologiju
droibas incidentu
noversanas institiicija

CERT.LV

cerl@eertv

IT drosibas incidenti

A Atbalsts IT droSibas incidentu noversana
jebkurai fiziskai vai juridiskai personai;

A Atbildes uz jautsjumiem par Jisu
datora drodibu un ieteikumi datora un
telefona aizsardzibai pret virusiem un
launprogrammataram.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs

PTAC
pasts@ptac.gov.lv

Patérataju ti

aizsardziba interneta

veikalos un pret tirgotaju

negodigu ricibu

A pizdomigi, maldinosi, nelikumigi,
negodpratigi u.tml. pirkumi interneta;

A\ Nekvalitativs pakalpojums vai prece.

& POLICIJA

Valsts policija

klap@vp.gov.v

Likumparkapumi un kartibas

nodrosinaSana

A\ Bemu seksualu izmantozanu saturosu
materialu aprite intemeta;
Bemam pieprasa kailfoto, pavesana
netikliba;

A Finansu krapniedba;

A Draudésana, santaZa;

A Citas pretlikumigas darbibas un nelegals
saturs inteneta.

[ o
Ll

LATWIIAS
CILVEKTIESIBL
GENTRS

Latvijas Cilvéktiesibu

centrs

office@humanrights.org.v

Naida noziegumi un

diskriminacija

A Naida noziegumi, naida runa;

A Diskriminacija rases, tautibas, religijas,
invaliditates, vecuma, dzimuma un citu
iemeslu dé].



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis

Emocionala pazemosana interneta jeb kibermobings

Izpauzas, ja kads:

« Sdta un publicé socialajos tiklos pazemojosas, aizvainojosas,
rupjas vai draudigas zinas, foto, video, komentarus

* lzveido viltus kontu, lai anonimi aizskartu upuri, ieriebtu,
pazemotu vai draudétu

« Aicina paréjos iesaistities un apsmiet konkréto personu,
tadejadi pastiprinot kibermobingu

» Filmeé vai fotografé bérnu neértas, apkaunojosas situacijas ar
merki to vélak nosdatit citiem vai publicét interneta un apsmiet

 lzslédz no grupas sarakstes, kura turpinas nirgadSanas par
upuri

Uzzinot par emocionalu pazemoSanu pieaugusajiem ir jaiejaucas un japalidz situacija risinat

© oxoss. m


https://www.youtube.com/watch?v=U3X8E8Rills
https://www.youtube.com/watch?v=7AtrcsG3e7s

Bernu pavedinasana interneta

Tiek uzrunati socialajos tiklos, parvilinati uz nekontrolétam platformam

Seksuala rakstura sarunas, atkailinasanas kameras prieksa, kailfoto satiSana

Visbiezak bérns nozieguma izdariSanas bridi atrodas savas majas

Visbiezak cietusas ir meitenes vecuma no 8-12 gadiem

Zinojumos par bérnu kailfoto saturoSam vietném ir redzams, ka tur ir ievietoti
attéli, kas izkopéti no straumésanas platformam

Bérni neapzinas, ka ir pedofilijas upuri

B @ ey



«Bistama draudziba interneta»

Draudziba interneta vai paridarijjums? Nevainigi jautajumi vai pavedinaSanas méginajums?

|zstradats riks SOS.DROSSINTERNETS.LV - tas |auj noskaidrot, cik droSa ir bérna draudziba
interneta, uzzinat, ka atpazit pavedinasanas gadijumus un — kur meklét palidzibu.

"y

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

uuuuuuuuuu
:::::::::
i

@ £ POLICIJA 35;5

DROSS Vasts bernu tesibu
INTERNETS.LV
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sos.drossinternets.lv
https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Notestée draudzibu
internetal

TU ESI:

Berns lidz 15 gadiem

Jaunietis no 16 - 17 gadiem

Specialists darbam ar bérniem (pedagogs, psihologs u.c.)

Vecaks

Jautajumu gadijuma ladzu rakstit uz

(@ Beoss.


https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev sitija kaut ko tadu, kas tev lika izjust bailes,
vainu, kaunu vai apjukumu?

lespéjams, Janis pret tevi veica emocionalu vardarbibu.
Atbildi uz paré€jiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis sarunajas ar tevi par infimam kermena dalam vai
intfima rakstura darbibam?

Tu saskaries ar vienu no pavedinaSanas veidiem. Atbildi
uz paré€jiem jautajumiem un uzzini, ka tev rikoties!

Vai Janis tevi mudinaja pieskarties savam intimajam
kermena dalam vai izgérbties?

Neatceros

O dR3. m


https://sos.drossinternets.lv/?

«Bistama draudziba interneta»

Notesté savu draudzibu interneta! Aizpildi testu!

Vai Janis tev draudéja nodarit pari, ja tu nedarisi, ko Janis
vélas?

Tavas atbildes uz jautajumiem norada, ka Janis,
iesp€jams, tevi pavedinaja interneta.

leteikumi:

Piezvani pa Uzticibas talruni 116111 Partrauc sazinaties ar $o cilvéku!
))) vai majas lapa uzticibastalrunis.lv
uzraksti ¢ata un sanem palidzibu! Saglaba saraksti, fotografijas vai
video!

Pastasti par notikuso saviem
vecakiem vai pieaugusajam, kuram Saglaba savus socialo tiklu profilus!
tu uzticies! @

Apskati seit savas atbildes, kuras norada, ka, iespéjams, pret tevi ir veikts
likumparkapums.

O dR3. m



https://sos.drossinternets.lv/?

Bernu pavedinasana interneta — izplatita ari Latvija

Divu gadu laika 9227 bérni un jauniesi vecuma no 8-17 gadiem izpildijusi sos.drossinternets.lv
testu, lai parbauditu savu draudzibu interneta

Vai «draugs» sutija tev ko tadu, kas lika izjust bailes, kaunu, apjukumu? Ja 22%
Vai «draugs» sarunajas ar tevi par intimam kermena dalam? Ja 28%

Vai «draugs» méginaja tevi pierunat vai piespieda fotografét vai filmét sevi kailu? Ja 18%

* Vai tu nofotograféji, nofilmeji sevi kailu? Ja 61%

Vai «draugs» nosutija tev foto, video vai saiti, kur redzams kails pieauguSais vai vina intimas kermena dalas?
Ja 20%

Vai «draugs» lika paturét noslépuma tavu sazinu ar vinu? Ja 23%
Vai «draugs» tev solija naudu vai davanas, ja darisi, ko vins vélas? Ja 17%
Vai «draugs» tev draudgja, ja nedarisi, ko vins vélas? Ja 15%

Vai péc «drauga» pieprasijuma fotograféji kailus savus draugus, bralus, masas? Ja 67% (16-17 g.v. jauniesi)

B @ RN v



«Bistama draudziba interneta»

BISTAMA =< "5

DRAUDZIBA INTERNETA
DRAUDZIBA INTERNETA

PADOMI SARUNAI AR BERNU PAR
PAVEDINASANU INTERNETA
. DRAUDZIBA INTERNETA VAI PARIDARTJUMS?

(2] THELEES, NEVAINIGI JAUTAJUMI VAI PAVEDINASANAS

pavedina3ana _ -

un vardarbiba MEGINAJUMS?

diemzel notiek
arfinterneta.

Padomi
bérniem un
Jjauniesiem

Interneta
pieaugusie médz
iepazities un
uzsakt draudzibu
ar bérniem.

Interneta
cilveki medz
izlikties par
kadu citu.

Reizém sarakste socialajos
tiklos vai iecienTtakaja spéju
platforma var kjat parak
privata un vairs nav tikai

Jebkur bérns var saskarties ar Bridiniet par

vienkarsa parunasanas.

IETEIKUMI,

KAS PALIDZES PASARGAT SEVIINTERNETA

A Uzruna tevi privati un
megina “ievilinat” privata
sarakste;

A\«’é\as, lai jasu attiecibas
paliktu noslépuma;

a Uzstaj, ka vélas tevi
satikt redlaja dzive un
aicina satikties;

A\Ié\as ar tevi runat par
tavu kermeni un nereti
ari par tava kermena
intimajam dajam;

A Ladz tavus fotoattelus
vaivideo;

A\Iélas uzzinat privatu
informaciju — kur tu
dzivo, kura skola macies,
kur Sobnd atrodies u.tml.;

&\ Piedava tev naudu vai
davanas;

A Mudina tevi ieslégt
kameru;

&\ Nepiepem "né" ka atbildi
un ir joti uzstajigs.

Saglaba pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzes! Uznem
ekranuznémumus/foto ar sarakstes
vesturi.

Bloke personu, kas veikusi pret tevi
neat|autas darbibas.

Zino pieaugu$ajam, kam
uzticies — mammai, tétim;
radiniekiem, skolotajai u.tml.

Mekle palidzibu, zvani
pa Bérnu un jaunieSu
uzticibas talruni
vai
raksti ¢ata un sanem
atbalstu!

Ja piedzivoji
pavedinaganu
interneta vai
sanémi draudus,
nekavejoties zino
Valsts policijai
110!

Ja tev ir sajita, ka kaut
kas nav kartib3, labak
sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

pavedina$anu interneta neatkarigi no
vecuma, dzimuma, interesém, passajatas
u. tml. DaZi berni var bat vairak paklauti
§im riskam, jo cieS no uzmanibas trakuma,
ikdiena nesanem atbalstu no gimenes,
neveidojas draudzigas attiecibas ar
vienaudziem, ir depresivi, viniem vieglak
izrunaties un uzticét savas problémas
svedam cilvékam nevis tuviniekam. Tomér
japatur prata, kaarf berns, kurs ikdiena
jutas labi un ir priecigs, var klat par
pavedindSanas upuri.

Svarigi bérnam izstastit, ka jaunais
draugs, kas iepazits interneta, tomer ir un
paliek bernam sveSinieks, neskatoties uz
to, cik jauks vin3 ir vai cik ilgi b&rns ar vinu
irsazinajies interneta!

(7] Kada ir atskiriba starp cilvékiem,
kurus tu pazisti tikai interneta, un
cilvekiem, kurus pazisti relaja dzive?

Ka tu zini, ka vari kadam uzticeties?
Kada ir atskiriba starp uzticésancs
interneta un realaja dziveé?

Draudziba un iepazisanas interneta nav
nekas slikts un var bat jauka, tomer,
tavuprat, kad ta var k|t bistama?
Kadas pazimes par to varetu liecinat?

Vai tu zini, ka zinot socialajos tiklos
un blokét personu? Vai esi kadreiz to
darijis?

Pie ka tu verstos péc palidzibas, ja
interneta kaut kas tevi satrauktu vai ar
tevi notiktu kas nepatikams?

jeb pazimém, kas var liecinat, ka
bérnu kads mégina pavedinat
interneta. |zstastiet, ka $ados
gadfjumos ir svarigi, lai berns zinotu
par personu, partrauktu sazinu un
izstastitu par notiku$o uzticamam
pieaugusajam.

A Bérnu uzruna privata sarakste;

A Vilina bérnu uz tiesas video
sazinas platformam;

A Megina panakt, lai bérns atkla]
personisku informaciju;

A Uzdod intima rakstura jautajumus;

APrasa, lai bérns siita savus
fotoattelus vai video;

A Aicina bérnu satikties realaja
dzive;

A Piekodina bérnu nevienam neklat
par vinu draudzibu un saraksti,
aicina bernu o0 draudzibu paturet
noslepuma.

Socialo tiklu platformas un spelu
lietotnes piedava zino3anas un
bloké&anas rikus. Par tiem vairak
varat uzzinat Drossinternets.lv
kura apkopoti palidzibas riki
problemsituacijas.

tgadiniet bernam, ka esat
gatavs palidzet, un vins jums
var uzticeties. Uztraucoties
par to, ka reagés vecaki vai
citi pieauguiie, bérns var
izvairities meklét palidzibu.
Parliecinieties, ka bérns zina —
neatkarigi no ta, kas ir noticis,
Jjus esat gatavs vinam palidzét.

da bérns nak pie jums un stasta
par savu sazinu internetaar
pieauguéo, ka ir satijis kadam
savus foto vai kads izsaka vipam
seksuala rakstura piedavajumus
u.tml., par to nekavéjoties
jazino Valsts palicijai.
Par interneta pieejamiem bernu
seksualu izmantoanu un no
berniem izvilinatu kailfoto
saturoSiem materialiem
aicinam zinot Drossinternets.lv

BE&rni un pieaugusie
problemsituacijas var sanemt
bezmaksas psihologa atbalstu un
konsultaciju, zvanot pa Bérnu un
jauniedu Uzticibas talruni 1168111 vai
vietng rakstot
cata.

S0S.DROSSINTERNETS.LV
Ja bérns jums stasta par savu
draudzibu interneta un jus velaties
saprast, vai ving nav piedzivojies
pavedinasanu interneta, jus varat
kopa ar bérnu izpildit testu vietné
un sanemt
atbildes un ieteikumus, ka rikoties.



https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta
https://drossinternets.lv/lv/info/bistama-draudziba-interneta

leteikumi ricibai

Preventivi

* Atgadiniet bérnam, ka ne visi interneta atklaj savu Tsto identitati un sniedz patiesu
informaciju

* lIzstastiet, ka arT interneta ir cilveki, kuri nodara pari citiem

* Parrunjjiet, ka ir rlpigi jaizvérté, ar kadu informaciju vins dalas interneta (kailfoto nekada
gadijuma)

* lzrunajiet ricibas planu gadijumiem, ja bérns saskarsies ar nepatikamu vai pretlikumigu
informaciju un darbibam interneta

* Atgadiniet bérnam, ka vins vienmér var nakt pie jums, kad bus nepiecieSams atbalsts vai
palidziba

B @ RN v



leteikumi ricibai

Ja bérns ir jau piedzivojis pavedinasanu interneta:

bérns nekad nedrikst tikt vainots par to, ko vinam ir nodarijis pieaugusais
iedroSiniet bérnu runat par piedzivoto un uzmanigi klausieties bérna stastitaja
paslavéjiet bérnu, ka vins pastastija par pieredzéto, un izstastiet, ka rikosieties talak
kopa ar bérnu saglabajiet pieradijumus

neizdzésiet bérna kontu, kura notikusi sarakste

ar pieradijumiem uz Valsts policiju

nepiecieSamibas gadijuma konsultéjieties www.drossinternets.lv vai uzticibas talrunt 116111

B @ RN v




Kad bernam jaiesaista pieaugusie?

« Ja sarakstes biedra jautajumi sak palikt par daudz privati — “draugs” vai “draudzene” daudz interesé€jas
par to, ka iet skola, kadas ir attiecibas ar vecakiem, ka bérns jutas. Ja "draugs" vai "draudzene" izturas
loti iejutigi, pastiprinati izrada savas rupes par bérnu, kuru nepazist.

« Jadraudziga saruna par kopigam interesém partop par seksuala rakstura zinu apmainu — tiek uzdoti
jautajumi par seksualo pieredzi vai jebkada veida jautajumi, kas bérnam vai pusaudzim liek sajusties
neeérti.

« Ja sarakstes biedrs ladz So draudzibu un saraksti nevienam neradit un paturét noslépuma.

« Ja sarakstes biedrs lieto vardus un leksiku, kadus vienaudzi skola vai pagalma nelieto. Tas ir pamats
klat aizdomigiem.

« Jainterneta sarunu biedrs pirmais atsuta savu kailfoto. BieZi vien — neaicinats. Visbiezak tas ir
interneta atrastas fotografijas vai kailfoto. Varmakas médz art izmantot no citiem bérniem izvilinatus
kailfoto.

« Ja sarakstes biedrs ir pieaugusais, ko bérns nepazist. Sados gadijumos sazina butu japartrauc un
personas profils janobloké.

« Jasarunu biedrs suta pornografiju un izvaica pusaudzi par seksualo pieredzi. Aktivi dalas sava
pieredzé un piedava pusaudzi "apmacit". Parasti varmakas to dara, lai ieinteresétu bérnus un jaunieSus
veikt seksuala rakstura darbibas.

B @ ey



«Bistama draudziba interneta»

SOS.DROSSINTERNETS.LV

Ja ieglta informacija ir nepietiekama, konsultéjieties ar drossinternets.lv vai 116111

B @ RN v



SOS.DROSSINTERNETS.LV
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Jaunumi

Ja problemsituacijas nemeklée palidzibu

* Netiek apturéetas varmakas vai krapnieka darbibas, turpinas
pazemosSana, Santaza, manipuléSana, art citi kltst par upuriem

. i} : _ . =Y
* Pazemojoss, nelegals saturs netiek dzésts no interneta

Kas var palidzet?
* Més - Drossinternets.lv vai mobilaja lietotné «DroSs internets»

* Bérniem pieaugusie, kam vins uzticas

» Uzticibas talrunis 116111 ST
* Valsts policija B
* Socialo mediju administracija A

n3u krapnieciba
« PN i
u )

Zinot




Informacijas dzésana no Google meklésanas rezultatiem

Pieaugusajiem: Bérniem:
« intimi attéli, par kuru publicESanu neesat Jebkura veida informéacija par bérnu
devusi atlauju Google mekléSanas rezultatos. Bérns
pats, vina vecaki vai likumiskie
«  viltota pornografija parstaviji var pieprasit mekléSanas

rezultatu dzésanu.

« finansSu dati, mediciniska vésture,
personas identitates dati

* saturs, kas var tikt izmantots, lai jums
kaitétu.

DzésSot attélu no meklétajprogrammas rezultatiem, tas nepazid no interneta pavisam, tapéc nepieciesams
sazinaties ar attiecigas vietnes vai sociala tikla administraciju

B @ ey
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSffT_g72_GCc4c3hB786WtDXHjjP8wIc-SilsccjB2KRQ4jfA/viewform

o Lasiet tézes un parrunagjiet tas:

+. make b it — —
o H A —
ol itclear aarat Iy - =
Digitalais téls tiek apzinati radits, tas var nesakrist ar to, kads cilveks ir patiesiba.
I Zve l.l etles n Od a rb I b u To, kadi ir jauniesi un ka vini uztver dzivi, lielda méra nosaka socialie tikli un interneta
mediji.
Nodarbiba 1 - Sabiedribas lidzdaliba » Digitalaja vide cilveéki biezi rada izskaistinatu dzivi, kas nesakrit ar realitati.
Savu fotografiju uzlabo$ana pirms publicé$anas interneta ir salidzinama ar mani$anos.
Nodarbiba 2 - Kritiskas domasanas attistiSana b
Ja Tevis nav interneta, Tevis nav vispar!
Nodarbiba 3 - Saproti kontekstu >
2 © O
Nodarbiba 4 - Reagésana uz naidu » ®
Izlasiet apgalvojumu un izvélieties variantu A, B vai C.
Nodarbiba 5 - Ka sevi pasargat interneta? » o o . . o o
APGALVOIUMS: Tava digitala téla novértéjums interneta ietekmé realas dzives kvalitati.
Nodarbiba 6 - Dalies ar informaciju atbildigi » Piekritu, tapéc visiem biitu daudz aktivak jalieto
socialie tikli un jaspie? patik pie ikviena ieraksta,
tad visi justos daudz labak
Nodarbiba 7 - Atskirt faktus no viedokliem » Laimigaks citvéks Tu =i

Piekritu, tacu digitalajam télam un realajam es
ir jabit vienai un tai pasai personai, nevajag parak

Nodarbiba 8 - |Zpratne par mediju lomu » aizrauties ar téla veidoanu digitalaja vidé, bet

vairak pievérsties savu zinasanu, prasmju, talantu
izkopSanai realaja dzive



https://makeitclear.edu.pl/index.html?setlng=lv
https://makeitclear.edu.pl/index.html?setlng=lv
https://makeitclear.edu.pl/index.html?setlng=lv
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https://drossinternets.lv/lv/info/esi-interneta-izcilnieks
https://beinternetawesome.withgoogle.com/lv_all/interland

Drossinternets.lv izstradatie materiali

Drosiba interneta
Medijpratiba
Digitala pratiba
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Materiali par drosibu interneta
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INSTAGRAM PASAULE,

n KA ATPAZIT VILTUS KONTU FACEBOOK?
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62) KONTA/PROFILA NOSAUKUMS -
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@ IERAKSTI UN INFORMACLJA,
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PADOMI VECAKIEM, JA BERNS
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Ka sevi pasargat no
nepatikamam situacijam?
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PADOMI

GALVENIE RISKI
SOCIALAJOS TIKLOS

e
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KA UZSAKT
KA SAGATAVOTIES SARUNU?
SARUNAI AR BERNU?

NETS.LV

AIZRAUJAS AR SPELEM UN SEKO —
GEIMERIEM INFLUENCERIEM - 3 KADUS JaUTAIUMUS BERNU PAR RISKIEM
KA PANAKT
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/galvenie-riski-lietojot-socialos-tiklus-2
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/5-padomi-vecakiem-ja-berns-aizraujas-ar-spelem
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/7-padomi-sarunai-ar-bernu-par-drosibu-interneta

o TikTok 13+

Kas ir TikTok?
Kapéc pusaudzus tas tik loti aizrauj?

o TikTok ir “lapu sinhronizacijas lietolne” ar iesp&ju veidot
isus, 1lidz 60 sekunZu video.

o Tos ir veids, ka jounietis var prezentét sevi rado3a un
neierasta veida.

o' lespéja uzfilmét video, kura pusaudzis dejo, dzied, veide
izklaid&josu saturu utt., izmantojot popularu dziesmu vai
filmu epizodes.

d Ar kermena un lipu kustibam tiek radits komisks,
smiekligs, izklaidejoZa rakstura video, kura merkis ir nodot
kadu vestijumu saviem draugiem un cifiem lietotajiem.

" Video tiek sinhroni
plaiu muazikas izveli.

i ar ipasiem efektiem, filtriem un

o' Lietotdji var sadarboties ar citiem lietotdjiem, veidejot
“atbildes” videoklipus vai “duetus”, piedalities
izaicingjumos, veidot reakcijas video u.c.

Kadi ir riski?

o Pac noklusgjuma TikTok konts ir publisks, tapéc ikviens
varés redzét (ari lietotaji, kuriem nav konts), ke jusu
bérns taja publicé un ar ko dalas.

o' Janem véra, ka pusaudzim var bt pieejams ari vina
vecumam nepiemérots un kaitigs saturs (vairak seit

® Video atspogulotais var radit nepatikamas izjutas -
£oku, bailes, sagutumu;

@ Video var tikt izmantota neatbilstesa valeda - rupji,

® Video var tikt atspogulols seksudla rakstura un
cita veida pieauguo saturs — alkohols, cig .

pieauguio témas.

o' Bérna kontam var piesekot un uzrunat svedinieks,
lai seksuali uzmaktos, Santazétu, iemantotu bérna
uzticibu vai manipulétu ar vinu.

o Nereti bérni cenias savakt péc iespéjas vairak sekotdjus,
tomér lielu daju no tiem bérns pat nepazist. Bérns var
domat, ka vipam seko vienaudzis, bet realitaté aiz konta
var slépties pieauguiais.

o' Uzfilméto video ir iespéjams publicét ari citas
platformas un kopigot ar citiem lietotajiem. JGsu bérna
video var tikt izplatits plasak neka tikai lietotnes ietvaros.

o' Ja kontam nav uzlikti nekadi ierobeZojumi,

TikTok var izmantot jisu bérna video savas
publiskajas reklamas un méarketinga kampanas.

Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu

o' lestatiet bérna kontu rezima “Privats konts”
(Private Accoun), lai vina video varétu redzét tikai
apsfiprinatie draugi. Ar privaiu kontu var apstiprinat
vai noraidit lietotajus un ierobeZot ienakosos
zinojumus. Tomér nemiet véra, ka pat ar privéatu
kontu jusu bérna profila foto attéls, lietotajvards un
profila "bio” (iss apraksts par sevi) joprojam bis
redzams visiem platformas lietotajiem.

o' Jaizvairas no sazinas ar sveginiekiem, privatuma

iestatijumos jaatzimé, ka zinas var satit tikai "Draugi”

(Friends). "Who can send me messages - “Friends".

o' Liedziet iespéju sveiam personam komentét bérna
video, pie video iestatijumiem atziméjiet vienu no
&im iespgjam:

@ lestalit *Aizliegt komeniét $o video®
(Turn off comments for this video) vai

@ lestatit, ka tikai “Draugi” (Friends) drikst komentét
video (Who Can Post Comments - “Friends”).

o' Nelaujiet svedam personam veidot “duetus” un
reakceijas video, izmantojot jisu bérna video -
iestatiet privatuma iestatijumos vienu no Siem
rezimiem:

® Izslégt “duetus” un reakeijas video pavisam
“Turn off Duet / React for this video” vai

@ lestatit, ka tikai “Draugi” var veidot "dustus”
“Who Can Duet With Me -"Friends” vai “Off".

o' Atspéjojiet lejupielades ar “Off” (Izslegt) rezimu
“Allow your videos fo be downloaded — OFf”, loi
nodroiinatu, ka neviens nevar lejupieladet jasu
bérna videoklipus.

J lerobezZojiet satury, kuru redzés jusu berns.

Konta iestafijumos spiediet uz “Digital Wellbeing”
(Digitala labklajiba) un atziméjiet "Restricted mode’
(lerobezotais rezims) - “On” (ieslégt)

o TikTok 13+

Atgadiniet savam pusaudzim
par ricibu problémsituacijas:

o' Jaruna ar uzticamu pieauguso, kad bérns redz
kaut ko, kas vinu satrauc vai aizvaino;

o' Jazino, spiezot uz pogas “Report” (Zinot), ja
bérns saskaras ar parkapumu vai nelegalu
saturu. Platforma ir iespéja zinot par konty,
video, komentaru vai ¢ata sarunu.

o' Jabloke lietotajs “Block”vai “Delete follower”
(Dzést sekotaju), ja vina diba ir aizdomi

un ja pievérs pastiprinatu uzmanibu bérna

privatajai dzivei.

' Nekad nevajag aizvainot vai pazemot citus
lietotajus, $ada uzvediba ir pretruna ar TikTok
platformas lietosanas noteikumiem.

Noderigi TikTok resursi
vecdakiem anglu valoda:

o' Papildu informécija par vecakiem
paredzétajiem kontroles rikiem

o' Padomi aki

privatuma ij! n

o} Noderiga informacija vecakiem

A

.

TikTok

tiktok.com/salaly

Vecaku kontroles riki

o' Jus ka vecaks varat izveidot TikTok kontu, lai
parvalditu sava bérna kontu un darbibas saja
lietotné. TikTok kontu iespéjams izveidot, izmantojot
jusu esoso Facebook, Instagram vai Google kontu.

o Konta iestatijumos spiediet uz Family Pairing
(Savienot ar gimenes locek|iem) — Parent (Vecaks) un
sekojiet noradém, lai ar QR koda palidzibu savienotos
ar jasu bérna kontu.

o' Talak Jus varat uzlikt $ada veida ierobezojumus bérna
kontam:

@ Laika ierobezojumus, iestatot laiky, cik ilgi berns
diena drikst pavadit lietotné;

@ Satura ierobezojumus, lai izvairitos, ka bérns
saskaras ar pieauguso satury;

@ Zinu sanem3anas ierobeZojumus, lai izvairitos, ka ar
bérnu var sazindties sveSas personas. lespéja izslégt
zinu sanemsanu pavisam vai atzimét, ka tikai berna
“Draugi” (Friends) var sutit vinam zinas.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
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Kas ir Snapchat?
Kapeéc pusaudzus tas tik Joti aizrauj?

& Ir dazadi sejas filtri un virtualas
uzlimes;

& Var izlemt, kuré un cik ilgi var
redzét tavu attélu / video;

& Snapchat nav paredzéts
personam, kuras jaunakas par 13
gadiem.

‘ Snapus un zinas var apskatit no
1 lidz 10 sekundém, bet pec tam
tas automatiski tiek dzéstas.

& Tomeér pietiek ar dazam
sekundém, lai siitito bildi vai zinu
saglabatu - nofotograféjot ekranu
vai saglabajot bildi telefona.

& Ja konts ir publisks, tad jebkurs
tev var sitit bildes un zinas.

£k Tev var pienakt atskaite, tiklidz
persona tavu bildifzinu ir
nofotografejusi/ saglabajusi, bet
var ari nepienakt, ja persona
izmanto specialu aplikaciju bilzu
saglabasanai.

& Tavas bildes un zinas var viegli
|zpla ttalak a otra persona ir

& Tiklidz nositisi bil
kadam, vairs nevarési kontrolét,
kurs un ka to izplatis talak citiem.

& Snapchat karté “Snap Map”
visi, kuri tev seko, redzés tavu
atrasanas vietu. Vai m
visus draugus pazisti personigi?
Varbut nevajag visiem atklat, kur
atrodies un uz kurieni dodies?

un jautrs
draugiem;
elus un isus
a laika pazud; s” (amuletus),
pamatojoties uz sazinu ar

& Var pildit uzdevumus, sekot
slavenibam un uzzinat jaunakas
zinas un notikumus pasaulg, utt.

Atgadiniet savam pusaudzim
par ricibu problémsituacijas:

& Nepilngadigu personu
kailfoto izplatiSana ir
kriminali sodama
tapéc nedrikst pars
citiem ne savus, ne ari
vienaudzu kailfoto;

4 Jaruna ar uzticamu pieauguso,
kad bérns redz kaut ko, kas vinu
satrauc vai aizvaino;

‘ Jazino, spiefot uz pogas “Report”
(Zinot), ja berns saskaras ar
parkapumu vai nelegalu saturu;

‘ Nekad nevajag aizvainot
vai pazemot citus
lietotajus, 3ada uzvediba
ir pretrun
platformas lietoganas
noteikumiem.

izmanto pogas “Re.
(Nonemt draugu) vai
(Blokét) lietotaju;

Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu

& Lieciet bérnam
“Snap Map” privatuma
iestatijumos atzimét
“Ghost Mode"” (Slept) vai
atzimét tikai padus tuvakos

& Atgadiniet bérnam, ka nedrikst
m atklat sava konta par
ari labakajiem draugiem vai
draudzeném né.

zlieciet berna kontam divu
faktoru autentlflkacuu Ja kads
vel u barna kontamn,
t'!d drr.\ lb s kods vienmer atnaks
fona numuru, bez ta
ares piek|ut.

(Atzimét draugus), kuri var
t bérna atrasanas

bé&rnam pi ‘vituma
My friends"”
(Mani draugi). la "\.ralntos ka
svesinieki var sazinati
bérnu un redz vina ievietoto sat

apdraude
pastav iespéja dzést va
deaktivizét bérna kontu.

@ BeReal ir populara fotoattelu koplietoSanas
lietotne, kas lauj lictotajiem koprgot/daltties ar to, ka:
¥ neizmanto foto apstrades fittrus (bez filtriem)

Kas ir BeReal 13+

B e Re a I Kapéc lietotne tik
B populara jauniesu vida

ar vienu fotoattelu diena, lai paradriu

saviemn sekotajiem, ko vini taja brrdr dara.

1 Ka lietotne darbojas?

m Lietotajs telefona sanem pazinojumu ‘Time to M Tapat ka daudzas citds socialo tTkiu
BeReal (Laiks bat Tstam) nejausi izveleta lietotnes, art BeReal ir redzams
laika reizi diena. tas, ko citi ir kopTgojusi, tomer Sos

ierakstus var redzet tikai pec tam,
e BeReal * 1h -~ kad pats esat tur publicejis foto.
A\ Time to BeReal. f}

2 min left to capture a BeReal and
see what your friends are up to!

W Lietoina ir iespaja reagét uz citu
cilveku zipam, izmantojot piecas
standarta emocijzimes (emoji) un
nosatrt taltteju Realioji. Izmantojot
Instant RealMoj, lietataji var
nofotografat sevi, un Sis attels ir
“emaji®, kas tiek izmantots, reagejot

B BeReal lietotne uznem realistiskus, uz Zinu.
neuzlabotus momentuznemumus no lietotaja :
dzives. Nav nekadu redigésanas iesp&ju W leraksti ir pieejami tikai 24
vai filtru, un attéla ir redzams skats, kas stundas, un li

d il D ar ai &jo un kadi ieraksti ir bijui kopigoti
priek&jo kameru. Tas nozime, ka sekotaji It LR AL D 6
redz gan to, kas ir josu priek3a, kad uznemts tadam lietotn&m k& Snapchat un
foto, gan josu seju Instagram.

W Lietotajam ir 2 min. laika nofotografet un
publicét, ko vips taja bridi dara

Zino3ana un | e—
ierobeZzojums?

blok&ésana
Ja zina ir BeReal lietotne
nepiedienTga, par 2 minutes to share paredzeta personam
3o zinu vai par u're up to no 13 gadu vecuma
patu lietotaju var Registrejoties ir
zinat, izveloties 3 janorada listotaja
punktigus zinas dzim3anas datums.
augipuse vai
lietotaja profila.

Lietotajus
var bloket
vai atsaukt
draudzibu.

Kads ir vecuma | 13+

Ta at3kiras no citam socialo mediju platformam

® paredz tikai vienu ierakstu diena

2 Kapec lietotne patik
jauniesiem?

m BeReal ir populars pusaud2u vida ka alternativa
apstradatam (ar filtriem un citiem efektiem)
saturam, ko var redzat citas socialo mediju
platformas.

W Turklat, 3T lietoine neparedz, ka citi var novértét
tavu fotografiju, tadéjadi neradot pusaudZiem
lieku uztraukumu par to, vai citiem patiks vipa
foto un ka tas tiks novertets?

p—

3 Privatuma iestatijumi
un iespejas
T2 vieta, lai iestatTtu savu kontu ka
privatu vai publisku, katru reizi,
kad lietotajs kopigo kadu zigu,
ving izvelas, vai kopTgot to privati ‘My friends
only’ (Tikai mani draugi) vai publiski ‘Everyone’
(Ikvignam).

1 ‘Discovery’ zinu plosma ir ieklauti publiski
kopTgotie foto, kurus var redzst visi listotns esodie
lietotaji. Privata ‘My friends only’ (Tikai mani
draugi) zinu plosma tiek radrhi tikai draugu atteli.

fia lietotaji ir izvelesjusies kopTgot savus foto
publiski, ari citi varés apskatit vigu konta
profilu.

D Ta ka diena ir atlauts publicet tikai vienu zinu, ja
apmekigjat cita lietotaja profilu, jos redzesiet tikai
to, ko ving taja diena ir publicejis.

£ BeReal nav nekadu attelu redigeanas vai
fitre3anas iespaju.

f.Josu atrazanas vieta tiks attelota BeReal karte, a
vien 3o opciju neesat atsledzis, pirms zinojuma
kopTgoSanas.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat
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OKTOBRIS p adomi

Pasarga #CyberSecMonth

sociala tikla

#ThinkB4UClick kiberdrosibai
kontu no

uzlausanas

Draudzéjies
o interneta un
apstiprini tikai

Izturies
o piesardzigi pret
_ nepazistamam A
? Sargd savu personam, kuras Losr iEKc?;f#US’
PRIVATUMU Tevi UZRUNA urus p -
Arvien biezak cilvéki nonak KAS IR DIVU FAKTORU AUTENIFIKACIJA (2FA)? Neiz C|U_d ~ interneta.
situacijas, kad tiek “uzlauzts” Ta ir dubulta drogiba. Piesladzoties savam kontam tie3saisté, Tu parak privatu
vinu sociala tikla konts, jo parole parasti izmanto lietotajvardu un paroli. Turpmak papildu drosibai informaciju.
nonékusi sveSu personu rokas. “iesledz” arT divu faktoru autentifikaciju (angfu val. two-factor
Ta visbiezak notiek, jo parole “izmanita” authentication 2FA, 2-step verification 2SV vai two-layer verification 2LV).
krapnieciska cela vai pats lietotajs bijis
neuzmanigs un vieglpratigs, lietojot KA TA DARBOJAS? _
internetu un viedierices. Diemzal, Kad Tu pieslegsies savam sociala tikla kontam, Tu turpmak Esi varigs DOMA,
Sobrid ar paroli vien nepietiek, izmantosi ari ipasu drosibas kodu, kas darbosies Tslaicigi, to Tu aizdomi ;:Is ko pub|ic§
nepiecieSama papildu aizsardziba, lai iegusi no lietotnes vai Tev atsatis uz telefonu ka teksta zinu. Ja it gf i internetd
aizsargatu kontu un nodrosinatu, ka pat kadam ir zinama Tava parole, 3T persona tapat nevarés piek]at saites un faill kam un ko
svesas personas tam nevar piek|at. Tavam kontam, jo drosibas kods pienaks uz Tavu telefonu. ir BISTAMI. atbildi

6 SOLI, LAI AIZSARGATU KONTU NO UZLAUSANAS

1 2 S 4 5 6
6@@'6%%1@

Uzliec savam

socidlo fiklu (P
kontam ®
Pieslédzies Atver konta Atrodi un spied Atzimé Izvélies veidu, Sanem droSibas privﬁiumo un
savam kontam iestatijumus uz Security Two factor kada vélies sanemt  kodu sava a1
(Settings) (Drosiba) authentication droSibas kodu-ka telefona DROSIBAS

(Divu faktoru teksta zinu vai koda
autentifikacija) sanemsanu no
mobilas lietotnes

iestafijumus.

PAPILDU INFORMACIJA, KA UZSTADIT 2FA
POPULARAKAJOS SOCIALAJOS TIKLOS UN E-PASTA

6. MmOy

Facebook Instagram  WhatsApp Snapchat Gmail TikTok Twitter Inbox.Iv

Izmanto jaunakos
o programmu
atjauninGjumus

savas

VIEDIERICES.

ZINO par
0 parkapumu un
pretlikumigu

saturu.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/aizsarga-savu-kontu-ar-2fa
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/8-padomi-kiberdrosibai

INFORMACIJA PIEAUGUSAJIE

KA RIKOTIES, JA

BERNA KRILFOTO
IR NONACIS
INTERNETA?

(@ pross,,

SKOLENI SKATAS
PORNOGRAFISKUS
MATERIALUS:

KA RIKOTIES?

BERNIEM
INTERNETA 2!

KA RIKOTIES 2!

" z Padomi drosihas
Padomi sarunai ar hérnu urstidamions

'::n anl d!‘nmle:t e “::;:;z: dz8 B‘ Registré sava bérna viedtalrunl ar béma
aracth uln st eﬂ' vinu satrauc. Kad3 velds i dzim3anas datiem, lai bérns neredz un vinam nav
ik B ne{)ankam ;alum R un skatoties $3da veida saturu interneta, béms pleejams saturs, kas paredzéts pleauqusajiem.
konkreti kura socialo tiklu vietné to redzéja. tll'plmakm:zesmh&iakmi"@qmvldeo
Lssbd m&”‘ ”I' dari 2 Io i WhatsApp blokéjlet tos kontaktus,
& IHSUV‘ tidziqu satury, kuru jau apldkoja. kas bémiem Ir siitijusi vardarbigo,
= t S 2 nepatikamo saturu, un zinojiet par Siem
Interneta I pleejams ari nepatikams attéliem, video socialo tiklu platformam, lai tie
ka?:a:m mm’%mx‘?- _ tiktu dzésti https://goo.gl/wMMTVA.
nobledat. Par to vienmér jazino vecakiem.

Google mekl&tajprogramma pie lestatijumiem
leslédziet “Drosu mekl&Sanu” (angju val.
Ja béms joprojam ir joti satraukts, neva Safe search) https://goo.gl/KW3ydS.
naktis aizmigt, Ir nobijies no ta, ko
redzéjis, tad lesalstiet psihologu,
kas palidzés bérnam tikt gala ar
trauksml un parvarét balles.

Paskaldrojlet bérnam, ka ne viss tie3salsté Ir
patiesiba. Parbaudiet datumu un avotu, ka arf nemiet
véra, ka 3ads nepatikams saturs (attéli, video un raksti ar
“biedéjosiem” nosaukumiem) bieZi tiek veidots pejnas
noliikos, lal péc lespéjas vairak ditvéku gribétu
Bridinlet bérnu nevért uzklikskinat un apmekiét konkréto vietni vai
vala klasesbledru sititas saltes ala ti
WhatsApp val cita sazinas platforma, Lietojlet Google Play un Apple piedavatos kontroles
kuras Jau péc nosaukuma un priekSskatijuma liek rikus Family Link un Family Sharing lietolnu un satura
nojaust, ka tajas varétu bit virusl, pomografiska parvaldibai bému viediericés https://goo.gl/y7jkqx.
vai vardarbiga rakstura saturs, biedéjoss vai dtadi
kaitigs saturs. Bémi bieZi dalas ar Sada veida
saturu, izklaides un zinkares vaditi.

Uz lericém, ko lzmanto béml, leslédzlet
YouTube “lerobezoto rezimu” val (angju
val. Restricted mode) https://goo.gl/MNIksp.
Ta tiks ierobeZota iespéja, ka jisu bérms nefausi
saskarsies ar vardarbiga satura video.

Aizlledziet bérnam sitit, parsatit Atslédziet pazinojumu plenaksanu
nepatikamo saturu drauglem caur Izmantot ari dtus bérna viedtalruni, lal lerobe7otu,
sodalajlem tikliem val ki dtadak. Tada velda & drosibas lestatijumus ka bémam nepartraukti pledava
vins veldna 3i satura zplatibu (ir lidzatbildigs pusaudiu drosibal YouTube aplakot socialo tiklu saturu
$i satura izplatiba un popularizésana). https/goo.gl/olzRnG. https:/goo.gV/L7QzT2.
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Padomi
bérniem un
Jauniesiem

Padomi
pieaugusajiem

BISTAMA <
DRAUDZIBA INTERNETA

PADOMI SARUNAI AR BERNU PAR
PAVEDINASANU INTERNETA

DRAUDZIBA INTERNETA VAI PARIDARIJUMS?
NEVAINIGI JAUTAJUMI VA| PAVEDINASANAS

BISTAMA

DRAUDZIBA INTERNETA

Interneta Uzmaksanas,

Interneta Reizém sarakste socialajos

cilvéki medz tiklos vai iecienrttakaja speju pieaugusie médz pavedinasana _ - &
izlikties par platforma var kjat parak iepazities un un vardarbiba MEGINAJUMS-
kadu citu. privata un vairs nav tikai uzsakt draudzibu diemZel notiek Jebkurs bérns var saskarties ar Bridiniet par mgadrmet be&rnam, ka esat

vienkar§a parunasanas.

IETEIKUM],

KAS PALIDZES PASARGAT SEVIINTERNETA

A Uzruna tevi privati un
megina “ievilinat™ privata
sarakste;

hH Velas, lai jusu attiecibas
paliktu nosleépuma;

A Uzstaj, ka vélas tevi
satikt realaja dzive un
aicina satikties;

A Vélas ar tevi runat par
tavu kermeni un nereti
art par tava kermena
intimajam dajam;

A L 0dz tavus fotoattelus
vai video;

A Vélas uzzinat privatu
informaciju — kur tu
dzivo, kura skola macies,
kur obrid atrodies u.tml.;

A Piedava tev naudu vai
davanas;

A Mudina tevi ieslegt
kameru;

& Nepienem g ka atbildi

un ir Joti uzstajigs.

Saglaba pieradijumus un nekada
gadijuma tos neizdzes! Uznem
ekranuznémumus/foto ar sarakstes
vesturi.

Bloke personu, kas veikusi pret tevi
neatjautas darbibas.

Zino pieaugusajam, kam
uzticies — mammai, tétim,
radiniekiem, skolotajai u.tml.

Meklé palidzibu, zvani
pa Bernu un jauniesu
uzticibas talruni
vai
raksti ¢ata un sanem
atbalstu!

Ja piedzivoji
pavedinasanu
interneta vai
sanemi draudus,
nekavejoties zino
Valsts policijai
110!

ar bérniem.

arlinterneta.

Ja tev ir sajita, ka kaut
kas nav kartiba, labik
sazinu un draudzibu
interneta nekavéjoties
partrauc!

pavedina$anu interneta neatkarigi no
vecuma, dzimuma, interesém, paSsajutas
u. tml. DaZi bérni var bat vairak paklauti
&im riskam, Jo cie§ no uzmanibas trakuma,
ikdiena nesanem atbalstu no gimenes,
neveidojas draudzigas attiecibas ar
vienaudziem, ir depresivi, viniem vieglak
izrunaties un uzticét savas problémas
sve§am cilvekam nevis tuviniekam. Tomer
Jjapatur prata, ka arT bérns, kurs ikdiena
jatas labi un ir priecigs, var klat par
pavedinaanas upuri.

Svarigi bérnam izstastit, ka jaunais
draugs, kas iepazits interneta, tomer ir un
paliek bernam svesinieks, neskatoties uz
to, cik jauks ving ir vai cik ilgi berns ar vinu
ir sazinajies interneta!

(1) Kada ir atikiriba starp cilvékiem,
kurus tu pazisti tikai interneta, un
cilvékiem, kurus pazisti realaja dzivé?
Ka tu zini, ka vari kadam uzticeties?
Kada ir at3kiriba starp uzticesanos
interneta un realaja dzive?

Draudziba un iepaziSanas interneta nav
nekas slikts un var but jauka, tomeér,
tavuprat, kad ta var klot bistama?
Kadas pazimes par to varétu liecinat?

(4] Vai tuzini, ka zinot socialajos tTklos
un blokét personu? Vai esi kadreiz to
darijis?

Pie ka tu vérstos péec palidzibas, ja
interneta kaut kas tevi satrauktu vai ar
tevi notiktu kas nepatikams?

jeb pazimém, kas var liecinat, ka
bernu kads megina pavedinat
interneta. |zstastiet, ka Sados
gadijumos ir svarigi, lai berns zinotu
par personu, partrauktu sazinu un
izstastmtu par notikuso uzticamam
pieaugusajam.

A Bérnu uzruna privata saraksté;

A Vilina bérnu uz tie$as video
sazinas platformam;

A MEeqgina panakt, lai bérns atklj
personisku informaciju;

A Uzdod intTma rakstura jautajumus;

A Prasa, lai berns siita savus
fotoattelus vai video;

A Aicina bernu satikties realaja
dzive;

A Piekodina bérnu nevienam neklat
par vinu draudzibu un saraksti,
aicina bérnu o draudzibu paturét
noslépuma.

Socialo tiklu platformas un spélu
lietotnes piedava zino&anas un
blokeSanas rikus. Par tiem vairak
varat uzzinat Drossinternets.lv

'

kura apkopoti palidzibas riki

gatavs palidzet, un ving jums
var uzticeties. Uztraucoties
par to, ka reagés vecaki vai

citi pieaugusie, bérns var
izvairities meklet palidzibu.
Parliecinieties. ka berns zina —
neatkarigi no t&, kas ir noticis,
jus esat gatavs vinam pafdzet.

da bérns nak pie jums un stasta
par savu sazinu interneta ar
pieauguso, ka ir sitTjis kadam
savus foto vai kads izsaka vinam
seksuala rakstura piedavajumus
u.tml., par to nekavejoties
jazino Valsts policijai.

Par interneta pieejamiem bernu
seksualu izmantosanu un no
berniem izvilinatu kailfoto
saturoSiem materialiem
aicinam zinot Drossinternets.iv

Bérni un pieaugusie
problémsituacijas var sanemt
bezmaksas psihologa atbalstu un
konsultaciju, zvanot pa Bérnu un
jaunieSu Uzticibas talruni 116111 vai

vietne rakstot
cata.
S0S.DROSSINTERNETS.LV

Ja bérns jums stasta par savu
draudzibu interneta un jus velaties
saprast, vai vins nav piedzivojies
pavedinaSanu interneta, jus varat
kopa ar bérnu izpildit testu vietné
un sanemt
atbildes un ieteikumus, ka rikoties.



https://drossinternets.lv/uploads/Sadalas/Bistama_draudziba/files/Plakats_berniem_bistama_draudzib.pdf
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SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

PARKAPUMS INTERNETA? RIKOJIES UN ZINO!

@ privatuma iestatijumi
@drosibas iestatijumi

@ palidzibas riki problémsituacijas
& zinosana par parkapumiem

TikTok

Padomi drosibas iestatijumiem

Zinot par parkapumiem un ja kads tevi aizvaino
Ja svesinieks piekluvis tavam kontam

Privata konta iestatijumi

lestatit 2-soju verifikaciju (25V) konta aizsardzibai
Bloket lietotaju

) WhatsApp

Padomi iestatijumiem un ricibai problemsituacija
Privatuma iestatijumi un ka zinot par parkapumu
Privatuma festatijumi un ka zinot par parkapumu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

@ Instagram

Padomi vecakiem

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Blokét lietotaju

Instagram fotografiju ierobeZosana Google meklétaja
Tinot, ja kads aizskar Tavu privatumu

Tinot, ja kads Tevi aizvaino, pazemo

Zinot par nelegalu saturu

Zinot, ja lietotajs ir jaunaks par 13 gadiem

Zino, ja kads uzdodas par Tevi

Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuvis Tavam kontam
Pieteikums profila dzesanai personas mirsanas gadijuma

. likee.video

Zinot par parkapumu

Blokeét lietotaju

Alveried liefotdja profik un noklikSkinied uz bullinas kabaid o
Lieto3anas noteikumi

@ BeReal

Vispariga informacija

Zinot par parkapumu
Blokét lietotaju

Privatuma iestatijumi
SIépt manu atradanas vietu
Dzést kontu

ik Snapchat

Padomi drodibas iestatijumiem

Zinot par nelegalu, aizvainojosu saturu caur aplikiciju
Zinot par parkapumu, nepiecieSama palidziba
Partraukt draudzibu

Blokét lietotaju

Padomi vecikiem

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

n Facebook

Zinot, ja kads tevi aizvaino vai parkapumu gadijur
Zinot par viltus profilu

Zinot, ja kads aizskar Tavu privitumu

Zinot par nelegalu, kaitigu saturu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Noderiga informacija par drosibu

Privatuma un drosibas iestatijumi

Kontrole, kurs redz Tavu publiceto informaciju
Konta dzesana

Konta deaktivizésana (padarit uz laiku neaktivu)
Blokt lietotaju

Padomi ricibai, kad “uzlauzts konts"/ kads piekjuv
Pieteikums profila dzésanai personas mirsanas ga
lestatit 2FA konta aizsardzibai

nepiecieama misu palidziba, raksti uz zinojumi@drossinterne

DROSS

INTERNETS.LV

€

SOCIALO TIKLU
DROSIBAS CELVEDIS

Wi YouTube

Privatuma un konta iestatijumi

Drodibas iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Padomi vecakiem

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi

Zinot par parkapumu, ja Tevi aizvaino, pazemo
Dzést vai slept savu kanalu

Satura blokesana

Dro3a skatidanas refima ieslégsana

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Q Discord

Drosibas iestatijumi
Zinot par problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai

~
«2 Google

Zino, ja Tevi aizvaino vai pazemo

Zinot par nelegalu un kaitigu saturu

Zinot par nepilngadigas personas foto intemeta bez tas

0 Telegram

Vispariga informacija un BUJ
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Dzést kontu

Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Palidziba problemsituacijas

g Zoom

Padomi skalotajiem drosakam macibu stundam

leslegt drosu meklesanu
Pieprasit dzést informadiju no Google meklétaja
Pieprasit dzest informadiju par bemu no google meklétaja

leteikumi drosakam tiessaistes sapulcém
Zinot par emocionalu aizskarsanu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

o Messenger
Zinot par sanemtajam zinam (nelegals, kaitigs, aizskaross saturs)
Blok?t lietotaju

lerobeot saraksti ar personu

@4 Ms Teams

leteikumi dro3akam tiessaistes sapulcém
Zinat par emocionalu aizskar3anu
lestatit 2FA konta aizsardzibai

Twitter

Privatuma iestatijumi

Padomi drosam kontam

Zinot par parkapumu un problému
lestatit 2FA konta aizsardzibai
Zinot, ja kads uzdodas par Tevi
Blokét lietotaju

m LinkedIn

Privatuma iestatijumi

lestatit 2FA konta aizsardzibai

Zinot par parkapumu

Bloket lietotaju

Zinot par viltus kontu vai kads uzodas par Tevi
Palidziba, ja nevari pieklut savam kontam

Minecraft

Privatuma iestatfjumi sazinai ar citiem
Vecaku kontroles riki béma konta parraudzibai
Zinot, ja Tevi aizvaino

" Tinder

Informacija par drosibu
Zinot par parkapumu/problému

raeLox Roblox
Bloket lietotaju

Privatuma iestafijumi

Zinot par parkapumu
Drogibas iestatijumi

lestafit 2FA konta aizsardzibai

Kur vérsties péc palidzibas?
Kados gadijumos?

€

DROSS

INTERNETS.LV

Drossinternets.lv
zinojumi@drossinternets.v
Elektroniska zinoSanas
iespéja par parkapumiem
interneta

A Pornografiska rakstura materiali,
kuros attélota vai aprakstita bému
izmantodana;

A pedofiliju (mazgadigo seksuala
izmanto3ana) mudinosi izteikumi, atteli,
video;

A Mudinazana uz vardarbibu vai
piedalitanos citas nelikumigas aktivitatés;

A\ Konsultacias par kibermobingu,
pazemo3anu intemneta.

Datu valsts inspekcija

Datu valsts inspekcija

Info@dvi.gov.v

Personas datu aizsardziba

A\ personas datu parkapumi — publisko3ana,
datu izpausana treSajam personam,
nopludinasana, u.tml.;

A Personas datu apstrades parkapumi —
pretlikumiga apstrade un uzqlabasana;

A Persona datuizpauana treSajam
persanam.

CERT.LV

Informacijas tehnologiju
droibas incidentu
noversanas institiicija

CERT.LV

cerl@eertv

IT drosibas incidenti

A Atbalsts IT droSibas incidentu noversana
jebkurai fiziskai vai juridiskai personai;

A Atbildes uz jautsjumiem par Jisu
datora drodibu un ieteikumi datora un
telefona aizsardzibai pret virusiem un
launprogrammataram.

Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs

PTAC
pasts@ptac.gov.lv

Patérataju ti

aizsardziba interneta

veikalos un pret tirgotaju

negodigu ricibu

A pizdomigi, maldinosi, nelikumigi,
negodpratigi u.tml. pirkumi interneta;

A\ Nekvalitativs pakalpojums vai prece.

& POLICIJA

Valsts policija

klap@vp.gov.v

Likumparkapumi un kartibas

nodrosinaSana

A\ Bemu seksualu izmantozanu saturosu
materialu aprite intemeta;
Bemam pieprasa kailfoto, pavesana
netikliba;

A Finansu krapniedba;

A Draudésana, santaZa;

A Citas pretlikumigas darbibas un nelegals
saturs inteneta.

[ o
Ll

LATWIIAS
CILVEKTIESIBL
GENTRS

Latvijas Cilvéktiesibu

centrs

office@humanrights.org.v

Naida noziegumi un

diskriminacija

A Naida noziegumi, naida runa;

A Diskriminacija rases, tautibas, religijas,
invaliditates, vecuma, dzimuma un citu
iemeslu dé].



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/socialo-tiklu-drosibas-celvedis

Medijpratiba
Informacijpratiba

Digitala pratiba

B @ ey



ATKARIBA NO INTERNETA UN TEHNOLOGIJAM

Apmatiba
Filmina
Kontrolé laiku, ko pavadi interneta N
vai lietojot tehnologijas! Nek|Tsti Berua P
atkarigs!
DROSIBA INTERNETA

s ® Filmina

Vajasana

® Darba lapa

Ja kads tev sUta biedéjosas zinas ® Komikss
vai draud, izstasti to -
° ama lapa
pieaugusajiem, kam uzticies!
Bez kaZocina ® Filmina
® Darba lapa

Nesati un nepublicé fotografijas,
4 S ® Komikss
kur esi redzams peldkostima,

® “Ajtu dzive" materialu kopa paredzeéta 6-11 gadus veciem bérniem, darbojoties kopa ar vecakiem vai apaksvela vai ar atkailinatam
kermena dalam!

pedagogiem. “Aitu dzive" stasta par dzZivi kada lauku sé&t3, kurd, tiesi tapat k3 pie mums, strauji atfistas

tehnologijas, kas ne vienmér rada tikai pozitivus efektus.

i e . . _ _ _ i . L Netici sveSiniekam! i s
® Materidlu kopas meérkis ir pilnveidot pirmsskolas bérnu un sakumskolas skolénu izpratni un zinasanas

® Darba lapa

par interneta vidi, tds raditajiem riskiem, drosu uzvedibu interneta vidé, k& arm mudinatu domat par jégpilnu Interneta ar tevi var sarakstities
=7 i1t & PP S oL = .= "™ — PO kads cits, nevis tas, par ko vin$ ® Komikss
un sameérigu tehnelogiju lietosanu ikdiena. Vairak informaciju par materialu kopu "Aitu dzive" lasiet Seit >>> g
1Zliekas.
® Materialu kopa ieklautas 13 animacijas filminas, 13 darba lapas, 11 komiksi, 5 krasojamas lapas.
Piedavatie materiali ir izmantojami, ka atseviski elementi vai ka materialu kopa, lai izvérstu tematu vienas Izsmiesana
® Filmina

vai vairaku integrétu nodarbibu, stundu ietvaros. Materiali palidz sniegt zingd3anas, pilnveidot bérna izpratni,

o o _ . L I Padoma, pirms lauj citiem sevi @ Darba lapa

rosinat interesi, v&lmi diskutét un apspriest dazadas situacijas. it ; gk
fotografét vai filmét. Ja tevi :

® Komikss

fotografé vai flmé bez tavas i

piekrisanas, informé par to
vecakus vai pieaugusos, kam

uzticies.

® Krasojama lapa



https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive
https://drossinternets.lv/lv/info/aitu-dzive

A
VAIFIJA INTERNETA ALFABETS

6_11 ngUS veciem bépniem Kas ir algoritms, un k3 to redzam

ikdiend?  Vaifijs macas locit

® \ideo

® Atgadne bérniem

Kas ir dators un
internets?

papira lapsu, soli pa solim,

Ka rapéties par

= ievérojot algoritmu.
savu drosibu?

A

Akstisanas

(Ké gudri izmantot internetu?

® Video

Macies interneta alfabé&tu
kopa ar Vaifiju!

,Es tikai paakstisos!” Vai akstoties
drikst izkémot citu bildes? Vai
akstisanas  netraucé  citiem?

® Atgadne bérniem
Izglitojosas isfilmas
Atgadnes

leteikumi pedagogiem

Vaifijs maina savas domas, kad
pats nonak $3ada situacija.

Bits un baits

@ Pross.

® Video

Vai pietiek, ja zini latviesu valodas vai anglu valodas alfab&tu? N&, jo musdienas ikvienam ir jazina ari interneta Vai bits ir bites brélis? N&, bitos
un baitos méra informaciju. Katra

fotografija, dokuments vai spéle
kur$ dzivo internetd, maca bérniem svarigakos vardus, kas jazina katram interneta lietotajam. aiznem noteiktu  informacijas
apjomu. Rékinam, cik e-pastos
varam nos(tit piecas fotografijas.

C

Cietais disks

® Atgadne bérniem
alfabéts! Kas gan taja ir \pass? To uzzindsiet, skatoties 1sfilmas "Vaifija interneta alfabets”, kuras Vaifijs - zéns,

Macibu Tsfilmas izmantojamas sakumskold, apgdstot t8mas par dro&bu un pieklajigu uzvedibu internets,
jegpilnu tehnologiju lietodanu, kritisko demasanu un darbu ar informaciju.

® [eteikumi pedagogiem un vecakiem Seit >>>
® Video

® Atgadnu materials bérniem Seit >>> ® Atgadne barniem

Vai tu zini, no k& sastav dators?

® Darba lapa sava interneta alfabéta rakstianai seit >>> Atkartojam, kas ir pele, monitors,
cietais disks un citas datora
® Tests zindsanu parbaudei eit === sastavdalas.
® Visivideo vienkopus skatami Seit >>> é
Catot ® Video

® Atgadne bérniem

Vai tev patik ¢atot? Vaifijam |oti


https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets
https://drossinternets.lv/lv/info/vaifija-interneta-alfabets

PASAKAPARRUKIURKI . ... .veveennnnnn., 4

Klausies pasaku!

KEPAINA NEDIENAS . . .................... 7

Klausies pasaku!

INTERNETA
pASAKAS UELABRALA PALIDZIBA .. ................. I

PASAKAS UN UZDEVUMI Klausies pasaku!
712 GADUS VECIEM SKOLENIEM

KA ZAKENS UZZINAJA PAR DATORVIRUSIEM . . . .. 15

Klausies pasaku!

KOMENTARI INTERNETA UN DRAUDZIBA . . .. ... 19
Péc katras pasakas izvélei tiek piedavati ¢etri uzdevumu bloki: Klausies pasaku!
_ - o PASAKA PAR GLIEMEZI JUTUBERI . . .. ......... 23
vienkarsi jautajumi par pasakas tekstu; .
Klausies pasakul!

ﬁ jautajumi, kas saistiti ar pasakas tému; DEJOSANASSACENSIBAS . . . .. .. ............ 27

Klausies pasakul!

Q jautajumi, kas aktivizé individualo pieredzi, viedokli, attieksmi;
PASAKA PAR PRINCESI JAURU UN

NEPATIKSANAM SOCIALAJOS TIKLOS . ... ...... 31

Klausies pasaku!

I 01K UM MEZA

Klausies pasaku!

@ radodi uzdevumi padzilinatai témas vai problémas izpratnei.



https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/pasakas-par-drosibu-interneta

Vislielakais koks pasaulé

Kas ir internets, un ka tas
darbojas?

Dziedatajputnins

Jégpilna interneta izmantosana -
kadas iespéjas rada dators un
internets

Meza balle

Parmeériga aizrausanas ar iericu

izmantoS$anu

Istie brinumi

Vai viss, ko redzam un
piedzivojam virtualaja realitaté, ir
Ists?

Riigtie cepumini

Kibemobings jeb emocionala
pazemo$ana - ka pareizi un
pieklajigi komunicét interneta?

Baiga vestulite
Sarakste ar svesiniekiem
interneta, sava privatuma

saglabasana



https://drossinternets.lv/lv/info/ricijs-ru-un-internets
https://drossinternets.lv/lv/info/ricijs-ru-un-internets
https://drossinternets.lv/lv/info/ricijs-ru-un-internets

IETEIKUMI INFORMACIIAS
PARBAUDISANAI INTERNETA

L

T4 )
VAI ¢ - EKSISTE?

SAZVERESTIBU MITI -
TO CELONI UN SEKAS

o MISINFORMACIJA
rotat

Spelu komplekts
medijpratibas un
digitalas pratibas
stiprinasanai v\ %
BERNIEM UN \sz '“

JAUNIESIEM \‘I\x/

o,

Izdruka, spéle, i 39
o o v & O
esi zinoss! j

((?\ DROSSINTERNETS.LV

@0 RIFER v

Esmu digitala limeni!
Speru solus medijpratibas un
digitalas pratibas pilnveidei. J
4

10-15 gadus
veciem
jaunieSiem

Vi zzza

Yzzizzizzzzzzz

© oxoss.


https://drossinternets.lv/lv/materials/download/sazverestibu-miti
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/ieteikumi-informacijas-parbaudei
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/spelu-komplekts-medijpratibas-stiprinasanai
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/dienasgramata-esmu-digitala-limeni

NODARBIBAS PLANS (40 MIN)
INFORMACIJAS ANALIZE

NooAngleAs PLANS (z.o_ MIN.)
DOMASANAS KLUDAS
9.12. KLASE!

C, ' DROSSINTERNETS.LV @ Akademie

NODARBIBAS PLANS (40 MIN.) NODARBIBAS PLANS (40 MIN.)
FOTOGRAFIJU ANALIZE KRITISKAS DOMASA
9.12. KLASEI

NODARBIBAS PLANS (40 MIN.) NODARBIBAS PLANS (40 MIN.)

DIGITALA SATURA VEIDOTAJI MEDIJU LOMA SABIEDRIBAS UZSKATU
19.-12. KLASE|

VEIDOSANA SPORTA JOMA

NODARBIBAS PLANS (40 MIN.) NODARBIBAS PLANS (40 MIN.)
PROPAGANDAS TEHNIKAS SOCIALO MEDIJU ALGORITMI
9-12. KLASE|

* Federal Feeeign Office I * Federal Feeeign Office . * Federal Feeeign Office
s I C/ DROSSINTERNETS. LV @ ‘Akadermle | (/ DROSSINTERNETS. LV ’ @ Akademie I
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Jautajumi?

Maija Katkovska
maija@drossinternets.lv

B @ ey
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