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Ievads

Piedavatais macibu programmas paraugs atbilst Pamatizglitibas standartam socialajas zinibas 1.-9. klasei. Tam ir rekomendgjoss raksturs.

Socialo zinibu filozofiski metodiskas pieejas (idejas) skaidrojums, pamatojums

Misdienu pasaulei raksturigas straujas parmainas, kas ietekmé gan cilvéku ikdienas dzivi profesionalaja un personigaja joma, gan valstu un
sabiedribu iek$gjas un savstarpgjas attiecibas. Ipasi straujas parmainas notiek valstis, kuras pedéja desmitgadé nomainijusies politiska un
ekonomiska situacija. Gan pieaugusajiem, gan bérniem nakas iepazit jauna veida sabiedriskas attiecibas, nodarbes, nozares, japrot atrast savu
vietu darba tirgl, piedavat savas zinaSanas un prasmes, ieklauties politiskaja un saimnieciskaja dzive. Vienlaikus nedrikstam pazaudet &tikas un
morales vertibas, tacu tas nevar pasniegt dogmatiski. Sabiedribai javeidojas no kritiski domajosiem un sociali atbildigiem individiem, kuri spgj
un véelas uzklausit dazadus viedoklus, prot un grib risinat gan viniem pasSiem, gan sabiedribai un valstij kopuma nozimigus jautajumus, veiksmigi
orient€jas mainigaja ekonomiskaja situacija.

Socialas zinibas veidotas ka integréts macibu priekSmets, ka vienlidz nozimigus komponentus ietverot &tisko, pilsonisko, ekonomisko un
veselibas izglitibu. Tas balstas uz iestradém, kuras veidojusas kops$ 90. gadu vidus un izpaudusas ka macibu saturiska virziba vai stundu skaita
zina nelieli socialo zintbu priekSmeti — socialo zintbu sadala sakumskolas vadlinijas, veselibas maciba 5. un 8. klasg, etika 7. klasg, ievads
ekonomika 8. klas€ un civilzinibas 9. klas€. Daudzi skolotaji socialo zinibu tematus ar saviem skoléniem risinajusi klases audzinataja stundas,
arpusstundu pasakumos, akcijas un projektu darbos.

Lai nodroS$inatu p&ctecibu un sist€tmiskumu socialo zinibu macisana, turpmak socialas zinibas tiek piedavatas ka vienots macibu priekSmets no 1.
I1dz 9. klasei. Socialas zinibas ir tematiski un metodiski integréts macibu priekSmets no 1. lidz 9. klasei. Socialo zintbu satura ieklauti vairaku
akadémisko disciplinu pamati: politiskas un tiesibu zinatnes, sociologijas, antropologijas, ekonomikas, psihologijas, &tikas pamati, uzsvérta
pilsoniskas kompetences veidoSana, ka arT nozimigu personisku un socialu jautajumu un problému izpéte, akcenteta vispargjo jeb integralo
prasmju — macisanas, [émumu pienemsanas, saskarsmes, sadarbibas, sazinas un socialas lidzdalibas prasmju — apguve.

Socialo zintbu maci§ana un maciSanas
Lai realizétu socialo zinibu koncepciju un istenotu socialo zintbu mérki un uzdevumus, svariga ir skolotaju profesionala meistariba pedagogisko
pieeju, macibu metozu un panémienu merktieciga izvele. Lai sasniegtu socialo zinibu mérki — skolénu gatavibu pienemt un istenot sociali
atbildigus 1émumus personiskaja, profesionalaja un sabiedriskaja dzivé demokratiska sabiedriba, nepiecieSams atteikties no tradicionali pierasta
macibu procesa, kad skolotajs ir macibu procesa centrala persona, kur§ vienmer zina pareizo atbildi un sniedz visu nepiecieSamo informaciju un
zinasanas. Gribam uzsvert, ka socialo zinibu macibas nav tikai akadémiska zinaSanu apgtiSana. Macibu stundas jaieklauj darbibas, kas lauj
skoléniem daudzpusigi apgit informaciju par norisém apkartéja sabiedriba, realam situacijam, lauj paradit savas zinaSanas, prasmes, pétnieciskas
iemanas, izmantot esoSo pieredzi. Socialo zinibu apguves procesa 1paSu nozimi iegiist interaktivas darba metodes, tiek veicinata saskarsme,
atklata viedoklu un uzskatu daudzveidiba, nevis nonakts 11dz vienigajai pareizajai atbildei vai uzskatam.



Lai socialo zinibu macibas biitu sekmigas, tatad lai skoléni sasniegtu nepiecieSamo gatavibu, skolotajam, planojot maciSanos un macisanu, janem
Vera tris savstarp&ji saistiti un izrietosi principi:

socialo zinibu macibas biis sekmigas,

ja tas biis aktivas macibas — tas ir process, kura skoléni jeégpilni piedalas pasi sava macibu procesa, vini sasaista to, ko jau zina, p&ta
iespéjas, jautajumus, izdara secinajumus un apspriez rezultatus. Skoléns ir macibu procesa centrs, bet skolotaja loma ir — organizators un
padomdevgjs;

ja tas biis probléemorientétas macibas — tas ir process, kura izpauzas skolénu dabiska zinatkare un pétisanas prieks. Tiek mekl&tas
atbildes uz jautajumiem: Kas? Kapéc? Ka? Kad? Kur? Macisanas sakas ar problémas izvirzisanu vél pirms teorétiska materiala apguves.
Skoléni mégina risinat problému, izmantojot jau eso$as un apgiistot jaunas zina$anas un prasmes;

ja tas bus praktiskas macibas — tas ir process, kura macibas tiek ciesi saistitas ar skolénu dzivi, vinu pieredzi un interesém. Macibu
process tiek organizets ta, lai, t€laini izsakoties, dzive ienaktu klas€ un skoléni reali ietekmétu, parveidotu dzivi.

Iesakam skolotaju prakse 1stenot $adas nostadnes:

skoléns tiek pienemts ka attistiba esosa individualitate, ka personiba;

tiek pienemta skolénu dazada vértiborientacija (dazadu socialo grupu, tautibu un religisko orientaciju ietekmes) un katra skoléna brivas
izveles tiesibas tikumisko vertibu, socialo uzskatu un parliecibas jautajumos;

skolotajs ir tolerants un savstarpgjas attiecibas ar skoléniem veido labvélibas un cienas gaisotng;

skoléns var brivi paust (vai nepaust) savu viedokli (gan pozitivo, gan negativo), kam ir svariga nozime vina uzskatu, attieksmju un
personigas pozicijas noskaidrosana, veidoSana un attistiSana;

macibu satura temati tiek skatiti ka problémas — lai macibu procesa laika radusas diskusijas var€tu tikt izmantotas un virzitas skolénu
socialo prasmju, kultiiras un personibas attistiba;

atbildes uz skolénu jautajumiem ir vélams sasaistit ar dzives realitatém; skolotajs izv€las tadus pieme&rus un situacijas, kuru analize nerada
psihologiskas traumas vai barjeras;

skolotajs negaida un neprasa “atrus rezultatus”, skolénu socialo uzskatu un vértibu izpratnes veidosanas procesa, jo dzives izpratne un
vertibu veidoSanas norit saskana ar personibas individualo attistibu; svarigi ir paSa skoléna uzsaktie meklgjumi.

Piedavataja macibu priekSmeta programmas parauga ieklauts macibu priekSmeta mérkis un uzdevumi. Macibu priek§Smeta mérkis atbilst socialo
zinibu standarta defin€tajam mérkim, bet macibu priekSmeta uzdevumi ir specificéti atbilstigi pamatskolas 1.-3., 4.—6. un 7.-9. klasei. Macibu
satura nodala iek]auti katras klases temati un tam atbilstoSais macibu saturs, to apguvei paredzetais laiks, idejas t€émas atklasmei un piemeri no
skolu prakses, ka arT sasniedzamie rezultati, kuri tiek sagaiditi no skoléniem. Katrs skolotajs, planojot darbu konkrétai klasei, var izmainit
apguvei paredzeto laiku. Tapat skolotajs pats vai kopa ar skoléniem izvélas tas idejas apspriesanai un idejas darbibai, kuras ir vispiemérotakas



konkretajai klasei. Sasniedzamie rezultati, kas atbilst standarta prasibam, ir noraditi zila krasa, sasniedzamie rezultati, kas attiecas uz attieksmju
veidoSanos un vertibuzskatiem — slipraksta, bet sasniegumi, kas ir starprezultati cela uz standarta prasibam, — standartraksta.



Macibu priekSmeta meérkis

Sekmét skolénu gatavibu pienemt un istenot sociali atbildigus Iémumus personiskaja, profesionalaja un sabiedriskaja dzivé demokratiska
sabiedriba.

Macibu priekSmeta uzdevumi

1.-3. klases posma radit skolénam iespé&ju:

apzinaties veseligu paradumu nozimi un attistit veseligus paradumus;
giit izpratni par &tiskajam vertibam — godigumu, ¢aklumu, uzticibu, draudzibu, milestibu;

apgut drosibas noteikumus, kuri jaievéro, lai saglabatu drosibu dazadas ikdienas dzives situacijas (drosiba uz ielas, skola, sporta
nodarbibas, atptsoties);

attistit pilsoniskas aktivitates prasmes.

4.-6. klases posma radit skolénam iesp&ju:

attistit etisko vertibu izpratni, saskatit labo un launo cilvéka un sabiedriba;
analiz€jot konkr€tus piemeérus no dzives, izprast, ka cilvéka &tiskie uzskati ietekme vina raksturu un ricibu;
novertét savstarpgjo attiecibu un draudzibas nozimi cilvéka dzive;

izprast savas iesp€jas ietekmét vides kvalitati.

7.-9. klases posma radit skolénam iesp&ju:

izprast, ka personibas tikumisko izaugsmi ietekmé gimenes, personiski pienemtas vértibas un sabiedriba pienemtas &tiskas normas un
principi, raksturot savas gimenes &tiskas veértibas un novertét savas gimenes ieguldijumu savas personibas veidosana;

novertet pieklajibas nozimi saskarsmé un apgiit lietiSkas etiketes pamatus;
apzinaties veselibu ka vertibu, parliecinaties par veseligu paradumu prieksrocibam;
izprast valsts pazimes, demokratiskas tiesiskas valsts butibu;

izprast pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas.



Macibu saturs

Socialo zinibu macibu saturs izriet no socialo zinibu pamatizglitibas standarta noteikta obligata satura. Macibu saturs konkretiz€ts katram
pamatizglitibas posmam — 1.-3., 4.—6. un 7.-9. klasei — atbilstosi socialo zinibu obligata satura struktiirelementiem (skat. tabulu).

Katrai klasei atbilstosi skolénu vecumposma Ipatnibam, ieverojot vinu intereses un vajadzibas, ir noteikti 3—10 temati. Katra temata apguvei
noradits ieteicamais maksimalais stundu skaits. Skolotajam, novert&jot katras klases skolénus — vinu spgjas, intereses, jaizlemj, cik stundu
konkréti atvelet katra temata apguvei, neparsniedzot noradito maksimalo stundu skaitu.

1.-3. klase

Macibu saturs

Gataviba sociali atbildigai nostajai

Skolens attista:

e iecietigu atticksmi pret cilvékiem, kas pieder atSkirigam paaudz&m,

o pieklajigas uzvedibas prasmes skola, uz ielas, sabiedriskaja transporta, viesojoties un uznpemot viesus,
e veseligus paradumus,

e izpratni par savam interesém,

e izpratni par darba vertibu,

e piederibas apzinu skolai, dzimtai, Latvijai,

e patriotismu par savu gimeni, skolu, novadu, valsti,

e pilsoniskas aktivitates prasmes,

e pozitivu pieeju dzivei (optimismu),

e izpratni par palidzibas nozimi, izpalidzibu.

Socialpolitisko, ekonomisko norisu
un personibas attistibas pétiSana un
interpreteSana

Skoléns attista:

e macibu organizatoriskas prasmes: prasmi ieplanot laiku, iekartot darba vietu macibam, izveleties un turét kartiba
macibu uzdevumam nepiecieSamos macibu piederumus, secigi izpildit macibu uzdevumu atbilstigi skolotaja
noradjjumiem vai ieprieks dotam uzdevuma aprakstam, vertet savus un vienaudzu sasniegumus p&c skolotaja dota
parauga,

e savas un citu ricibas vertéSanas un izskaidroSanas prasmes,

e l@mumu saistiba ar savam macibu un individualajam vajadzibam pienemsanas un istenoSanas prasmes,




Macibu saturs

e konfliktu risinaSanas prasmes,

e sadarbibas prasmes macibu uzdevumu veikSanai: uzdevumu izpildisana atbilstigi skolotaja noradijumiem,
stradajot pari, draudzigums, ieinteres€tiba un atsauciba, otra domu uzklausiSana, savu ideju piedavasana uzdevuma
risinajumam, prasme pastastit par kopigi paveikto,

e nepiecieSamas informacijas iegiiSanas prasmes: informacijas atrasana skolotaja noraditajos avotos (Latvijas kartg,
ZIm&jumos, uzzinu literatlira, vienkarSos grafikos, saruna ar lidzcilvekiem, plassazinas lidzeklos, arT datorresursos),
aptauju veikSana, citu cilveéku stastijumu uzklausiSana, nepiecieSamas informacijas atlasiS$ana macibu uzdevuma
veiksanai,

e personiskas dzives un Latvijas notikumu sakarto$anas hronologiska seciba prasmi,
e céglonu un seku saskatiSanas prasmi,

e sava viedokla pauSanas prasmi.

Izpratne par cilvéka un sabiedribas
attistibas norisem un
likumsakaribam

Skolens macas par:

e gtiskajam vertibam — godigumu, ¢aklumu, uzticibu, draudzibu,
e gribas, prata un jltu nozimi &tiska riciba,

e paaudzu saikni un atskirtbam,

e veseligu paradumu nozimi,

e drosibas noteikumiem, kuri jaievero, lai saglabatu drosibu dazadas ikdienas dzives situacijas (drosiba uz ielas,
skola, sporta nodarbibas, atpiiSoties),

e velmém un vajadzibam, to atskirtbam,

e saimniekoSanas apriti,

e naudas TpaSibam,

e IpaSuma formam,

e sapratiga pat€rétaja tiestbam un pienakumiem,

e vietgjo paSvaldibu funkcijam,

e sava kultiirvésturiska novada/pilsétas tradicijam, saimniecisko dzivi, nodarbosanas veidiem,

e Latvijas valsts simboliem, svétkiem, latvieSu tautas tradicijam.




4.-6. klase

Macibu saturs

Gataviba sociali atbildigai nostajai

Skolens attista:
e izpratni par solidaritates un izpalidzibas (ziedoSanas) vertibu cilvéku attiecibas,
e izpratni par savstarpgjo attiecibu un draudzibas vertibu cilveka dzive,

e izpratni par pieklajigas uzvedibas nozimi sadarbibas veicina$ana un pieklajigas uzvedibas prasmes uz ielas un
sabiedriskas vietas: veikala, sabiedriskaja transporta, teatri, sakralas vietas u. c.,

e izpratni par dzivibas vertibu un prasmi saudzigi izturéties pret dzivam biitném un apkartgjo vidi,

e izpratni par savu atbildibu par savu veselibu un drosibu, gatavibu izveleties veseligus paradumus,

e prasmi sniegt elementaru palidzibu cietusajam,

e prasmi uznemties pienakumus un izmantot savas tiesibas (piem., skolas paSparvaldes sniegtas iespgjas),
e izpratni par gimenes, majas, dzimtenes vertibu sava un citu cilvéku dzive,

e gatavibu atzit citu tiesibas uz saviem atskirigiem uzskatiem,

e gatavibu pienemt Iemumus, pamatojoties uz ekonomiskiem, tiesiskiem un &tiskiem apsvérumiem.

Socialpolitisko, ekonomisko norisu
un personibas attistibas pétiSana un
interpretésana

Skoléns attista:

e macibu prasmes: prasmi prognozet nepiecieSamo laiku macibam un planot savu laiku macibam, kopa ar skolotaju
noformul@t sava sasniegta vertésanas krit€rijus un veikt pasvertejumu,

e sadarbibas prasmes: prasmi sadarboties ar visiem klasesbiedriem, izpratni par sadarbibas priekSrocibam un
iesp&jamiem sarezgijumiem, sp&ju bt draudzigam, ieinteresétam un atsaucigam pret visiem grupas biedriem, prasmi
uzklaustt un pardomat citu uzskatus, neizdarot parsteidzigus secinajumus, iecietigu attieksmi pret grupas biedriem ar
atSkirigiem uzskatiem,

e macibam nepiecieSamas informacijas ieguves prasmes: mérktieciga jautajumu uzdoSana, patstaviga informacijas
avotu izvéle un informacijas atrasana dazados informacijas avotos (uzzinu literatira, vienkarsi grafiki, saruna ar
lidzcilvekiem, plassazinas Iidzekli, arT datorresursi), macibu uzdevumam biitiskas un nebitiskas informacijas
noskirSana, sagatavosanas intervijai, intervé$ana, intervijas materialu apkopoSana un noformésana, anketu izveidoSana,
aptauju veikSana, iegiito rezultatu apkoposana,

e savas dzives, savas gimenes (dzimtas), Latvijas svarigako notikumu sakartoSanas hronologiska seciba prasmi,

e prasmi saskatit un izvertét c€lonus un sekas dazadas dzives situacijas,




Macibu saturs

o mutiska zinojuma par grupas darba rezultatiem sniegSanas prasmi.

Izpratne par cilvéka un sabiedribas
attistibas norisem un
likumsakaribam

Skolens macas par:

e ¢tiskajam vertibam — labo un launo cilvéka riciba un sabiedriskajas norisés, €tisko idealu, sirdsapzinu,
o cilveka tikumiskas ricibas regulacijas iek$€jiem un argjiem faktoriem,

e gtisko uzskatu ietekmi uz cilveka raksturu un ricibu (analizgjot konkrétus piemérus no dzives),

e cilveka augSanas un attistibas norisem cilvéka dzives laika: piedzimSanu, bérnibu, pusaudza gadiem, jaunibu,
briedumu, vecumu un navi, parmainam zénu un meitenu kermeni pusaudzu vecuma,

e emociju nozimi sava dzive un iesp&jam ietekmét citu cilvéku emocijas,

e dzivesveida nozimi veselibas saglabasana: kermena higi€nas, darba un atpiitas rezima, fizisko aktivitasu, uztura,
smékeSanas (arT pasivas smék&sanas), alkohola un narkotisko, psihotropo un jauno psihoaktivo vielu lietoSanas ietekmi
uz veselibu un darba sp&jam,

e papémieniem, ka rikoties nelaimes un pret pasu verstas psihologiskas un fiziskas vardarbibas gadijumos,
e savam iespgjam ietekmet vides kvalitati,

e savam, savas gimenes, ikviena cilvéka galvenajam ekonomiskajam un socialajam vajadzibam, macas izprast
paterétaja lomu un patérétaja pienakumus un tiesibas,

e razoS$anas resursiem, to ierobezotibu,

e komercdarbibas formam (iepazistoties ar tuvakaja apkartné (pagasta/ pilséta/mikrorajona) esosajiem
uzp€mumiem),

e svarigakajiem nodokliem: pievienotas vertibas nodokli (PVN), ienakuma nodokli, socialas apdrosinasanas
iemaksu,

e darba nozimi cilvéka labklajibas veidoSana (ilustrgjot ar piemé&riem, kad zinasanas, izglitiba, uzné€miba
palidzgjusas cilvékiem kliit turigiem un gandaritiem),

e naudas 1pasibam un funkcijam,

e Latvijas novadiem, kaiminvalstim, Latvijas valsts simboliem, valsts svétkiem un pieminas dienam (25. martu, 14.
juniju, barikazu dienam u. c.),

o kulttras daudzveidibu Latvija: nozimigakajam kultliras jomam (sadzive, nodarbosanas veids, izglitiba, religija,
maksla, literatiira, folklora, etnografija), dazadu tautu kopigajam un atskirigajam iezimém, to izpausmi parasas un
tradicijas,

e demokratisku veléSanu sist€ému,




Macibu saturs

valsts uzdevumiem,

bérnu tiestbam un pienakumiem.

7.9. klase

Macibu saturs

Gataviba sociali atbildigai nostajai

Skoléns attista:

izpratni par altruisma, ziedoSanas, sponsoré$anas, mecenatisma, filantropijas vertibu un nepiecieSamibu,
iecietibu pret atskirigo (iznemot gadijumus, kad tiek aizskarta personibas un sabiedribas drosiba),

izpratni par to, ka cilvékiem ir dazada religiska, politiska u. c. parlieciba,; ir tolerants pret mazakuma viedokli,
gatavibu veidot pozitivas, cienpilnas savstarpgjas attiecibas ar lidzcilveékiem,

cienu pret cilvéka dzivibu, savu viedokli par klon€Sanas, abortu un eitanazijas pielaujamibu,

izpratni par gimenes ieguldijumu savas personibas veidosana,

sp&ju izvertet savu ricibu, izmantojot &tisku argumentaciju, ja nepiecieSams, atzit savas kliidas un aizspriedumus

un mainities,

izpratni par veselibu ka vertibu un gatavibu piekopt veseligu dzivesveidu,

izpratni par dzimumu Iidztiesibas vertibu,

gatavibu ieverot pieklajibas normas lietiskaja saskarsme,

izpratni par veseligas vides nozimi un gatavibu veidot veseligu vidi,

gatavibu praks€ izmantot pilsoniskas Iidzdalibas iespgjas skolas, pasvaldibas un valsts m&roga norisges,
izpratni par darba vertibu,

gatavibu planot savu turpmakas profesionalas darbibas jomu, izvert§jot savas sp€jas, intereses un sabiedribas

vajadzibas,

gatavibu izv€les situacija, balstoties uz ekonomiskiem apsvérumiem un ievérojot godiguma, taisniguma un

cilveékmilestibas principus, izvertet vairakas alternativas, prognozet pienemta lémuma Tstenosanas sekas un piepemt
lémumu darbibai.

Socialpolitisko, ekonomisko norisu
un personibas attistibas pétiSana un

Skoléns attista:
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Macibu saturs

interpretéSana

e personisko maciSanas stilu: noskaidro sev piemé&rotako veidu, ka organiz&t macisanos, un prot pastastit par to
citiem,

e prasmi kopa ar grupas biedriem formulét macibu sasniegumu kritérijus un vértét savu un citu skolénu veikumu
atbilstigi kriterijiem,

e sadarbibas prasmes: prasmi piedavat savu viedokli vai problémas risinajumu un uzklaustt citu viedokli kopigo
macibu un socialo mérku sasniegsanai, sp&ju pienemt kompromisu kopigo macibu un socialo mérku sasniegSanai,
prasmi parvaldit savas emocijas un biit iecietigam pret atSkirigo (iznemot gadijumus, kad tiek aizskarta personibas un
sabiedribas drosiba),

e macibam nepiecieSamas informacijas ieguves prasmes: prasmi patstavigi izveleties, kritiski izvertet un izmantot
piemerotus informacijas avotus, dazados veidos sistematizet, apkopot informaciju, t. sk., izmantojot grafiskas
organizacijas formas (tabulas, sheémas, domu kartes), prasmi izvéleties macibu uzdevumam atbilstigu informacijas
ieguves veidu,

e prasmi analiz&t dazadus viedoklus, izvertgjot faktus, un argumenteti aizstavet savu viedokli, izmantojot &tisku,
ekonomisku un tiesisku argumentaciju,

e prasmi izv€les situacija izvertet vairakas alternativas, prognozet pienemta lémuma Tstenosanas sekas un pienem
lémumu darbibai, balstoties uz ekonomiskiem apsvérumiem un ievérojot godiguma, taisniguma un cilvékmilestibas
principus,

e prasmi prognozgt savas ricibas sekas, balstoties uz c€lonseku sakaribas izpratni.

Izpratne par cilvéka un sabiedribas
attistibas norisém un
likumsakaribam

Skolens macas par:

e pastavigo un mainigo &tisko vertibu pasaulg, universalajam &tiskajam vertibam: labestibu, godigumu, taisnigumu,
iecietibu, lidzcietibu, uzticibu, brivibu un pietati pret dzivibu, patiesumu, draudzibu, milestibu, solidaritati, cienu,

e tiskajam pamatvertibam kristietiba (apvienotais bauslis, Kalna spredikis), folklora (tikumi un dievibas) un to
mijiedarbibu ar sekularajam vértibam (salidzinot vismaz divu dazadu socialo grupu &tiskos idealus, izmantojot
piemerus no dzives, vestures, makslas),

e personiski piepemtu, gimenes vértibu un sabiedriba pienemto &tisko normu un principu ietekmi,
e pieklajibas normam lietiskaja saskarsme,

o fiziologisko parmainu ietekmi uz pusaudza un jauniesa garigo un fizisko veselibu, jaunie$a garigas pilnveidosanas
celiem,

o fiziskas un garigas veselibas kopsakaribam, dazadu emociju un stresa c€loniem, iesp&jam tikt gala ar negativam
emocijam,

e seksualitates baitibu, dzimumu lomam,
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Macibu saturs

cilveku saimnieciskas darbibas veidiem un principiem,

pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribam,

valsts lomu un tas ekonomiskajiem uzdevumiem,

darba tirgu un iespgjam taja iesaistities,

valsts socialajam garantijam,

gimenes nozimi personibas attistiba un socializacija,

sabiedribas socialo struktiiru,

valsts pazim&€m, demokratiskas tiesiskas valsts buitibu,

tiesiskas valsts likumdoSanu (Kriminallikumu, Civillikumu, Administrativa procesa likumu),
pasvaldibu kompetencem un valsts ieks€jam un argjam funkcijam,

nozimigakajam starptautiskajam konvencijam (piem&ram, ANO Beérnu tiesibu konvencija),
Eiropas Savienibas, Eiropas Padomes, NATO, ANO izveido$anas mérkiem un to darbibas virzieniem,

globalizaciju un tas izpausmém Latvija un pasaulg.
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Macibu satura apguves seciba,
apguvei paredzetais laiks un sasniedzamais rezultats

1. KLASE

1. TEMATS: Es skola. Es un mani klasesbiedri

Skoléna pienakumi un tiesibas. Skolas noteikumi. Macibu planoSana un organizesana. Personiga higiéna. Drosiba skola, cela uz skolu. Palidziba
nelaimes gadijumos.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

apgut jaunu socialo lomu un orientéties skola,

attistit piederibas sajiitu klasei, skolai,

apgit macibu organizatoriskas prasmes un patstavigas macisanas pamatus;
attistit piederibas sajiitu savam kolektivam;

apgit drosibas pamatus.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 10 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats
Idejas apsprieSanai Prot nosaukt un raksturot sevi un iegiit informaciju par citiem.
Ko tu vari pastastit par sevi? Ka tu audz? Ka tu mainies? Zina skoléna tiesibas un pienakumus un skolas iek$gjas kartibas noteikumus.
Kas ir skola, skoléns, skolotajs? Kapéc tu ej skola? Zina, kada ir noteikumu nozime cilvéku ikdienas dzive.
Kas karto tavu skolas somu? Kas atrodas tava skolas soma? Ka tu jiities majas, | Macas organizet darba vietu, darba piederumus macibam, sakartot skolas
uz ielas un skola? somu.
Kadus noteikumus tu ieveéro? Kas tos izdoma? Ka noteikumi tevi aizsarga? Macas pieklajigi uzvesties skola.
Kas tas ir — tiesibas? Kas tas ir — pienakumi? Kadas tev ir tiesibas un Noverte riska situacijas, kas apdraud personisko veselibu un drosibu
pienakumi? (satiksme, svesinieki, vielas u. c.).
Vai tu parruna ar vecakiem savu celu no skolas uz majam? Ka tu vari sev Zina, kur meklgt palidzibu nelaimes gadijumos un vardarbibas gadijumos.

palidzet un aizsargat sevi bistamas situacijas? No ka tev ir jauzmanas? Kur
skola mekl&t palidzibu, ja kaut kas neveicas vai kads dara pari? Kur mekl&t

Izprot personiskas higienas nozimi.

palidzibu, ja slikti jiities vai noticis nelaimes gadijums? Macas ieplanot laiku macibam.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Kas tev palidz justies labi, augt, macities, biit veselam? Kap&c jabut tiram?
Kapéc regulari jamazga rokas? Ka tu vari riipeties par savu tiribu?

Idejas darbibai
Uzzime savu vizitkarti!
Uzzime savu celu uz majam!

Kopa ar skolotaju dodies ekskursija pa skolu, lai uzzinatu, kur atrodas
direktora, medmasas kabinets, dezurants u. c.!

Uzzimé savas skolas planu un iezime taja celu lidz savai klasei!

Kopigi izvelieties savas klases dziesmu u. c.! Kopa ar skolotaju sac veidot
savas klases “Klases tradiciju albumu”!

Izpéti, kura vieta skola var iegtt informaciju par notikumiem un jaunumiem
skola! (Projekts “Ko “stasta” skolas sienas?”)

Noorganizgjiet berniem kadu no Dzimbas drosibas nodarbibam — Dzimbas
drosibas stunda vai Dzimbas drostbas celojums.

Macas iekartot darba vietu atbilstigi macibu uzdevumam.

Macas izveleties un turét kartiba macibu uzdevumam atbilstigus darba
piederumus.

Macas iegtit macibam nepieciesamo informaciju aptaujajot, sarunajoties,
klausoties citu stastijumu.
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2. TEMATS: Més Latvija

Latvijas valsts simboli un svétki. Latvijas iedzivotaji: etniska daudzveidi

tautas/tautu tradicijam). Dzimumu atSkiribas. Tolerance pret atSkirigo.
Uzdevumi: palidzét skoléniem
e iepazit Latvijas simbolus un latvieSu tautas tradicijas,

apzinaties, ka Latvija dzivo dazadu tautibu cilveki, ka cilvékiem
saprotoSam pret atskirigo (cienit atskirigo).

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 10 stundam.

iba. LatvieSu tautas tradicijas un folklora salidzinajuma ar citas

ir gan kopigas, gan atskirigas intereses, tradicijas, un macities bt

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Mes esam lidzigi, tomér atskirigi. Kas raksturigs tavai klasei un
klasesbiedriem? Kadas ir tavas un citu klasesbiedru labas 1pasibas? Ar ko
atskiras zéni un meitenes?

Kadas tautibas tu zini? Kas ir miisu kaimini? Noskaidro, kadu tautibu b&rni
macas tava klase! Kas visiem ir kopigs, kas atskirigs? Ko nozimé “sadzivot™?
Kas ir miisu valsts kaimini?

Kadus svétkus svinam? Kadus valsts svétkus tu zini? Ka més svinam svétkus?
Kuri svetki tev patik vislabak? Kapéc?

Idejas darbibai

Interve klasesbiedrus, lai uzzinatu, kadu tautibu bérni macas tava klasg! Kopa
izveidojiet klases tautibu varaviksni!

Izpéeti, kadus Latvijas simbolus lieto valsts svétkos!

“Labo vardu cel$” (skoleni nostajas divas rindas, katrs skoléns iet pa tuneli, un
klasesbiedri vinu uzmundrina, uzsitot pa plecu un pasakot kadus labus
vardus).

Pazist sava pagasta/pilsétas un Latvijas simbolus.

lepazist latviesu tautas tradicijas un folkloru, ka arf citu tautu tradicijas,
salidzina tas, mekl&jot kopigo un atskirigo.

Prot saviem vardiem pastastit, ka godigums, ¢aklums un labestiba ir nozimigas
un vertigas 1pasibas.

Izprot kopigo un atskirigo starp sevi un citiem b&rniem.
Ir draudzigs, ieinteresets un atsaucigs, macas cienit atskirigo.

Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas atskirigs dazadiem cilvékiem
(pieméram, intereses, veértibas, izskats, uzskati u. c.).
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3. TEMATS: Ka mactties ar prieku?

Macibas ka darbs. Macibu un briva laika planosana. Veseliga macibu vide. MaciSanas stili. Labveligu savstarpgjo attiecibu nozime veiksmigam

macibam.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e izprast macibas ka darbu un veidot briva un macibu laika planosanas iemanas,

e apzinaties, ka veiksmigi macities var dazados veidos, un apgiit daudzveidigas maciSanas prasmes,

e iemacities novertet un iekartot veselibai labveligu darba vietu un veidot labvéligas, iejiitigas savstarp€jas attiecibas macibu procesa.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 5 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka tu pavadi savu dienu? Kadus darbus tu katru dienu dari viena un taja pasa
laika? Ka tu pavadi laiku p&c nodarbibam skola?

Kapéc jamacas?
Kas palidz mactties? Kas tev izdodas labi? Ka tu pildi majas darbus? Vai tev
vieglak macities ar draugu vai vienatng?

Kam ir paredzeti dazadi macibu Iidzekli, un ka tos izmanto?

Kas tev jaievero, lai macisanas nenogurdinatu, nekait€tu redzei, neveidotu Itku
muguru? Ka tu pats vari ripéties par savu darba vietu, ripéties par sevi?

Idejas darbibai

Novero, ko tu dari viena un taja pasa dienas stunda nedelas vai ménesa laika!
Salidzini savus noverojumus ar klasesbiedru novérojumiem!

Izveido (kombing zZim&umu ar pulkstena modeli, uzraksti, veido datora) savu
dienas planu! lespgjams veidot arT klases dienas planu. Uzzime komiksu
“Mana diena”!

Kopa ar skolotaju dodieties ekskursija uz skolas biblioteku!

“Krasainais dienas plans” (katrs skoléns tabula, kas sadalita diennakts stundas,
ar dazadu krasu palidzibu iekraso savas darbibas, pieméram, guléSana, &Sana,
macibas, sporta nodarbibas).

Noverte, ka, planojot dienu, iesp&jams sekmigak tikt gala ar pienakumiem.

Zina, ka ir dazadi no macibam briva laika pavadiSanas veidi. [zmantojot
dazadus informacijas avotus, iepazistas ar dazadiem briva laika pavadiSanas
veidiem un prot par tiem pastastit citiem.

Prot stradat par, ir draudzigs, icintereséts, atsaucigs.

Uzklausa otra domas un prot izteikt savu domu.

Apzinas apstaklus, kas ietekmé veselibu saistiba ar macibu darbu, un prot
izveleties/iekartot piem&rotu macisanas vidi.

Stradajot pari, ierosina, ka uzlabot klases vai skolas vidi.

Ar piemériem ilustré dazadus attiecibu veidus macibu procesa un prot
paskaidrot, kap&c savstarpgja labveliba veicina labaku maciSanos.

Macas klaustties un izteikt savu domu.
Macas izmantot dazadus macibu Iidzek]us.

Prot nosaukt 1pasibas, kuras veicina saskarsmi.
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4. TEMATS: Pateretaji — tie esam mes
Velmes un vajadzibas. Cilvéka pamatvajadzibas. Ekonomiski pamatota izv€le. Darba veértiba. Ka bt sapratigam patérétajam?
Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e noskaidrot cilvéka pamatvajadzibas,
e macities atsSkirt vélmes no vajadzibam,
e izprast materialo lietu vertibu, ar cienu iztur€ties pret savu un citu darbu,
e izprast, kas ir paterétajs, un macities blit sapratigam paterétajam.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 10 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Zina, kadas ir cilvéka pamatvajadzibas. Prot atskirt vélmes no vajadzibam.

Kas ir v€lmes, un kas ir vajadzibas? Vai tas visiem ir vienadas? Kadas ir tavas |Saprot, cik nozimigi ir produktivi stradat.

e jadzibas? Ka ir cilve jadzibas? . . C e
velmes un vajadzibas? Kadas ir cilveka pamatvajadzibas? Apzinas lietu vertibu (katra lieta ir cilvéka darba rezultats).

Ka ir sadaliti majas veicamie darbi tava gimené? Kadi ir tavi pienakumi - o e .
— A Prot pastastit, ko nozZime sapratigs paterétajs.
majas? Kapéc cilveki strada?
. . C - . Sak apzinaties savu saistibu ar vidi un atbildibu par to.
Kas patére sarazoto? Vai tu vari iegadaties visu, ko tu velies? Ka tu izvélies P P
preci vai pakalpojumu? Ka pret tevi izturas ka pret pircgju? Ka tu jties ka Macas riipéties par apkartgjo vidi.
ircéjs? N o e e g e . - .
pireejs: Macas izveles situacija ikdiena izvertét divas alternativas un pienem
Idejas darbibai ekonomiski pamatotu lémumu.

Uzzimée savu vajadzibu piramidu!

Izpeti vienas preces vai divu precu cenas mikrorajona/ciemata 2—3 veikalos un
izvelies, kura veikala tu iepirktos!

Pastasti, kurs ir tavs milakais veikals, un pamato, kapec!

Kopa ar skolotaju izpéeti, kas ir projekts “Zalais punkts” un ka tu un tavi
gimenes locekli var iesaistities!

Organizgjiet vides sakopSanas talku!

Noskaidro, kur strada tavi vecaki! Klas€ parrunajiet, kadas preces vai
pakalpojumus vini rada (razo)!
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2. KLASE

1. TEMATS: Es un mans laiks

Personigas intereses. Interesu izglitibas iesp&jas. Paaudzu saites, to nozime. Paaudzu pécteciba, kopigais, atSkirigais. Socialo procesu pétisanas

metodes: notikumu sakarto$ana hronologiska seciba, aptauja.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e apzinaties savas intereses, iesaistities dazadas skolas un arpusskolas aktivitates,

e apzinaties dazadu paaudzu savstarpgjas saites un notikumu péctecibu,

e apzinaties paaudzu atSkiribas un bt iecietigam pret atskirigo.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 10 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kadas ir tavas intereses? Kas tev padodas vislabak? Kadi ir cilvéku
valasprieki? Ka un kur tu vari sevi pilnveidot? Kadas sabiedriskas dzives
norises tu zini tuvakaja apkartn€? Ka par tam uzzinat?

Vai tava vecmamina arT bija bérns? Ka vinas bérniba atSkiras no tavéjas? Ko
“stasta” kalendars?

Idejas darbibai

Kopa ar skolotaju dodieties uz kadu tuvuma esoso interesu izglitibas iestadi,
uzziniet, kadas iespgjas tas piedava! Izpétiet intereSu izglitibas iespgjas skola!
Veic aptauju par klasesbiedru sasniegumiem un izveido klases rekordu
“Ginesa gramatu”!

Kopa ar skolotaju iepazistieties ar direktora vietnieces arpusklases darba
skolas pasakumu planu, parrunajiet klases lidzdalibu taja!

Aptauja, kada bija tavu vecvecaku (vecaku) bérniba, izveido gimenes “Laika
gramatu”! Salidzini to ar savu bérnibu!

Izveidojiet klases vienas nedélas kalendaru! Projekts “Manas ieprieksgjas
nedélas (ménesa, gada) notikumu kalendars”.

Noverte savas intereses un iesp&jas tas istenot.

Ir iepazinis interesu izglitibas piedavajumu skola un tuvakaja apkartné.
Prot pastastit par savu gimeni un dzimto vietu.

Apzinds gimenes, dzimtds vietas nozimi sava dzive.

Apzinas paaudzu p&ctecibu, notikusas izmainas, paaudz€m mainoties.

Ar konkrétiem piemeriem pamato (ilustré) paaudzu savstarpgjo saisu
nozimibu.

Apzinas, ka notikumi seko laika cits citam, ka ir pagatne, tagadne, nakotne.
Macas veikt aptauju.

Macas salidzinat, kas ir kopigs un kas atskirigs dazadiem cilvékiem
(pieméram, intereses, veértibas, izskats, uzskati u. c.).
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2. TEMATS: Tu tads pats ka es un citadaks

Cilvéku vecuma, uzskatu, veselibas, mantiska stavokla atSkiribas, to respektéSana. Draudziba. Konflikti un to risinaSanas veidi. PiedoSana.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem

e izprast, ka cilvékiem ir dazadi uzskati, veseliba, mantiskais nodroSinajums u. c., macities pienemt to un sadzivot ar to,

e apzinaties draudzibas vertibu,

e apzinaties cilvéku konfliktu c€lonus un macities atrisinat konfliktus,

e izprast piedosanas veértibu.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 14 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kadas rakstura 1pasibas tev piemit? Kuras tu grib&tu mainit? Kapéc? Kadu tu
grib&tu redzet savu draugu? Vai tu esi sts draugs?

Ar ko cilveki atSkiras cits no cita? Kas notiek, ja stridas? Ka tu juties strida?
Ka jutas citi cilveki? Ka parvarét domstarpibas?

Kas ir nirgasanas? Kap&c nav labi nirgaties par klasesbiedriem vai
apkartejiem?
Idejas darbibai

Organizgjiet speli “Slepenais draudzins” (katrs skoléns izloze slepeno
draudzinu, kuram nedélas laika sagada kadu patikamu parsteigumu vai izdara
ko patitkamu)! Péc spéles apspriediet, ka jutaties, ko ieguvat, ko izpratat!

Atcerieties kadu nesen notikusu stridu klasg, skola, izanalizgjiet c€lonus,
izdomajiet, ka to varétu atrisinat!

Izpétiet Bérnu tiesibu deklaraciju!

Apzinas savas tiesibas uz aizstavibu un palidzibu.

Zina, ka cilveki ir dazadi, un ar piemeriem no savas pieredzes prot to ilustrét.
Prot raksturot savas un citu pozitivas prasmes un Tpasibas.

Saskata citu vajadzibas un macas tas respektéet.

Zina, ka stridiem ir dazadi c€loni, un macas tos noverst.

Macas pazit (nosaukt) dazadas emocijas, sak apjaust emociju célonus.
Macas saprast, ka katrai ricibai ir sekas.

Macas sadarboties ar klasesbiedriem.

Macas izprast saskarsmes vertibu, macas neaizvainot klasesbiedrus un
nenirgaties.

Noverté dalisanas prieku (prot dalities ar citiem).

Prot pastastit par savam izjutam situdcijas, kad sanémis milestibu, riipes,
piedosanu un kad to sniedzis.
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3. TEMATS: Gribu, protu, varu!

Gribas, prata un jiitu nozime personibas attistiba. Veselibas vertiba un atbildiba par to. Darbs ar informacijas avotiem.

Uzdevumi: palidzét skoléniem
e apzinaties savas intereses, dotumus,

e izprast gribasspéka, prata un jitu lomu paSpilnveides procesa,

e atklat veseliga dzivesveida prieksrocibas un apzinaties, ka veseligi paradumi ir pasa izvéle,

e apgit patstavigas maciSanas prasmes,
e  attistit informacijas ieguves prasmes.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 12 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Par ko tu gribi kltut? Ko darit, lai sasniegtu to, ko v€lies? Vai viss, ko tu vélies,
ir tev nepiecieSams? Kas nepiecieSams, lai iegttu to, ko vElies?

Ka saglabat un veicinat savu veselibu? Ko tu vari dzive sasniegt, ja esi vesels?
Ko tu nevari, ja slimo? Ko tu dari, lai biitu vesels (vai uzlabotu savu
veselibu)? Ka cilveki m&dz dartt pari savai veselibai?

Kas tev jamacas? Ko tu esi iemacijies? Ka tev vieglak iegaumét?
Ka vieglak macities? Kur veicas tev un tavam klasesbiedram?

Kur var atrast atbildes uz jautajumiem? Ka izmantot gramatu un citus avotus
informacijas ieguvei?

Idejas darbibai
Atrodi trTs dazadus informacijas avotus par vienu un to pasu jautajumu!
Uzzime (izveido kolazu), par ko tu v€l&tos klit!

No sava fotoalbuma vai citiem avotiem atrodi attelus, kuros tu pats vai citi
cilveki pauz dazadas emocijas!

Apzinas un ilustré ar piemeriem, ka cilvéka &tisko ricibu var noteikt prats,
jutas un gribasspeks.

Prot pastastit citiem par to, ko prot un var iemacit citiem.

Macas vertét vienaudzu macibu sasniegumus.

Macas izmantot dazadus informacijas avotus.

Sak apzinaties veseliga dzivesveida nozimi.

Skaidro, kap&c jarupejas par veselibu.

Macas pazit dazadu emociju izpausmes. Spgj saistit emocijas ar notikumiem.
Apzinas sava darba un macibu vertibu.

Zina, ka katrs cilveks var biit darbasp&ks, un prot pastastit, ko cilvéks var
darba tirgii piedavat (fizisko speku, zinasanas, prasmes, iemanas, pieredzi,
dotumus).

Macas atrast macibu uzdevuma veikSanai nepiecie$samo informaciju skolotaja
noraditajos informacijas avotos.

Prot atlasit un izmantot macibu uzdevumam nepieciesamo informaciju.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Uzraksti “Labas veselibas recepti” savam draugam, lai vins neslimotu!
Dodieties ekskursija uz skolas biblioteku!

Sarikojiet “Klases talantu konkursu” (katrs skoléns piedalas, izpauzot savus
talantus vai intereses, hobijus)!

21




3. KLASE

1. TEMATS: Ka saprast sevi un citus?

Emocijas, to izpausmes saistiba ar notikumiem skoléna dzivé. Attiecibu veidoSana ar citiem cilvékiem (gimeng, klasg, skola). Kopigs darbs.

Grupas darba noteikumi.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e iepazit dazadu emociju izpausmes, saistit tas ar notikumiem vigu dzive,

e izprast, ka iesp&jams sagadat pozitivas emocijas saviem gimenes locekliem,
e izprast, ka visiem cilvékiem vajadziga uzmaniba un citu riipes,

e vértét cilveku izturéSanos citam pret citu,

e iepazit sevi (intereses, Ipasibas),

e apgiit sadarbibas prasmes.

Apguvei paredzamais laiks: 1idz 6 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kadas rakstura Tpasibas tu zini? Kadas rakstura Tpasibas tev palidz sadzivot ar
citiem b&rniem? Par ko tu priecajies? Kad tu esi bédigs, kas tevi sartigtina?
Kas liecina par cilvéku izjatam? Ka tu uzzini, ka jtas tavi gimenes locekli?
Ka tu vari sagadat priecigus brizus saviem gimenes locekliem? Ka tu varétu
apsveikt savus gimenes loceklus vinu svétkos? Ko nozimé “dalities prieka”?
Kadas izjitas tevi ir izraisTjusi daliSanas ar kadu manta, prieka, bedas?

Ka tu vari palidzget citiem macibas? Ko citi varétu palidzet tev? Kas jaievéro,
stradajot grupa?

Idejas darbibai
Izveidojiet savas klases labo darbu gramatu!

Grupa izstradajiet grupu darba noteikumus! Novietojiet tos klasé redzama
vieta!

Izveido “Izjiitu barometru” (uzzime divus barometrus — “Laba garastavokla
barometru” un “Slikta garastavokla barometru™)! Izseko savam izjitam

Noverte savas Ipasibas un intereses.
Prot nosaukt 1pasibas, kuras veicina saskarsmi.
Pazist dazadu emociju izpausmes, sp€j saistit emocijas ar notikumiem.

Prot pastastit par savam izjiitam, kad ir san€mis milestibu, riipes, piedoSanu.
Noverté dalisanas prieku.

Izprot palidzibas nozimi, ir izpalidzigs.

Zina, ka visiem cilvékiem nepiecieSamas riipes, uzmaniba, ciena, milestiba..
Stradajot grupa, izsaka savu viedokli, uzklausa un respekte citu viedokli.

Ir draudzigs, ieinteresets un atsaucigs, stradajot pari.

levero grupas darba noteikumus.

Prot izteikt savu viedokli.

Verte savus un vienaudzu sasniegumus p&c skolotaja dota parauga.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

noteikta laika perioda, pieméram, diena)!

2. TEMATS: Esi pasargats un droSs!

Drosiba uz ielas, skola, sporta nodarbibas, atptiSoties. Savainojumu un traumu profilakse. Izsargasanas no slimibam. Riciba psihologiskas un

fiziskas vardarbibas gadijumos.
Uzdevumi: palidzét skoléniem

e savas dzives notikumos saskatit c€lonu un seku sakaribu,

e izzinat, kadi noteikumi jaievero, lai saglabatu drosibu uz ielas, majas, sporta nodarbibas, atpiisoties,

e noskaidrot, ka iesp&jams izsargaties no savainojumiem, traumam un slimibam.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 9 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kapéc tava veseliba ir vertiba? Kapéc jaiet pie arsta? Kapéc tev jaiet uz
potem? Ko tu varétu dart, lai tava veseliba uzlabotos? Kapéc cilveki lieto
zales? Kapec zales nedrikst lietot bez arsta noradijumiem? Ka tavu veselibu
var apdraudét sadzives kimijas izstradajumi? Kas notiek, ja neievéro to
lietoSanas un uzglabasanas noteikumus?

Kapec jazina drosibas noteikumi? Kas var radit bistamas situacijas (iela,
tidens, uguns, elektriba, svesinieki, riskanta uzvediba)? Kas jadara, lai tu
varetu justies dross? Kas tev jazina, ja atrodies majas viens? Kapéc vecakiem
vienmer jazina, kur tu atrodies?

Kur griezties pec palidzibas, ja tu nejiities dross? Kadus palidzibas dienestus
tu zini? Ka tos izsaukt? Kas jazina, izsaucot palidzibas dienestus?

Skolotajs var pastastit skoléniem par arstu DZenneru, kur§ pirmais pot€ja
cilveéku pret vejbakam.

Idejas darbibai

Izpétiet dazadu sadzives kimijas izstradajumu glabasanas un lietosanas
noteikumus!
Lomu spéle “Ka tu rikosies?” (dotas dazas situacijas: kadu tavu draugu aizskar

Prot skaidrot, kapec jartipgjas par veselibu.

Zina par zalu lomu veselibas saglabasana un zalu nekontroltas lietoSanas
iespgjamam sekam.

Zina par sadzives kimijas lidzeklu un medikamentu iespgjamo ietekmi uz
veselibu (saindéSanas un atkaribas attistiba).

Zina, ka atkaribu izraisoSo vielu - tabakas izstradajumu, alkohola un
narkotisko, psihotropo, ka arT jauno psihoaktivo vielu lietoSana nelabvéligi
ietekme veselibu un darbaspgjas.

Dazadas ar dro$ibu saistitas situacijas saskata ricibas saikni ar sekam.
Zina, kur meklet palidzibu, prot izsaukt palidzibas dienestus.
Zina, ka saglabat savu un citu cilvéku drosibu majas, uz ielas, skola.

Zina, kur mekl&t palidzibu nelaimes gadijumos, psihologiskas un fiziskas
vardarbibas gadijumos.

Zina, kapéc nepieciesamas profilaktiskas potes.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

un tu gribi vinu aizstavet; tu esi apmaldijies svesa pilséta ekskursijas laika, tu
esi aizbraucis pie radiniekiem cita pilséta, bet vinu, izradas, nav majas).

Simulacija “Zvans glabsanas dienestiem”.
Sarikojiet tikSanos ar CSDD darbiniekiem vai Valsts policijas darbiniekiem !

’7'

Izstradajiet projektu “Uguns — tavs draugs, ienaidnieks

3. TEMATS: Es savas majas

Privatipasums un valsts pasums. Veiksmiga uznémgja (komersanta) ipaSibas. Darbaspéks. Saikne starp materialam un garigam veértibam.
Pieklajigas uzvedibas pamati skola, uz ielas, sabiedriskaja transporta, viesojoties un uznemot viesus.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e iegiit izpratni par ipaSuma formam,

e apzinaties Tpasibas, kas nepiecieSamas veiksmigam uzné€mejam,

e apzinaties, ko cilvéks var piedavat darba tirgi (fizisko speku, zinasanas, prasmes, iemanas, pieredzi, dotumus),

e apgiit pieklajigas uzvedibas pamatus skola, uz ielas, sabiedriskaja transporta.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 11 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir bagatiba (materialas, garigas, kultiiras vertibas)? Kadi uznémumi ir tava
tuvakaja apkartne? Kas ir valsts uznp€mums, privatuznémums, un kuri no
tuvakaja apkartne esosajiem uzn€mumiem ir valsts vai privatuznémumi?
Kadam jabit labam uzn€muma vaditajam? Kapec jabiit caklam, godigam,
uzticamam uzpemejam? Kapéc godigums atmaksajas? Kas ir darbaspeks?

Ka un kapéc tu ej ciemos? Kas tev jazina, ejot ciemos? Kas jadara, kad tu
gatavojies uznemt viesus? Kapéc tu posies? Cik ilgi ciemoties? Kap&c davina
davanas? Cik vertigai jabiit davanai?

Kas tev jazina, uznemot cieminus no citam zemeém? Ja tu brauktu ciemos uz

svesam zemeém... Cik maksa ciemosanas citas zemés (kaiminu pagasta,
novada, valstr)?

Ir prieksstats par kultiiras veértibam tuvakaja apkartng.

Ir prieksstats par cilvéku saimnieciskas darbibas veidiem tuvakaja apkartne un
par iesp&jam darboties taja.

Zina, ka katrs cilveks var biit darbasp&ks, un prot pastastit, ko cilvéks var
darba tirgii piedavat (fizisko speku, zinasanas, prasmes, iemanas, pieredzi,
dotumus).

Apguvis pieklajigas uzvedibas pamatus konkrétas situacijas (skola, uz ielas,
sabiedriskaja transporta, viesibas).

Prot nosaukt galvenas uznéméja (komersanta) ipasibas.
Zina TpaSuma formas (privatipaSums, valsts).

Atrod macibu uzdevuma veikSanai nepiecieSamo informaciju skolotaja
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas darbibai noraditos informacijas avotos.

Izpéti, kadas “bagatibas” atrodas tavas skolas, novada muzejal Izveles situacija ikdiena izverte divas alternativas un pienem ekonomiski

. . pamatotu [emumu.
Izpétiet informacijas katalogus!

Izmantojot tiirisma celvezus, izstradajiet klases ekskursijas planu, sastadiet tas
budzetu!

Projekts “Davana”: izvélies davanu atbilstosi situacijai, gliti to noformé,
pasniedz to adresatam!

Projekts “Pienemsana pili” (klases svinibas, kur tiek sadalitas atbilstoSas
lomas un praktiz&ta atbilstoSa uzvediba).
Projekts “Mana dzimSanas diena”.

4. TEMATS: Es lepojos ar savu gimeni, skolu un valsti
Piederiba un lepnums par savu gimeni, skolu, novadu, valsti. Pilsoniska aktivitate.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
e  attistit patriotisma jutu veidoSanos (pret gimeni, skolu, novadu, valsti),
e iepazit savas dzimtas, skolas, tuvakas apkartnes nozimigakos vestures notikumus, saskatit to saistibu ar tagadni,
e izprast savas pilsoniskas Iidzdalibas un sabiedriskas aktivitates iesp€jas.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 9 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Prot pastastit par gimenes, dzimtas vietas nozimi sava dzive.

Ko tu saproti ar vardu “robeza”? Kad “robezas” ir neaizskaramas, un kad tas | Prot pastastit par Latvijas galvaspils€tu, sava rajona centru, savu pilsétu vai
drikst parkapt? Kas un ka atskir vienu valsti no kadas citas (valoda, robezas, |pagastu.
simboli)? Kas ir “robeza”? Kapec ka valsts simbolus lieto tiesi himnu, karogu,

. . Pazist Latvijas simbolus, zina to lietojumu, zina valsts svétkus un to
gerboni?

atzimesanas tradicijas.
Kapgc valsts apbalvo savus pilsonus? Kur un ka var uzzinat par cilvékiem,

Kuri ir apbalvoti? Kas tev jaizdara, lai sanemtu apbalvojumu? Izmanto iespg€jas uzzinat par sabiedriskajam norisem tuvakaja apkartné

dazados informacijas avotos un piedalities tajas.
Kas vada tavu skolu, pagastu, valsti? Ka tu vaditu skolu, pagastu, valsti?

Macas saskatit saikni starp tagadni, pagatni.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Kada bija tavu vecaku lidzdaliba klases un skolas sabiedriskaja dzivé? Kada ir | Stradajot pari, ierosina, ka uzlabot klases vai skolas vidi.
tava lidzdaliba klases un skolas sabiedriskaja dzive?

Kapéc neatkariba ir vertiba cilvékam, valstij?
Idejas darbibai

Izvelieties un izveidojiet savas klases simboliku!

77‘

Izpétiet un izveidojiet sarakstu (portretu galeriju) “Apbalvotie skolas laudis
Organizgjiet tikSanos ar Skolas Domi!

Sadarbiba ar Skolas Domi organizgjiet (ierosiniet, izsakiet idejas) pasakumu
sakumskolas skoléniem!

Projekts “Latvijas karte” (tiek izveidota Latvijas karte, kura atainotas robezas,
simboli, novadi, izmantojot salvetes un plastiltnu).

Projekts “Klases gerbonis” (skoléni individuali, pari vai visi kopa zimé klases
gerboni).

Izveidojiet kolazu, avizi vai informacijas stendu par sabiedriskajam
aktivitatem skola un tuvakaja apkartnge!

26




4. KLASE

1. TEMATS: Vai varaviksne ir skaista?

Latvijas kulttirvésturiskie novadi. Etniskas atSkiribas, kas paradas dzive

sveida. leguvumi no kontaktiem ar citu tautibu cilvékiem. Tolerance.

Darbs ar informaciju: dazadu informacijas avotu izmantoSana macibu uzdevuma veikSanai.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e apzinaties, ka Latvija dzivo dazadas tautibas ar atsSkirigu kultiru
e  attistit tolerantu attieksmi pret kulturas atSkiribam,
[

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 20 stundam.

9

apzinaties pieklajibas nozimi saskarsmé un apgut pieklajigas uzvedibas pamatus.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kadus Latvijas kultiirvésturiskos novadus tu zini? Ar ko tie atskiras, kas tiem
kopigs?

Kadus Latvijas simbolus tu zini? Kade] tie ir vajadzigi? Kas ir tavi vecaki,
vecvecaki? No kuras puses vini nak?

Kadus svetkus svingja agrak? Kadus svin miisdienas? Ka tie mainijusies?
Kapéc? Kadas ir citu tautu kultiiras izpausmes? Ka mes tas iepazistam?

Idejas darbibai

“Latvijas karte” — izveidojiet Latvijas karti, kura atainotas robezas, simboli,
kulttirvésturisko novadu robezas!

Uzzimgjiet savas klases gerboni!
Izveidojiet materialu kopu “Labas uzvedibas ABC”!

Izpéti, ka tavi klasesbiedri verte kopigu darbu! Izdari secinajumus un apspried
tos ar klasesbiedriem!

Zina nozimigakas kultiiras jomas (sadzive, nodarboSanas veids, izglitiba,
religija, maksla, literatira, folklora, etnografija). Ilustr¢ tas ar piemériem. Prot
pastastit par Latvijas kultiirvésturiskajiem novadiem.

Izprot Latvijas valsts simbolus ka saikni starp nacijas pagatni un tagadni.

Prot salidzinat un saskatit dazadu tautu kopigas un atskirigas iezimes, to
izpausmes parasas un tradicijas.

Prot sakartot hronologiska seciba sava pagasta, vésturiska novada, Latvijas
svarigakos notikumus.

Prot pastastit, kapéc cilveki ir dazadi, ka cilvéku dazadibas iemesls ir vinu
uzskati, vertibas, parlieciba, kas izriet no pasaules uzskata.

Macas respektét citu kultiiru izpausmes (apgerbi, rituali u. ¢.).

Zina nosaukt nesaskanu c€lonus. Noverte pieklajigas uzvedibas nozimi
sadarbibas veicinasana.

Raksturo savu personibas idealu un salidzina sevi ar to (sadarbibas aspekta).
Macas novertet sadarbibas prieksrocibas.

Izmantojot savu pieredzi un makslas t€lus, izskaidro solidaritates un
izpalidzibas nozimi cilvéku attiecibas.

Atzist citu tiesibas uz saviem atskirigiem uzskatiem.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Macas iejusties citu cilvéku situacija un apzinas, ka cita cilveka ricibu nosaka
vina vertibas, uzskati, parlieciba.

2. TEMATS

: Mana gimene

Gimenes, to daudzveidiba un vértiba. Manas gimenes tradicijas, vértibas un dzivesveids. Gimenes notikumu sakarto$ana hronologiska seciba.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e saskatit un novertét gimenes vértibu un atbalsta lomu,

Apguvei paredzéetais laiks: [idz 20 stundam.

iepazit daudzveidigas kultiiras izpausmes un novertét ieguvumus no ta.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kapgc ir svarigi zinat, kas noticis talaka pagatné? Kadas ir tavas gimenes
tradicijas? Kas vieno gimeni (piem., ripes, palidziba, atbalsts, milestiba)? Kas
ir tavi vecaki, vecvecaki? No kuras puses vini nak

Ka vecaki un citi gimenes locekli ictekmé Tavu paradumus? Kadi veseliga
dzivesveida paradumi tiek piekopti Tava gimené — kopigas kustibas,
ritenbrauksana, skritulosana, veseligas brokastis no rita, auglu un darzenu
lietosana? Cik liela ir tava gimene? Tavi pienakumi gimené vakar, Sodien, rit.
Kadi ir tavi pienakumi klasg, skola? Kados klases, skolas pasakumos tu
piedalies? Kada ir tava loma to sagatavosana? Ka tava lidzdaliba mainas?

Kadus svétkus svin tava gimene? Kapéc?
Idejas darbibai

Uzzimée savas dzives gajuma kino (foto) filmu! Katra kadra ievieto savas
dzives svarigakos notikumus pagatng, tagadng, nakotng!

Izstradajiet projektu “Mana ... (vectétina, maminas u. c.) dzives gajums”!

Zina, ka ir dazadas gimenes, un apzinas gimenes vertibu.

Noverte gimeni, mdjas ka nozimigas vértibas sava un citu cilveku dzive.
Izprot, ka izpauzas savstarp&jas riipes un atbildiba gimeng.

Prot pastastit, ka izmainijusies vina pienakumi gimeng paaugoties.

Prot dazadas dzives situacijas saskatit un izvertét c€lonu un seku sakaribas.

Prot sakartot savas dzives, savas gimenes (dzimtas) notikumus hronologiska
seciba.
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3. TEMATS: Domasim ekonomiski!

RazoSanas resursi, to ierobezotiba. Razosana un tas veidi. Naudas uzdevumi. Sapratiga patérétaja riciba. ZiedoSanas veértiba.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem

e izprast, kas ir razoSanas resursi, apzinaties to ierobezotibu un taupiSanas nepiecieSamibu,

e izprast razoSanas procesu un apzinaties razoSanas ietekmi uz vidi un atbildibu par tas saglabasanu,
e izprast naudas uzdevumus (funkcijas), macities planot savu budzetu,

e apzinaties sevi ka paterétaju,

e attistit ekonomiskas darbibas prasmes — pamatot savu izvéli ar ekonomiskiem apsvérumiem,

e apzinaties altruisma nozimi, izprast ziedoSanas nepiecieSamibu un ziedotaja ieguvumus.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 30 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Uzraksti, kadi razosanas lidzekli nepiecieSami, lai razotu apsveikuma kartinas
(vai jebkuru citu lietu, kuru varat p&c tam arT praktiski izgatavot)! Sagrup€ tos
atbilstosi razoSanas resursu iedalijumam (zeme, kapitals, darbs, personiska
uznémiba, informacija)! Kuri no razo$anas resursiem pieder tev pasSam? Ka tu
vari iegiit trikstoSos razoSanas resursus? Kurs no razosanas resursiem ir
vissvarigakais? Savu atbildi pamato! Kadi razoSanas resursi pieder tavai
gimenei? Kada ir maksa par razo$anas resursiem? Izpéti, no kadu razos$anas
resursu izmantosanas tava gimene gust labumus! Ka var aprékinat razosanas
izmaksas? Ka razoSanas izmaksas var samazinat?

Kas ir privatipasums? Kam pieder valsts Ipasums? Kadi ir komercdarbibas
veidi Latvija? M&gini atrast katram pieméru sava novada!

Ka sauc cilvekus, kuri uznemas risku un sak razot preces un pakalpojumus,
vada uznémumus? Kadus veiksmigus uznémumus tu zini nosaukt sava
pagasta/pilséta? Ko vinu vaditajos uznémumos razo? Kas tu grib&tu bit —
uznemejs vai darbinieks? Savu atbildi pamato! Kapéc
uznémeéjam/komersantam jaciena savi darbinieki? Kas atbildigs situacija, ja
tiek sarazots brakis? Vai izdevigi bt godigam biznesa?

Ka izvéleties kvalitativu preci un pakalpojumu? Kas ir noteicosais tev,

Izveles situacija macas izvertet alternativas, pamato ar ekonomiskiem
apsvérumiem savu izveli un pienem l€émumu, ka rikoties.

Zina, ka razoSanas resursi ir ierobezoti. Prot raksturot komercdarbibas formas
sava tuvakaja apkartne (pagasta/ pilséta/mikrorajona).

Izprot paterétaja lomu, apzinas paterétaja pienakumus un tiesibas.

Apzinas dazadu informacijas avotu izmantoSanu saistiba ar konkrétu
uzdevumu.

Macas apzinati darboties ka pateretajs ekonomiskas situacijas (veikala,
izmantojot sadzives pakalpojumus, izklaid€ u. c.).

Apzinas savu un citu personisko lietu neaizskaramibu.

Zina naudas Tpasibas un funkcijas, prot savas zinasanas ilustrét ar piemeriem.
Macas planot savus izdevumus un sapratigi rikoties ar naudu.

Noverte ziedosanas nepiecieSamibu un ziedotaja ieguvumus.

Iesaistas dazadas grupas macibu mérku sasniegSanai.

Prot sniegt mutisku zinojumu par grupas darba rezultatiem.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

izveloties kadu preci vai pakalpojumu?

Vai tev tiesibas vienmer sanemt ¢eku? Ko tu vari uzzinat, izp&tot ¢eku? Vai
Ceks ir jaglaba? Kapéc un kados gadijumos tas var noderét? Kada ir reklamas
nozime patérétaja dzive? Kapéc firmam ir nepiecieSama reklama? Ka dazadas
reklamas ietekmé tavu precu vai pakalpojumu izvéli ? Vai reklamas paustajai
informacijai var uzticéties? Kas ir veikals pa pastu, iepirkSanas interneta?
Kadas ir to prieksrocibas un trikumi? Ka “ieplust” un “kiist” nauda tavas
gimenes macina? Kadi ir naudas uzdevumi (funkcijas)? Mini pieméru katrai
naudas funkcijai! Ka veidojas tavs budzets? Kapéc to vajag planot?

Vai naudu vajag krat? Kapec? Kas palidz ietaupit naudu? Kap&c nevar nopirkt
visu, ko grib? Kadus maksasanas veidus tu vari nosaukt (maksajums skaidra
nauda, ar karti, bankomata)? Kadas ir katra veida prieksrocibas? Kas jadara,
lai kl@itu par bankas klientu un varétu iegadaties JUNIOR karti?

Vai tu un tava gimene ir kadreiz ziedojusi? Vai esat sanémusi palidzibu no
kada cilveka vai organizacijas? Kadu palidzibu ir sanémusi skola? Vai zinat,
kas ir ziedotajs? Ka skola, klase ir pateikusies par ziedojumu? Kapéc cilveki
ziedo? Ko cilveks var ziedot? Ko ziedotajs no ta gist? Vai bagatiba uzliek
pienakumus pret sabiedribu?

Idejas darbibai
Lomu spéle “Pateretajs veikala”.
Izveido kolazu “Es — paterétajs”! “Paterétaja tiesibas un pienakumi”.

Izpétiet reklamu sauklus! Kuras no reklamam ir popularakas tava klasg?
Kapeéc?

Spele “Razosana”. Organizgjiet skola tirdzinu, kur savu sarazoto pardot!
Veiciet aprékinus par ienakumiem, izdevumiem, pelnu!

Izpétiet, kuri pagasta, ciema utt. uzneémumi pieder valstij, kuri ir
privatipaSums! Uzaiciniet uz tik§anos sava pagasta/pils€tas veiksmigi
stradajosa uznémuma parstavjus!

Organizgjiet tik§anos ar uzneméeju!

Izpétiet, kadus ziedojumus sanémusi skola, pagasts! Kadam nolikam
ziedojums teréts?

Uzrakstiet pateicibas vestuli ziedotajam!

Prot merktiecigi uzdot jautajumus par apspriezamo tematu.

Zina, kados informacijas avotos mekl&jama informacija par ekonomiskiem
jautajumiem, prot to patstavigi atrast dazados informacijas avotos un izmantot
macibu uzdevumu veikSanai.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Organizgjiet labdaribas koncertu (vai citu pasakumu) pagasta iedzivotajiem!
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5. KLASE

1. TEMATS: Ka saprasties un sadzivot ar sevi un citiem?

Emocijas, to izpausmes. Pozitivas attiecibas gimeng, klas€, skola. Draudziba.

Uzdevumi: palidzet skoléniem

e izprast savas emocijas un to c€lonus,

e izprast savu ietekmi uz citu cilvéku emocijam,

e macities veidot pozitivas attiecibas ar citiem (gimeng, klasg, ar vienaudziem, pieaugusiem cilvékiem),
e novertét savstarp&jo attiecibu un draudzibas nozimi cilvéka dzive.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 14 stundam.

Idejas temata atklasmei, pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Vai péc izskata var spriest par cilveku? Kapéc — ja, kapéc — ne? Ka tu
skaidrosi sakamvardu — neskati viru no cepures? Ko, péc tavam domam,
nozimé — cienit sevi? Ko tu grib&tu sevi pilnveidot? No kurienes rodas izjlitas
(emocijas)? Ka izpauZzas prieks, bailes, vainas sajiita un citas emocijas? Ka tu

vari ietekmét savas izjiitas (emocijas)? Vai, tavuprat, ar kadu jaruna par savam

= <

izjutam? Ka tu vari ietekmet citu cilveéku izjiitas? Ko nozime “ iejusties cita
ada”? Ka neieklausiSanas var ietekmeét cilveku savstarpgjas attiecibas? Kada
uzvediba palidz uzturet labas attiecibas ar citiem cilvekiem? Ka tu sevi
raksturotu ka draugu? Kadas 1pasibas tu augstu verte sava drauga, kapec? Ko
tu butu gatavs darit drauga laba? Uzraksti piecrindi “Draudziba”!

Idejas darbibai

Skoléni sas€Zas apli un kaiminam pa labi un pa kreisi pasaka labu vardu vai
velgjumu, izsludina $o nedelu klasé par labo vardu nedglu, turpina cits citam
teikt labus vardus.

Izveidojiet kolazu “Mg&s esam draugi” vai “Draudziga klase™!

Grupas izstradajiet draugu klubina noteikumus un iepazistiniet ar
noteikumiem citus!

Attelojiet krasas savas izjitas!

Prot raksturot dazadas emocijas un izprot savas iesp&jas ietekmét citu cilvéku
emocijas.

Noverte savstarpgjo attiecibu un draudzibas nozimi sava dzive.
Izprot, kada uzvediba palidz sadzivot ar citiem cilvékiem.
Izprot, ka izpauzas savstarp&jas riipes un atbildiba gimeng.

Ir savs viedoklis par nozZimigam garigam vertibam (draudziba).

Analizg atskirigas uzvedibas un dazadu emociju ietekmi uz saskarsmi, saskata
c€lonu un seku sakaribas.

Saskata un izprot dazadus viedoklus, prot formul&t savu viedokli.

Spgj iejusties citu cilveéku situacija un apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka
vina vertibas, uzskati, parlieciba, kas izriet no pasaules uzskata.

Stradajot grupa, nem vera citu domas, emocijas.
Ir draudzigs, ieintereséts un atsaucigs attieksmé pret visiem grupas biedriem.

Prot sniegt mutisku zinojumu par grupas darba rezultatiem.
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Idejas temata atklasmei, pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Pastastiet, kadas izjiitas ir izraisijis kads skandarbs!

2. TEMATS: Viss aug un attistas

Dzives cikls. AugSana un attistiba, attiecibas, intereses, pienakumi pusaudza vecuma.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e izprast ar augSanu un attistibu saistitas parmainas,

e apzinaties sava dzimuma identitati un ar to saistitas socialas lomas.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 14 stundam.

Idejas temata atklasmei, piemeri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka cilveks aug un attistas? Kadas parmainas notiek zéna/meitenes kermeni?
Kas tas ierosina? Kas liecina par dzimumnobriesanu? Kapec visi cilveki
neattistas vienadi?

Ka kopt kermeni un ievérot personigo higiénu pusaudzim? Vai pusaudzis var
klut par teévu/mati? Kadas ir dzimuma lomas?

Kas liecina, ka prats attistas? Kap&c tev vajadzigas zinasanas?

Ka parmainas kerment saistitas ar tavam izjutam, noskanojumu? Ka izrada
simpatijas zéni, ka — meitenes? Ka saprast savas un citu jiitas un emocijas?
Kads ir cilveka dzives cikls? Kadas vertibas un skaistums piemitt katram

vecumam? Ar ko pusaudzis atSkiras no piecaugusa cilveka? Ka pilnveidojas
tavas attiecibas ar cilvekiem? Ka tu vari sevi vispusigi attistit?

Idejas darbibai
Aplikojiet att€lus, ka attistas bernins 11dz piedzimsanai!

Sagatavojiet fotoizstadi “Es — mazulis, bérnudarznieks, skoléns! Uzzini, kurs
no taviem klasesbiedriem ir konkréto fotografiju ipasnieks!

Intervé mammu/t&ti, lai noskaidrotu kads bija tavs svars un auguma garums
piedzimstot, kad tu saki runat, staigat, kad izauga zobi, utt! Salidzini ar to, ka
tas ir bijis taviem vecakiem!

Izprot cilveka augSanas un attistibas norises, dzives ciklu: piedzimSanu,
bérnibu, pusaudza gadus, jaunibu, briedumu, vecumu un navi.

Zina par parmainam z&na un meitenes kermeni pusaudza vecuma.

Izprot, ka augot mainas arT pienakumi, atbildiba un savstarpgjas attiecibas.
Apzinas sava dzimuma identitati un tai atbilstosas lomas.

Apzinas dzivibas veértibu.

Attista pozitivu attieksmi pret sevi ka personibu, prot saskatit savas personibas
prieksrocibas un tritkumus.

Spgj novertet savas intereses un sp&jas darboties to attistiSana.
Sakarto savas dzives, savas gimenes (dzimtas) notikumus hronologiska seciba.

Apzinas, ka augSana izraisa fiziskas un garigas parmainas, saskata c€lonu un
seku sakaribas.

Izmanto interviju un sarunu, lai iegiitu nepiecieSamo informaciju.
Atbilstigi macibu uzdevumam atskir butisku informacijas no maznozimigas.

Sagatavo un sniedz mutisku zinojumu par intervijas rezultatiem.
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Idejas temata atklasmei, piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Uzzini, ko tavi vecaki doma par raksturigako katra dzives posma!

3. TEMATS: Ka nodzivot 100 gadus?

Veselibas vértiba. Veseligs dzivesveids, ta nozime. Riciba nelaimes gadijumos. Riciba pret sevi vérstas vardarbibas gadijumos.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e saskatit veselibu ka vertibu,
e apzinaties savu lidzdalibu veselibas saglabasana,
e apzinaties savu atbildibu par veselibu un drosibu,
e novertet savus veselibu ietekm&josos paradumus.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 30 stundam.

Idejas temata atklasmei, pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ko nozimée bt veselam? Ka tu saproti izteikumus “veseliga skola”, “veseliga
gimene”, “veseligs cilvéks”? Kapéc vajadziga veseliba? Kas ietekmé
veselibu? Kas ir dzivesveids? Ka dzivesveids ietekme veselibu? Kada ir tava
atbildiba par savu un citu veselibu? Kas vél ir atbildigs par to? Kadi paradumi

kait€ veselibai? Ka uzturs un kustibas ietekmé veselibu?
Ka riip&ties par kermena tiribu? Ka izsargaties no adas slimibam?

Kapéc bérni nedrikst lietot apreibinosas vielas? Ka smekésana ietekmé
veselibu? Kadu launumu nodara pasiva smékesana? Ka iedarbojas alkohols?
Kas ir narkotiskas un psihotropas vielas? Kas ir jaunas psihoaktivas vielas
saturosi izstradajumi (zalu maistjumi, kas tiek tirgoti ka viraki, meslojumi,
tiramie Itdzekli u.c.) ?

Ka rikoties nelaimes gadijumos? Ka rikoties pret sevi vérstas fiziskas un
psihologiskas vardarbibas gadijumos? Kur meklét palidzibu? Kadi ir
informacijas avoti par veseligu dzivesveidu? Kur un ka tos atrast? Kur atrast
informaciju par ricibu nelaimes un vardarbibas gadijumos?

Noverte veselibu ka vertibu un pamato veseliga dzivesveida nozimi.
Apzinas, ka pats ir atbildigs par savu veselibu.

Noverte savus veselibu ietekmgjoSos paradumus.

Izprot, kap&c nepiecieSams ieverot kermena higiénu.

Zina, ka izsargaties no biezak sastopamajam adas slimibam.

Izprot, kap&c japlano laiks darbam un atpiitai.

Zina, ka uzturs un fiziskas aktivitates ietekmé veselibu.

Izprot smekesanas un alkohola ietekmi uz veselibu.

Zina, kas ir narkotiskas un psihotropas vielas un, ka tas ir nelegalas, ka ar1
zina, ka dazadi zalu maisijumi médz saturét psihoaktivas vielas un ka tas
ietekmé veselibu.

Zina, ka rikoties nelaimes gadijumos un sniegt elementaru palidzibu
cietuSajam.
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Idejas temata atklasmei, pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas darbibai

Izzini, kadi “karstie telefoni” un palidzibas dienesti ir tava pilséta/rajona, kur
var versties péc palidzibas!

Piedalies lomu spélg “Pirma palidziba nelaimes gadijumos”!
Noorganizgjiet “Veselibas speles” bérnudarza audzekniem!

Izstradajiet projektu “Ko més varam darfit veselibas laba?” vai projektu
“Veselibas diena miisu skola”!

Uzaiciniet Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes parstavijus , kas pastastitu un
nodemonstrétu par pirmas palidzibas sniegSanu cietusajam dazados
gadijumos.

Zina, ka rikoties pret sevi verstas vardarbibas gadijuma.

Zina, kados informacijas avotos meklgjama informacija par veseligu
dzivesveidu, ricibu nelaimes un vardarbibas gadijumos; prot patstavigi to
atrast.

Atbilstigi macibu uzdevumam atskir buitisku informaciju no maznozimigas.
Merktiecigi uzdod jautajumus par apspriezamo tematu.

Izprot dazadus viedoklus par veseliga dzivesveida aspektiem, formulé savu
viedokli.

4. TEMATS: Es — dala no pasaules

Cilveka attiecibas ar apkartejo vidi. Iesp€jas ietekmét vides kvalitati. Saudziga attieksme pret dabu. Vides piesarnojuma ietekme uz veselibu.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e izprast nepiecieSamibu saudzet apkart&jo vidi,
e saskatit savas un citu darbibas ietekmi uz vides kvalitati,
e piedalities vides sakopSanas pasakumos.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 12 stundam.

Idejas temata atklasmei, piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ko nozime — videi draudziga riciba? Ka tava darbiba ietekme tuvako/talako
vidi? Ka tu vari darboties apkartnes kvalitates uzlaboSana? Ka tu vari
piedalities apkartnes sakopSana? Kapec tas jadara? Kas vel to daris? Kadas
sabiedriskajas noris€s tuvakaja apkartné tu vari piedalities? Kas raksturigs
tava novada videi? Ar ko tavs novads var lepoties? Kadas svarigas valsts
meroga sabiedriskas norises tu zini un kadas vari piedalities?

Noverte savas iesp&jas ietekmét vides kvalitati.
[lustre ar piemeriem, ka cilveku darbiba ietekmé apkartgjo vidi.
Izrada saudzigu attieksmi pret dabu.

Atskir saudzigu un nesaudzigu darbibu pret vidi un izvélas videi draudzigu
darbibu.

Zina, ka piesarnota vide nelabvéligi ietekmé veselibu.
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Idejas temata atklasmei, pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas darbibai

Organizgjiet ekskursiju uz vietgjo pasvaldibu un noskaidrojiet, ka notiek vides
aizsardzibas jautajumu risinasana!

Izpétiet tuvakaja apkartng cilvéku darbibas piemerus, kas ir videi draudzigi,
izveidojiet to aprakstus vai apkopojiet tos citadak!

Izveidojiet karti, kura iezZimetas vietas ar cilvéku darbibas kaitigu/saudzigu
ietekmi! Izveidojiet ieteikumus to uzlaboSanai! Apspriediet, ka jums pasiem
iespgjams aktivi rikoties!

Pardoma un uzzimé, kadi objekti nepiecieSami tuvakaja apkartng, lai varétu
erti un drosi dzivot! Sarikojiet debates par un pret STm parmainam!

Piedalieties vides sakopS$anas pasakuma!

Apzinas cilveku darbibas ietekmi uz vidi, saskata c€lonu un seku sakaribas.

Formulé savu viedokli par veseligas vides vertibu, cilvéku ietekmi, savam
iespg&jam sekmét vides kvalitati.

Iesaistas dazadas grupas macibu merku sasniegSanai.

Macas sadarboties ar citiem skol€niem, piedaloties viet€jai sabiedribai
nozimigos projektos.

Sniedz mutisku zinojumu par grupas darba rezultatiem.

Plano macibu uzdevuma izpildes secibu (piem., ekskursija uz pasvaldibu) un
secigi izpilda macibu uzdevumu.

Prot, stradajot grupas, sastadit anketu, veikt aptauju, apkopot un noformeét
aptaujas rezultatus.
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6. KLASE

1. TEMATS: Manas tiesibas un pienakumi

Bérna tiesibas. Skoléna pienakumi un tiesibas. Lidzdalibas iesp&jas. Socialo procesu interpretésanas metodes: c€lonu un seku sakariba, viedoklu

un faktu atSkirSana.
Uzdevumi: palidzét skoléniem

e giit izpratni par bérna tiesibam un pienakumiem,

e  attistit prasmes uznemties pienakumus un izmantot savas tiesibas,

e apgiit prasmes formulét savu viedokli un argumenteti aizstavet to diskusija.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 22 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Vai bérniem ir tadas pasas tiesibas ka pieaugusajiem? Diskusija
izkristaliz€sies pamattiesibu problematika, kura jaattista turpmakajas
diskusijas.

Tiestbas uz izdzivoSanu: veselibu, dzivibu, pajumti, €dienu.

Kapéc dziviba ir vertiba? Ka tu saudzg dzivibu un veselibu? Katram bérnam ir
tiesibas uz pajumti: kas to nodrosina — gimene vai valsts, vai pasvaldiba?

Tiesibas uz attistibu: izglitiba, atpiita, pieeja informacijai.

Tu macies skola — vai tas ir tavas tiesibas vai pienakums? Kapé&c katram
cilvekam nepieciesama atpiita? Ka tu sadali laiku — darbam, macibam un
atpuitai? Kadus informacijas avotus izmanto bérni — vai tos pasus, ko
pieaugusie? Katram b&rnam ir tiesibas zinat visu. Tu piekriti?

Tiesibas uz aizsardzibu: bérnu darba noteikumi, aizsardziba pret launpratigu
izmantoSanu.

Kas tevi var apdraudét? Ka no ta izvairities? Ko tu vari darit, lai justos drosi?
Kas tev var palidzet bistamas situacijas? Ka tu vari palidzet citiem?

Tiesibas uz lidzdalibu: briva viedokla izpausme.

Kuras vietgjas sabiedribas noris€s un pasakumos tu ka skoléns vari piedalities

Merktiecigi prot izveleties informacijas avotus, atrod un izmanto informaciju
atbilstosi uzdevumam un savam interesém.

Prot pastastit par bérnu tiestbam un pienakumiem skola un sabiedriba.
Attista prasmes Tstenot savas tiesibas un pienakumus.

Apzinas iespg€jas piedalities skolas sabiedriskaja dzive (pasparvalde u. c.).
Prot ilustrét ar piemériem saikni starp tiesibam un pienakumiem.

Apzinas atbildibu par savu ricibu un macas atbilstosi rikoties.

Prot novertét savas darbibas sekas un ietekmi uz apkartgjo vidi.

Zina, kados informacijas avotos meklgjama informacija par sociali
politiskiem, ekonomiskiem jautajumiem, prot to patstavigi atrast dazados
informacijas avotos (uzzinu literatiira, plassazinas Iidzekli, datorresursi u. c.)
un izmantot macibu uzdevumu veiksanai.

Merktiecigi prot izveleties informacijas avotus, atrod un izmanto informaciju
atbilstosi uzdevumam un savam intereseém.

Prot saskatit dazadus viedoklus, formulét savu viedokli.

Zina, ka izmantot skolas pasparvaldes iespgjas, lai uzlabotu skolas vidi.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

un ietekmé&t 1émumus? Ka to vislabak paveikt?

Pienakumi. Kadi ir tavi bérna, skoléna, sabiedribas locekla pienakumi? Kada
ir tava Iidzdaliba klases un skolas sabiedriskaja dzive?

Idejas darbibai

Projekts. Sarikojiet bérna tiesibu dienu skola! Tas laika skoléni informé
skolotajus un administraciju, ka arf cits citu par bérna pamattiesibam.

2. TEMATS: Ka vislabak izmantot to, kas mums ir?

Profesionala darbiba un cilvéka vajadzibu apmierinasana. Dzives mérkis. Manas sp&jas un nakotnes nodomi. Personibas pasvert&jums.

Uzdevumi: sniegt skoléniem iesp&ju

e attistit pasvert€Sanas prasmes, prasmi izvirzit vienotus krit€rijus savas un citu darbibas vert€sanai,

e pardomat savas dzives mérki un saistit to ar pilnveidosanas nepiecieSamibu.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 13 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka tu raksturo sevi un savas prasmes? Kads tu grib&tu biit? Ka to sasniegt?
Kadas ir tavas/citu vajadzibas? Ka tas apmierinat? Vai vienme&r var apmierinat
visas vajadzibas?

Kas tu gribetu bt nakotn&? Ka to sasniegt? Kas tev sevi jaattista, lai to
sasniegtu? Kapéc cilveki izvirza mérkus? Kadas 1pasibas palidz sasniegt
merki? Kadas Tpasibas jaizkopj cilvekam, kas v&las kliit par valsts prezidentu?
Kadus cilvékus sauc par karjeristiem?

Idejas darbibai

Interve vietgja sabiedriba pazistamus cilvékus, lai noskaidrotu vinu
sasniegumu “atslegu”!

Izveido savu prasmju piramidu, pamatné ierakstot tas prasmes, kas sagada
vislielako piepili, virsotné — tas, kas padodas viegli!

Interve vecakus vai citu personu par to, kadas Tpasibas viniem ir palidzgjusas

Macas izvirzit mérkus (planot) sevis pilnveidei.

Izprot darba nozimi cilvéka labklajibas veidosana un prot ar piemériem
ilustrét, kad zinasanas, izglitiba, uznemiba palidzgjusas cilveékiem klat
turigiem un gandaritiem.

Apzinas savu sp&ju un 1pasibu saistibu ar iesp&jamo karjeru.

Ir pardomajis un izteicis savu viedokli jautajuma par dzives merki.
Spej paredzet savas ricibas sekas, veikt tikumisku izveli.

Ir pozitiva attieksme pret sevi un citiem, spéj respektét citu vajadzibas.

Spéj biit iecietigs pret vajako, atskirigo, spéj biit solidars ar vajako un
palidzét.

Sp€j paust savu tikumisko izvE€li un parliecibu.

Macas kopa ar skolotaju formul&t macibu sasniegumu kriterijus un verte savu
un vienaudzu macibu darbibu un vienaudzu sasniegumus.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

sasniegt merkus!

Attista pozitivu attieksmi pret sevi ka personibu, prot saskatit savas
personibas prieksrocibas un tritkumus.

3. TEMATS: Més visi — lidzigi un atSkirigi

Latvija dzivojosas tautibas, to kultiiras daudzveidiba. Iecietiba pret kultiras un identitates daudzveidibu. Socialo noriSu pétiSana: intervésana,

aptauja. Informacijas iegtiSana un apstrade.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e izprast, saskatit un novertét daudzveidigas kultiiras jomas Latvija,

e attistit iecietibu pret kultliras un identitates dazadibu.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 13 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai
Kadu tautibu cilveki dzivo Latvija? Kas tam kopigs, kas atskirigs?

Kas raksturigs tavam novadam? Kadas tradicijas raksturigas tavam novadam?
Izpéeti, kadu tautibu cilveki dzivo Seit! Kas ir kultliras mantojums? Ka to
saglabat? Kapéc cilveki uztur dzivas folkloras tradicijas? Kapec cilveki iet uz
baznicu? Kadas religiskas konfesijas darbojas Latvija?

Skoléniem tiek piedavati atteli ar dazadu tautibu cilveékiem, katrs skoléns
izvelas sev tuvako un interesantako un veido stastijumu no attéla varona
pozicijam.

Idejas darbibai

Ja juisu skolas apkartng atrodas kadas tautibas kultiiras biedriba, apmeklgjiet to
un intervgjiet tas dalibniekus!

Projekts. Medumu vidusskola notika daudzkultiiru sadarbibas projekts, kura
rados$as darbnicas skoléniem par savas tautibas sadzivi un kulttiru vadija
viet€jas polu un baltkrievu kopienas parstaviji.

Uzziniet, kadu konfesiju baznicas, citas religiskas kopienas atrodas tuvakaja
apkartneé! ApmekIg&jiet vienu no tam!

Zina nozimigakas kultiiras jomas (sadzive, nodarbosanas veidi, izglitiba,
religija, maksla, literatiira, folklora, etnografija), kas raksturo katru tautu.

Spgj iejusties citu cilvéku situacija un apzinas, ka cita cilvéka ricibu nosaka
vina vertibas, uzskati, parlieciba, kas izriet no vina pasaules uzskata.

Prot salidzinat un saskatit dazadu kultiiru kopigas, atskirigas iezimes un to
izpausmes parasas un tradicijas.

Atzist citu tiestbas uz saviem atskirigiem uzskatiem.

Prot pastastit, kap&c cilveki ir dazadi, ka cilvéku dazadibas iemesls ir vinu
uzskati, vertibas, parlieciba, kas izriet no pasaules uzskata.

Prot pastastit par Latvijas novadiem, kaiminvalstim.

Izmanto un atrod informaciju par sabiedriskajam norisém sava tuvakaja
apkartne.

Atbilstigi macibu uzdevumam atskir butisku informacijas no maznozimigas.

Aptaujajot, sarunajoties, klausoties citu stastijumu, lasot, prot iegit
nepiecieSamo informaciju par personibu un sabiedribu.

Prot sagatavoties intervijai, veikt interviju, apkopot un noforméet intervijas
materialus.

39




4. TEMATS: Vieta, kura més dzivojam un stradajam

Valsts loma un tas uzdevumi. Sabiedriskas preces un pakalpojumi. Nodokli un to nepiecieSamiba. Riipes par vides saglabasanu. Ekonomiska

aprite. Latvijas razotajs Eiropas Savieniba.
Uzdevumi: palidzét skoléniem
e izprast saistibu starp saimniecisko darbibu un dzives Iimeni,

e izprast ekonomiskas aprites modeli,

e apzinaties, kapec jamaksa nodokli un kadiem merkiem tie tiek teréti.

Apguvei paredzamais laiks: 11dz 22 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir saimnieciska darbiba? Ka ta ietekm& labklajibas [imeni un apkartgjo
vidi? Ka tu vari iesaistities saimnieciskaja darbiba?

Kapéc skolas solos ieskrape uzrakstus, bet majas viesistabas galda — ne?
Kapéc majas biblioteka gramatas saudzg, bet skolas biblioteka tas ir
aprakstitas, sapl€stas, nosmérétas? Pamato savu viedokli! Kas tas ir pircis?
Kas par tam ir maksajis?

Kadi uzdevumi valdibai javeic (piem., savakt nodoklus, nodros§inat
sabiedriskas preces un pakalpojumus, socialas garantijas bezdarbniekiem u.
c.)? Kadus pakalpojumus un preces uznémejs/komersants nav ieinteresets
razot? Kapéc valdiba nodrosina cilvekus ar sabiedriskam precém un
pakalpojumiem? Uzraksti, kadas sabiedriskas preces un pakalpojumus sanem
tu un tava gimene (piem., luksofori, iela, skolas u. c.)!

Kapéc jamaksa nodokli? Vai var sodit cilvékus, kas nemaksa nodoklus? Kas
jadara, lai tavas pils€tas/pagasta cilvékiem dzive butu labaka? Kapec valdiba
nevar iespiest tik daudz naudas, cik tai buitu nepiecieSams? Kapec nevar
apmierinat visas cilvéku vajadzibas? Ko nozime alga “aploksng”? Ja tu butu
uznémejs, ka tu maksatu algu saviem darbiniekiem? Pamato atbildi!

No ka valdiba var aiznemties naudu (no iedzivotajiem, no starptautiskam
organizacijam u.c.)? Kap&c valstim nepiecieSams tirgoties sava starpa? Kadas
preces tu izmanto majas, kuras valstis tas razotas?

Izprot saikni starp ekonomisko darbibu un dzives limeni un prot to pamatot,
izmantojot konkr&tus piemerus.

Izprot ipaSuma formu daudzveidibu (valsts Tpasums, privatipasums) un
respektg tas.

Apzinas skolas (paSvaldibas, valsts) pasuma neaizskaramibu.

Zina galvenos nodoklus: pievienotas vertibas nodoklis (PVN), ienakuma
nodoklis, socialas apdro§inasanas iemaksa. Prot ilustrét tos ar piemeriem.

Macas veikt finansu aprékinus (valiitas mainas kursa, kreditprocentu, nodoklu
aprekinos u. c.).

Prot stradat grupa — uzklausa un pardoma citu uzskatus, neizdarot
parsteidzigus secinajumus, atzist citu vajadzibas un intereses, ka arl nem vera
citu domas, emocijas, pieredzi, attieksmes, parliecibu.

Prot sniegt mutisku zinojumu par grupas darba rezultatiem.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas darbibai

Izp&ti un uzraksti savas gimenes vélmes un vajadzibas! Padoma, kas
nepiecieSams, lai tas stenotu! Kuras no tam var 1stenot tuvakaja laika? Kuras
jaatliek uz velaku laiku? Sastadi nelielu projektu, planu, kas nepiecieSams, lai
1stenotu kadu svarigu vajadzibu!

Kopa ar klasi izveido tabulu, cik procentu lieli ir nodokli (iedzivotaju
ienakuma nodok]a, socialas apdro§inasanas iemaksu, pievienotas vertibas
nodokla likme)!

VienkarSos uzdevumos rékiniet nodoklu maksajumus! P&tiet pirkuma
¢ekus/PVN! Cik maksa prece bez PVN, cik jamaksa PVN?

Klasg kopigi var risinat, cik no algas nodok]os maksa darba neémgjs, cik —
darba devgjs. Cik liela ir kopgja summa, ko darbinieks maksa nodok]os no
algas?

Projekts. Latvija — ES dalibvalsts. Latvija — Tirdzniecibas partnere. ES
lidzekli mana pagasta/pilseta, labie pieméri. Ko es ka pilsonis iegiiSu no ES?

Uzzime ekonomiskas aprites modeli starp majsaimniecibu, firmu, valsti!
Savelc ar bultinam, ka tas darbojas! Grupa izveidojiet vienkarsu stastinu un
prezentgjiet to klasg!

Lomu spéle “Algas diena mana pagasta/ pilséta” (skoléni izvelas lomas —
piem., policists, skolotajs, galdnieks (arT privataja sektora), darba vaditajs), lai
izpetitu sabiedrisko precu finans€$anas avotus, nodoklu veido$anas un
izmantosanas mehanismus. (Darba vaditajs samaksa algu un nodoklus,
darbinieki samaksa nodoklus, policists, kur§ sanem algu no nodoklu naudas,
veic sabiedrisko pakalpojumu.)
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7. KLASE

1. TEMATS: Es — personiba, mana gariga pilnveido§anas

Personiba, raksturs. Griba, gribas briviba. Gariga pilnveidoSanas. Macibu darbibas apguve un planosana.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e noskaidrot, kas ir personiba,

e atpazit dazadas rakstura izpausmes,

e veidot izpratni par gribu un gribas brivibas veidoSanas mehanismiem,

e izprast, ka vislabak macities.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir personiba? Vai me&s visi esam personibas? Kadas ir personibas
veidoSanas iespgjas? Kadas var biit personibas izpausmes?

Kas ir raksturs? Kas ietekmé rakstura veidosanos? Kadas ir iesp&jas paSam
veidot raksturu? Paradumu ietekme uz raksturu. Ka draugi, gimene, sabiedriba
ietekm@ rakstura veido$anos?

Kas ir griba? Kadi ir gribas veidoSanas mehanismi? Ka stiprinat gribu? Kas ir
briviba? Vai mes vienmér varam biit brivi? Kadas var biit brivibas izpausmes?
Personibas briviba sabiedriba. Brivibas ierobezojumi ka savstarpgjo attiecibu
regulatori. Pienakums, atbildiba un briviba.

Kas ir gariga pasaule? Kadas ir garigas pasaules izzinaSanas un bagatinasanas
iesp&jas?

Laika plano$ana. Macibu darba mérki un uzdevumi. Macibu darba planosana.
Macisanas stratégijas. Ka noskaidrot personigo macisanas stratégiju?
Vingrinajumi merku izvirziSanai.

Pieméri no dzives un literatiiras par iesp&jam sasniegt dzIve sev izvirzitos

mérkus.

Idejas darbibai

Apzinas un pienem domu, ka uz vienu jautajumu par personibu un sabiedribu
var biit vairakas pareizas atbildes.

Prot paskaidrot, kas ir gribas briviba un ka personisko izveli ietekme
personiski pienemtas &tiskas vertibas.

Prot v&rtét macibam nepiecieSamo laiku un veikt nepiecieSamas korekcijas.

Prot planot macibu darba secibu, maciSanas gaita vertét savu macisanos un
veikt nepiecieSamas korekcijas macibu uzdevuma veiksanas seciba.

Ir atradis sev piemérotako veidu, ka organizét macisanos, un sp&j pastastit par
to citiem.

Zina par garigas pilnveidoSanas dazadiem celiem (piem@ram, pasdisciplina,
pasizzina, ligSana).
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Skoléni izv€las, meklé informdciju prese, interneta resursos un pastasta par
saviem elkiem, piem&ram, sporta, miizika, ka tie ir parvargjusi gritibas un
veidojusi savu karjeru.

Skoleni intervée kadu sabiedriba pazistamu cilvéku par vina dzivi.

Testi, péc kuriem var noteikt skolénam raksturigo macisanas stratégiju
(pieméram, Hanija un Mamforda maciSanas stilu noteicgjs).

2. TEMATS: Es vértibu pasaulé

Universalas &tiskas vertibas.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
[}

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 3 stundam.

rast izpratni par pastavigajam un mainigajam &tiskajam vertibam,

apzinaties &tiskas pamatvertibas kristietiba, folklora un sekularaja pasaulé.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Salidzinat personiskas vertibas, savu vecaku vertibas un vecvecaku vertibas.
Uzzinat, kuras vertibas ir saglabajusas visas paaudzes un kuras nav.

Atrast un salidzinat, kadas vertibas ir latviesu tautasdziesmas un pasakas.
Salidzinat noteiktas vértibas dazadas religijas.

Uzzinat par ziedoS$anas un palidzibas iesp&jam tuvakaja apkartné (koncerti un
ziedoSana b&rnu namos, veco lauzu pansionatos, dzivnieku patversmes).
Idejas darbibai

Aptaujat dazadu paaudzu cilvékus par vinu vertibam bérniba, jauniba,
brieduma un vecuma.

Klasé veidot vértibu TOP 10.

Tikties ar cilvékiem, organizacijam vai mekl&t informaciju prese, interneta
resursos, kuri nodarbojas ar sponsorésanu un ziedosanu.

Projekts. Labdaribas akcijas, pieméram, atbalsts dzivnieku patversmei,
labdaribas koncerti veco lauzu pansionatos, rotalas un kopigas ekskursijas ar

Prot pastastit par pastavigo etisko vertibu pasaul€ un raksturot universalas
gtiskas vertibas: labestibu, godigumu, taisnigumu, iecietibu, lidzcietibu,
uzticibu, brivibu un pietati pret dzivibu, patiesumu, draudzibu, milestibu,
solidaritati, cienu.

Prot raksturot &tiskas pamatvertibas kristietiba, folklora un to mijiedarbibu ar
sekularajam vertibam.

Apzinds altruisma nozimi, izprot ziedoSanas, sponsorésanas, mecendatisma,
filantropijas nepieciesamibu, pamatojot to ar piemeriem.

Sadarbojas ar citiem, piedaloties vietgjai sabiedribai nozZimigos projektos.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

bérnu namu audzékniem.

3. TEMATS: Ka es jutos?

Emocijas, to izpausmes veidi. Stress, ta c€loni. Negativa stresa parvaréSana. Emocionala un fiziska vardarbiba skola, majas, tas sekas. Riciba
psihologiskas krizes gadijumos.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e izprast emociju c€lonus, to izpausmi un iesp&jamo parvaldiSanu,
e zinat par stresa butibu un to izsaucosajiem faktoriem,
e prast palidzet sev un citiem krizes situacijas, fiziskas un emocionalas vardarbibas gadijuma.

Apguvei paredzétais laiks: [idz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Izprot dazadu emociju un stresa c€lonus; zina, ka parvaret negativas emocijas

) .. _ ) .. _ _ .. _ . un stresu, ka rikoties psihologiskas krizes gadijumos.
Kas ir emocijas? Kadas ir emocijas, ka atpazit savas emocijas? Ka ir ’ p g gady

iesp&jams kontrolét emocijas? Ko iesakt ar negativam emocijam? Ka no tam | Parvalda savas emocijas saskarsmé un sadarbiba.
atbrivoties? Stress, ta c€loni. Pozitivais un negativais stress. Negativa stresa
ietekme uz fizisko un garigo veselibu. Iesp€jas atbrivoties no stresa ar fiziskus
vingrinajums, radosas darbibas un miziku.

Zina, ka palidzet un kur versties fiziskas un emocionalas vardarbibas
gadijuma.

Kur meklét palidzibu, ja emocijas un stress ‘“nem virsroku”? Ka palidzet
savam draugam un klasesbiedram? Kur vérsties un meklét palidzibu fiziskas
un emocionalas vardarbibas gadijuma?

Idejas darbibai
Tiksandas ar skolas psihologu.

Situaciju analize, izmantojot fragmentus no literatiiras, dzives un filmam.

4. TEMATS: Seksuala un reproduktiva veseliba
Kermenis, fiziologiskas parmainas pusaudzu un jaunie$u vecuma. Seksualitate, tas izpausmes, dzimumu lidztiesiba.
Uzdevumi: palidzet skoléniem

e izprast fiziologiskas parmainas pusaudzu un jaunieSu vecuma,
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e izprast seksualitates biitibu, dzimumu lomu un dzimumlidztiesibu.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 3 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kadas fiziskas un garigas parmainas ir raksturigas pusaudzu vecumam? Ka
sadzivot ar parmainam (nevienmerigu augsanu, svara izmainam, emociju
mainu, tieksmi péc neatkaribas)?

Kadas ir meitenu, z&nu fiziskas un emocionalas attistibas atskiribas pusaudzu
vecuma?

Kas ir seksa industrija? Kada ir tas ietekme uz sabiedribu?

Kas ir seksuala orientacija? Kas ir homoseksualitate, heteroseksualitate?
Idejas darbibai

Informacijas meklésana prese, pieméram, zurnala “Veseliba”.

lepazisands ar informaciju, ko piedava interneta resursi, piemeram,
www.papardeszieds.lv.

Izprot fiziologiskas parmainas pusaudza un jaunies$a organisma; izprot, ka
notiek jaunieSa gariga pilnveidoSanas (attistas intelekts, personiga atticksme,
vertibu sist€ma, iejlitigums pret citiem cilvekiem).

Izprot seksualitates biitibu, dzimumu lomas; apzinas dzimumu lidztiesibas
vertibu.

Zina par seksualo orientaciju daudzveidibu, seksa industriju.

5. TEMATS: Mans ieguldijums veseliba

Veselibu veicinosSie paradumi (higi€na, uzturs, fiziskas aktivitates, atkaribu izraisoSo vielu profilakse). Uzvediba uz ielas un celiem. Riciba

nelaimes gadijumos.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
e apzinaties paradumu ietekmi uz veselibu,
e novertet savas atbildibas nozimi veselibas saglabasana,
e apzinaties situacijas, kuras iesp&jams kaitet savai veselibai,

e pilnveidot pirmas palidzibas sniegSanas prasmes.
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Apguvei paredzetais laiks: 11dz 5 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kuri paradumi palidz un kuri kaitg tavai veselibai? Ka tava izvéle un paradumi
iespaido veselibu?

Kadas ir kaitigo paradumu (neveseligs uzturs, mazkustigums, smékéSana,
alkohola un narkotisko, psihotropo, ka ar1 jauno psihoaktivo vielu lietoSanas)
sekas? To ietekme uz fizisko, garigo veselibu, attiecibam ar gimeni un
apkartgjiem.

Ko tu vari izveleties par labu savai veselibai? Kada tam ir nozime veselibas
saglabasana? Personiga atbildiba par savu veselibu.

Ka uzvediba uz ielas var iespaidot veselibu? Kadi noteikumi jaievéro,
atrodoties uz ielas ar divriteni, skrituldeli, skritulslidam? Kadas riska situacijas
ir iesp&jamas uz cela un ka sevi pasargat no tam? Satiksmes noteikumu
ieverosana. Kiveres, elkonu un celgalsargu lietosana.

Pirmas palidzibas snieg$anas nepiecieSamiba un nozime veselibas un dzivibas
saglabasana. Pirmas palidzibas ABC. Savu iesp&ju un sp&ju novertésana
pirmas palidzibas sniegSanai. lespgjas meklet palidzibu.

Idejas darbibai

Uzzinat veseliga dzivesveida piekrit&ju dzivespieredzi, tikSanas ar sabiedriba
zinamiem skolas absolventiem ,sportistiem, vai citiem parstavjiem, kas
piekopj aktivu un veseligu dzivesveidu.

Tiksanas ar CSDD darbiniekiem.

Tiksands ar skolas medmasu vai medicinas darbiniekiem, kas pastasta par
pirmas palidzibas sniegSanu.

Macibu filmas “Pirma palidziba” noskatiSanas un filma redz&ta parrunasana.

TikSanas ar Latvijas Sarkana Krusta Jaunatnes vienaudzu izglitotajiem, kas
vada nodarbibas par pirmas palidzibas sniegSanu.

TikSanas ar NMPD darbiniekiem.

Izprot un raksturo savu paradumu ietekmi uz veselibu.

Apzinds tos savus paradumus, kuri ietekmé veselibu, pamato to izveli; nosaka
savu un sabiedribas atbildibu par veseltbu un drostbu.

Zina, ka Latvijas normativie akti regul€ atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un
izplatiSanu.
Noverté veseligas sabiedribas prieksrocibas.

Izprot fizisko aktivitati ka veselibas priekSnosacijumu, prot izveleties sev
piemerotus fiziskos vingrinajumus un noteikt vélamo slodzi.

Zina un ievero celu satiksmes noteikumus (art par velosipedistu un motorizeto
transportlidzeklu vaditaju drosibu) un citus drosibas noteikumus; analizg
dazadas ar celu satiksmes un citiem drosibas noteikumiem saistitas situacijas.

Prot sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem; spgj sniegt
emocionalu atbalstu griitibas.

Zina, kur meklet palidzibu un kadiem operativajiem dienestiem zvanit
nelaimes gadijumos.
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6. TEMATS: Es naku no savas gimenes

Gimene. Pienakumi gimeng. Gimenes paradumi (uzturs, fiziskas aktivitates, tradicijas). Gimenes budzets.

Uzdevumi: palidzét skoléniem
e zinat, ka gimenes var but dazadas,
e izprast, kada loma paradumu veido$ana ir gimenei,

e izprast, kadas ir paSa iesp&jas piedalities procesos gimeng,

e prast diskutét par gimenes &tiskajam vértibam un to nozimi personibas tapSana,

e zinat par gimenes budZeta veido$anos un izlietojumu.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir gimene? Gimenu daudzveidiba miisdienu pasaulé? Manas gimenes
vizitkarte. Ar kadiem talantiem mana gimene varétu piedalities konkursa
“Spica gimene”? Kas man vislabak patik mana gimen&? Mani un gimenes
loceklu pienakumi un atbildiba. Ar ko mana gimene ir ipasa (gimenes recepte,
atpiita, fiziskas aktivitates)? Ka gimené svin svétkus, pavada ikdienu? Ka
gimene saimnieko un plano izdevumus? Kur gimeng “rodas” nauda? Gimenes
tiesibas, valsts riipes par gimeni.

Idejas darbibai

Gimenes dienas organiz&Sana. ,,Gimenes veseligo recepsu” konkurss.
Konkurss "Gimenes talanti".

Radosie darbi. Ztimgjumi, kolazas, piecrindes, reklamas u.c., piemeram,
“Mana gimene”, “Es gimeng”.

Tiksanas ar vecakiem.

Zina un izprot jédzienus: gimene, iedzivotaju struktiira, demografiska politika,
demografiskie raditaji.

7. TEMATS: Es neesmu pasaulé viens

Cilveku atSkiribas (viedoklu daudzveidiba, v€lmes un vajadzibas). Aizspriedumi un stereotipi. Ciena un tolerance. Sabiedribas grupas. Socialas
lomas. Saskarsme. Pieklajibas un etiketes nozime sabiedriba. Konflikti, to veidi un risinasanas stratégijas.
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Uzdevumi: palidzet skoléniem
e rast izpratni par savstarp&jo attiecibu nozimi,

e zinat savstarpg&jo attiecibu veidoSanas pamatprincipus,

e rast izpratni par likumu un normu ietekmi uz savstarp&jam attiecibam.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 6 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka cilveki cits no cita atskiras?

Kur més sastopamies ar cilvéku atSkiribam? Ko iegiist un zaudg atskirigais?
Ka jutas atskirigais?

Kada ir iespgjama reakcija, sastopoties ar atSkirigo? Ka palidzet? Ar
piemériem no literatiiras, makslas pamatot atskiriga pastavéSanu sabiedriba.

Ka valsts likumdosana regulg atSkirigo cilveku integréSanos sabiedriba? Kadas
ir rasisma, diskriminacijas un vardarbibas juridiskas sekas?

Kas ir etikete? Kapéc ta ir nepieciesama? Ka un kadi likumi un noteikumi
regul@ savstarpgjas attiecibas (gimeng, skola, sabiedriskas vietas)?

Kas ir konflikts? Kapéc konflikti ir jarisina? Kadas ir konfliktu risinaSanas
stratégijas? Kas ietekmé konfliktu risinasanu? Ka izvéléties veiksmigako
konflikta risinasanas stratégiju?

Idejas darbibai

Analizét realas konfliktu situacijas ar draugiem, skolotajiem, gimeni un citiem
pieaugusajiem, mekl&jot iesp&jamos risinajumus.

Ka konflikti tiek risinati literaros darbos, filmas, dzive?

Ir iecietigs pret atSkirigo (iznemot gadijumus, ja tiek aizskarta personibas un
sabiedribas drosiba).

Izprot, ka cilvekiem ir dazada religiska, politiskd un cita parlieciba. Ir
tolerants pret mazakuma viedokli.

Pienem un ciena citus grupas biedrus (tolerance).

Prot raksturot vismaz divu dazadu socialo grupu &tiskos idealus, izmantojot
piemerus no dzives, veéstures, makslas.

Prot analizét dazadus viedoklus, izvertgjot faktus, un argument&ti aizstavet
savu viedokli.

Ir apguvis lietiskas saskarsmes pamatus.

Pazist un raksturo ieksg€jas un argjas kontroles mehanismus, kuri nosaka
cilveka ricibu un attiecibas.

Zina par konfliktu veidiem un prot piedavat savu konflikta risinasanas celu.
Ar piemériem ilustré sekmigu sadarbibu.
Izprot pozitivu savstarpgjo attiecibu veidosanas principus.

Pauz savu viedokli vai piedava problémas risinajumu un uzklausa citu
viedokli kopigo macibu un socialo mérku sasniegSanai.

Prot saskanot savas un citu vajadzibas, meklgjot problému risinajumus.
Spej pienemt kompromisu kopigo macibu un socialo mérku sasniegSanai.

Macibu un socialo mérku sasniegSanai sniedz atbalstu citiem grupas biedriem.
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8. TEMATS: Tirgus likumi

Ekonomiskas vélmes un vajadzibas. Pieprasijuma likums, piedavajuma likums. Tirgus cena. Elastigs, neelastigs pieprasijums un piedavajums.
Pieprasijuma un piedavajuma izmainu c€loni. Patérétaja tiesibas un pienakumi. Valiita un valiitas mainas operacijas.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e rast izpratni par to, kas ir ekonomiskas vélmes un vajadzibas,
e zinat pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas,
e zinat par patérétaju tiesibam un pienakumiem.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 7 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai
Kas ir saimnieciska darbiba? Kadi ir saimnieciskas darbibas veidi?
Kas ir v€lmes, kas ir vajadzibas? Ka atskirt vélmes no vajadzibam?

Kas ir piedavajums, pieprasijums? Kads ir piedavajuma likums, pieprasijuma
likums? Ka tos attélo grafiski? Kas ietekmé pieprasijumu un piedavajumu?
Kads ir cenas veidoSanas mehanisms?

Kadi ir razoSanas faktori?

Kadas ir patérétaju tiesibas? Ka aizstavet savas, ka paterétaja tiesibas? Ka
reklama ietekme pircgja uzvedibu un pieprasijumu? Kur un ka ir iesp&jams
veikt valiitas mainas operacijas?

Idejas darbibai

Ekskursija uz tuvako paterétaju tiesibu aizsardzibas centru vai tikSanas ar ta
darbiniekiem.

Lomu speles par tému “Es iepérkos”, “Es dodos celojuma”.

Praktiski uzdevumi par valtitas mainas operacijam, izmantojot valiitas mainas
kursus dazadas bankas (izmantojot pieejamos valiitas mainas kursus dazadu
banku majaslapas).

Zina cilveku saimnieciskas darbibas veidus un principus, cilveku ekonomiskas
vélmes un vajadzibas, pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas, cenu
veidoSanas principus, razosanas faktorus, valsts ekonomiskas sisteémas.

Zina, ka rikoties, lai aizstavetu patérétaja tiesibas.

Lieto matematiskas prasmes finansu aprékinos (pieméram, valiitas mainas
kursa, kreditprocentu, nodoklu aprékinos).

49




8. KLASE

1. TEMATS: Es un mana atbildiba

Etiskie ideali. Dzives mérki, to izvirzisana, sasniegSanas iesp&jas. Motivi, izvéle, &tiska izvéle un riciba. Iek§Ejie un argjie kontroles mehanismi
(likumi, normas, sirdsapzina). C€lonu un seku likumsakaribas.

Uzdevumi: palidzét skoléniem
e rast izpratni par &tisko idealu nepiecieSamibu,
e zinat par dzives mérku izvirziSanas iesp&jam un to ietekmi uz dzivesdarbibu,
e apzinaties c€lonu un seku likumsakaribu nozimi,
e diskutgt par iek$€jo un argjo kontroles mehanismu ietekmi uz cilvéka ricibu.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Pauz savu tikumisko izveli, to pamatojot.

Kados gadijumos mes sastopamies ar izvéles situacijam? Kas ir &tiska izvele? |Spéj piedalities diskusija par eksistenciali nozimigiem jautdjumiem
Kadi ir étiskas izvéles veidi? Kas nosaka étisko izvéli? (pieméram, milestiba un naids, dziviba un nave, laicigais un svetais, dzives

Kas ir ideali? Kas ir atiskie ideali? Ka atikiras ideals no ctiska ideala? Vai /8%
starp man pazistamajiem cilvékiem ir tadi, kuri var but ka “etiskie ideali”? Prot raksturot vismaz divu dazadu socialo grupu étiskos idealus, izmantojot

Kas ir motivs? Ka motivi ietekme ricibu? piem@rus no dzives, vestures, makslas.

Pazist un raksturo ieksgjas un argjas kontroles mehanismus, kuri nosaka

Ka izvertet savu ricibu, izmantojot c€lonu un seku likumsakaribas? o .
cilveka ricibu un attiecibas.

Idejas darbibai _ - _ -
L Prot prognozet savas ricibas sekas, pamatojoties uz c€lonu un seku
Veidot sava ideala “portretu”. mijsakaribu izpratni.
Salidzinat idealus klasg. Spéj izvertet savu ricibu, izmantojot étisku argumentaciju, ja nepieciesams,

Idealu "portretu galerija”. atzit savas kliudas un aizspriedumus un mainities.

Intervet vecakus, vecvecakus vai citus pieaugusos par vinu dzives idealiem.
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2. TEMATS: Vélos bit vesels

Fiziska veseliba, gariga veseliba, to savstarp€jas likumsakaribas. Atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas problematika (nikotins, alkohols,
narkotiskas, psihotropas, ka arT jaunas psihoaktivas vielas) un procesu atkariba (parlieku liela aizrauSanas ar datorspélém, azartspélém, jaunajam
tehnologijam, u.tml.), ietekme uz fizisko, garigo un socialo veselibu. ESanas paradumi, di€tas, anoreksija, bulimija, to ietekme uz fizisko un

garigo veselibu.
Uzdevumi: palidzét skoléniem
e rast izpratni par fiziskas veselibas nozimi,

e uzzinat par atkaribu ietekmi uz veselibu,

e novertet €Sanas paradumu nozimi organisma augsana un attistiba.

Apguvei paredzetais laiks: [idz 7 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir veseliba? Kas ir gariga veseliba? Kas ir fiziska veseliba? Kada ir saikne
starp garigo un fizisko veselibu?

Ka paradumi ietekmé veselibu?

Veseligs uzturs. Ka ieverot veseliga uztura pamatprincipus ikdiena? Ka uztura
izvele ietekmé veselibu? Kada ir saistiba starp uztura paradumiem un psihisko
veselibu?

Kas ir apreibinosas vielas? Kadi ir apreibino$o vielu lietoSanas iemesli? Ka
pateikt “n&” pamudinajumiem paméginat un lietot apreibino§as vielas?

Kada ir apreibinoso vielu ietekme uz fizisko un garigo veselibu un attiectbam
ar apkartgjiem?

Kur meklét padomu un palidzibu?
Idejas darbibai
Spéle "Pazeme".

Tiksanas ar veselibas centra darbiniekiem, narkologijas centra darbiniekiem
un psihologu. lespgjams Veselibas ministrijas vai Slimibu profilakses un

Izprot fiziskas un garigas veselibas kopsakaribas.
Izprot un raksturo savu paradumu ietekmi uz veselibu.

Raksturo uzturu un &$anas paradumus ka iesp&jamos riska faktorus slimibu
attistiba (gremosanas, vielmainas slimibas, psihogéna anoreksija, bulimija).
Izprot, ka atkariba ir slimiba; nosaka un pamato atkaribu izraisoSo vielu
lietosanas c€lonus.

Izprot atkaribu izraisoso vielu ietekmi uz cilvéka fizisko, psihisko un socialo
veselibu.

Zina, ka Latvijas normativie akti regul€ atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu un
izplatiSanu.

Izprot atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas raditas socialekonomiskas sekas
individa un sabiedribas Itment.

Zina, kur meklet padomu un palidzibu, ja radusas problémas saistiba ar
atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

kontroles centra apmekI&jums.

Filmas ,,Slazds”, ,,Atkariba”, “Naves muSpapirs” u.c. noskati$anas, filmas
redzeto situaciju analize.

Spéle interneta — Ed gudri! Veseligs uztura planosana, veseligu partikas
produktu izvéle

3. TEMATS: Esmu droSss un atbildigs

Ka rikoties un kur mekl&t palidzibu riska situacijas — nelaimes un vardarbibas gadijumos.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e rast izpratni par ricibu riska situacijas,
[

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

zinat par iesp&jam un nepiecieSamibu, ka arT prast sniegt pirmo palidzibu dazados nelaimes gadijumos.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir riska situacijas? Ka prognozet riska situacijas un izvairities no tam? Ka
rikoties, ja esi nonacis riska situacija?

Drosiba transporta lidzeklos. Drosiba ekskursijas.

Kur meklet palidzibu? Ka novertet riska situaciju un savas palidzibas
sniegSanas iespgjas? Ka sniegt palidzibu citam, kas nonacis riska situacija?

Idejas darbibai

Analizét dazada veida situacijas, tadgjadi apglistot prasmes un iemanas, kuras
realas dzives situacijas (skola, atptita, sadzive) palidz&tu nodrosinat savu un
citu cilvéku, ka arT pasuma drosibu.

Sadarbiba ar pasvaldibas policijas darbiniekiem — lekcijas par drosibu,
situaciju analize.

Prot sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijuma cietusajiem; spgj sniegt
emocionalu atbalstu griitibas.
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4. TEMATS: Mans laiks gimené

Gimene ka vertiba, tas loma personibas tap$ana. Milestiba, atbildiba un savstarp&ja ciena gimeng.

Uzdevumi: palidzét skoléniem
e izprast gimenes nozimi personiskaja dzive,
e VErtet savstarpgjo attiecibu veidoSanas principus gimeng.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka gimenes vértibas ir ietekmg&jusas tavas vértibas un vértibu izpratni? Ka
saskan tavas un gimenes vértibas? Ka saskan gimenes un sabiedribas vértibas?

Statuss gimeng, tam atbilsto$as lomas un uzvediba. Pienakumu un atbildibas
sadale gimeng.

Ka tava gimené pauz milestibu, cienu un ripes? Kada nozime ir tam, ka
gimeng viens otram uzticas?

Idejas darbibai
Lomu spéles par tému gimene.

Literaru darbu analize.

Noverte gimenes nozimi personibas tapSand un socializacija.

Izprot gimenes partnerattiecibu buitibu un savstarpgjo atbildibu un izsaka savu
viedokli par vértibam gimeng (milestibu, savstarp&ju cienu, atbildibu, uzticibu,
godigumu).

5. TEMATS: Mana nakotne sabiedriba

Darbs, ta vertiba. Profesijas. Karjera, tas planosSana atbilstosi spgjam un prasmé&m. Darba tirgus, darbaspeks. Bezdarbs, bezdarba veidi. Valsts

socialas garantijas, darba mekl&Sana. Darbs arzemés, riska faktori.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
e izprast darba nozimi cilvéka dzive,
e apzinaties karjeras planoSanas nepiecieSamibu un iespéjas,
e pétit savu sp&ju un prasmju atbilstibu noteiktam profesijam,
e izprast valsts [idzdalibu nodarbinatibas problému risinasana.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 7 stundam.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kapec ir nepiecieSams stradat? Kada nozime ir darbam cilvéka dzive?
Profesiju dazadiba. Profesijam nepiecieSamas sp&jas un prasmes.
Savu spgju un prasmju noverteésana atbilstosi izvel&tajai profesijai.

Karjeras planosanas iespgjas. Karjeras centru darbiba un palidziba karjeras
planosana.

Darba tirgus.

Bezdarbs. Bezdarba veidi. Valsts garantijas un palidziba darba zaud&sanas
gadijumos.

Valsts nodarbinatibas dienestu loma.
Idejas darbibai

Darba vertibas izpéte latviesu tautasdziesmas, pasakas un sakamvardos. Darba
vertiba senak un tagad.

Tiksands ar karjeras centru darbiniekiem.

Ekskursija uz savas pilsétas, regiona, valsts nodarbinatibas dienestu, lai
iepazitos ar ta darbibas principiem un piedavatajiem pakalpojumiem
(pieméram, skolénu darba organizésana vasaras brivlaika).

Testu veiksana, lai noteiktu sp&jas un prasmes talakajai karjerai.

Darba piedavajumu analize laikrakstos, interneta.

lepazisands ar profesiju daudzveidibu, izmantojot profesiju klasifikatoru.
Darbs klasg, izmantojot macibu materialus “Karjeras izglitiba”.

Darbs ar macibu materialu “Progresivas profesijas”.

Projekts: tiksanas ar dazadu profesiju parstavjiem.

Apzinas darba vértibu.

Plano savu turpmakas profesionalas darbibas jomu, izvertéjot savas spéjas,
intereses un sabiedribas vajadzibas.

Prot izskaidrot un argumentgti pieradit, ka profesionalas darbibas izvéle ir
viens no faktoriem, kas nosaka cilvéka vietu sabiedriba.

Zina, kas ir darba tirgus un kadas ir iesp€jas taja iesaistities.

Zina, kas ir bezdarbs, ar piem@riem prot raksturot ta veidus un zina, kadas ir
valsts socialas garantijas.

6. TEMATS: Ka saimnieko mana pilséta, pagasta?

Pasvaldibas funkcijas. Saimnieciskas darbibas veidi un principi.

Uzdevumi: palidzet skoléniem

e izprast vietgjas paSvaldibas darbibu, tas funkcijas un uzdevumus,
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e tuvak iepazit vietgjas pasvaldibas struktiiru un saimniecisko darbibu.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Zina pasvaldibu kompetences.

Kas ir pasvaldiba? Kada ir vietgjas pasvaldibas struktura? Kadi ir paSvaldibas
uzn€mumi un ar ko tie nodarbojas?

Idejas darbibai

Tiksands ar vietgjas pasvaldibas darbiniekiem, ekskursija uz vietgjo
pasvaldibu, pasvaldibas iestadem.

Projekts. Kas notieck mana pilséta?

7. TEMATS: Tiesibu pasaulé

Cilveka pamattiesibas. ANO Vispargja cilvektiesibu deklaracija. Bérna tiesibas. Bérna tiesibu konvencija. Administrativie likumi un atbildiba.
Darba likumdos$ana.

Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e apzinaties savas un citu cilvéku tiesibas,
e orientéties likumdosSana, kas regulé cilveku tiesibas un bérnu tiesibas.

Apguvei paredzetais laiks: [1dz 3 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai Zina tiesiskuma jédzienu, prot nosaukt cilvéka pamattiesibas.

Kas ir cilvektiesibas? Kada ir cilvéktiesibu vésture? Kadas bija cilvektiesibas | Prot atskirt tiesisku ricibu no prettiesiskas ricibas.

ak? . e . R
senak Prot atskirt, kadus procesus regulé Latvijas likumi — Civillikums,

Kas ir likumi? Kada ir likumu nozime? Kadi likumi aizstav cilvektiesibas? Kriminallikums, Darba likums, Administrativa procesa likums.
Kadas institiicijas nodrosina cilvéktiesibu ievérosanu?

Kur un ka mekl&t palidzibu cilvéktiesibu parkapsanas gadijumos?

Kas ir bérna tiesibas? Kadi likumi nodrosina b&rnu tiesibas, kadas institiicijas
nodros$ina b&rnu tiesibu aizstavibu?

Kas ir administrativie likumi un administrativa atbildiba? Kadi ir sodi par
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

administrativo likumu parkapumiem?

Kas ir jazina par darba likumdoSanu pusaudzu vecuma (darba laiks, samaksa,
darbi, kuros drikst un nedrikst nodarbinat nepilngadigos)?

Idejas darbibai

Macibu filmas “Manas tiesibas” noskatiSanas un parrunas par to, ka tiek
ieverotas tiesibas un ka rikoties situacijas, kad tiesibas tiek parkaptas.

Darbs ar macibu materialiem “Tiesibas”.

lepazisands ar ANO Vispargjo cilvektiesibu deklaraciju, Bérnu tiesibu
konvenciju, Bemu tiesibu aizsardzibas likumu.

Iepazisanas ar dazadiem darba ligumiem.

8. TEMATS:

Latvija pasaulé

Eiropas Savieniba, tas mérki un darbibas virzieni. Latvija Eiropas Savieniba.

Uzdevums: palidzet skoléniem rast izpratni par Eiropas Savienibas dibinasanas mérkiem, uzdevumiem un Latvijas iestaSanos Eiropas Savieniba.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir Eiropas Savieniba? Kad un ar kadiem mérkiem ir dibinata Eiropas
Savieniba? Kuras valstis ir Eiropas Savienibas dalibvalstis? Latvija — Eiropas
Savienibas dalibvalsts.

Idejas darbibai
Reklamas "Latvija — ES" veidoSana.

Projekts. Kas jauns pasaulé (darbs ar informacijas avotiem).

Zina, kap&c izveidota Eiropas Savieniba, ka ta darbojas, kadi ir tas darbibas
virzieni.
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9. KLASE

1. TEMATS: Es izvélos

Tikumiska izvéle. Dzivibas vertiba (aborts, klonéSana, eitanazija).
Uzdevumi: palidzet skoléniem

e veidot izpratni par izvéles veidiem,

e noskaidrot, ka etiskas veértibas ietekme izvéli,
iegiit priekSstatu par c€lonu un seku mijiedarbibas likumsakaribam.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir tikumiska izvéle? Kas ietekmeé tikumisku izveli?

Kada ir dzivibas vertiba? Uzskati par dzivibas vertibu (literattira, maksla).

Dzivibas veértiba aborta, eitanazijas un klon€Sanas konteksta.

Diskusijas par aborta, eitanazijas, klonéSanas pielauSanu un nepielausanu.

Idejas darbibai

Preses un interneta resursu meklgSana, izmanto$ana, gatavojoties diskusijam

par dzivibas vertibu.

Pauz savu tikumisko izveli, to pamatojot.

Respekté cilveka dzivibas vertibu, zina, ka ir dazadi uzskati par klonésanas,
abortu un eitandzijas pielaujamibu, ir sava nostaja Saja jautajuma.

2. TEMATS: Gribu biit vesels

Infekcijas slimibas, to izplatiSanas. Imunitate. Seksuali transmisivo infekciju, HIV/AIDS profilakses nozime.

Uzdevumi: palidzet skoléniem

e rast izpratni par infekcijas slimibam, to izplatiSanas celiem, imunitates veidoSanos,

e zinat par seksuali transmisivajam infekcijam, to izplatibu un profilakses iesp&am.
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Apguvei paredzetais laiks: 11dz 3 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir infekcijas slimibas? Kadi ir infekcijas slimibu izraisitaji? Ka izvairities
no infekcijas slimibam?

Kas ir imunitate? Ka var iegiit imunitati pret infekcijas slimibam?

Kas ir seksuali transmisivas infekcijas, HIV/AIDS? Ka var saslimt ar seksuali
transmisivajam infekcijam, HIV/AIDS? Kadas ir saslimSanas sekas?

Ka var sevi pasargat no saslimsanas ar seksuali transmisivajam infekcijam,
HIV/AIDS?

Riska faktoru novertésana. Atticksme pret tiem, kuri ir slimi.
Idejas darbibai
Spéles no macibu materiala “Pusaudziem par inttmo”.

Tiksands ar Slimibu profilakses un kontroles centra darbiniekiem vai skolas
medmasu.

Statistikas datu analize par HIV/AIDS izplatibu, izmantojot interneta resursus.

Zina infekciju izplatiSanas mehanismus.
Zina, ka izsargaties no seksuali transmisivajam infekcijam un HIV/AIDS.

Izprot seksuali transmisivo infekciju un HIV/AIDS profilakses nozimi,
pieskirot nozimi ar atkaribu izraisoSo vielu liectoSanas ietekmei.

3. TEMATS: Mana $odiena — nakotnei

Seksualas attiecibas un atbildiba. Gimenes planosana, seksualas attiecibas, kontracepcija.

Milestiba, ciena un atbildiba gimené. Gimenes &tiskas vértibas. Partnerattiecibas gimeng, savstarp&ja uzticiba, palidziba un atbalsts. Lauliba,

laulibas ligums.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
e novertet atbildibas nozimi, uzsakot seksualas attiecibas,
e izprast seksualo attiecibu fiziologiskos un emocionalos aspektus,

e zinat par gimenes plano$anas nozimi un iesp&jam,
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e palidzet noskaidrot gimenes veidosanas principus un tiesiskos aspektus,

e izprast savstarp&ja atbalsta un uzticibas nozimi gimeng.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 7 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses

Respekte cilveka dzivibas verseuiedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Seksualas attiecibas. Situacijas novertésana, pienemot lémumu uzsakt
seksualas attiecibas.

Atbildiba un seksualas attiecibas.

Pusaudzu griitnieciba, tas fiziologiskie un emocionalie aspekti.
Palidzibas meklesana griitniecibas gadijuma.

Kontracepcija, tas veidi un iespgjas.

Seksualas attiecibas gimené. Gimenes planosana.

Kadas ir gimenes vértibas? Salidzinat, kadas bija gimenes agrak un kadas ir
tagad. Kas ir mainijies un kas saglabajies?

Milestibas un cienas loma gimeng. Tavs ieguldijums gimeng, tas vertibu
saglabasana.

Kadu tu izt€lojies savu nakotnes gimeni? Ko tu Sodien vari darit savas
nakotnes gimenes laba?

Kas ir lauliba? Kadi ir laulibas tiesiskie aspekti? Laulibas registréSana.
Kas ir laulibas Iigums? Kur, ka un kapéc slédz laulibas [igumu?
Idejas darbibai

Tiksanas ar psihologu, gimenes centra darbiniekiem.

TikSanas ar ginekologu vai vecmati veselibas centra.

Macibu filma “Ziemassvétku brinums”.

Izprot fiziskas un garigas veselibas kopsakaribas.

Zina par gimenes planoSanas nozimi, iesp&jam un atbildibu, ka ari par
kontracepcijas metodem..

Spéj piedalities diskusija par eksistenciali nozimigiem jautdjumiem
(pieméram, milestiba un naids, dziviba un nave, laicigais un svetais, dzives
jega).

Zina un prot pastastit par gimenes tiesibu un laulibas liguma bitibu.

Raksturo savas gimenes étiskas vértibas un novérté gimenes ieguldijumu
savas personibas veidosand.

Zina, kur meklet palidzibu gritniecibas gadijuma.

Zina, kur meklet palidzibu seksualas vardarbibas gadijuma.
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4. TEMATS: Mana lidzdaliba

Pilsoniska Iidzdaliba vides veidoSana. Pilsoniska lidzdaliba skolas, pasvaldibas un valsts méroga noris€s. Vélesanas.

Uzdevumi: palidzet skoléniem
e rast izpratni par politiskas lidzdalibas iesp&jam,
e zinat par pilsonu tiestbam un pienakumiem.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Ka darbojas skolas parlaments? Kada loma skolas dzives veidoSana ir skolas
parlamentam? Kadas ir iespgjas iesaistities skolas aktivitates?

Kadas nevalstiskas organizacijas ir pilséta, tuvakaja apkartn€? Ar ko tas
nodarbojas? Kadas ir iespgjas iesaistities to darba?

Idejas darbibai

Tiksands ar skolas parlamenta parstavjiem.

Piedalisanas skolas aktivitat€s, pieméram, parlamenta véléSanu organizésana.
Skolas, klases pasakumu planosana un organizésana.

Tiksanas ar savas pilsetas, ciema nevalstisko organizaziju parstavjiem.

Projekts. Enu dienas pasvaldibas iestades.

Zina un praks€ izmanto pilsoniskas lidzdalibas iespgjas skolas, pasvaldibas un
valsts méroga norises.

Zina pasvaldibu kompetences un izskaidro valsts iek$gjas un argjas funkcijas.

Sadarbojas ar citiem, piedaloties vietgjai sabiedribai nozZimigos projektos.

5. TEMATS: Valsts un demokratija

Demokratiska, nedemokratiska valsts, varas daliSana, varas veidi. Prezidentala, parlamentara iekarta. Latvijas Republikas Satversme, tas nozime.

Valsts iek§€jas un argjas funkcijas.
Uzdevumi: palidzét skoléniem
[ ]

e giit izpratni par Latvijas Republikas Satversmes nozimi.

rast izpratni par demokratiskas valsts uzbiivi un darbibas principiem,
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Apguvei paredzetais laiks: 11dz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai
Kas ir valsts? Kas ir vara?
Ka tu rikotos, ja tev pieder&tu neierobezota vara?

Ka varu dala demokratiskas valstis? Kapéc vara ir jadala? Kadi uzdevumi ir
katras varas parstavjiem? Kadi ir ceturtas varas uzdevumi? Ka par to var
parliecinaties dzive?

Parlamenta, prezidenta funkcijas.

Velésanas.

Satversme, tas nozime.

Idejas darbibai

Meklét presé informaciju par likumdeveja varu, izpildvaru un tiesu varu.

Iepazities ar prieksveélésanu kampanas un veéleéSanu norisi, izmantojot preses
un interneta resursus.

Zina nosaukt valsts pazimes, prot raksturot demokratisku un nedemokratisku
valsti.

Zina Latvijas valsts simbolus.

Zina jédzienus: vara, valsts, demokratija, v€léSanas, pilsonis, naturalizacija,
izpildvara, likumdevéja vara, tiesu vara.

Zina tris galvenos varas veidus (likumdevégja vara, izpildvara, tiesu vara) un to
funkcijas, ar piemériem ilustr€ to Tstenojumu dzive.

Raksturo prezidentalu un parlamentaru iekartu.

Zina Latvijas Republikas Satversmes (konstitlicijas) nozimi demokratiska
sabiedriba un paskaidro, uz kadam vértibam ta balstita.

6. TEMATS: Valsts un tas likumi

Civillikums, Kriminallikums. Tiesa, tas nozime.
Uzdevumi: palidzet skoléniem
e izprast savas un citu tiesibas,
e izprast likumdoSanu un tas regul&joso lomu sabiedriba.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kapec ir nepiecieSama tiesa? Kada loma ir tiesnesim, advokatam un
prokuroram?

Ko regule Civillikums, ko Kriminallikums?

Kados gadijumos ir nepiecieSama notara palidziba?

Prot pastastit par tiesas nozimi individa, sabiedribas un valsts dzive.

Prot atskirt, kadus procesus regulé Latvijas likumi: Civillikums,
Kriminallikums, Darba likums, Administrativa procesa likums.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats

Idejas darbibai
Ekskursija uz tiesu vai tikSanas ar tiesas parstavjiem.

Situaciju analize, izmantojot ka informacijas avotus Darba likumu,
Administrattvo likumu, Civillikumu.

7. TEMATS: Riupes par vidi
Vide, tas kimiskais, fizikalais un biologiskais piesarnojums. Piesarnojuma sekas. Vides aizsardziba un likumdoSana.
Uzdevumi: palidz&t skoléniem
e giit izpratni par cilvéka darbibas ietekmi uz vidi,
e zinat par vides piesarnojuma ietekmi uz cilvéka veselibu,
e prast argument€t nepiecieSamibu rupéties par vidi,
e apzinaties savas iesp€jas vides sakopSana.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeri no skolu prakses Sasniedzamais rezultats
Idejas apsprieSanai Izprot cilveka un vides mijiedarbibu.
Kadas ir cilvéka un vides attiecibas? Kada ir cilvéka loma vides saglabasana? |Zina, ka vides kimiskais, fizikalais un biologiskais piesarnojums ietekmé
Kada ir vides ietekme uz cilvéka labsajiitu un veselibu? cilveku veselibu.
Kadas ir tavas iespgjas saglabat tiru vidi? Apzindas un pamato vides aizsardzibas un sakartosanas pasakumu nozimibu.
Ko nozime “dzivot zali”? Kas ir “zalais punkts”? Kadas ir Latvijas “zala Izprot veselibu veicinosas vides veidoSanas pamatprincipus.
punkta” aktivitates? Verte pasvaldibas un valsts méroga darbibu ietekmi uz dabu un cilveka
Kas ir atkritumu $kirosana? Ka skiro atkritumus tava tuvakaja apkartng? veselibu.
Kadas ir valsts, pasvaldibas funkcijas vides saglabasana un sakopsana? Zina, ka Latvijas normativie akti regul€ vides aizsardzibu.

Kadi likumi regulg cilvéka un vides attiecibas?
Idejas darbibai
Piedalities Latvijas "zala punkta” organiz€tajos pasakumos.

Doties ekskursija uz kadu no atkritumu skiroSanas vai parstrades
uzn€mumiem, iepazities ar to darbibu.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Petit, ka prese un interneta resursos tiek atspogulotas vides saudzeSanas
aktivitates, kadas akcijas un pasakumi tiek organizgti vides saglabasanai un
sakopSanai.

Projekts. Atkritumi, to SkiroSana, parstrade, atkartotas izmanto$anas iespgjas.

8. TEMATS: Komercdarbibas pamati

Komercdarbiba, tas formas. Komercdarbibas finanséSanas avoti. RazoSana.

Biznesa plans. Finansu iestades un to sniegtie pakalpojumi. Apdro§inasana.

Uzdevumi: palidzét skoléniem

e rast izpratni par razoSanas, marketinga un finanSu resursu butibu,

e  attistit prasmi analiz&t ekonomiskas dzives situacijas.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 5 stundam.

Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir komercdarbiba, kadi ir tas veidi? Kadi ir komercdarbibas finanséSanas
avoti? Uzzinat, kadi komercdarbibas veidi ir tuvakaja apkartné!

Kas ir banka? Kadas ir bankas funkcijas? Kadus pakalpojumus ir iesp&jams
sanemt banka?

Idejas darbibai
Tikties ar dazadu uznémumu vaditdjiem.

Ekskursija uz tuvako banku, lai uzzinatu par bankas darbibu un tas sniegtajiem
pakalpojumiem.

IepaziSanas ar interneta pieejamo informaciju par Latvijas bankam un to
piedavatajiem pakalpojumiem.

TikSanas ar bankas darbiniekiem.

Ekskursija uz Latvijas Banku.

Zina, kas ir komercdarbiba, un prot to raksturot.

Zina cilveku saimnieciskas darbibas veidus un principus, cilveku ekonomiskas
vélmes un vajadzibas, pieprasijuma un piedavajuma likumsakaribas, cenu
veido§anas principus, razosanas faktorus, komercdarbibas veidus un
finanséSanas avotus, valsts ekonomiskas sistémas.
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9. TEMATS: Nodokli

Nodokli, to veidi, nodoklu iekasésana.
Uzdevums: palidzét skoléniem izprast valsts ekonomisko politiku.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 4 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai

Kas ir nodokli? Kapeéc ir jamaksa nodokli? Kur paliek nodoklos samaksata
nauda? Kadi ir nodoklu veidi?

Idejas darbibai

lepazisanas ar informaciju, ko piedava VID par nodokliem un to aprékinasanu
interneta

Zina, kas ir nodokli, izprot to nepiecieSamibu.
Zina, ka tiek iekaséti nodokli.

Prot aprekinat galvenos nodoklus: pievienotas vértibas nodokli (PVN),
socialas apdrosSinasanas iemaksu, ienakuma nodokli.

Lieto matematiskas prasmes finansu aprékinos (piem&ram, valiitas mainas
kursa, kreditprocentu, nodoklu aprékinos).

10. TEMATS: Latvijas daliba pasaulé

Globalizacija, tas norises. Eiropas Padome, NATO, ANO, to mérki, darbibas virzieni.

Uzdevumi: palidzet skolénam

e  attistit izpratni par globalizacijas procesu un ta izpausmém Latvija un pasaulge,

e zinat starptautiskas organizacijas, to mérkus un Latvijas dalibu tajas.

Apguvei paredzetais laiks: 11dz 2 stundam.

Idejas temata atklasmei un piemeéri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Idejas apsprieSanai
Kas ir globalizacija? Kadas ir globalizacijas izpausmes Latvija un pasaulg?

Kadas ir starptautiskas organizacijas? Kadi ir ANO, NATO, Eiropas Padomes,
Eiropas Savienibas dibinasanas merki un darbibas principi?

Kada ir Latvijas vieta $ajas organizacijas?
Idejas dabibai

lepaziSands ar informaciju laikrakstos, zurnalos, interneta resursos par
globalizaciju un tas izpausmém Latvija un pasaulg.

Konkurss "Ko tu zini par starptautiskajam organizacijam?”.

Zina, kapéc izveidota Eiropas Padome, NATO, ANO un kadi ir to darbibas
virzieni.
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Idejas temata atklasmei un pieméri no skolu prakses

Sasniedzamais rezultats

Skolénu veidotas krustvardu miklas un jautajumi.
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Macibu sasniegumu vertéSanas formas un metodiskie panémieni

Skoléna macibu sasniegumi javerté daudzpusigi un objektivi, lai realizetu:

prasibu atklatibas un skaidribas principu, kontrol€jot macibu priekSmeta standarta noteikto obligata macibu satura pamatprasibu apguvi;

pozitivo sasniegumu summesanas principu, registréjot pozitivos sasniegumus visos macibu sasniegumu vertésanas limenos — zinasanu
iegaumesanas un sapratnes, to lietoSanas un patstavigas produktivas darbibas liment;

vert€juma atbilstibas principu, dodot skolénam iesp€ju apliecinat savas zinasanas un prasmes visiem macibu sasniegumu veértéSanas
limeniem atbilstoSos uzdevumos, jautajumos, piemeros un situacijas;

vertejuma noteikSanai izmantoto veidu dazadibas principu, izmantojot parbaudes rakstos, mutvardos un kombingti, individualo un grupas
sasniegumu verteSanu un dazadus parbaudes darbus (piemé&ram, diagnosticgjosie darbi, kontroldarbi, praktiskie darbi, projektu darbi,
ieskaites, eksameni);

verteSanas regularitates principu, lai skolénu un vina vecakus informétu par iegiitajam zinaSanam, apgiitajam prasmém un macibu
sasniegumu attistibas dinamiku;

vertéjuma obligatuma principu, izvirzot prasibu, lai skol€ns iesaistitos macibu procesa un iegiitu savam sp&jam atbilstosu vertejumu.

Vertétajs var bit: pats skolens, klasesbiedri, skolotajs (ieksgja vertésana); skolas administracija, vecaki, eksperti, valsts un pasvaldibas institiicijas
(argja vertesana).

Vertésana ir macibu procesa sastavdala, tapec veicama visa macibu laika, izveloties piemerotako vertésanas vietu macibu procesa, vertésanas
meérki, vertéSanas metodisko paneémienu un vert€juma atspogulosanas veidu (skat. tabulu).

Vértesanas forma (péc vietas macibu procesa) Vérteésanas merkis Vértéjuma atspoguloSanas veids
Ievadvérteésana notiek pirms macibu sakuma, dod Diagnosticéjosa verteSana: sakotngja rezultata konstatéSana | "leskaitits™/ “neieskaitits” vai
informaciju par skolénu sagatavotibas Itmeni, uzsakot | macibu procesa, temata apguves uzsaksanai; skolénu aprakstosi
tému, kursu u. tml. motivéSana aktivam macibu darbam.

Karteja vertesana notiek macibu laika, ir operativa | Formativa verteSana: skolénu sasniegumu konstatéSana, lai | "leskaitits”/ “neieskaitits”, aprakstosi

un motivgjosa atgriezeniska saite par macibu procesu. |tos uzlabotu; macibu procesa norises, macibu merka,

izmantoto macibu metozu atbilstibas kontrole un saskanosana;
skoléna objektiva pasvertg§juma un atbildibas veicinasana.

Nobeiguma vértésana notick macibu temata vai Summativa vérteésana: skolénu zinasanu un prasmju apguves | Balles

kursa beigas; nosaka, ka istenotas macibu priekSmeta |Iimena konstat€Sana, beidzot t€mu, macibu gadu, kursu.
standarta prasibas.
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Vertesanas metodiskie papémieni

Misdienu macibu metozu mérkis ir radit iesp&jas skoléniem paSiem sadarboties, mijiedarbiba veidot saskarsmes prasmes. Skolénu pasizpausmes
daudzveidigu iesp&ju atraisiSanu, vina pilnvertigu attistibu un sagatavotibu dzivei veicina demokratisks, interaktivs macisSanas stils, kura pamata

ir skolotaja un skoléna sadarbiba.

Skolotaju profesionala meistariba, mérktieciga pedagogisko pieeju, macibu metozu un panémienu izvéle, zinasanas par skoléna vecumposma
psihologiskajam ipasibam ir izSkirosa, lai realiz&tu socialo zinibu koncepciju un istenotu iecerétos stundas mérkus.

Vertesanas metodiskie panémieni

Piemeri

Ara nodarbibas (macibu ekskursijas),
zinojums

Skoléns (skoléni) sagatavo zinojumu par ekskursijas rezultatiem, izmantojot ieprieks zinamus kriterijus. Skolotajs, citi
klasesbiedri veic novertéSanu.

Metodiskais panémiens izmantojams nobeiguma vertesanai. Ja tiek gatavoti starpzinojumi par ekskursijas mérku un
uzdevumu defingSanu, ekskursijas sagatavosanu vai atsevisku uzdevumu veikSanu, tad tas izmantojams arT kart&jas
veértésanas veikSanai.

Darbu mape

Skoléns izveido noteikta laika perioda (vertesanas meénesi, semestri, macibu gada laika) izstradatu darbu kopumu.
Biezi darbu mapg tiek apkopoti skoléna labakie darbi, bet taja var tikt ietverti arT citi p&c noteiktiem kriterijiem
sagatavoti un atlasiti skoléna darbi. Darbu mape rada skoléna kompetenci dazadas jomas (zinasanas par macibu saturu,
prasmes, pasvertésana u.c.). Taja uzkrajas pieradijumi par skoléna progresu laika gaita, un $is liecibas ir detalizetakas
un buitiskakas neka vienkarss iegiito atzimju saraksts.

Metodiskais pan€miens izmantojams kartgjas verté€Sanas un nobeiguma vertésanas veikSanai.

Dienasgramata

Skolens noteikta laika perioda (ménesi, semestri, visa macibu gada laika) raksta savu macisanas vesturi. Ta var tikt
rakstita briva vai strukturéta forma. Dienasgramata var tikt atspoguloti dazadi maciSanas aspekti — izlasttas literatiiras
apraksti, veiktie noverojumi, aptaujas, intervijas, skoléna prasmju un macibu sasniegumu attistiba.

Metodiskais panémiens izmantojams ievadvertéSanas, kartgjas veérte€Sanas un nobeiguma vertésanas veiksanai.

Eseja

Skoléni raksta eseju par konkrétu tematu, atbildot uz ieprieks noteiktiem jautajumiem, formul&jot savu viedokli vai
izvirzot argumentus par/pret. Esejas rakstiSana dod iesp€ju skoléniem demonstrét savas zinasanas, argumentacijas
prasmi, sava viedokla formuléSanas prasmes. Eseja var tikt rakstita stundas laika, bet to var uzdot sagatavot majas,
tadgjadi dodot skoléniem iespgju eseju vairakkart parrakstit un uzlabot, turklat tad laika zina skoléns nav tik
ierobezots, vins var, ja nepiecieSams, konsulteties ar specialistiem un izmantot uzzinu materialus.

Metodiskais panémiens izmantojams kartgjas vertéSanas un nobeiguma vertéSanas veikSanai.

Grupas projekts

Skoleni strada grupa, veicot projektu. Projekta darbs var ietvert arT projekta kriterialas vertéSanas kartes sagatavoSanu,
bet to var sagatavot skolotajs jau ieprieks. P&c projekta istenoSanas, lai noteiktu ta rezultatu, skoléni aizpilda grupas
darba novertésanas kriterialo karti.

Metodiskais panémiens piemerots nobeiguma vértésanas veikSanai. Ja tiek novertéts skolénu sniegums atsevisku
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projekta posmu veiksana, tad metodiskais panémiens izmantojams ari kart&jas vertéSanas veikSanai.

Informacijas parveide grafiska/vizuala
forma

Skoléni apgiito informaciju parveido diagramma, sheéma, attéla u.c. Skoléni, veicot informacijas parveidi, demonstré
izpratni un prasmi strukturét informaciju.

Metodiskais pan€miens izmantojams kart&jas verté€Sanas un nobeiguma veértésanas veikSanai.

Jautajumi/atbildes stundas, temata,
macibu gada sakuma/beigas

Jautajumi, kurus uzdod pirms vielas izklasta, ta laika un péc ta, palidz skoléniem apgiit So vielu. Skoléni gust daudz
vairak, ja jautajumi mudina vinus domat, t. i., ja skolotaja uzdotie jautajumi prasa augstaka ltmena domasanas
darbibas.

Uzdodiet jautajumus:

e Ka tu noverte savas zinasanas pirms stundas uzsaksanas?

¢ Ko tu visvairak gribétu uzzinat/iemacities Saja stunda?

e Jatu var@tu izteikt vienu atzinu/padomu par to, ka var€tu uzlabot jiisu grupas §1s stundas darbu, kads tas batu?
e Kadu atzimi tu sev ieliktu par savu ieguldijumu $isdienas stunda?

e Cik procentu no ta, ko tu Sodien macijies, bija tev jaunums?

e Kas ir pati nozZimigaka lieta, ko tu $aja stunda iemacijies?

o Kadi bitiski jautajumi palika neatbild&ti?

Metodiskais panémiens izmantojams ievadvertesanas, kartgjas vertéSanas un nobeiguma veértésanas veikSanai.

Multimediju prezentacija

Skoléns sagatavo uzstasanos par paveikto, izmantojot vienu vai vairakus medijus (video, PowerPoint u. ¢.). Skolotajs
vai klasesbiedri atbilstosi ieprieks§ zinamajiem krit€rijiem noverte prezentaciju.

Metodiskais pan€miens izmantojams kartgjas verté€Sanas un nobeiguma vertéSanas veikSanai.

Mutiska uzstasanas

Skolens klasesbiedriem un skolotajam sniedz verbalu zinojumu par izstradato projektu, pamatojoties uz ieprieks
noteiktiem kriterijiem. Skol€ns var uzstaties viens vai iesaistit prezentacija ar citus skolénus.

Metodiskais panémiens izmantojams kart&jas vertéSanas un nobeiguma veértésanas veikSanai.

Mutisks parbaudes darbs

Skolens mutiski atbild uz jautajumiem, kurus uzdod (lasa) skolotajs. Intervija ir Tpass mutisko parbaudes darbu veids.

Intervija Intervija biis veiksmiga, ja intervetaji tai biis sagatavoti, biis noformulé&ti standartiz&ti jautajumi un verteésanas kriteriji,
sagatavoti apstakli intervijas veikSanai.
Metodiskais pan@miens izmantojams ievadverteésanas, kartéjas verteéSanas un nobeiguma vertéSanas veikSanai.
NoveroSana Skoleéna zinasanas, apgiitas prasmes un attieksmes tiek noverotas un novertétas macibu procesa laika, izmantojot

ieprieks noteiktus krit€rijus. Novérojumu fiks€Sanai var tikt izmantotas kriterialas kartes, videoieraksti, audioieraksti,
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fotografijas u.c.

Metodiskais panémiens piemerots ievadvertesanas, kartgjas vert€Sanas un nobeiguma verteéSanas veiksanai.

Pasakuma, darbibas plans

Skolens viens pats vai grupa ir atbildigs par kada reala pasakuma, darbibas plana izstradi (biezi ar1 par ta stenoSanu).
Plans tiek sagatavots un novertets, balstoties uz ieprieks noteiktiem kriterijiem.

Metodiskais pan€miens piemerots nobeiguma vertéSanas veikSanai.

Pasvertgjums

Skoléns pats noverté savu sniegumu, prasmes un zinasanas, pamatojoties uz noteiktiem rezultativajiem raditajiem.
Parasti rezultativie raditaji ir apkopoti novert€sanas kart€ un taja tiek atstata vieta plasakam vardiskam skaidrojumam.

Metodiskais pan€miens izmantojams ievadvertéSanas un kartgjas vertésanas veiksanai.

Para darba novertgjums

Skoléni strada part un noverte viens otra vai kada cita para dalibnieku sniegumu. Tiek novertéts skoléna ieguldijums
para darba, aktivitate, darba rezultats. Parasti para novert€sanai izmanto kriterialo karti.

Metodiskais panémiens izmantojams ievadvertésanas, kartgjas vertéSanas un nobeiguma vertésanas veiksanai.

PiedaliSanas diskusijas (diskusija)

Tiek noverteta skoléna lidzdaliba diskusija klas€ — ka skoléns pauz savus uzskatus, piedava savas idejas, jauta, sniedz
novertejumu un apspriez temata pamatjédzienus, attieksmes. Tiek novertéts galvenokart skoléna Iidzdalibas Itmenis
(aktivitate) un komentaru kvalitate.

Metodiskais pan€miens izmantojams kartgjas un nobeiguma vertéSanas veiksanai

Praktiska pielietojuma noteik$ana

Skoléni sanem darba lapu, kura uzrakstitas zinaSanas, jédzieni, prasmes, kuras skoléni apguvusi. Katram no tiem
skoleni uzraksta praktisko pielietojumu, atbildot uz jautajumu — kad un ka to izmantot praktiski. Tadgjadi ir iesp&jams
novertet, vai skoléni patiesam izprot apgiito.

Metodiskais pan€miens izmantojams kartgjas verté€Sanas un nobeiguma veértésanas veikSanai.

Praktisks demonstrgjums

Skolens klasei vai skolotajam demonstré darbibu (pieméram, riciba, ja esi liecinieks kadam sodamam incidentam uz
ielas), ko apguvis. Skoléna sniegums tiek novertéts atbilstosi ieprieks§ zinamiem kriterijiem.

Metodiskais panémiens izmantojams kartgjas vertéSanas un nobeiguma vertésanas veikSanai.

Rakstiska prezentacija (uzstasanas)

Skolens sagatavo projekta darbu rakstiska forma, pamatojoties uz ieprieks zinamiem krit€rijiem.

Metodiskais pan€miens izmantojams nobeiguma verteéSanas veikSanai.

Rakstisks parbaudes darbs

Skoléns rakstveida izpilda testa (parbaudes darba) uzdevumus.

Metodiskais panémiens izmantojams ievadverté$anas, kartgjas veértéSanas un nobeiguma vertéSanas veikSanai.

Rezumesana (secinasana)

Skoleni stundas/temata apguves nosléguma izdara secindjumus par svarigako, kas apgiits. Skoléni sanem uzdevumu:
“Ne vairak ka trijos kodoligos, lakoniskos teikumos rezumé, ko tu iemacijies par...!”
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Metodiskais panemiens izmantojams kart€jas verteSanas un nobeiguma verteSanas veiksanai.

Sadarbibas prasmju novert€sana Skoleni strada nelielas grupas, lai veiktu macibu uzdevumu. P&c darba pabeigSanas grupas dalibnieki kopa (viens
grupas dalibnieks par vienu grupas biedru u. c.) aizpilda sadarbibas prasmju veérteésanas kriterialo karti.

Metodiskais panémiens izmantojams ievadvertésanas, kartgjas vertésanas un nobeiguma vertésanas veiksanai.

Izveloties parbauzu saturu, ieteicams kombinét formalas parbaudes metodes (parbaudes darbi rakstos) un autentiskas metodes, kuras nozimiga
vieta atv@leta skoléna praktiskajam sniegumam (priek§nesumam), tad€jadi nodroSinot gan apgiita macibu satura kontroli, gan sasniegto macibu
meérku un uzdevumu konstataciju. Uz macibu satura kontroli biezak orientéta ievadveértéSana un kartgja vertéSana. Nobeiguma veértesana
jaakcent€ macibu mérku un uzdevumu parbaude.

Skolotajs savus veidotos darbus parsvara verte kriteriali (vertéSanas kritérijus nosaka skolotajs pats atkariba no macibu priekSmeta satura un
macibu procesa organizacijas vai saskana ar izglitibas iestades izstradato izglitibas programmu, vai saskana ar 10 ballu skalas lietoSanas
nosacijumiem).
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu Iidzekli un metodes

Macibu lidzekli
Macibu procesa iesp&jams izmantot:

dazadas enciklopédijas, vardnicas un citu uzzinu literattiru, plaSsazinas lidzeklos atspoguloto informaciju, interneta resursus, kas palidz bagatinat
skolénu zinaSanas un izzinas darba pieredzi.

Macibu metodes

Skolotaja profesionala meistariba, mérktieciga pedagogiska pieeja, macibu organizacijas forma, macibu metozu un panémienu izvéle ir izskirosa,
lai sasniegtu socialo zintbu mérki — skolénu gatavibu pienemt un istenot sociali atbildigus [émumus personiskaja, profesionalaja un sabiedriskaja
dzivé demokratiska sabiedriba. Lai gan socialo zintbu apguve I1idzigi ka citos macibu prickSmetos iesp&jams izmantot loti dazadas metodes,
tomer jaapzinas, ka veiksmiga socialo zinibu apguve nebis iesp&jama, saglabajot tradicionalo skolotajcentréto maciSanas veidu.

Lai socialo zinibu macibas butu sekmigas, skolotajam, planojot maciSanos un macisanu, jariip&jas, lai socialo zinibu apguves procesa skoléni
biitu aktivi macibu procesa dalibnieki. Skolotajs var izmantot tradicionalu macibu vielas pasniegSanas metodi — lekciju —, bet lidztekus tai ir
janodrosina skolénu iesp&ja pasiem risinat problémas, tadgjadi izmantojot jau esosas un apgustot jaunas zinasanas un prasmes. Skolotajiem
janodrosina gan socialo zinibu macibu satura ietverto zinasanu, gan dzivei nepiecieSamo dzives prasmju apguve, tapec, izveloties macibu
metodes, jaapsver, ka veikt abus Sos uzdevumus.

Metode, tas skaidrojums Metodes specifikacija socialajas zinibas Piemeéri

Apskats Apkopo informaciju par saimnieciskajiem

. R _ uznémumiem sava pagasta, pilséta.
Skolotajs rosina izzinat situaciju par kadu ’ pagastd, p

jautajumu. Skoléni vac informaciju, veicot aptauju, Veido parskatu par organizacijam Latvija, kuras
anket€Sanu, uzzinot datus. Rezultatus apkopo varétu sniegt palidzibu psihologiskas krizes
rakstiska apskata. gadijuma.

Skoléni interve klasesbiedrus, lai noskaidrotu, kadu
tauttbu berni macas vinu klasé un apkopo iegtito
informaciju.

Ara nodarbibas Macibu ekskursija Macibu ekskursija “Enu diena”. Skoléni pec
iepriek$gjas saskanosanas apmekle noteiktu darba
vietu un 4 stundas véro kada darbinieka darba
procesu, iepazistas ar vina veicamajiem
pienakumiem, sagatavo zinojumu un zino par
pieredzeto citiem skoléniem.

Skolotajs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz | Macibu ekskursija ir macibu organizacijas forma,
kuriem var rast atbildi daba. Skoléni novéro, veic |kas dod iesp&ju dabiskos apstaklos novertet un
merfjumus, pieraksta, klas€ vai majas sagatavo izspelet dazadu priekSmetu paradibas, procesus.
parskatu par paveikto. Ekskursijam ir macibu un socialie mérki. Macibu
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ekskursija ir “vizite” uz realu notikumu vai darbibas
vietu, lai tas laika iegtitu informaciju un padzilinatu
macibu satura izpratni, palidz&tu integrét dazados
macibu priek§metos giitas zinaSanas un prasmes,
veidotu skolénu socialas prasmes. Skolénus sadala
grupas. Katra grupa sanem uzdevumu, kurs javeic
ekskursijas laika. P&c ekskursijas grupas sagatavo
parskatu par paveikto un prezente to pargjiem.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava tekstus lasi$anai (atbilstosi
skolénu lasi$anas tehnikas apguves lIimenim) vai
ierakstitus tekstus audio un video kaset€s macibu
uzdevumu veik$anai macibu stunda/majas vai
pasizglitibai. Skoleéns iepazistas ar tekstu un iegiist
informaciju — veido jautajumus vai analizg, atbild
uz jautajumiem atbilsto$i macibu uzdevumam.

Diskusija

Skolotajs vai skoléni piedava apspriesanai kadu
tematu, notikumu, jautajumu, problému, lai
noskaidrotu uzskatu daudzveidibu un/vai rastu
iesp&jamos problému risinajumus, atbildes uz
bitiskiem jautajumiem, izvert§jot dazadus faktus,
viedoklus, pieredzi un perspektivas. Skoléni (grupa
vai visa klase) iesaistas domu apmaina,
argument€ti aizstavot savu viedokli. Pazistami
dazadi diskusiju veidi: diskusija debasu veida,
plenardiskusija, paneldiskusija, punkt&ta diskusija,
piramidala diskusija, debates, “Zetoni runasanai”.

Debates

Skolotajs vai skoléni piedava apsprieSanai kadu
apgalvojumu. Diviem skol€niem vai skolénu grupam
ir uzdevums argumentgti aizstavet divus pretgjus
viedoklus. Debates var organizet ka sacensibas, kas
notiek p&c zinamiem noteikumiem.

Sarikojiet debates par pretrunigiem starptautiskas
politikas jautajumiem!

Paneldiskusija

Kompetenti (ieprieks sagatavojusies) dalibnieki (3—
5) izsaka savu viedokli, diskuté pargjo dalibnieku
klatbiitne. P&c noteikta laika (15-20 min) vaditajs
uzaicina pargjos dalibniekus iesaistities problémas
apsprieSana. Diskusijas nobeiguma vaditajs sniedz
1su kopsavilkumu.

Organizgjiet paneldiskusiju par temu “Ko Latvija
ieguva/zaudgja, iestajoties Eiropas Savieniba?”!
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Piramidala diskusija

Skolotajs vai skoléni formul& uzdevumu.
Sakotngji skoléni strada individuali, veicot
uzdevumu, kas prasa izdartt izvéles un pienemt
lémumus. P&c tam skol&ni apvienojas paros un
apspriez pienemtos [émumus, tad turpina diskutét
cetrata no visam izvélém izveidojot vienu kopg&ju.
Tad diskusija turpinas lielaka grupa, lidz beidzot
aptver visu klasi. Tiek pienemts viens kopgjs

lémums. Nobeiguma skoléni atgriezas paros un
izvert€ kopgjo lémumu un ta pienemsanas gaitu.

Organizgjiet piramidalo diskusiju par tému “Tavas
un policijas tiesibas aizturéSanas bridr”!

Plenardiskusija

Norit liela grupa (10-30 un vairak dalibnieku).
Parasti diskusijas temats ir pazinots ieprieks.
Diskusiju uzsak ar apspriezama temata
noskaidro$anu, rosinajumu apspriest izvél&to
jautajumu. Diskusijas uzsaksanai var ar jautajumu
versties pie kada konkréta cilvéka. Diskusijas
vaditajs vada domu apmainu, rosina, lai izsakas peéc
iesp&jas vairak diskusijas dalibnieku, nosakot laika
limitu, nelaujot nevienam dominét. Nosléguma
diskusijas vaditajs veic rezumejumu, ja
nepiecieSams, izverte diskusijas gaitu.

Organizgjiet plenardiskusiju par t€mu “Vai es
atbalstu navessoda atcelSanu?”’!

Punkteta diskusija

5-6 dalibnieki apsézas apli telpas vidu, pargjie
skoleni un skolotajs sez argja apli tiem apkart un
klausas. Skoléni un skolotajs verte diskutétajus pec
ieprieks§ zinamiem krit€rijiem, pieSkirot punktus par
katra skoléna diskuté$anas prasmeém un individualo
ieguldijumu diskusija.

Organizgjiet punktéto diskusiju &tika par temu
“Kadam vajadzetu but labam attiectbam gimeng”!

Zetoni runasanai (kooperativa macisanas)

Katram skolénam tiek izdalits Zetons. Piedaloties
diskusija, skoléns drikst izteikties tad, ja noliek savu
zetonu galda vidu. Skoléns nedrikst runat otrreiz,

73




Metode, tas skaidrojums

Metodes specifikacija socialajas zinibas

Pieméri

iekams visi nav izteikusSies, t. i., kamer visi Zetoni
nav galda vida. Tad Zetonus izdala velreiz.

Noteikumus var varigt, piemeéram,
e runat drikst tikai vienu miniti;

o tiek atlauti jautajumi ar “vai” un atbildes “ja/ng”,
neieverojot zetonu;

e katram skolénam ir vairaki Zetoni;

e zetoni var biit dazadas krasas — dazadiem
diskusijas mérkiem (lai min&tu piemerus, lai kadu
uzslavetu vai uzmundrinatu, lai ltgtu tuvakus
paskaidrojumus u. tml.).

Eseja

Skolotajs aicina skolénus p&c noteiktas struktiiras
veidot rakstu darbu par noteiktu t€mu.

Argumenteta eseja

Dots apgalvojums, kuram jaatrod 3 apstiprinosi vai 3
noliedzos$i argumenti. Katrs arguments japapildina ar
vismaz trim teikumiem. P&c tam jauzraksta
secinajums, pamatojoties uz aplukotajiem
argumentiem.

Piekritu:

1.

2.

3.
Secinajums

Uzraksti eseju par tému “Kada ir tava attieksme
pret Latvijas iestasanos NATO?”’!

Uzdevums:

1. Uzraksti tris argumentus— ko Latvija iegiist,
iestajoties NATO!

2. Uzraksti tris argumentus— ko Latvija zaudg,
iestajoties NATO!

3. Laikrakstos un citos plassazinas lidzeklos atrodi
atbilstosus faktus sava viedokla pamatosanai!

4. Secinajuma pienem l@mumu un to pamato!

Intervija/aptauja

Skolotajs uzdod skoléniem iegiit informaciju
rakstiski (anket€Sana) vai mutvardos (intervija) —
iztaujat par noteiktu tematu vienu vai vairakus
cilvékus. Skoléni péc sarunas apkopo rezultatus un
veido secinajumus.

Interve tris dazadu paaudzu cilvekus (piemeram,
vecvecakus, vecakus, savus vienaudzus) par to,
kada bija/ir vinu izpratne par labu uzvedibu tad,
kad vini gaja/iet skola!

Aptauja savus tuviniekus, ka vini izvelgjusies
savus dzivesbiedrus!

Interve kadu cilveku, kurs nesen ieguvis Latvijas
pilsonibu!

Grafiskais organizators
Tabula

Izveido savas dzimtas ciltskoku!
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Tabulas var atainot attiecibas, struktiiru un
procesus. Tabulas var veidot, vacot informaciju no
rakstitiem avotiem par kadu t€mu, lai labak
izprastu teksta struktiiru vai p&c tam veiktu radosu
visparinajumu, klasifikaciju, izdarTtu secinajumus
vai vienkarsi apzinatu situaciju kada joma. Tabulu
var veidot, veicot petijumus, aptaujajot sabiedribu
un fiksgjot atbildes. Uzskatamais informacijas
izkartojums lauj ietaupit laiku, uzlabot planoSanas
procesu.

Grafiskais organizators
Venna diagramma

So diagrammu lieto kopiga un atskiriga noteikSanai
un jédzienu definéSanai.

Venna diagrammu zimé ka divus vai tris aplus,
kuri parklajas. Tas ir veids, ka paradit un aprékinat
attiecibas starp grupam, kategoriju kopam,
skaitliem. Apkopojot informaciju, to var izmantot
dazada rakstura attiecibu paradiSanai. Dalas, kuras
neparklajas, raksta atSkirigo, dalas, kura apli
parklajas — kopigo.

Attelo Venna diagramma divu socialo lomu — laba
skoléna un laba drauga — raksturigakas 1pasibas.

Grafiskais organizators
Domu karte

Sadi var gan apkopot iegiito informaciju, gan
atsaukt atmina zinamo pirms jauna temata
saksanas, papildinat informaciju apguves procesa
laika, gan uzskatama veida atspogulot savas idejas.
Lapas centra ieraksta t€mu un apvelk ap to apli. Ar
atzariem savieno tému un apaks§témas. Siem
atzariem piezime zarinus, pie kuriem pieraksta
atslégas vardus, kuri saistas ar apaks$teému. ArT §Ts
saites var sazarot talak.

Domu kartes palidz strukturét domas gaitu: sak ar
visparigo (t€mu), pariet uz konkréto (apakstemu)

Izveidojiet domu karti "Kadam socialas regulacijas
formam ir paklauts cilveks, dzivojot misdienu
sabiedriba”!
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un tikai tad iedzilinas detalas.

Jautajumi/Atbildes

Skolotajs vai skoléni mutvardos vai rakstiski uzdod
jautajumus par noteiktu tematu un atbild uz tiem.
Skolotajs maca uzdot daudzveidigus jautajumus.

Dots teksts. Skoléni to izlasa un sastada
visdazadako jautajumu sarakstu, kas radusies, lasot
tekstu. Tad visi kopa sagrupé jautajumus
tematiskos blokos. Skolénus sadala tik grupas, cik
jautajumu bloki izveidoti. Katra grupa gatavo
atbildes uz pasu uzdotajiem jautajumiem, darba
nobeiguma skolénu grupas prezente sasniegto.

Lomu spéele

Skolotajs rakstiski vai mutiski piedava skoleniem
macibu situacijas aprakstu (to iesp&jams atveidot
lomas). Skoléni iejutas atveidojamajas lomas
atbilstosi uzdevumam. Pargjie skoléni var vérot,
pierakstit un vertet, lai p&c situacijas izspelésanas
piedalitos diskusija.

Piedalies lomu sp€l€ “Pirma palidziba”!
Izspelgjiet lomu spéeli “Piedavajums — atteikums™!
Organizgjiet lietisko spelu ciklu “Darba intervijas™!

)

Izspelgjiet velesanu simulaciju “Parlaments

Pétijums (skolenu zinatniski petnieciskais
darbs)

Skolotajs vai pats skoléns formul€ problému vai
jautajumu, kas jaizpé€ta, lietojot zinatniskas izzinas
metodes. Skoléns patstavigi vac informaciju, veic
eksperimentu, pieraksta rezultatus, apkopo
informaciju, izklasta p&tijuma rezultatus (parasti
rakstveida).

Izpéti kadas politiskas partijas vesturi!

Izverte prieksrocibas un nelabveligas sekas,
iestajoties Eiropas Savieniba!

Prata vétra

Skolotajs vai skoléni izvirza jautajumu vai
problému, vai iepazistina ar tematu. Skoléni izsaka
iesp&jamas atbildes, idejas, biitiskus vardus u. tml.,
uzmanigi klausoties, papildinot, bet nekomentgjot
un nevertgjot citu idejas.

Uzsakot jebkuru socialo zinibu t€mu, savaciet
idejas, ko skoléni zina par $o teému!
Apkopojiet idejas, pieméram, kads varetu bt
grupas temats, kur doties macibu ekskursija!

Problému risinaSana

Skolotajs vai skoléni formul€ problému vai
jautajumu, uz kuru jarod atbilde. Skoléni precize
problémjautajumu, izdoma risinajuma planu, isteno

Atrodiet skolas ikdienas dzive situacijas, kuras
ietver &tiska rakstura problémas, un risiniet tas
atbilstosi dazadam vértibu sisttmam
(humanismam, kristietibai, folklorai)!
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to, izverte rezultatu, vai tas ir uzdotas problémas
atrisinajums un vai problému varétu risinat citadak.

Apspriediet grupas, ka uzlabot savstarp&jas
attiecibas klase un parvarét domstarpibas!

Projektu metode

Skolotajs palidz skoléniem formul&t projekta
méerki, izveidot darba grupas, sniedz atbalstu
projekta izveide. Skoléni grupa formul€ idejas un
jautajumus, iegiist informaciju, péta un risina
problémas, apkopo darba rezultatus un iepazistina
ar tiem pargjos skolenus.

Izpetes projekts

Izp@tes projekta merkis ir iegiit un sistematizet
informaciju vai noskaidrot, izzinat kadu probleému.

Izstradajiet vesturiskas izpétes projektu “Skolas

3’|

ieksgjas kartibas noteikumi gadsimtu gaita
Izstradajiet izp&tes projektu “Misu klases vecaku
profesijas”!

Izstradajiet izpetes projektu “X pilsétas (novada,

ciema) skolotaja (pasvaldibas darbinieka, zemnieka
u. ¢.) socialais portrets™!

Darbibas projekts

Darbibas projekta merkis ir veikt realas, praktiskas,
tiesas, konkr€tas izmainas klases, skolas, vietgjas
sabiedribas, valsts vai starptautiskd méroga.
Darbibas projekti lauj skoléniem lidzdarboties
nozimigu lokalu un plasas nozimes sabiedrisku
problému risinasana, tadgjadi saistot macibas ar
dzivi un attistot skolénu socialas p&tniecibas
prasmes, prasmi pienemt atbildigus lémumus.

Izveidojiet macibu firmu, kura skola nodarbojas ar
datorzinibu fakultativu maciSanu sakumskolas
skoléniem!

Organizgjiet jaunieSu sabiedrisku organizaciju,
kura vietgja sabiedriba nodarbojas ar socialu
palidzibu veciem un vientuliem cilveékiem!

Organizgjiet akciju “Skolas bibliotekas gramatam —
otru dzivi!”

Izstradajiet projektu “Traumu profilakse misu
skola” un realizgjiet to praktiski!

RadoSais seminars

Radosais seminars ir grupu darba metode, kuras
gaita izskir tris posmus: kritikas, izt€les jeb viziju,
vizijas izvert€Sanas un planosanas posms.

Kritikas posma notiek petama objekta, paradibas
vai procesa kritiska izverteésana, atklajot ta
pozitivas un negativas iezimes. [zvertésanai
izmanto prata vétru, dazadus informacijas pieraksta
grafiskos pap€mienus.

Izteles posma tiek veidota seminara dalibnieku
vizija par optimalu p&tamo objektu, paradibu vai
petama procesa norisi. Viziju attelo zim&umos,
sheémas vai citada vizuala veida.
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Planosanas posma dalibnieki izverte viziju un
izstrada planu, ka to sasniegt. Planam jadod
atbildes uz jautajumiem, ko, kas, ka un kad darfs.

Norises laika tiek ieveroti grupu darba noteikumi.

Saruna (macibu dialogs)

Skolotajs vai skoléns formule uzdevumu, nosaka,
cik ilgi runa viens runatajs, pazino runataju un
klausttaju mainu, uzdod jautajumus un virza
sarunu, pamatojoties uz sanemtajam atbildem.
Pargjie skoléni iesaistas saruna atbilstosi
noteikumiem. Dialoga nobeiguma analiz€ sarunas
rezultatu.

Organizgjiet sarunu par jautajumiem:

Kas ietekmé veselibu?

Kur atrast informaciju par ricibu nelaimes un
vardarbibas gadijumos?

Kadas sabiedriskajas noris€s tuvakaja apkartné tu
vari piedalities?

Kapéc japiedalas velesanas?

Risiniet dialogu par teému “Kadi céloni var veicinat
atkaribas vielu lietoSanu?”’! Saruna ilgst 10
miniites, un tas dalibnieki ir izveidojusi
nepiecieSamo pamatu turpmakai atkaribas
jautajumu apsprieSanai.

Situaciju izspéele

Skolotajs rakstiski vai mutiski piedava skoleniem
realas situacijas aprakstu. Skoleni risina $o
situaciju, uznemoties dazadus situacijai atbilstosus
pienakumus un izspélgjot tos. (Simulaciju raksturo
lielaka nenoteiktiba, elastigums un sarezgitiba,
salidzinot ar lomu spéli.)

Situacijas “Ka tu rikosies?” izspéle. Doti situaciju
apraksti, kuru dalibnicka loma skol€niem jaiejiitas
(piem@ram, tavu draugu uz ielas aizskar un tu gribi
vinu aizstavet; ekskursijas laika tu esi apmaldijies
svesa pilseta; tu esi aizbraucis pie radiniekiem
svesa pilseta, bet vinu nav majas).

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns rakstiski vai mutiski piedava
skoléniem realas situacijas aprakstu un uzdod
atbildét uz jautajumu vai jautajumiem par $o
situaciju. Skoléni parruna (dazkart ar1 novero),
analizg, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai
ieteikumus.

Situacija. Skolas sartkojuma skolénam
nepiecieSama arsta paltdziba, jo vins$ lietojis
apreibinosas vielas. Apspriediet skolotaju, vecaku
un klasesbiedru iesp&jamo un vélamo ricibu!

Atrodiet situaciju (no pieredzes, filmas, gramatas
u. ¢.), kura ir vairakas pretrunigas etiskas izvéles
un ricibas iesp&jas! Apspriediet iespgjamos
risinajumus!
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Speles

Skolotajs ir sagatavojis atbilstosajam tematam vai
konkrétajai stundai tematiski atbilstosu galda spéli
vai kustibu speli un iepazistina ar tas noteikumiem
skolénus. Skoléni iesaistas spele. Speles
sagatavoSanu péc skolotdja noradijumiem var veikt
ar1 skoleni.

Izdomajiet spéli, kura butu jadarbojas ar sp&lu
naudu un spélgjiet to klase!

Organizgjiet spéli “Slepenais draudzins”! Péc
speles apspriediet, ka jutaties, ko ieguvat, ko
izpratat!

Stastijums (izklasts, lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta kada temata saturu,
tas var biit kadu ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai
notikumu izklasts. Skoléni klausas, veido
pierakstus un jauta atbilstosi uzdotajam
uzdevumam.

VizualizéSana

Skolotajs vai skoléni izmanto vai patstavigi izveido
dazadus simboliskus uzskates Iidzeklus — domu
kartes, shémas, diagrammas, tabulas, planus,
kartes, Zzim&jumus u.c. (Simboliskie uzskates
lidzekli ir Tstenibas objektu atteli ar vardu, simbolu
un krasu palidzibu.)

Uzzime (izveido kolazu u. c.), kada izskatas tava
“laimiga zeme”!

Izmantojot savus noveérojumus, veido
komiksu/zZim&jumu par socialas vides ietekmi uz
garigo veselibu!
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