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Majturiba un tehnologijas 5.-9.klasel

6 © 0 um

ar izvell tekstila tehnologijas

Pamatizglitibas macibu priek§meta programmas paraugs
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levads

Majturibas un tehnologiju programmas paraugs veidots atbilstosi MK 19.12.2006.. noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”.

Programmas paraugam ir ieteikuma raksturs — tas parada, ka planot darbu, lai skoléni vartu sasniegt standarta izvirzitas prasibas macibu satura
apguvei. Katram skolotajam ir tiesibas mainit piedavato programmu vai ar veidot paSam savu programmu, kas atbilst pamatizglitibas standartam
“Majturiba un tehnologijas 1-9.klasei”.

Programmas parauga ietverts macibu priekSmeta merkis, uzdevumi, macibu saturs, macibu satura apguves seciba un apguvei paredzetais laiks,
aprakstitas izmantojamas macibu metodes, macibu sasniegumu vértéSanas formas un metodiskie panémieni, uzskaititi macibu satura apguvei
nepiecieSamie macibu lidzekli.

Sagatavojot programmas paraugu, nemtas véra macibu priekSmeta “Majturiba un tehnologijas” ipatnibas.

5.-9.klasg visi skoléni apgiist savas dzives organiz€Sanas prasmes, prasmes sevis un savas apkartnes uzturésana, veseliga uztura izvele un
gatavosana, iepazist materialas kultiiras mantojumu, bet p&c savas izv€les giist pieredzi vai nu dazadu “paklavigo, vijigo” materialu
(tekstilmateriali un citi materiali), vai ar “cieto” materialu (koka, metala un citi materiali) apstrad€ un lietu darinasanas tehnologiska procesa
IstenoSana. Macibu process tiek organizgts, dalot klasi divas grupas, un skolénu izvelei tiek piedavati divi [idzvertigi macibu satura varianti. Par
izveles iesp€ju jainforme skoléni un vinu vecaki, vismaz 5. un 6. klas€ skoléna izvéli vajadz&tu apstiprinat vecakiem. Ka norada pamatizglitibas
standarts “Majturiba un tehnologijas”, skoléns izv€li var veikt uz vienu macibu gadu vai vienu semestri. Skoléna sniegumu v&rte tas skolotajs, pie
kura skoléns konkréto tehnologiju apguvis.

Skolotaju darba €rtibai izstradati divi programmas paraugi:

Majturiba un tehnologijas 5.—9.klasei ar izvéli tekstila tehnologijas;

Majturiba un tehnologijas 5.-9.klasei ar izvéli koka un metala tehnologijas.

Saja programmas parauga apliikota macibu satura apguve 5.—9.klasé skoléniem, kuri izvélgjusies apgit tekstila tehnologijas.

Macibu saturs programmas parauga ir veidots, konkretizgjot standarta ietverto macibu saturu un izversot to pa klasém. Macibu satura apguves
seciba tiek paradits, ka pakapeniski tiek sasniegtas standarta prasibas zinaSanu, izpratnes un izstradajumu darinasanas tehnologiska procesa
apguve un attieksmju veidoSana.

Macibu satura apguvé liela uzmaniba pievérSama skolénu praktiskajai darbibai — tai japlano vismaz 75% no visam macibu procesam atvéléta
laika. Macibu process organiz€jams ta, lai skoléniem bitu iesp&ja patstavigi meklet un atrast risinajumu praktiskam problémam, formulét un
pamatot izveéleto tehnisko risinajumu un izveli, attistit atjautibu un izteli, sadarboties un stradat komanda, veidot radosas darbibas pieredzi,
saskatit, izjust un vairot skaisto sev apkart, novertét savu un citu darbu un ta rezultatus.



Majturibas un tehnologiju macibu saturs ir ciesi saistits ar paréjiem macibu priekSmetiem, ipasi ar biologiju, kimiju, veselibas macibu, vizualo
makslu, socialajam zinibam, tapéc, skolotajiem sadarbojoties, katra klase japreciz€ un jaizmanto saikne ar citu macibu priekSmetu saturu.
Programmas parauga zila krasa dotie rezultati norada, kura klase tiek sasniegtas standarta definétas prasibas. Iekavas noradits konkrétas prasibas

numurs standarta, pieméram: Zina, ka rikoties, ja noticis nelaimes gadijums. (3) Prasibas skolénu atticksmju veidoSanai rakstitas slipraksta,
pieméram: Apzinas savu lidzdalibu un ieguldijumu ikdienas majas darbu veikSana.



Macibu priekSmeta merkis

Pilnveidot skolénu izpratni par cilvéka dzivesvides kvalitates nosacijumiem un iesp&jam tas uzlabosanai, veicinat skolénu praktiskas ricibas un
socialas sadarbibas prasmju attistibu, lai ikviens sp&tu patstavigi planot un organizét personigo majturibu un ar izpratni un radosi iesaistities
tehnologisko procesu realizéSana.



Macibu priekSmeta uzdevumi

5.-6. klase

Radit skolénam iesp&ju:

veidot izpratni par ertas, skaistas un drosas telpas iekartojuma pamatprincipiem, majas darbu apjomu, novertét savas spgjas un iespejas
piedalities to veikSana;

veidot izpratni par veseligu uzturu, attistit prasmi novertét partikas produktus un gatavot vienkarSus &dienus péc receptes;
giit izpratni par nematerialas kultiiras mantojuma izpausmém un nozimi;

glit zinasanas un veidot izpratni par izstradajumu izgatavoSanas tehnologisko procesu, apgit un pilnveidot prasmes tekstilmaterialu un
citu materialu apstrade, pagatavot vienkarSus izstradajumus;

apzinaties cilvéka darbu ka vertibu lietu tapsana, dzivesvides uzturésana un sevis apliecinasana, novertét savu un citu skolénu veikumu.

7.-9. klase

Radit skolénam iespé&ju:

giit zinaSanas un pilnveidot izpratni par personigas majturibas butibu, struktiru un daudzpusibu, attistit prasmes majas darbu plano$ana un
veikSana;

praktiska darba veidot un radosi lietot dazadu materialu apstrades un izstradajumu darinaSanas prasmes, vienlaikus giistot izpratni par
tehnologiska procesa norisi,

attistit prasmes risinat problémas, attistit paSapzinu un izkopt individualitati, giit radoSas darbibas un personibas pasizpausmes pieredzi,
apzinaties savas intereses un sp&jas saskatit macibu priekSmeta iegiitas pieredzes izmantoSanas iesp&jas sadzive, briva laika organizéSana
un karjeras 1zvelg;

giit zinaSanas par dro§ibas pamatnosacijumiem un izpratni ricibai ekstremalas sadzives situacijas.



Macibu saturs

ZinaSanas un izpratne par cilveka dzivesvidi

5. klase

6. klase

‘ 7. klase

‘ 8. klase

9. klase

Majoklis

Majok]a funkcijas.
Ekonomiskas saimnieko$anas
nozime.

Majokla saimniecisko telpu
funkcijas un iekartojums.

Majoklis — vide cilveka
garigo un fizisko speku
atjaunoSanai.

Estetiska majokla iekartosana.
Tekstilijas un makslas
priekSmeti majokli.

Cilvekam labvéliga majokla
vide.
Majokla inzeniertehniskais

Darba un atpiitas vietas Majokla telpu funkcijas un nodro$inajums.
iekartoSanas principi. iekartojums dazada lieluma

Apgaismojums. majok]os.

Drosiba

Drosiba, rikojoties ar sadzives iericém, elektroiericeém, instrumentiem, iekartam.

Majokla iekartojuma Drosiba majoklr, Majoklis un apkartgja vide. Drosiba majokli. Drosiba.

droSums, elektrodrosiba.

paaugstinatas bistamibas
zonas, elektrodrosiba.

Nelaimes gadijumu c€loni
majoklt, to noversana.

Riciba nelaimes gadijumos.

Majas darbu planos$ana

Ikdiena veicamie majas darbi.
Ikdienas kopsanas darbi.

Majas darbu planosana.
Pienakumi un lidzdaliba
majas dzive.

Telpu ikned€las kopsanas
darbi.

Majokla uzturésana.
Telpu sezonas tirisanas un
kopsanas darbi.

Majas kaitek]u iznicinaSana.

Majokla uzturésanas
izmaksas.

Katra gimenes locekla
lidzdaliba majas darbu
planosana un veikSana.
Tekstiliju un makslas
priekSmetu kopSana.

Gimenes loceklu kopigs darbs
dzivesvides kvalitates
uzlaboSanai.

Majokla inzeniertehniska
nodro$inajuma uzturéSana.

Apgérbs

Apgerba izvéle, valkasana, kopSana un glabasana.

Velas veidi.
Ikdienas apggrbs.
Dabigo augu valsts

Daudzkartu apgérbs.
Apgerba pamatkarta. Dabigo
dzivnieku valsts tekstilskiedru

Sezonas apgerbs, apgérba
mazgasana velas masinas.
Kimisko un jaukto

Mode, stils.
Jauniesu garderobes
komplektesana.

Terpa vesturiska attistiba.
Izejamais terps, ta valkasanas
etikete.




5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

tekstilskiedru materiali.

materiali.

tekstilskiedru materiali.

Apgerba kimiska tirisana.

Uzturs

Pilnvertiga uztura raditdji, uztura reZima galvenie principi.

Uzturvielu nozime, veseliga
uztura piramida.
Brokastis, vakarinas.

Uzturlidzeklu energétiska
vértiba, cilvékam
nepieciesamais energijas
daudzums.

Oglhidrati, vitamtni.
Pusdienas.

Olbaltumvielas, tauki,
mineralvielas.
Edienkartes veido$anas
principi. Ikdienas uzturs.

Uzturvielu ieteicamas
attiecibas.

Uztura ietekme uz veselibu.
Sveétku edienkarte.

Biologiski un energétiski
lidzvertigi produkti.
Pilnvertigs uzturs gada laika.
Partikas piedevas, uztura
bagatinataji.

Ediena gatavoSana

Ediena gatavoSanas un pasniegSanas noteikumi. Ediena gatavo$ana un pasniegSana.

Graudaugu produktu un olu
edieni.
Karstie dzerieni.

Zupas, sautgjumi, salati,
kompoti, kiseli.

Darzenu, kartupelu, paksaugu,
auglu, ogu &dieni.

Galas, zivju edieni.
Aukstie dzg€rieni.

Saldo &dienu veidi.
Piens, piena produktu &dieni.

Miklu veidi. Miklu
izmantosana &dienu
gatavoSana.
Konservéti produkti, to
izmantosana &dienu
gatavoSana.

Galda kulttra

Galda klajumi un uzvediba pie galda.

Galda klasanas seciba.
Ikdienas brokastu un vakarinu
galda klajumi.

Ikdienas pusdienu galda
klajumi.

Svetku pusdienu galda
klajumi.

Galda klajumu veidi un stili.
Bufetes veida galda klajumi.

Vienreizgjas lietoSanas trauku
un galda piederumu
izmantoSana.

Galda klajumi svinibam.

Iepirksanas pamatprincipi

Precu iegades iespgjas.

Precu izverteésana un iegade.

Pakalpojumi majokla

uzturé$anai, to izverteésana.

Majokla uzturésanas
izmaksas, to uzskaite.

Jaunakas tehnikas, materialu,
darbariku izvertéSana un
iegades iespgjas.

Apgerbu etiketes simboli.

Apgerba mazgasanas lidzeklu
izvele.

Apgerba iegades iespgjas.

Izejama terpa iegades iespgjas.




5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Graudaugu produktu, olu,
karsto dzerienu izejvielu
izvele un iegade.

Auglu, ogu, darzenu,
paksaugu izvele un iegade.

Galas un zivju, to
izstradajumu izvertéSana un
iegade.

Piena un piena produktu
izstradajumu izvert€Sana un
iegade.

Konservu, pusfabrikatu, miklas
izstradajumu izvert€Sana un
iegade.

Tehnologiju praktiska un radosa lietoSana cilveka dzivesvides uzlaboSanai

5. klase

6. klase

7. klase

‘ 8. klase

| 9. klase

Izstradajuma idejas, ieceres radiSana un noformésana

Dazadu informacijas avotu izmantoSana ieceres radiSanai. Etnografisko zZimju un rakstu izp&te, to lictojuma saskatiSana tautas makslas, amatniecibas un
profesionalas lietiSkas makslas izstradajumos. Etnografiska raksta elementu radoSa izmanto$ana miisdieniga izstradajuma kompozicija.
Citu ietekmes avotu (daba, maksla, miizika, dazadas norises u. c.) izmanto$ana kompozicijas izstrade.

LatvieSu un citu tautu
etnografiskie iz§uvumi.
Krasaino izSuvumu,
tambor&jumu, tekstilmozaikas
lietosana dazadu izstradajumu
darinasana.

Novadu etnografiskas zekes.
Etnografiskais krasu
salikums. Krasu salikumi
daba.

Novadu krekli.

Darba apggerba funkcijas,
modeli.

Cilindriski adijumi.

Balto darbu izSuvumu
izmantosana izstradajumu
darinasana.

Cimdu valkasanas tradicijas
Latvija.

Cimdu kompoziciju
daudzveidiba.

Klajdarienu izmanto$ana
izstradajumu rotasana.

T veida plecgérbi garderobg.

Novadu raksturigie audumi.
PiSana, viSana, auSana.
Austu izstradajumu
kompoziciju daudzveidiba.
Ainavas, klusas dabas
stilizacija.

Adijuma kompozicija.
Svarku veidi un valkasanas
tradicijas.

Novadu térpi. MeZgines
novadu terpos.

Interjera un t€rpu dizaina
elementi.

Tamborgjumu izmantoSana
izstradajumos.

Plecgérbi skolénu garderobg.
Modela izvele.

Projektésana

Izstradajuma darinasanas secibas, izmaksu, laika planosana. Informacijas avotu izmantoSana.

Katras tehnologijas tehniskas valodas iepazi$ana, izpratne un lictoSana.
Izstradajuma iecerei atbilstosa, saskanota materiala un darbariku izv€le. Darba masinu un iekartu iepaziSana.
Materialu, instrumentu un paligieri¢u izv€le un sagatavoSana darbam.

Tehnologiskajam procesam atbilstosi darba drosibas noteikumi.

Darba vietas organiz&$ana atbilstosi tehnologiskajam procesam.

Tamborgjuma raksta
tehniskais zZim&jums.

Adijuma raksta tehniskais
zZim&jums. Valdzinu
aprékinasana.

Cimda raksta tehniskais
ZIm&jums.
Rakstu saskanosana.

Audumu pinumu, rakstu
tehniskie Zimg&jumi.
Adijumu rakstu tehniskais

Tamborgjuma raksta
tehniskais zimgjums.
Modes zurnalu piegrieztnu




5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Darba apggerba T veida plecgérbu ZImejums. izmantosana.
pamatpiegrieztne, tas pamatpiegrieztne, tas Svarku pamatpiegrieztnes
modeléSana. modeléSana. konstrué$ana un modeléSana.

Izstradajuma pagatavoSana

Tekstila tehnologiju operaciju apguve.
Dazadu materialu un tehnologiju izmantoSana izstradajumu pagatavosana.

Tamborgta izstradajuma pagatavoSana

TamboreSanas veidi.
Tamborésanas elementi.
Tambor€Sana péc raksta
tehniska zZimgjuma.

Tamboréto mezginu veidi.
Auduma, perlisu un citu
materialu izmantoSana
tamborgjumos.

Tamborgsanas darba procesa radusos defektu laboSana.
Tamborgjuma form&Sana, tvaiceSana, kopSana un uzglabasana.

Adtta izstradajuma gatavoSana

Apaladijums. Uzmetums.
Labiskais, kreiliskais,
noceltais valdzins.

Krasaini raksti.
Dekorativas adijuma malas.

Dazadi raksti.
AdiSana p&c piegrieztnes.

Adijuma formé&Sana, tvaicg€Sana. AdiSanas darba procesa radusos defektu laboSanas iespgjas.

Adijuma kopsSana un glabasana.

Izstradajuma izs$tSana

Krasaino darbu durieni.

Vienvirziena izvilkumi.

Klajdarieni.

Iz8GSana atbilstosi izstradajuma kompozicijai.
Izstradajuma pecapstrade. [zSuvumu kopsSana un uzglabasana.

Austa izstradajuma pagatavosSana

Ausanas pamattehnologijas
un tehnologiskie panémieni.

Batikota un apdrukata izstradajuma pagatavoSana




5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Sietas batikas veidi. Apdrukas
veidi. Vairaku tehniku
apvienojums viena
izstradajuma.

Izstradajuma pagatavosana, kombingjot tekstiltehnikas un/vai materialus

Izstradajuma darinasana
atbilstosi kompozicijai un
izveletajam
tekstiltehnologijam un/vai
materialiem.

Siita izstradajuma pagatavo$ana

Auduma piegriesana, izstradajuma §iisana.

Tekstilmozaikas izstradajums.

PrieksSauts, somina, cimds u.
C.

T veida plecgérbs.

Gurnggrbs.

Plecgerbs.

Tehnologiska procesa un izstradajuma novértésana

Vertésanas kritériji. Pagatavota izstradajuma, darba procesa un gala rezultata vertéSana un paSvertésana.

Savu iespéju apzinasanas dzivesvides pilnveidoSanai

5. klase

6. klase

‘ 7. klase

‘ 8. klase

9. klase

Ieguldijums dzivesvides uzturé$ana un mainiSana

Telpu ikdienas kopSanas
darbi.

Savas darba un atpiitas vietas
un apgerba uzturésana kartiba
un kopSana.

Majturibas stundas giito
zinaSanu izmanto$ana majas
darbu planos$ana un veiksana.
Sadzives atkritumu $kiros$ana.

Sezonas kopSanas darbi.
Sadzives kimisko I1dzeklu
ietekme uz apkartgjo vidi.

Majokla tekstiliju un makslas
priekSmetu kopSana.
Atkritumu Skiro$ana,
parstrade, iznicinasana.

Cilvekam labvéliga majokla
vide.

Majokla inzeniertehniska
nodro$inajuma uzturé$ana.
Iespgjas sekmet sabiedribas
ilgtsp€jigu attistibu.

PaSizpausmes un jaunrade

10




5. klase

6. klase

7. klase

8. klase

9. klase

Apgitas tehnologijas
izmanto$ana lietiSka
priekSmeta rotasana vai
gatavosana.

Briva laika izmantoSana

Gatavojama izstradajuma
izvele.

Gatava izstradajuma radoss
pielietojums.

Apgito dazado tehnologiju

Izstradajumu radoSa
parveidoSana.

Materialu, tehnologiju
saskanoSana.

Briva laika un pienakumu

Izstradajumu radosa
parveido$ana, saskanojot ar
interjeru vai te€rpu.

legtito zinasanu un prasmju
izmanto$ana majas dzives

Apgerba radosa parveidosana.
Izstradajumu gatavoSanas
defektu parversana par
makslinieciskajiem efektiem.
Briva laika izmantoSana

radosai, praktiskai darbibai.  |izmantoSana saturiga briva majokla uzturéSana planosana |organizgSana. radosai pasizpausmei, praktiski
laika pavadisanai. un veiksana. darbojoties, izmantojot
majturiba giitas zinasanas un
prasmes.
Cilveka darba rezultats ka vertiba
Sava darba vertibas Cilvéka darba ka vertibas Izverte izstradajuma ieguldito | Cilveku radito vertibu Cilveka raditas vertibas —

apzinasanas.
Saudziga lietu izmantoSana.

lietu tapsand un dzivesvides
uzturésand apzindasands.

darbu un veikta darba

ieguldijumu gimenes budzeta.

saudzigas lietoSanas,
taupisSanas iespgjas.

labveligas majokla vides
nodro$inajums.

Materialas kultiiras mantojuma nozime daudzkultiiru sabiedriba

Materiala un gariga kultira.
Etnografiskais raksts, ta
izmantoSana sadzives
priekSmetu rotasana.

Materialas un garigas kultairas

vienotiba.

Tautas makslas klatesamiba

profesionalaja maksla latviesu

makslinieku darbos.

Latvijas novadu tautasteérpu
raksturigas pazimes, to
daudzveidiba ka tautas
kultiiras mantojuma
sastavdala.

Materialas kultiiras mantojuma
ka savas tautas bagatibas
Multikulturald sabiedribd
apzinasands.
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Macibu satura apguves seciba, apguvei paredzetais laiks
un sasniedzamais rezultats

Pirms macibu satura apguves secibas un apguvei paredzeta laika detaliz€tas planoSanas ieteicams izstradat orient&josu macibu satura planojumu
pa macibu stundam. leskatam tiek piedavats macibu satura planojums pa macibu stundam 5.-9. klasei — 3 varianti.

1. variants izstradats, nemot véra macibu satura izvérsumu pa klaseém (skat. Macibu saturs). Majturibas skolotaju metodisko apvienibu vadita;ji
atzinus$i 1. variantu par pienemamu un atbilstoSu pamatizglitibas standarta “Majturiba (rokdarbi)” pamatprasibam macibu satura apguvei.

5. un 6. klas€ no tehnologijam ieteikts apgut standarta pamatprasibas macibu satura apguvei minétas gan etnografija, gan misdienas visvairak
lietotas tekstiltehnologijas — adiSanu, tamboréSanu, iz§tSanu. Izvéle — standarta pamatprasibas macibu satura apguvei neminéta tehnologija —
StiSana.

7.-9. klasg ieteikts apgiit standarta pamatprasibas macibu satura apguvei minétas tehnologijas — ausanu, auduma apdruku / batiku, §Gsanu,
turpinat adiSanu, tamborésanu, iz§tiSanu. Izvéle — kombinétie darbi, kuru laika katrs skoléns veido izstradajumu no ieceres Iidz galarezultatam
jebkura tehnologija/tehnologijas, vadoties no modes tendencém vai citiem apsvérumiem. Skolotajs var piedavat skoléniem apgit un savos
izstradajumos lietot ari kadu ipasi aktualu tehnologiju/tehnologijas.

2.un 3. variants piedava citas iesp&jas macibu satura apguves planosanai. Nemot vera to, ka programmas paraugam ir tikai ieteikuma raksturs, art
macibu satura planojums pa macibu stundam nav uzskatams par obligatu normu. Katrs skolotajs atbilstosi standarta pamatprasibam priekSmeta
apguvei var varict apglistamo tehnologiju un tam atv&léta laika planojumu péc savas pieredzes un ieskatiem.

Macibu satura planojums pa macibu stundam

1. variants
Macibu saturs Stundu skaits
5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Majoklis. Majas darbu planosana 4 4 4 4 2
Uzturs 16 16 16 16 16
Apgerbs 4 4 4 4 4
Drosiba*
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Macibu saturs

Stundu skaits

5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
IepirkSanas pamatprincipi*
Tamborgsana 16 12
Adisana 18 14 20
[z§GSana 18 16 12
Batika, auduma apdruka 6
Ausana 10
Susana 12 12 14 16 16
Kombingtie darbi 20
Kopa 70 70 70 70 70
* Caurviju temati — macami integréti saistiba ar citiem tematiem.
2. variants

Macibu saturs Stundu skaits

5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Majoklis. Majas darbu planoSana 4 4 4 4 2
Uzturs 16 16 16 16 16
Apgerbs 4 4 4 4 4
Drosiba*
Iepirksanas pamatprincipi*
TamboréSana 16 12
Adisana 26 20
1z§0Sana 18 16
Batika, auduma apdruka 10

13




Macibu saturs

Stundu skaits

5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Ausana 12
Stisana 18 16 18
Aplikacija 12
Mezglosana 10
Papira plastika 10
Kombingétie darbi 18
Kopa 70 70 70 70 70
* Caurviju temati — macami integréti saistiba ar citiem tematiem.
3. variants

Macibu saturs Stundu skaits

5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Majoklis. Majas darbu planoSana 4 4 4 4 2
Uzturs 16 16 16 16 16
Apgerbs 4 4 4 4 4
Drosiba*
IepirkSanas pamatprincipi*
TamboréSana 18 16
AdiSana 20 20
1z80Sana 16 18
Batika, auduma apdruka 10
AuSana 12
Meglosana 12




Macibu saturs

Stundu skaits

5. klase 6. klase 7. klase 8. klase 9. klase
Aplikacija 16
Tekstilmozaika 8
Papira plastika 10
Stisana 16 20
Kombingtie darbi 20
Kopa 70 70 70 70 70

* Caurviju temati — macami integréti saistiba ar citiem tematiem.
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5. KLASE

Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

| Sasniedzamais rezultats

Majoklis (4 stundas)

Privatas majturibas
organizeésana

Ikdienas majas darbi.
Ekonomiska saimniekoSana.

Izprot, ka majas darbi javeic regulari.

Izprot ekonomiskas saimniekosanas nozimi cilvéka dzives kvalitates
uzlabosand un vides saudzésana. (7)

Izprot, ka racionali, videi labveéligi iegadaties ikdiena nepiecieSamas
preces un kapéc jaglaba pirkumu apliecino$i dokumenti (¢eki). (13)

Majokla novertesana un
planoSana

Majokla funkcijas.

Skoléna darba un atpiitas vietas iekartoSanas principi.

Apgaismojums.
Majokla iekartojuma droSums.

Macas salidzinat majokla iekartojumu agrak un tagad, laukos un
pilseta.

Saprot racionalas darba vietas iekartoSanas un kartibas uzturéSanas
nepiecieSamibu. (2)

Nosaka mébelu atbilstibu augumam. Noverté apgaismojumu.

Macas saskatit paaugstinatas bistamibas zonas majokli. Novert€ savas
darba un atpiitas vietas droSumu. Macas, ka rikoties, ja noticis
negadijums.

Materiali, darbariki, ierices

Mebelu gatavosanai izmantojamie materiali.
Spuldzu veidi.

Ikdienas kopSanas darbu veik$anai nepiecieSami
piederumi, Iidzekli.

Macas atskirt dazadus meébelu izgatavosana izmantojamos materialus.
Macas atskirt dazadus spuldzu veidus.

Zina un prot izv€l&ties ikdienas kopSanas darbiem nepiecieSamos
piederumus.

Macas uzglabat un sapratigi lietot ktmiskos Iidzeklus.

Majokla uzturésana, kopSana
un parveidosana

Ikdienas kopsanas darbi.
Sadzives atkritumi, to izvakSana.
Kaitekli — musas, odi.

Veic ikdienas kopSanas darbus.
Skiro un izvac sadzives atkritumus.

Uzturs (16 stundas)

Uztura reZima galvenie
principi

Uzturvielu nozime. Udens nozime cilvéka organisma.

Pilnvertigs uzturs. Uztura piramidas izmanto$ana
pilnvertiga uztura izvele.
Edienreizes. Brokastis, vakarinas.

Macas uztura piramidu vai uztura apli izmantot &dienkartes
sastadiSana.

lepazistas ar partikas produktu etiketem.

Nosaka uzturvielu daudzumu partikas produktos, izmantojot tabulas un
informaciju uz etiketém.

Uzturlidzekli

Graudaugu produkti.

Izvelas produktus, sver tos.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Olas.

Macas ar sajtitu organiem noteikt produktu kvalitati.
Raksturo produktu uzglabasanas noteikumus.

Darbariki, ierices, trauki

Trauki, darbariki un ierices édienu gatavoSanai.
Svari un meri.

Macas izveéleties un izmantot dazadus darbarikus, ierices un traukus.
Macas sapratigi lietot kimiskos Iidzek]us.

Apzinas, kadas sekas varétu rasties, nemakuligi rikojoties ar
instrumentiem un iericém. (3) Macas, ka rikoties, ja noticis
negadijums.

Edienu gatavosana

Higi€nas un darba drosibas noteikumi, gatavojot
&dienus.

Darba vietas organizesana.

Biezputras, makaronu &dieni, sviestmaizes, to
gatavosana, pasniegSana.

Olu &dieni, to gatavoSana, pasniegSana.

Karsto dz€rienu gatavoS$ana un pasniegSana.

Prot gatavot graudaugu, olu &dienus pé&c receptes. (11)

Macas novertet &dienu kvalitati.

Izprot racionalas darba vietas iekartosanas un kartibas uzturéSanas
nepiecieSamibu. (2)

Sakopj darba vietu.

Saskata partikas produktu taupiSanas nepiecieSamibu. (27)

Edienu pasniegana. Galda
kulttra

Galda klasanas seciba.
Ikdienas brokastu un vakarinu galda klajumi.

Izvelas nepiecieSamos traukus.

Pasniedz &dienu.

Prot uzklat brokastu un vakarinu galdu atbilstosi &dienkartei. (12)
Macas uzvesties pie galda.

Apgérbs (4 stundas)

Apgerba izvéle un ilglaiciga
lietoSana

Apgerbu veidi.

Apgerba atbilstiba valkasanas uzdevumam.
Apgerba iegade.

Vela, velas veidi, valkasana, kopSana.
Etiketes simboli. Skiedras, materiali.

Ikdienas apg@rba tiriSana un glabasana.

Biksu, svarku gludinasana. Uzravumu, atirusu
apakSmalu labo§ana.

Iepazist dazadus apgérba veidus.

Macas izveleties apgerbu atbilstosi valkasanas uzdevumam, laika
apstakliem un situacijai.

Macas izveéleties un lietot dazadus apgérba kopSanas lidzeklus un
piederumus. Mazga zekes, labo atirusus bikSu galus un gludina bikses.
Noverte uzravuma laboSanas iespgjas, plano un veic darbu.

Iepazistas ar informaciju uz apgérbu etiketém. Nosaka un noverté
dabigas Skiedras.

Tamborésana (16 stundas)

Tamboréta izstradajuma idejas
radiSana un noformésana

Etnografiska raksta pamatelementi latvie$u un citu
tautu rakstos, to izmantojums sadzives priekSmetos un
apgerba.

Meklg kopigo un atkirigo latvieSu un citu tautu rakstos.
Iepazistot etnografiskos sadzives priekSmetus, macas saskatit
materialas un garigas kultiiras vienotibu.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Etnografiska raksta elementu grafisks att€lojums.
Amatnieciba un tautas maksla.

Tamborgjumi etnografija un miisdienas.

Kompoziciju veidojosie pamatelementi.

Liniju ritmi apkartgja vidg, atte€los. Linijas horizontala
un vertikala kompozicija.

Tamborétu izstradajumu darinasanas seciba, laika
planosana.

Saskata iesp&ju atseviskus etnografiska raksta elementus radosi
izmantot musdienigos izstradajumos. (16)

Apkartgja vide atrod un attélo Iiniju ritmus.

Ir pieredze veidot un noformét savas idejas skices.

Prot veidot vienkarSu kompoziciju un piegrieztni. (16)

Izprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz gatavai lietai
veicama noteikta seciba. (14)

Macas novertet tehnologiska procesa planveidibu un planot
tehnologisko procesu.

Macas pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatu.

Tambor&Sanas materiali,
darbariki

Dziju 1pasibas. Dziju izveéle. Dabigas tekstilskiedras,
tekstilpavedieni, to Tpasibas. Informacija uz dziju
etiketem.

Dzijas un tamboradatas saskanoSana.

Dzijas, tamboradatas izvéle un iegade.
Tekstilmaterialu un krasu saskanosana. Materialu un
darbariku izmaksas.

Macas izveleties tamborésanai piemerotas un saskanotas dzijas.
Saprot, kap&c jaiepazistas ar informaciju uz dziju etiketem, prot to
izvertet. (13)

Salidzina no dazadu dziju etiketem iegiito informaciju un iesaka
atbilstoSu izstradajumu darinasanai. (13)

Macas novertet dzijas kvalitati. Macas parbaudit dzijas krasas
noturibu. Izv€las tehnologiskajam procesam un iecerei atbilstosas,
saskanotas dzijas un tamboradatu.

Macas novertet materialu un darba piederumu izmaksas.

Izstradajuma tamboréSana un
noverteSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.

Darba vietas organizéSana.

Tamborgsanas veidi.

TamborgSana, izmantojot vienkarsus tehnisko rakstu
zimgjumus. Raksta raports.

Dazadu vienkarsu formu tamborgsana.

Izveles izstradajuma tamborésana.

Tamborgta priekSmeta malu apdares veidi.
Tamborétu detalu savieno$anas veidi.

Darba procesa radusos defektu labosanas iespgjas.
Tamborguma formesana, tvaicéSana.
Tamborg&uma kopS$ana un glabasana. Rezultata
novertésanas kriteriji.

Izprot racionalas, tamboréSanas tehnologijai atbilstosas darba vietas
iekartoSanas nepiecieSamibu. (2, 20)

Iepazistas ar tamboréSanas veidiem un tehniskajiem apzZim&jumiem.
Nosaka raksta raportu.

Prot veikt vienkarsakas tambor€Sanas operacijas: iztamborét gaisa
cilpinu piniti, 1sos, vienkarsos, divkarsos stabinus un to kombinacijas,
tambor€ ar vairakam krasam. (21)

Plano tambor&Sanas secibu.

Tambor€ un veido izvel&to izstradajumu. (22)

Ir pieredze ekonomiska dziju izmanto$ana izstradajuma tapSanas gaita.
Veic darba procesa radusos defektu labosanu. (22)

Veic tamborgjuma malu apdari, forme&Sanu, p&capstradi. (22)

Macas novertet darba procesu un sasniegto rezultatu pec kriterijiem.

Iz$asana (18 stundas)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Krasaino izSuvumu idejas
radiSana un noformésana

Krasainie izSuvumi latvieSu un citu tautu
etnografiskajos un misdienu izstradajumos.
Krasainie iz§uvumi novadu terpos.

Liniju ritmi.

z8Gtu izstradajumu darinaSanas seciba, laika
planosana.

Macas saskatit kopigo un atskirigo latvieSu un citu tautu krasainajos
izSuvumos.

Macas saskatit krasaino darbu diirienus novadu t€rpos.

Piedava etnografiska materiala izmantoSanas iesp&jas miisdienigos
izstradajumos. (16)

Veido sava izstradajuma kompoziciju.

Rasg izstradajuma piegrieztni.

Izprot, ka izstradajumu darinasana no ieceres lidz gatavai lietai
veicama noteikta seciba. (14)

Macas pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatu. Macas
noverteét tehnologiska procesa planveidibu un plano tehnologisko
procesu.

Krasaino iz§Suvumu materiali,
darbariki

Iz8t8anas darbariki.
Materialu un darba piederumu saskanosana. Diegu,

auduma un iz§GiSanas adatas izvéle un iegade,
izmaksas. Paligierices.

Salidzina dziju un diegus.

Salidzina §tiSanai un iz§liSanai piem&rotus audumus, izvélas
piemerotako.

Iepazistas ar iz§liSana izmantojamam paligiericém — rami, uzpirksteni,
rokdarbu skeritém, diega vér&ju. Izvélas un saskano darbarikus,
audumu un diegus. Macas novertét materialu un darba piederumu
izmaksas.

Izstradajuma iz§tisana
krasaino darbu tehnika un
novertésana

Darba drosibas un higi€nas noteikumi.

Darba vietas organizé$ana.

[z8GSanas veidi.

Krasaino darbu diirieni.

Izstradajuma rotasana ar izSuvumu.

Darba procesa radusos defektu laboSanas iespgjas.
[zSuvuma gludinasana, cietinaSana. Rezultata
novertesanas kriteriji.

Iz§itu izstradajumu valkaSana, mazgasana un
glabasana.

Prot racionali iekartot darbavietu atbilstosi krasaino darbu tehnologijas
prasibam un darba dro$ibas noteikumiem. (2, 20)

Iepazistas ar dazadam iz§tsanas tehnologijam.

Prot nostiprinat diegu un $at vienkarsakos krasaino darbu dirienus.
(21)

Plano savam iesp&jam atbilstoSu tehnologisko risinajumu. (18)

1z8uj priekSmetu ar izvéletajiem krasaino darbu durieniem. Veic darba
pecapstradi. (22)

Macas darbibas un tas rezultata pasverte€sanu un savstarpgjo vertésanu.

Siisana (12 stundas)

Darba ieceres (idejas)
noformesana

Tekstilmozaika, tas pielietojums dazadu izstradajumu
gatavoSana.
Izstradajuma darinaSanas seciba, laika planosana.

Saskata tekstilmozaikas izmantoSanas iesp&jas dazadu izstradajumu
gatavoSana.
Veido izstradajuma kompoziciju.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Taisnsturveida izstradajuma piegrieztnes
konstruésana.

Macas rasét izstradajuma piegrieztni.
Plano darbu.
Macas pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatus.

Tekstilmateriali, $tSanas
iekartas, darbariki, piederumi

Audekla pinums, auduma laba, kreisa puse.

Tekstilmozaika, audumu izvele, krasu saskanosana.

Darbariki, piederumi $tiSanai.
Sujmasinu veidi.
Sujmasinas sagatavosana darbam.

Salidzina auduma paraugus. Atpazist vienkarsakos auduma pinumus.
Noverte materialu piem&rotibu un izvélas atbilstosako. (19)

Pazist un izmanto darba dazadus $tiSanas piederumus un darbarikus,
ieveérojot darba drosibas un higi€nas prasibas. (20, 22)

Apzinas, kadas sekas varétu rasties, nemakuligi stradajot ar
instrumentiem un iericém (Sujmasina, gludeklis). (3)

Salidzina dazadus Sujmasinu veidus.

Macas sagatavot Sujmasinu darbam.

Izstradajuma $tsana un
novertéSana

Darba drosibas un higi€nas noteikumi.
Darba vietas organizesana.

Roku durieni, maSinviles.

Masinviles — uzlikumvile, sa§uvumvile,
nolocijumvile, dubultvile.

Auduma ekonomiska piegriesana.
Izstradajuma $tsana.

Suj masinviles un roku dirienus.

Piegriez audumu un 8uj izstradajumu, ieverojot instrukcijas, darba
drosibas un higiénas noteikumus. (22)

Izprot instrukciju un lietoSanas pamacibu nepiecieSamibu un sekas to
neieverosanas gadijuma. (18)

Macas veikt darbibas un tas rezultata pasvertesanu un savstarp&ju
vertesanu atbilstosi kriterijiem.

Saskata izstradajuma izmantoSanas iespgjas. (23)
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6. KLASE

Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

‘ Sasniedzamais rezultats

Majoklis (4 stundas)

Privatas majturibas
organizeésana

Majas darbu planosana.
Pienakumi un lidzdaliba majas dzive.

Izprot, ka majas darbi japlano kopigi, katram gimenes loceklim
uznemoties noteiktus pienakumus, kas javeic regulari. (5)

Spgj salidzinat un izprot atSkiribu majas darbu plano$ana agrak un
tagad, atskiribu lauku iedzivotaju un pilsétnieku majas darbos.

Spgj patstavigi planot laiku majas darbu veiksanai. (5)

Apzindas savu ieguldijumu mdjas darbos, piendakumu pret gimeni,
labvelibu pret vidi, kurd atrodas, nepieciesSamibu to uzturet un
saglabat. (24)

Saskata, ka majturibas stundas gutas zinasanas un prasmes papildina
magas guto pieredzi, rosina korigét majas darbu planosanu. (25)

Majokla novert€Sana un
planosana

Majokla saimniecisko telpu funkcijas un iekartojums.

Drosiba majokli, elektrodrosiba.

Spgj saskatit majokla iekartojuma atskiribas agrak un tagad, laukos un
pilseta, raksturot &rta majokla ickartosana raditajus. (1)

Nosaka virtuves mebelu atbilstibu augumam. (2)

Saskata paaugstinatas bistamibas zonas majokli un skaidro, kadi
piesardzibas pasakumi veicami $ajas telpas. Zina, ka rikoties, ja noticis
nelaimes gadijums. (3)

Materiali, darbariki, ierices

Tiri$anas un kopsSanas lidzekli, to lietoSana.
Puteklusiicgjs.

Salidzina un izvelas dazadus tiriSanas lidzeklus. (27)
Zina, ka kimisko lidzeklu sapratiga lietoSana saudzg vidi. (8)
Salidzina un izvérté dazadu elektroiericu pases. (27)

Majokla uzturés$ana, kopSana
un parveidoSana

Telpu ikned€las kopsanas darbi.
Kaitekli — blusas, blaktis.
Sadzives atkritumi.

Veic majokla iknedelas kopsSanas darbus.

Apzinas cilveka darbu ka vértibu dzivesvides uzturésana. (27)
Zina lidzeklus blusu, blaksu apkaroSanai.

Zina, ka sadzives atkritumu parstrade saudzg vidi. (8)

Uzturs (16 stundas)

Uztura reZima galvenie
principi

Uzturlidzeklu energgtiska vertiba, cilvekam
nepiecieSamais energijas daudzums.
Oglhidrati, to nozime. Vitamini.

Pusdienas.

Macas salidzinat produktu uzturvértibu un biologisko vértibu,
izmantojot uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas.

Zina, ka uztura piramidu vai uztura apli var izmantot €dienkartes
sastadisana. (10)

Saskata, ka majturibas stunddas giitas zinaSanas un prasmes papildina
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

majas giito pieredzi, rosina korigét savu un majinieku uztura
paradumus. (25)

Izv€las &dienus pusdienam.

Salidzina dazadas pusdienu edienkartes.

Uzturlidzekli

Darzeni, kartupeli, paksaugi, augli un ogas.

Prot novertet auglu, ogu, darzenu, pakSaugu un kartupelu kvalitati.
Raksturo produktu uzglabasanas noteikumus. (10)
Izv€las produktus, sver tos.

Darbariki, ierices, trauki

lerices, darbariki darzenu, kartupelu, paksaugu, auglu
un ogu pirmapstradei un termiskai apstradei.

Saprot, ka ekonomiski izmantot iekartas un ierices. Izvélas
piemerotakos instrumentus darba veiksanai. (6, 27)
Prot sapratigi lietot ktmiskos lidzeklus trauku, ieric¢u kopsanai.

Edienu gatavosana

Produktu pirmapstrade un termiska apstrade.
Uzturvielu saglabasanas iesp&jas produktu apstrades
laika.

Zupu, sautgjumu, salatu, kompotu, kiselu, saldo zupu
gatavoSanas tehnologija. Darzeni, kartupeli, pakSaugi,
augli, ogas latvieSu tradicionalajos &dienos.

Edienu gatavosana péc receptém.

Izprot, ka &dienu gatavoSanas procesa rodas uzturvielu zudumi. (10)
Prot p&c receptes gatavot zupas, sautgjumu, salatus, kiselus, kompotus.
(11)

Apzinas latviesu tradicionalo édienu nozimi misdienu uztura. (28)
Prot novertét edienu kvalitati pec to organoleptiski nosakamam
1pasibam. (11)

Izprot racionalas darba vietas iekartoSanas un kartibas uzturéSanas
nepiecieSamibu darba vieta. (2)

Edienu pasniegana. Galda
kultiira

Galda velas, trauku un piederumu izvéle ikdienas
pusdienu galda klasanai atbilstosi &dienkartei.
Pagatavoto &dienu pasniegSana.

Uzvediba pie galda.

Prot pasniegt un noformét &dienus. (12)
Prot uzklat ikdienas pusdienu galdu atbilstosi édienkartei. (12)
Prot uzvesties pie galda atbilstosi pienemtajam uzvedibas normam. (12)

Apgérbs (4 stundas)

Apggerba izvéle un ilglaiciga
lietoSana

Apgerbam izvirzamas prasibas.

Daudzkartu apgérbs.

Apgerba pamatkarta, tas kopSana un glabasana. Pogu
piestsana, atiruSu pogcaurumu laboSana.

Vilnas skiedra.

Mazgasanas lidzekli.

Krekla, bliizes gludinasana.

Kaklasaites un lakatini, to sasieSana.

Raksturo dazadus apgérba veidus. (9)

Apzinas piemérota apgérba izvéles nepiecieSamibu atbilstosi situacijai.
Prot izvéleties apgerbu. (9)

Macas izvéléties un lietot dazadus apgérba kopSanas lidzeklus un
piederumus.

Apraksta vilnas Skiedras Tpasibas, nosaka tas esamibu auduma.
Gludina kreklu vai bluzi. (9) Sasien kaklasaiti vai lakatinu. PieSuj
pogas, veido un labo pogcaurumus, ievérojot darba drosibas
noteikumus.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Macas izvertét informaciju uz apgérbu etiketeém.

Adisana (18 stundas)

Adita izstradajuma idejas
radiSana un noformésSana

Etnografisko rakstu elementi.

Etnografiskais krasu salikums.

Novadu raksturigakas krasas.

Krasu salikumi daba.

Proporcijas.

Kontrasts. Analogija.

Etnografiskie adijumi un adijumi misdienas.
Adtta izstradajuma darinasanas seciba, laika
planosana.

Analizg etnografisko materialu un saskata iesp&ju atseviskus
etnografiska raksta elementus radosi izmantot miisdienigos
izstradajumos. (28) Izvelas un ZiIme savu zimi.

Apzinas tradiciju un etnografiskas makslas nozimi un izmantosanas
iespejas miusdienu interjera priekSmetos un apgérba. (28)

Veido milsdienigu interjera vai térpa sastavdalu.

Veido krasu uztinumus: tum$o — gaiso, silto — véso, izmantojot dabas,
ziedu, augu att€lus.

Prot veidot un lietot skices, vienkarSus tehniskos zim&umus. (16)
Saskata izstradajuma izmantoSanas iespgjas.

Izprot, ka izstradajuma darinasana no ieceres Iidz gatavai lietai veicama
noteikta seciba. (14)

Saskata iespéjas un apzinds, ka pasa gatavotais izstradajums var dot
realu labumu gimenes budzetam, sevis apliecinasanai. (26)

AdiSanas materiali un
darbariki

Materialu 1pasibas. Materialu izvéle: dabigas un
jauktas tekstilskiedras tekstilpavedieni, to Tpasibu
salidzinasana.

Tekstilmaterialu un krasu saskanosana.
Saskanotu dziju, adamadatu izvéle un iegade,
izmaksas.

Iepazistas ar informaciju uz dziju etiket€m, prot to izvertet. Salidzina
dazadas tekstilskiedras. (13, 17)

Noverte dziju kvalitati. Macas parbaudit dziju krasas noturibu.

Prot izveleties ieceres realizéSanai nepiecieSamo dzijas daudzumu un
kombinét dazadas dzijas, izv€leties piemerotas adamadatas. Aprékina
un noverte izstradajuma adiSanai nepiecie$amas izmaksas. (19)

Zina dziju ekonomiskas, ekologiskas un piemé&rotas lictoSanas
kritérijus. (27)

Izstradajuma adiSana un
novertéSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizé$ana.

AdiSanas pamati. ApzZim&jumi.
Geometriska raksta raports.

Raksta adiSana, izmantojot vienkar$u adijuma rakstu

tehniskos Zim&jumus.
Merfjumi. Valdzinu aprékinasana.

Izveles priekSmeta adiSana, izmantojot apaladijumu.

Darba procesa radusos defektu labosanas iespgjas.

Izprot racionalas darba vietas iekartoSanas un kartibas uzturésanas
nepieciesamibu. Iekarto darba vietu atbilstosi adiSanas tehnologiska
procesa prasibam. (2, 20)

Prot veikt vienkarsakas adiSanas operacijas: iepazistas ar tehniskajiem
apzimgjumiem un adijuma raksta tehnisko zim&jumu, nosaka raksta
raportu, uzmet valdzinus, ada labiskos, kreiliskos un noceltos
valdzinus, ada labisko—kreilisko valdzinu rakstus, ada apaladijumu,
apgust papeza veidosanu un pirkstgala noraukumu. Prot apgiitas
prasmes lietot rado$a izstradajuma izgatavosana. (18, 21)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Adijuma forméSana, tvaic€Sana.
Adijuma novertésanas kriteriji.
Adijuma kopSana un glabasana.

Veic mérijjumus un aprekinus.

Apaladijuma izada iecer€to izstradajumu, izmantojot nepieciesamos
darbarikus un materialus un ievérojot prasibas izstradajuma kvalitatei
un materialo resursu paterinam. (21, 22)

Prot veikt adita izstradajuma p&capstradi. Veic darba procesa radusos
defektu laboSanu, formésanu, tvaicésanu. (22)

Veic darbibas, rezultata pasvertésanu un savstarpeju vertesanu. (23)
Saskata izstradajuma izmantoSanas iespgjas. (23)

Iz$asana (16 stundas)

Idejas radisana un
noformé&sana izstradajumam
ar balto izSuvumu

Balto izSuvumu darbi latvieSu un citu tautu
etnografiskajos izstradajumos.

[z§uvumi musdienas.

Proporcijas.

Taisnsttrveida laukuma kompozicija.

Dazadu etnografiska materiala informacijas avotu
izmantoSanas iespgjas.

Izstta izstradajuma darinasanas seciba, laika
planosana.

Analizg balto izSuvumu etnografisko materialu un saskata iesp&ju
atseviskus etnografiska raksta elementus radosi izmantot miisdienigos
izstradajumos. (16)

Apzinas materialds kultiiras mantojuma un tautas makslas nozimi un
izmantoSanas iespejas musdienu interjera priekSmetos un apgerba. (28)
Macas saskatit kopigo un atskirigo latviesu un citu tautu baltajos
darbos.

Prot veidot un noformét savas idejas skices izstradajuma rotasanai ar
izSuvumu. (18)

Prot veidot vienkarSu kompoziciju un piegrieztni pagatavojamajam
izstradajumam. (16)

Plano iz§tsanas tehnologisko procesu.

Materiali un darbariki

Materialu izv€le: dabigas un jauktas tekstilskiedras
tekstilpavedieni, to Tpasibas.

Materialu saskano$ana. Diegu, auduma, adatu izvéle
un iegade, izmaksas.

Salidzina dazadus diegus.

Noverte auduma un diegu kvalitati. Prot izvel&ties ieceres realizéSanai
nepiecieSamos darbarikus, piem&rotu audumu un diegus, aprékinat
nepiecieSsamo daudzumu. Zina materialu ekonomiskas, ekologiskas
lietoSanas kriterijus. (27, 19)

Aprekina un noverte iz§isanas procesam nepiecieSamas izmaksas. (19)

Izstradajuma izstiSana balto
darbu tehnika un novertésana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.

Darba vietas organizesana.

1z§0Sanas veidi.

Vienkarsakas balto izSuvumu darbu iz$tiSanas
operacijas.

Izstradajuma rotasana ar izSuvumu.

Iekarto darba vietu atbilstoSi balto darbu tehnologijas prasibam un
darba drosibas noteikumiem. (20)

Macas sagatavot darbam audumu. Apgist diega nostiprinasanu. (21)
Macas veikt vienkarsakas balto darbu izsiiSanas operacijas: cauro vili,
liklo¢u cauro vili, dubulto cauro vili u. c., izstradajuma malu apdari.
(21)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

IzSuvuma bagatinasanas iespgjas, izmantojot krasaino
darbu darienus un spodrSuvumu.

Darba noformesana.

IzSuvumu kopsana un uzglabasana.

Rezultata novertesanas kriteriji.

1z8uj iecergto izstradajumu, izmantojot nepiecieSamos darbarikus,
audumu un diegus, ievérojot prasibas izstradajuma kvalitatei un
materialo resursu pat€rinam. (22)

Veic izSuvuma p&capstradi. (22)

Apgiist, ka kopjami un uzglabajami balto darbu izSuvumi.

(22)

Veic darbibas un tds rezultata pasvértésanu un savstarpéju vértésanu
atbilstosi kritérijiem, prot saskatit pozitivo sava un citu darba. (23)
Saskata iespéjas un apzinds, kda pasa gatavotais izstradajums var dot
realu labumu gimenes budzetam, sevis apliecinasanai. (26)

Siisana (12 stundas)

Darba ieceres

(idejas) noform&Sana

Darba apgerba funkcijas.

Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.
Darba apgerbs (materiali, méri, piegrieztne,
model&Sana).

Pamato darba apgérba nepiecieSamibu.
Mera augumu, pieraksta merijjumus.
Konstrug un modelg piegrieztni. (18)
Plano suisanas darbu secibu. (18)

Tekstilmateriali, StSanas
iekartas, darbariki,
piederumi

Dabigie tekstilmateriali, to tehnologiskas ipasibas.
Sujmasinas kopsana.

Diiriena garuma reguléSana, augs€ja diega sprieguma
regul€sana, apaksgja diega uztiSana.

Atpazist dabigos tekstilmaterialus, raksturo to tehnologiskas Tpasibas.
Noverté materialu piemé&rotibu un izvélas atbilstosako. (19)

Regulé Sujmasinas diriena garumu, augsgja diega spriegumu, uztin
apaksgjo diegu. (20)

Sakarto Sujmasinu pec darba.

Izstradajuma $tisana un
novertéSana

Masinviles — uzlikumvile, noloctjumvile.

Roku diirieni — taisnais atSuvumdiiriens, slipais
atSuvumdriens.

Savilkums, stiiru veidoSana.

Darba apggerba $tsana.

Pazist un Suj masinviles un roku dirienus. (21)

Suj izstradajumu, ievérojot darba dro$ibas un higienas noteikumus. (22)
Uztur kartiba un p&c darba sakopj savu darba vietu. (20)

Veic darbibas un tds rezultata pasveértéSanu un savstarpéju vertésanu
atbilstosi kriterijiem, prot saskatit pozitivo sava un citu darba. (23)
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7. KLASE

Macibu saturs ‘ Apgiistamie jautajumi | Sasniedzamais rezultats

Majoklis (4 stundas)

Privatas majturibas Majokla — vides cilveka garigo un fizisko speku Izverté majas darbus cilveka dzivesvides nodrosinasanai.
organizg€$ana atjaunosanai — uzturéSana. Macas planot, organiz&t majas uzkopsanas darbus.
Verté savu ieguldijumu majas vides uzturesana. (24)

Majokla novertéSana un Dzivojamo, darba, atpttas telpu iekartojums dazada | Macas planot majokla labiekartoSanas darbus atkariba no majokla
planoSana lieluma majoklos. lieluma, gimenes lieluma un nodarbosanas.
Drosiba majokli. Iepazistot etnografiskos sadzives prickSmetus, saskata materialas un
garigas kultiiras vienotibu. Salidzina majokla iekartojumu agrak un
tagad.

Prot pamatot galvenos majokla racionala iekartojuma noteikumus.
Nosaka celonus iespgjamiem nelaimes gadijumiem majoklt. Macas, ka
rikoties, ja noticis nelaimes gadijums.

Materiali, darbariki, ierices Majokla iekarto$ana izmantojamie materiali. Iepazist materialu ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lietosanas
Telpu sezonas tirisanas darbiem nepiecieSamie kritrijus.
piederumi un Iidzekli. Izvelas tiriSanas un kopSanas darbiem nepiecieSamos piederumus un
Kaitéklu un grauzgju iznicinasanas lidzekli. lidzeklus, raksturo to ietekmi uz vidi. (8)
Izvelas Itdzeklus kaite€klu un grauzgju apkarosanai, raksturo to ietekmi
uz vidi. (8)
Majokla uzturésana, kopsana | Telpu un mébelu saudziga lietosana. Bojajumi, to Macas ekonomiski lietot un taupit majsaimnieciba izmantojamos
un parveidoSana noversana. resursus.
Telpu sezonas tirisanas darbi. Saudzigi lieto telpas un mébeles, raksturo to bojajumus un izvélas, ka
Kaitekli un grauzgji, to iznicinasana. tos noverst. (5)
Pakalpojumi majokla uzturésanai. Izverte sadzives kimisko Iidzeklu nepardomatas lietosanas sekas. (8)
Macas kritiski izvertét precu, pakalpojumu nepiecieSamibu, kvalitati
un izmaksas.

Ar cienu izturas pret savu un citu veikumu. (27)

Uzturs (16 stundas)

Uztura reZima galvenie Olbaltumvielas, tauki, mineralvielas, to nozime uztura | lepazistas ar informaciju uz precu etiketém un macas to izvertet.
principi un nepiecieSamais daudzums. Apgtst zinasanas par pilnvertigu uzturu.
Sals, gar$vielas, garSaugi uztura. Macas novertet dienkarti, ieverojot veseliga uztura un ekonomiskos
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Edienkartes veido$anas principi.
Uzturs ikdiena.

nosacijumus.

Uzturlidzekli

Gala, zivis.

Salidzina uzturvielu daudzumu dazados produktos, izmantojot
uzturlidzeklu sastava tabulas.
Izvelas produktus, sver tos, ar sajiitu organiem noverté to kvalitati.

Darbariki, ierices, trauki

Trauki, ierices, darbariki galas un zivju pirmapstradei
un kulinarajai apstradei, to izvéle, lietoSana un
kopSana.

Trauki, ierices, darbariki auksto dzérienu gatavoSanai.

Izvelas un ekonomiski lieto ierices, darbarikus édienu gatavosana. (4)

Edienu gatavosana

Galas un zivju pirmapstrade un kulinara apstrade.
Galas un zivju &dienu gatavosanas tehnologija.
Auksto dz€rienu veidi, to gatavoSanas tehnologija un
pasniegSana.

Sanitarijas prasibas un personigas higi€nas normas.
Saind&sanas iespgjamiba un riciba saindésanas
gadijuma.

Paskaidro dazadu &dienu gatavoSanas procesu nozimi.

Gatavo péc receptém galas un zivju &dienus, aukstos dz€rienus,
ieverojot darba drosibu. (3, 11)

Zina, kuri produktu apstrades un &dienu gatavosSanas veidi labak lauj
saglabat uzturvertibu.

Plano &dienu gatavosanas darbus.

Macas novertet diena kvalitati un dot ieteikumus garSas uzlabosanai.
Prot meklet palidzibu saindéSanas gadijuma.

Edienu pasniegsana. Galda
kulttira

Galda vela, trauki, piederumi svétdienas pusdienu
galdam.

Galas un zivju &dienu, auksto dz€rienu pasniegSana.
Uzvediba pie galda.

Plano laiku &dienu gatavosanai un galda klasanai. (5)
Prot uzklat svétdienas pusdienu galdu. Pasniedz &dienus.
Prot uzvesties pie svétku pusdienu galda.

Apgérbs (4 stundas)

Apgerba izvéle un ilglaiciga
lietoSana

Garderobes komplekt€$anas principi un iespgjas.
Sezonas apgerbs.

Jauktas Skiedras, to Tpasibas, izmantoSana,
apzimgjumi.

Austie materiali, neaustie materiali un trikotaza.
Apgerba ilglaicigas lietosanas nodrosinasana.
Apgerba mazgasana velas masinas, glabasana.
Atirusas viles, to laboSana.

Apavu kopSana.

Izskaidro un pamato garderobes komplekt€Sanas principus. Macas
veidot garderobi, glabat sezonas apgérbus.

Iepazistas un macas izvertét informaciju uz apgerbu etiketém.
Izverté dazadu jaukto Skiedru piemérotibu dazadiem gérbiem.
Prot izv€leties un lietot dazadus apgérba kopSanas lidzeklus un
piederumus. (9)

Labo atirusu vili.

Kopj apavus.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Adisana (14 stundas)

Adita izstradajuma idejas
radiSana un noformésana

Cimdu valkasanas tradicijas Latvija.

Etnografiska raksta pamatelementi latvie$u un citu
tautu rakstos, to izmantojums apgérba.
Etnografiska raksta elementu grafisks att€lojums.
Amatnieciba un tautas maksla.

Proporcijas.

Tekstilmaterialu, krasu saskanosana.

Adijumi musdienas.

Izstradajuma darinasanas seciba, izmaksas un laika
planosana.

Analizg etnografisko materialu. Izp&ta Latvijas novadu cimdu rakstus,
izmanto cimdu raksta Zim&jumu, veidojot skici miisdienigam
izstradajumam. (16)

Saskata un apzinds tradiciju, materialas kultiiras mantojuma nozimi
un izmantoSanas iespéjas miisdienigos izstradajumos. (28)

Saskata kopigo un atskirigo latvieSu un citu tautu etnografiskajos
rakstos.

Prot veidot un lietot skices, vienkarSus tehniskos zimgjumus. (16)
Veido izstradajuma kompoziciju.

Prot veidot krasu salikumus.

Prot atrast, salidzinat un izveértét dazados informacijas avotos iegiito
informaciju. (17)

Plano izstradajuma adisanas tehnologisko procesu. (14, 19)

Spgj pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatu. Saskata
iesp&jas un apzinas, ka pasa gatavotais izstradajums var dot realu
labumu gimenes budzetam. (26)

Izstrada vertéSanas un savstarpgjas verteéSanas kriterijus.

AdiSanas materiali un
darbariki

Jauktas tekstilSkiedras tekstilpavedieni, to izvéles un
kvalitates kriteriji, lietoSana. Dzijas un adamadatu
saskanosSana. Dziju un adamadatu izvele un iegade.

Saprot, kapéc jaiepazistas ar informaciju uz dziju etiketeém, prot to
izvertet. (17, 19)

Zina dziju ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lictosanas
kriterijus. Salidzina dazadu tekstilskiedru dzijas. (17, 19)

Noverte dzijas kvalitati. Parbauda dzijas krasas noturibu. (2, 20)
Prot izvel&ties ieceres realiz€Sanai nepieciesamo dziju, saskanotas
adamadatas, kombinét dazadas dzijas, aprékinat izmaksas, vajadzigo
daudzumu. (22) lepazistas ar efektdziju izmantoSanas iesp&jam.

Izstradajuma adisana un
novertesana

Darba drosibas un higi€nas noteikumi.
Darba vietas organizesana.

Rakstu tehniskie zim&jumi.

Raksta raports.

Merijumi. Valdzinu aprékinasana.

Rakstu saskanosana.

Krasainie raksti un dekorativas aditas malas.

Iekarto darba vietu atbilstosi adisanas tehnologiskajam prasibam. (2)
Izprot un ieveéro nepiecieSamas prasibas adita izstradajuma kvalitatei
un dziju pat€rinam.

Prot veikt vienkarsakas adiSanas operacijas: izadit robinus, piniti,
skujinu, barkstis, adit krasainu rakstu, apgtst rakstu saskanosanu.
Apgust cimda adiSanas operacijas, saskata to izmantoSanas iesp&jas ar1
citos izstradajumos. (21)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Izveles izstradajuma adisana apaladijuma.
Adijuma forméSana, tvaic€Sana.
Adijuma kopSana un glabasana.
Rezultata novertesanas kriteriji.

Veic merijjumus un aprékinus.

Izada iecer@to izstradajumu, izmantojot apaladijumu. (22)

Prot veikt adita izstradajuma pé&capstradi. Veic darba procesa radusos
defektu labosanu, form&sanu, tvaic€sanu. (22)

Veic darbibas un tas rezultata pasvert€Sanu un savstarpgju verteésanu
atbilstosi kritérijiem. (23)

Iz$asana (12 stundas)

Klajdirienu izSuvumu idejas
radiSana un noformésSana

Klajdirienu tehnika rotatu priek§Smetu izmantosana
miisdienu interjera un terpa.

Geometriskas formas. Stilizacija.

Forma, faktiira, krasa.

Izstradajuma darinasanas seciba.

Laika planoSana.

Macas saskatit klajdiirienu izmantoSanas iesp&jas miisdienu interjera
priekSmetu un terpu rotasana.

Prot veidot un noformét savas idejas skices. Prot veidot vienkarsu
kompoziciju un piegrieztni. (16)

Veido laukuma kompoziciju, izmantojot geometriskas formas.
Macas veidot kompoziciju, izmantojot augu, dzivnieku stilizaciju.
Prot atrast, salidzinat un izveérteét dazados informacijas avotos iegiito
informaciju. (17)

Sp&j pamatot un prognozget savas idejas un darbibas rezultatu.

Plano izstradajuma iz§tsanas secibu (tehnologisko procesu). (14, 19)
Apzinas un noverte pasa gatavoto izstradajumu ka materialu vertibu.
(27)

Klajdurienu izSuvumu
materiali un darbariki

Jauktas tekstilSkiedras tekstilpavedieni, to izvéles un
kvalitates kritériji, pielietoSana klajdurienu izStsanai.
Dziju atbilstibas izvertésana, auduma un adatu izvele
un iegade.

Vo=

Noverte audumu piemérotibu klajdurienu izStsanai un izvélas
atbilstosakos. Prot izv€l&ties ieceres realiz€Sanai nepiecieSamos
audumus un dzijas, aprékinat izmaksas, daudzumu un kombing&t
dazadas dzijas. Zina dziju ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas
lietoSanas kritérijus. (19)

Salidzina dazadas dzijas un diegus, izvélas atbilstosi savai iecerei.
Macas izmantot dazadu dziju prieksrocibas fakttiru veidoSanai.
Macas izveleties saskanotas adatas, audumus un dzijas.

Aprekina un noverte izvéles priekSmeta izStiSanai nepiecieSamas
izmaksas. (19)

Izstradajuma rotasana ar
izSuvumu klajdirienu tehnika
un novertésana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.

Darba vietas organizéSana.

Klajdirienu veidi.

Izstradajuma rotasana ar izSuvumu klajdirienu

Iekarto darba vietu atbilstosi iz§tiSanas tehnologiskajam prasibam un
darba drosibas noteikumiem. (2, 20)
Sagatavo darbam audumu. Prot nostiprinat diega galu. (21)

lepazistas ar klajdurienu veidiem.
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Macibu saturs Apgiistamie jautajumi Sasniedzamais rezultats
tehnika. Prot veikt vienkarsakas klajdiiriena izStiSanas operacijas. Pec izveles
Darba pecapstrade. apgtst 3-5 klajdarienus. (21)

Rezultata novertésanas kritériji.

1z8uj ieceréto izstradajumu, izmantojot nepiecieSamos darbarikus,
audumus un dzijas, ieverojot prasibas klajdiirienu tehnika rotata
izstradajuma kvalitatei un materialo resursu paterinam. Prot veikt
izstradajuma p&capstradi. (22)

Veic darbibas un tds rezultata pasveértésanu un savstarpéju vertésanu.

(23)

BatikoS$ana, tekstilapdruka (6 stundas)

Batikotu un apdrukatu
izstradajumu idejas radiSana
un noformeésana

Batikotu, apdrukatu un marmorgtu audumu
izmantoSana interjera un t€rpa. Gatavu izstradajumu

bagatinasanas iesp&jas, izmantojot batiku un apdruku.

Geometriskas formas.

Dazadu Zzurnalu, katalogu, gramatu un citu
informacijas avotu izmantoSana.

Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.

Saskata batikotu un apdrukatu audumu izmantoSanas iesp&jas
misdienu interjera un te€rpa. Piedava batikosanas un apdrukas iespgjas
gatavu izstradajumu rotasana. (15)

Prot veidot un noformét savas idejas skices. (16)

Prot veidot vienkarsu kompoziciju. lepazistas ar kompozicijas
veido$anas pan€mieniem, p&c izveles ar vienu no tiem veido laukuma
kompoziciju.

Plano batikas vai apdrukas tehnologisko procesu atbilstosi iecerétajam
izstradajumam. (19)

Spej pamatot un prognozget savas idejas un darbibas rezultatu.

Batikas un apdrukas materiali,
darbariki un iekartas

Materialu, krasu, darbariku veidi, to Tpasibas un
kvalitates kriteriji.

Paliglidzekli.

Auduma, batikas un apdrukas krasu izv€le un iegade.

Macas izveleties no dazadu firmu piedavajuma batikas un
tekstilapdrukas darbarikus, audumus, krasas.

Noverte auduma un krasu piemérotibu, izvélas atbilstosakos ieceres
realizéSanai, aprekina izmaksas, daudzumu un kombing dazadas krasas
un audumus. (14, 19)

Macas izmantot dazadu audumu un krasu prieksrocibas.

Zina krasu ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lictoSanas
kritérijus. (19)

Izstradajuma batikoSana un
novertéSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizesana.

Batikosanas veidi.

Krasojama materiala un krasas sagatavoSana.
Batiko$anas tehnologiskais process.
Auduma vai gatavu izstradajumu batikoSana.

Izprot batikos$anas tehnologiskajam procesam atbilstosas, racionalas
darba vietas iekartoSanas un kartibas uzturésanas nepiecieSamibu. (2,
20)

Macas sagatavot audumu un krasas.

Macas veikt vienkarsakas batikoSanas operacijas: brivie s¢jumi, iz$tta
batika, locita batika, tie$a krasas $kiduma uzlie$ana. Izvélas
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Rezultata novertesanas kriteriji.

piemérotako ieceres realiz€Sanai.

Batiko ieceréto audumu vai izstradajumu, izmantojot batikoSanai
nepiecieSamos darbarikus, materialus un tehnologiskos panémienus,
ieverojot prasibas izstradajuma kvalitatei un materialo resursu
patérinam, darba drosibai. (21, 22)

Parbauda batikota izstradajuma krasas noturibu. Prot veikt batikota
auduma vai izstradajuma pecapstradi. (22)

Veic darbibas un tas rezultata pasverte€sanu un savstarpgju vertésanu.
(23)

Izstradajuma apdruka un
noverteSana

Darba drosibas un higienas noteikumi.

Darba vietas organizé$ana.

Krasojama materiala un krasas sagatavosana.
Konturkrasu izmantoSana.

Tekstilapdrukas un marmoré$anas tehnologiskais
process.

Gatavu izstradajumu vai auduma apdruka,
marmorésana.

Rezultata novertesanas kriteriji.

Izprot racionalas darba vietas iekartoSanas un kartibas uzturéSanas
nepiecieSsamibu un tekstilapdrukas vai marmorésanas tehnologiskajam
prasibam atbilstosu darba drosibas noteikumu ieverosanu. (2, 20)
Macas organizét apdrukas un marmoré$anas darba tehnologisko
procesu.

Iepazitas ar tekstilapdrukas un marmoré$anas tehnikam un izvelas
piemerotako.

Macas sagatavot darbam audumu un krasas.

Prot veikt vienkarsakas apdrukas vai marmorgsanas operacijas.
Macas bagatinat izstradajumu ar konttiru, fakturkrasam.

Izgatavo iecereto izstradajumu, izmantojot nepiecieSamos darbarikus,
krasas, audumus un tekstilapdrukas vai marmoré&$anas tehnologiskos
panémienus, ieverojot prasibas izstradajuma kvalitatei, materialo
resursu patérinam, darba drosibai. (21, 22, 3)

Prot veikt izstradajuma p&capstradi. (22)

Veic darbibas un tas rezultata pasvert€Sanu un savstarpgju vertesanu.
(23)

Siisana (14 stundas)

Darba ieceres (idejas)
noformé&Sana

T veida plecgérbi garderobg.
Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.
Kermena mérisana un pieraksts.

T veida plecgérba pamatpiegrieztne, tas modelésana.

Prot zim&t T veida plecgérba modelus, izvéleties sev piemérotako.
Megra kermeni un pieraksta merus.

Konstrug plecgérba pamatpiegrieztni un modelg to.

Plano tehnologisko procesu.

Tekstilmateriali, SuSanas
iekartas, darbariki, piederumi

Tekstilskiedru iedalijums.
Izstradajumam piemérotu audumu izvele.

Atpazist dazadus tekstilmaterialus. Noverté materialu piemérotibu,
ekonomiskumu un izv€las atbilstosakos. (19)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Sujmasinas kopsana.
Adatas un pédinas nomaina.
Kugisa mehanisma tirisana.

Prot nomainit Sujmasinas adatu un pedinu. (20)
Prot tirit kugiSa mehanismu.

Izstradajuma Stisana un
novertésana

Apmalojuma vilu veidi.
Parnesumdiiriens un apdiegumdiiriens.

Piegrieztnes izvietoSana uz auduma un piegriesana.

T veida plecgérba $isana.
Izstradajuma novertésanas kriteriji.

Pazist un $uj apmalojuma viles.

Plano §tisanas darbu secibu.

Racionali izvieto piegrieztnes uz auduma un piegriez. (22)

Macas racionala seciba veikt plecgérba $tSanas operacijas, ieverojot
darba drosibas un higi€nas noteikumus.

Macas novertet pagatavoto izstradajumu.
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8. KLASE

Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

| Sasniedzamais rezultats

Majoklis (4 stundas)

Privatas majturibas

Majas darbu planosana un organizés$ana. Preces un

Macas planot, organizet, vadit majas darbus.

organiz&$ana pakalpojumi. Apraksta iesp&jamas majokla uzturé$anas izmaksas.
Majokla uzturésanas izmaksas, to uzskaite, Prot ekonomiski lietot un taupit majsaimnieciba izmantojamos
ekonomésanas iespgjas. resursus. (7)
Macas kritiski izvertét precu, pakalpojumu nepiecieSamibu, kvalitati
un izmaksas.
Verte savu ieguldijumu majas vides parveidosana. (24)
Majokla novértésana un Erts, estetisks majoklis. Salidzina majoklus agrak un tagad. (1)
planosana Makslas priekSmeti majoklr. lepazistot etnogrdafiskos sadzives priekSmetus, saskata materialas un

garigas kultiras vienotibu. (1)

Prot pamatot galvenos majokla estétiska iekartojuma nosacijumus. (2)
Apzinds savas iespéjas personibas individualitates izteikSanai,
iekartojot majokli. (26)

Materiali, darbariki, ierices

Tekstilijas majokli, miksto mébelu apvelkamie
materiali, 11dzekli un piederumi to kopsanai.

Iepazist materialu ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lietosanas
kriterijus.

Izvelas kopsanas Iidzeklus un piederumus tekstiliju, miksto mébelu un
makslas priek§metu kopsanai. (8)

Izverte nepardomatas sadzives kimisko Iidzeklu lietoSanas sekas. (8)

Majokla uzturésana, kopSana
un parveidosana

Tekstiliju, makslas priekSmetu kopsana.
Atkritumu probléma, atkritumu $kiroSana un
parstrades iespgjas.

Prot kopt tekstilijas un makslas priekSmetus.
Prot raksturot ekologisku saimnieko$anu, sadzives atkritumu
parstrades iespéjas. (8)

Uzturs (16 stundas)

Uztura reZima galvenie
principi

Uzturlidzeklu kimiskais sastavs, uzturvielu ieteicamas
attiecibas.

Uztura ietekme uz veselibu.

Svetku galda edienkarte, €dienkarte bufetes veida
galdam, laika planosana svétku sagatavoSanas
darbam.

lepazistas ar informaciju uz precu etiket€ém un macas to izvertet.
Zina pilnveértiga uztura pazimes (uztura biologiska un energétiska
vertiba). (10)

Macas novertet edienkarti, ieverojot veseliga uztura un ekonomiskos
nosacijumus.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Uzturlidzekli

Piens, piena produkti.

Salidzina uzturvielu daudzumu dazados produktos, izmantojot
uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas.

Izvelas produktus, sver tos, ar sajiitu organiem noverté to kvalitati.
(11)

Darbariki, ierices, trauki

Trauki, ierices, darbariki, to izvéle lietoSana un
kopSana.

Macas edienu gatavosana ekonomiski lietot ierices, darbarikus.

Edienu gatavosana

Piena un piena produktu izmantoSana &dienu
gatavoSana, edienu gatavosanas tehnologija.
Saldo &dienu veidi, to gatavoSanas tehnologija.

Paskaidro dazadu &dienu gatavoSanas procesu nozimi. (10)

Plano &dienu gatavosanas darbu secibu. (11, 3)

Gatavo péc receptém piena un piena produktu &dienus, saldos edienus,
ieveérojot darba drosibu. (11, 3)

Macas produktu apstrades un &dienu gatavoSanas laika p&c iespgjas
saglabat produktu uzturvertibu.

Macas novertet diena kvalitati un dot ieteikumus garsas uzlaboSanai.

Edienu pasnieg3ana. Galda
kulttra

Galda klajumu veidi un stili.

Galda vela, trauki un galda piederumi bufetes galda
klajumam.

Edienu un dzérienu izvéle un pasnieg$ana.
Uzvediba pie galda.

Plano laiku &dienu gatavosanai un galda klasanai.

Prot uzklat dazada veida un stila galda klajumus. (12)

Pasniedz &dienus. (11)

Noverte galda klajumu un izvéleto edienkarti.

Macas uzvedibas etiketi pie dazada veida klatiem galdiem, apzinas tas
nepiecieSamibu.

Apgerbs (4 stundas)

Apgerba izvéle un ilglaiciga
lietoSana

Mode, stils.

JaunieSu garderobe.

Kimisko Skiedru materiali.

Apgerba tiriSana majas un kimiskaja tiritava.
Apkaklu tiriSana.

Furnitiiras nomaina. Atirusas oderes laboSana.

Raksturo jaunie$u garderobi. Macas veidot garderobi, veido savu stilu
Izverte modes reklamas.

Prot izvél&ties un lietot dazadus apgerba kopsanas Iidzeklus un
piederumus traipu tiriSanai, novertét nepiecieSsamibu apgeérbu tirit
Kimiski. (9)

Tira apkali.

Saprot, kapéc jaiepazistas ar informaciju uz apgérbu etiketém, un to
izverte.

Noverte kimisko materialu daudzveidibu. (9)

Racionali un ieveérojot drosibas noteikumus, nomaina furnittiru un labo

oderi. (9, 3)

Adisana (20 stundas)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Adita izstradajuma idejas
izstradasana un noformésana

Stilizacija.

Faktiras.

Adijumi musdienas.

Iedvesmas avoti izstradajuma ieceres radiSanai
(dazadi katalogi, zurnali un citi informacijas avoti).
Kompozicijas, izstradajuma, materiala saskanoSana.
Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.

Prot veidot un lietot skices, zim&jumus, vienkarsus tehniskos
zim&jumu. Stilize izveleto ainavu.

Veido izstradajuma kompoziciju.

Ir iepazinies ar informacijas ieguves iesp&jam, tostarp IKT lietoSanu
tehnologiju joma, prot atrast vajadzigo informaciju avotos. Salidzina
un izverté dazados informacijas avotos iegiito informaciju. (17)

Spé&j novertet adiSanas tehnologiska procesa planveidibu. Plano
tehnologisko procesu. (14, 19)

Saskata iesp&jas un apzinas, ka pasa gatavotais izstradajums var dot
realu labumu gimenes budzetam, personibas individualitates
izteikSanai. (26)

Spgj pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatu. (16)

AdiSanas materiali un
darbariki

Adisanai piemé€rotu materialu izvéle un saskanosana.
Dziju 1pasibas. Miisdienu modernie tekstilmateriali:
ktmiskas un dabigas tekstilskiedras tekstilpavedieni,
to izveles un kvalitates kriteriji, lietoSana, efektdzijas.
Dziju un efektdziju saskanosana, izvertésana,
adamadatu izvéle un iegade.

Prot izveleties adiSanas darbarikus un dzijas, noverte dziju kvalitati.
Iepazistas ar efektdziju izmantoSanas iesp&jam. (19)

Prot izveleties ieceres realizé€Sanai nepieciesamo dziju, aprékinat
izmaksas, daudzumu un kombing&t dazadas dzijas. (19)

Parbauda dzijas krasas noturibu. (20)

Saprot, kapéc jaiepazistas ar informaciju uz dziju etiketém, prot to
izvertet. (13)

Zina dziju ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lictosanas
kriterijus. (4)

Izstradajuma adiSana un
novertéSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizé$ana.

Vienkarsi mezginu un krustoto valdzinu rakstu
tehniskie Zimgjumi. Apzimé&jumi.
Merfjumi. Valdzinu aprékinasana.
Piegrieztnes konstrugsana vai izvéle.
Adisana péc piegrieztnes.

Detalu savienoSana.

Adijuma forméSana, tvaicéSana.
Rezultata novertesanas kriteriji.
Adijuma kopSana un glabasana.

Prot racionali iekartot un uzturét kartiba darba vietu. Zina un ievéro
darba drosibas un higiénas noteikumus. (3, 20)

Prot veikt adiSanas operacijas p&c raksta tehniska zZimgjuma: iepazistas
ar krustoto valdzinu rakstu un mezginu rakstu tehniskajiem
apzim&jumiem, ada krustotos, saaditos valdzinus un veido apmetumu.
(21)

Prot adit izstradajumu p&c piegrieztnes: iepazistas ar dazadiem
izstradajuma adiSanas pan€mieniem, veic merjjumus un aprekinus,
apgust detalu adiSanu péc piegrieztnes. (21)

Uzada ieceréto izstradajumu, ievérojot prasibas izstradajuma kvalitatei
un materialo resursu patérinam. (22)

Veic darba procesa radusos defektu novérsanu, detalu formesanu,
savienoSanu un izstradajuma p&capstradi. (22)
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Veic darbibas un tas rezultata pasverteSanu un savstarpgju verteésanu.
(23)

Ausana (10 stundas)

Austa izstradajuma idejas
izstradasana un noformésana

Austu izstradajumu veidi, to valkasanas tradicijas un
pielietoSanas iesp&jas agrak un misdienas.

PiSana. Audenes un celaine. Minigobel&ni.
Stilizacija, faktiira, lITnija austos izstradajumos.
Izstradajuma au$anas seciba, laika planosana.

Iepazistot etnografiskos sadzives priekSmetus, macas saskatit
materialas un garigas kultiiras vienotibu. (1)

Analizg etnografisko materialu un saskata iesp€ju atseviskus
etnografiska raksta elementus radosi izmantot misdienigos
izstradajumos. (28)

Izprot, ka nacionalais materialas kultiiras mantojums var bagatinat
daudzkultiru sabiedribu paslaik un turpmak Latvija un pasaulé. (28)
Salidzina piSanu un auSanu. lepazistas ar dazadiem ausanas veidiem un
panémieniem.

Macas saskatit atskirigo audengm un celain€m. Piedava celainu
izmantosanas iesp&jas misdienigos izstradajumos.

Patstavigi veido, parveido, vari€ un izmanto Zim&jumus minigobelénu
kompozicijam un rikojas saskana ar tiem. Veido laukuma kompoziciju,
izmantojot stilizétas formas un dazadas faktiiras materialus. (16)

Spgj pamatot un prognozget savas idejas un darbibas rezultatu. Plano
tehnologisko procesu. (14, 19)

AusSanas materiali, darbariki
un iekartas

Materialu 1pasibas. Miisdienu modernie materiali:
ktmiskas un dabigas tekstilskiedras tekstilpavedieni,

to izveles un kvalitates kriteriji, lietoSana, efektdzijas.

Dziju un efektdziju saskanosana, izvertesana,
gobelénadatu izvéle un iegade.

Tehnologiskajam procesam atbilstosi darbariki un
materiali.

Stellu veidi un izmantoSanas iesp&jas. Velku un audu
materiali.

Noverte auzama materiala kvalitati, izmaksas un darba piederumu
nepiecieSamibu. (19, 20)

Macas izveleties un sagatavot tehnologiskajam procesam atbilsto$us
darbarikus, materialus — audeném, celainém, minigobelénam. Macas
atlasit un saskanot izmantojamos materialus pec kvalitates un
materiala piemerotibas iecerei.

Zina materialu ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lictoSanas
kritérijus. (4)

Saprot, kapéc jaiepazistas ar informaciju uz dziju etiketeém, prot to
izvertet. lepazistas ar efektdziju izmantoSanas iesp&jam un plano
paredzamo rezultatu.

Izstradajuma ausana un
novertéSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizésana.
Pitu izstradajumu darinasana.

Ieverojot darba drosibas noteikumus, racionali iekarto darba vietu
atbilstosi izveéletas tehnologijas prasibam. (2, 20)
Iepazistas ar pitu izstradajumu darinasanu un pielieto$anas iespgjam.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Velki un audi.

Darba zZim&jumi.

Audenes, celaines, minigobeléni.
Rezultata novertesanas kriteriji.

Iepazistas ar audenu, celainu, minigobelénu darba Zim&umiem un to
sagatavoSanu darbam.

Macas veikt vienkarsakas ausanas operacijas: velku vilkSanu,
vienkartni.

Macas gobeléna auSanas pamattehnologijas: saistito un nesaistito
gobelénu, sumaku, ziemenieku un persieti.

Iepazistas ar celaines un audenes ausanas pamatiem.

[zauz izstradajumu izveletaja tehnika, izmantojot nepiecieSamos
darbarikus un materialus, ievérojot prasibas izstradajuma kvalitatei un
materialo resursu patérinam. (22)

Veic izstradajuma p&capstradi un noformésanu. (22)

Veic darbibas un tas rezultata pasvertésanu un savstarpgju vertésanu:
izstrada rezultata novertéSanas kriterijus. (23)

Sisana (16 stundas)

Darba ieceres (idejas)
noformesana

Svarku veidi, valkasanas tradicijas.

Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.
Kermena meériSana.

Gurngérba pamatpiegrieztnes konstruésana,
model&Sana.

Raksturo un salidzina dazadus svarku veidus.
Konstrugé gurngérba pamatpiegrieztni un modelg to.
Plano darbu secibu.

Tekstilmateriali, StSanas
iekartas, darbariki, piederumi

Kimiskas tekstilSkiedras, to iedalijums, tehnologiskas
Tpasibas.

Izstradajumam piemerotu audumu izvele.

Sujmasinas apkope.

Sujmasinas darbibas traucgjumi, to novérsanas
iespgjas.

Atpazist Kimiskas tekstilSkiedras, raksturo to tehnologiskas ipasibas,
raksturo to izmantoSanas iespéjas.

Noverte materialu piemé&rotibu, ekonomiskumu un izvélas
atbilstosako. (19)

Raksturo Sujmasinu bojajumus, noverte iesp&jas tos noverst. Tira un
ello Suymasmu. (20)

Izstradajuma $tisana un
novértésana

Piegrieztnes izvietoSana uz auduma un piegriesana.
Gurnggrba $tsana.
Darba vertésana.

Racionali izvieto piegrieztnes uz auduma un piegriez. (22)
Prot racionala seciba veikt gurngeérba $usanas operacijas.
Noverte pagatavoto izstradajumu. (23)
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9. KLASE

Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

| Sasniedzamais rezultats

Majoklis (2 stundas)

Privatas majturibas

Gimenes loceklu kopigs darbs dzivesvides kvalitates

Spéj saskatit iespéjas un sniegt kvalitativus priekslikumus dzivesvides

organizé$ana uzlabo§ana. izmainiSand un parveidosand. (24)
Izprot macibu prieksmeta noderigumu ikdienas dzive, dzivesvides
kvalitates uzlabosana. (25)
Apzinds savas iespéjas sabiedribas ilgtspejigas attistibas sekmesanai,
vides saglabasanai. (24)
Majokla novert€sana un Cilvekam labveliga majokla vide. Raksturo un noveérte cilvéka veselibai labveligu majokla vidi — troksni,
planosana Inzeniertehniskais nodrosinajums. mitrums, siltums. Analiz€ majokla inzeniertehnisko nodro$inajumu.

Drosiba. Riciba nelaimes gadijumos.

()

Zina, ka planot, organizget, vadit majas uzkopsanas, labiekartoSanas un
remonta darbus. (5)

Zina, ka rikoties, un plano ricibu nelaimes gadijumos, prot sniegt
pirmo palidzibu. (3)

Materiali, darbariki, ierices

Dazadi materiali majokla inZzeniertehniskajam
nodro$inajumam.

Zina materialu ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lictoSanas
kriterijus. (4)
Izvelas un verte€ majokla uzturésanai izmantojamos materialus.

Majokla uzturés$ana, kopSana
un parveidoSana

Inzeniertehniska nodro$inajuma uzturésana.
Majsaimniecibas resursu izmantosana.

Prot ekonomiski lietot un taupit majsaimnieciba izmantojamos
resursus. (7, 27) Spgj praktiski iesaistities procesa norise.

Spgj kritiski izvertet precu, pakalpojumu nepieciesamibu, kvalitati un
izmaksas. (4, 27)

Uzturs (16 stundas)

Uztura reZima galvenie
principi

Edienkartes veidoSana, biologiski un energgtiski
lidzvertigi produkti.

Tematiska maltite, tas &dienkarte, laika planosana.
Pilnvertiga uztura nodrosinasana gada laika.
Uzturs ekstremalos apstaklos.

Prot novertet edienkarti, ievérojot veseliga uztura un ekonomiskos
nosactjumus. (10)

Prot izveleties tematiskai maltitei piemerotus edienus. (11)

Zina iespgjas, ka var vari€t un savstarpgji aizstat produktus. (10)
Saprot, kap&c jaiepazistas ar informaciju uz precu etiket€m, prot to
izvertét. (13)

Uzturlidzekli

Konserveti produkti, gatavi izstradajumi, pusfabrikati.

Izvelas produktus, sver tos, ar sajiitu organiem noverté to kvalitati.
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Macibu saturs Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Miklas izstradajumi.
Partikas piedevas, uztura bagatinataji.

(10)

Darbariki, ierices, trauki Misdieniga majsaimniecibas tehnika, tas izmantosana
edienu gatavosana.
Trauki, ierices, darbariki, to izvéle, lietoSana un

Iepazistas ar moderniem rikiem, ieric€m un piederumiem &dienu
gatavosSana, izverte to izmantoSanas iespgjas. (6, 24)
Zina, p&c kadiem kriterijiem izv€las iekartas, to izmantosanas

kopsana. prieksrocibas salidzinajuma ar instrumentiem. (6, 24)
Prot ekonomiski lietot ierices, darbarikus &dienu gatavoSana. (2)
Edienu gatavosana Dazadi miklas izstradajumi. Plano &dienu gatavosanas darbus. (11)

Miklu veidi, to gatavoSanas tehnologija. Dazadu
miklu izmantosana &dienu gatavoSana.

Latvie$u nacionalie &dieni, to gatavosanas tehnologija
un pasniegsana.

Citu tautu &dieni ikdienas uztura.

Produktu konservésanas veidi.

Konservétu produktu, pusfabrikatu izmantoSana
&dienu gatavosana.

Gatavo &dienus p&c recepte€m, ieverojot drosibas noteikumus. (3)
Prot produktu apstrades un &dienu gatavosanas laika p&c iesp&jas
saglabat uzturvertibu. (10)

Prot novertet &diena kvalitati un dot ieteikumus garsas uzlabosanai.
(11)

Edienu pasnieg$ana. Galda Galda klajumi dazadam svinibam.

kultiira Vienreizgjas lietosanas trauku, galda piederumu
izmantoSana galda klajumos.

Edienu pasnieg3ana.

Uzvediba pie galda.

Prot planot tematisku maltiti, pagatavot, noformét un pasniegt édienus.
(11)

Apzinas savas iesp€jas personibas individualitates izteikSanai,
uznemot viesus. (26)

Plano laiku sagatavosanas darbiem, &dienu gatavosanai un galda
klasanai. (12)

Prot uzklat dazada veida un stila galdus, izmantot vienreizgjas
lietoSanas traukus un galda piederumus. (12)

Noverte galda klajumu un izvéleto &dienkarti, tas atbilstibu svinibam.
(23)

Patstavigi veic pasvertéSanu un savstarpéju vértéSanu, prot pamatot
savu vertejumu.

Apzinds vienkdarsako etiketes noteikumu ievérosanas nepieciesamibu
pie dazada veida klatiem galdiem. (12)

Apgérbs (4 stundas)

Apggrba izvéle un ilglaiciga ‘ Terpa vesturiska attistiba. Terpu stili.

Salidzina dazadus terpus, raksturoto stilus. Paskaidro un pamato
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

lietoSana

Izejamais terps. Terpu valkasana etikete.
Terpa iegade.

Izejama terpa kopSana un glabasana.
Apgerba radosa parveidoSana.

izejama terpa glabasanas noteikumus. (9)

Zina apgerba izvéles kriterijus. (9)

Izvelas un lieto dazadus terpa aksesuaru kopSanas lidzeklus un
piederumus. (9)

Iepazistas un prot izvertét informaciju uz apgérbu etiketém. (13)
Veido skices, plano darbu un veic apgérba radosu parveidosanu. (9)
Apzinas savas iespéjas personibas individualitates izteiksanai. (26)

TamboréSana (12 stundas)

Tamborgta izstradajuma idejas
radiSana un noforméSana

Tambor&tas meZgines latvieSu un citu tautu
etnografiskajos izstradajumos.

Kompoziciju veidojosie pamatelementi.

Motfivi.

Laukuma kompozicija.

Krasu un materialu saskanosana.

Tamborgti interjera un t€rpu dizaina elementi.
Izstradajumu darinaSanas seciba, laika planosana.

Iepazistas ar tamborétam mezginém latviesu un citu tautu
etnografiskajas tekstilijas. (16)

Patstavigi sp&j novertet nepiecieSamibu praktiski izmantot tambor&tus
elementus vai izstradajumus interjera vai terpa.

Prot izveléties optimalako variantu ieceres realizé$anai. (19)
Patstavigi veido priekSmeta izgatavosanai nepiecieSamo skici,
kompoziciju. (16)

Sp&j pamatot un prognozget savas idejas un darbibas rezultatu. (16)
Zina un izprot tehnologiska procesa fazes (idejas generéSana,
projektgsana, materializacija, novertésana). (14)

Spgj izveléties piemérotu un savam iesp&jam atbilstosu tehnologisko
risinajumu. (15)

Tamboréesanas materiali,
darbariki

Dazadu paligmaterialu izmantoSanas iespgjas (fliteri,
perlites u. c.).

Dazadu tekstilskiedru tekstilpavedienu apvienos$anas
iesp&jas viena izstradajuma, tamborgjamo diegu un
tamboradatu saskano$ana. Idejai atbilstosu materialu
un paligmaterialu izvertéSana un iegade.

Novérte tamborésanas materialu kvalitati, izmaksas un kvalitativu
tamboradatu nepiecieSamibu. Zina materialu ekonomiskas,
ekologiskas un piemérotas lietosanas kritérijus. (4)

Saprot, kapéc jaiepazistas ar informaciju uz materiala etiketem, prot to
izvertet. (13)

Salidzina dazadus materialus p&c to Ipasibam. Noverte materialu
piemerotibu un izvelas atbilstosakos. (19)

Izvelas saskanotus vai kontrastgjoSus paligmaterialus, perlites, fliterus
u. C.

Izstradajuma tamboréSana un
noverteSana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizéSana.

Tambor&to mezginu veidi.

Tamborg$ana pec tehnisko rakstu zZimgjuma.

Prot racionali organizgét savu darba vietu atbilstoSi tamborésanas
tehnologiskajam prasibam un darba dros§ibas noteikumiem. (2, 3, 20)
Prot izmantot no dazadiem informacijas avotiem iegiitas piegrieztnes,
raksta tehniskos zZim&jumus. lepazistas ar tambor&Sanas tehniskajiem
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Dazadu formu tamboré$ana un tamborésana pec
piegrieztnes.

Auduma un citu materialu izmantoSanas iespgjas.
Malu apdares veidi.

Detalu savieno$ana.

Tamborgjuma forméSana, tvaicéSana.
Tamborgjuma kopSana un glabasana.

Darba procesa radusos defektu labosanas iespgjas.
Rezultata novertésanas kritériji.

apzim&jumiem dazados informacijas lidzeklos. (17)

Patstavigi veido, parveido, vari€ un izmanto sarezgitakus rakstu
tehniskos zZimg&jumus. (18)

Izvelas izstradajumam piemerotako rakstu, veic mérjjumus, aprekinus.
Modele izveleto izstradajumu. (21)

Macas ietamborét pérlites, fliterus u. c.

Iztamborg ieceréto izstradajumu, izmantojot nepiecieSamas
tamboradatas un diegus, ieverojot prasibas izstradajuma kvalitatei un
materialo resursu patérinam. (22)

Veic tambor&juma malu apdari, detalu savienoSanu, darba procesa
radusos defektu labosanu un formesanu. (22)

Spé&j novertet tehnologiska procesa planveidibu, secigumu, rezultata
atbilstibu iecerei, izstradajuma tehnisko un maksliniecisko kvalitati,
funkcionalitati atbilstosi kritérijiem. Patstavigi veic pasvértésanu un
savstarpéju vértésanu. Prot pamatot savu vértejumu. (23)

Noverté cilveka darbu un td rezultatu. Ar cienu izturas pret savu un
citu veikumu. (27)

Siisana (16 stundas)

Darba ieceres (idejas)
noforméSana

Plecgérbi skoléna garderobg.

Plecgérba modela izvéle.

Izstradajuma darinasanas seciba, laika planosana.
Kermena mérisana.

Modes zurnalu piegrieztnu izmantoSana.

Raksturo plecgérbus sava garderobg.

Megéra kermeni.

Atrod modes Zurnalos atbilstosa liecluma plecgérbu, noverte ta
piemerotibu valkataja augumam. (16)

Izkopg piegrieztni no modes Zurnala un veic nepiecieSamas korekcijas.
(18, 19)

Plano darbu secibu. (15)

Tekstilmateriali, SuSanas
iekartas, darbariki, piederumi

Kimisko tekstilskiedru audumi, to tehnologiskas
pasibas un izmanto$ana apgerba gatavoSana.

Jaunakas paaudzes Sujmasinas, to tehniskas iespéjas.

Jaunakie Stsanas darbariki un piederumi.

Salidzina un raksturo kimisko tekstil§kiedru audumu tehnologiskas
pasibas.

Noverte materialu piemé&rotibu, ekonomiskumu un izvélas
atbilstosako. (4, 19)

Pazist un raksturo jaunas paaudzes Sujmasinas un to iesp€jas, jaunakos
StSanas darbarikus un piederumus.

Izstradajuma Stsana un
noveértésana

Auduma sagatavosana.
Piegrieztnes izvietoSana uz auduma un piegrie$ana.

Racionala seciba veic plecgérba §tsanas operacijas.
Noverte pagatavoto izstradajumu.
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Plecgerba stisana.

Noverté cilveka darbu un td rezultatu. Ar cienu izturas pret savu un
citu veikumu. (27)

Kombinétie darbi (20 stundas)

Idejas radiSana un
noformésana izstradajumu
darinasSanai

Kompoziciju veidojosie pamatelementi.

Motivi. Faktiiras. Kompozicija.

Interjera un t€rpu dizaina elementi.

Krasu un materialu saskanosana.

Dazadu tehnologiju, materialu apvienoSanas iespé&jas
viena izstradajuma.

Izstradajumu darinaSanas seciba, laika planoSana.

Patstavigi spgj novertét nepiecieSamibu risinat praktiska rakstura
problémas, spgj izveleties piemerotu un savam iesp&jam atbilstosu
tehnologisko risinajumu. (15)

Prot veidot kompoziciju, izmantojot dazadus iedvesmas avotus
(ieskaitot etnografiju, tautas makslu, amatniecibu, profesionalo makslu
u. ¢.) un patstavigi veidot prickSmeta izgatavoSanai nepiecie$amo
skici, kompoziciju, tehnisko Zim&umu, ras€jumu. Prot izmantot no
dazadiem informacijas avotiem iegiitus ras¢jumus, piegrieztnes. (16,
28)

Veic izveles izstradajuma un interjera vai térpa saskanoSanu. Veido
skici un kompoziciju izstradajumam. (18)

Prot izvéléties (p&c tehnologisko, ekonomisko aprékinu veikSanas),
optimalako variantu ieceres realizéSanai. (19)

Spgj pamatot un prognozet savas idejas un darbibas rezultatu. (16)
Apzinds savas iespéjas personibas individualitates izteikSanai, briva
laika pavadisanai. (26)

Saskata macibu priekSmeta apguves noderigumu karjeras izvélé. (25)

Dazadu 1zvéles tekstiltehniku
materiali, darbariki

Idejai atbilstosu materialu, paligmaterialu un
darbariku izvertésana, izvele, to izmaksas un iegade.

Salidzina un izv€las ieceres realizéSanai darbarikus, materialus,
izmanto un kombing esoSos materialu atlikumus, aprékina
nepiecieSamo materialu daudzumu un izmaksas. Noverté materialu
kvalitates un izmaksu atbilstibu, kvalitativu darba piederumu
nepiecieSsamibu, ekonomiskas, ekologiskas un piemérotas lietoSanas
kriterijus. (19)

Spg&j novertet instrumentu nolietoSanas pakapi un tas ietekmi uz
materialu apstradi un darba drosibu. (20)

Izstradajuma darinasana un
novertesana

Darba drosibas un higiénas noteikumi.
Darba vietas organizesana.

Aktualas tehnikas.

Izstradajuma gatavoSana.
Izstradajuma apstrade un kops$ana.

Prot racionali iekartot darba vietu atbilsto$i izvélétajam tehnologijam
un darba drosibas noteikumiem. (2, 3)

Izstradajumu no ieceres lidz gatavai lietai darina noteikta seciba. (21,
22)

Spéj novertét tehnologiska procesa planveidibu, secigumu, rezultata
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Macibu saturs

Apgiistamie jautajumi

Sasniedzamais rezultats

Rezultata novertesanas kriteriji.

atbilstibu iecerei, izstradajuma tehnisko un maksliniecisko kvalitati,
funkcionalitati atbilstosi krit€rijiem. Patstavigi veic pasvertesanu un
savstarpeju vértésanu. Prot pamatot savu vértéjumu. (23)

Noverte cilveka darbu un ta rezultatu. Ar cienu izturas pret savu un
citu veikumu. (27)
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Macibu sasniegumu vérteSanas formas un metodiskie panemieni

Skoléna macibu sasniegumi javeérté daudzpusigi un objektivi, lai realizetu:

e prasibu atklatibas un skaidribas principu, kontrolgjot macibu priekSmeta standarta noteikto obligata macibu satura apguves pamatprasibu

apguvi;

e pozitivo sasniegumu summeésanas principu, registréjot pozitivos sasniegumus visos macibu sasniegumu veértéSanas limenos — zinasanu
iegaumeésanas un sapratnes, to lietoSanas un patstavigas produktivas darbibas liment;

e vert€juma atbilstibas principu, dodot skolénam iesp€ju apliecinat savas zinasanas un prasmes visiem macibu sasniegumu vertésanas
Itmeniem atbilstoSos uzdevumos, jautajumos, pieme&ros un situacijas;

e vert€juma noteikSanai izmantoto veidu dazadibas principu, izmantojot parbaudes rakstos, mutvardos un kombingéti, individualo un grupas
sasniegumu veértésanu un dazadus parbaudes darbus (pieméram, diagnosticgjosie darbi, kontroldarbi, praktiskie darbi, projektu darbi,
ieskaites, eksameni);

e verteSanas regularitates principu, lai skolénu un vina vecakus informé&tu par iegtitajam zinaSanam, apgiitajam prasmém un macibu
sasniegumu attistibas dinamiku;

e vert€juma obligatuma principu, izvirzot prasibu, lai skoléns iesaistitos macibu procesa un iegiitu savam sp&jam atbilstosu vert&jumu.

Vertetajs var biit: pats skoléns, klasesbiedri, skolotajs (iek$€ja vertéSana); skolas administracija, vecaki, eksperti, valsts un pasvaldibas institiicijas

(argja vertesana).

Vertesana ir macibu procesa sastavdala, tapéc veicama visa macibu laika, izv€loties piemérotako vertéSanas vietu macibu procesa, veérteéSanas
mérki, vertéSanas metodisko panemienu, veért€juma atspogulosanas veidu (skat. tabulu).

Vertesanas formas

Verteésanas metodiskie

Pieméri

Vértéjuma

. L - panémieni atspogulosanas veids
Péc vietas macibu Péc merka
procesa

IevadvérteSana Diagnosticéjosa Aptauja Skolotajs ar jautajumu palidzibu noskaidro skolénu zinasanu | “ieskaitits”/

. . - veértésana: Itmeni par uzturu, prasmi izvel&ties preces. “neieskaitits”
Notiek pirms macibu p P P
sakuma. sakotngja rezultata Praktiskais darbs Skoléns noverté savu prasmi stradat ar majsaimniecibas
Dod informaciju par | konstat€Sana macibu iericém, instrumentiem.
skoleénu sagatavotibas |procesa, t€mas _ . L _ L .

£ p ’ NoveéroSana Skolotajs noverte skolénu prasmi stradat ar majsaimniecibas

Iimeni, uzsakot tému,

apguves uzsaksanai;

iericém, darbarikiem.
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Vertesanas formas Vertesanas metodiskie Piemeri Vertejuma
. — — panémieni atspogulosanas veids
Pé&c vietas macibu Péc merka
procesa

kursu u. tml. sko_lénu mczti_vééana Diskusija Skoléni diskusija par kopsanas lidzek]u izvéli atklaj savas
aktivam macibu zina$anas, pieredzi.
darbam; - - ——
skolena un skolotaja |Parbaudes darbs Uzsakot darbu tekstildarbu kabineta, skoléni izpilda Tsu
sadarbibas formu parbaudes darbu ar atbilzu izvéles uzdevumiem par darba
saskanoSana, macibu drosibu.
mérku un uzdevumu
precizésana.

Karteja véertesana Formativa vérteSana: | NoveéroSana Macibu stundas laika skolotajs verte higiénas un darba “ieskaittts”/

Notiek macibu laika.
Ir operativa un
motivgjosa
atgriezeniska saite par
macibu procesu.

skolénu sasniegumu
konstatesana ar noluku
tos uzlabot; macibu
procesa norises,
macibu mérka,
izmantoto macibu
metozu atbilstibas

drosibas noteikumu ievérosanu, tehnologisko operaciju
veikSanas secibu, izpildes kvalitati.

Skolénu pasvertejums

Skoléni veérte darba procesu un rezultatu — pagatavotos
edienus — pec skolotaja izstradatiem krit€rijiem. V&rte nosito
vilu kvalitati.

Skolénu savstarpgjais
vertgjums

Verte citu skolénu klato galdu, pagatavoto izstradajumu pec
skolotaja sagatavotas vert€Sanas tabulas ar kriterijiem.

“neieskaitits”

kontrole un
saskanoSana; skoléna | Praktiskais darbs Skolotajs vérté tehnologiska procesa izpildi, pagatavota
objektiva izstradajuma kvalitati.
a§vertgjuma un . - . - . . o .
bas) - juma —y Diskusija Diskusija par &dienu izvéles krit€rijiem skolotajs verte
atbildibas veicinasana. _ A e
skoleénu prasmi pielietot iegiitas zinasanas.
Lomu spéle Iejuitoties dazadas patéretaju lomas, skoléni parada prasmi
salidzinat, izvéleties, iegadaties apgerbu u. tml.
Nobeiguma Summativa Parbaudes darbs Skoléni izpilda uzdevumus, ar kuru palidzibu noskaidro 10 ballu skala
vértésana vérteésana: (ieskaite, iegiitas zinasanas, prasmes pielietot tas praktiski, salidzinat un
Notiek macibu témas |skolénu zinaSanu un kontroldarbs) izvertet.
vai kursa beigas. prasmju apguves Praktiskais darbs Skoléni praktiska darbiba parada zinasanu pielietojumu.

Nosaka, ka Tstenotas

limena konstatésana,

Edienu pagatavosana un pasniegSana.
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Vértesanas formas Vértésanas metodiskie Piemeri
_ . - = _ panémieni
Pé&c vietas macibu Péc merka
procesa
macibu prieksmeta beidzot temu, macibu | Darhy mape Skoléns veido darbu mapi par garderobes komplektésanu,

standarta prasibas.

gadu, kursu.

veido savu izstradajumu kolekciju

Darbu skates

Verte skoléna pagatavoto — &dienu, klato galdu, $tto
izstradajumu, prasmi to paradit.

Vertejuma
atspogulosanas veids

Izveloties parbauzu saturu, ieteicams kombiné&t formalas parbaudes metodes (parbaudes darbi rakstos) un autentiskas metodes (verstas uz
ikdienas situacijam), kuras nozimiga vieta atvéleta skoléna praktiskajam sniegumam (priekSnesumam), tadéjadi nodrosinot gan apgiita macibu
satura kontroli, gan sasniegto macibu mérku un uzdevumu konstataciju. Uz macibu satura kontroli biezak orientéta ievadveértésana un karteja
vertéSana; nobeiguma vertéSana jaakcent€ macibu mérku un uzdevumu parbaude.

Skolotajs savus veidotos darbus parsvara verte kriteriali (vertéSanas kriterijus nosaka skolotajs pats atkariba no macibu priekSmeta satura un
macibu procesa organizacijas vai saskana ar izglitibas iestades izstradato izglitibas programmu, vai saskana ar 10 ballu skalas lietoSanas

nosacijumiem).

Valsts parbaudes darbu saturs veidots ta, lai skoléns varétu sanemt kriterialu vert€jumu 9. klasé — 10 ballu skala.
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli un metodes

Macibu Iidzekli

Macibu un metodiska literatiira

Macibu satura apguvei izmantojama literatiira skatama Izglitibas satura un eksaminacijas centra izdotaja krajuma “leteicama macibu literatiira
vispargjas izglitibas iestadém” (Riga, 2000) un ISEC izdevumos “Jaunaka ieteicama macibu literatira” (Riga, 2001, 2002, 2003, 2004).

Uzzinu literatiira

Enciklopédijas. Majturibas un tehnologiju rokasgramatas. Uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas. Popularzinatniski zurnali. Zurnali un citi preses

izdevumi, kuros ietverta macibu prick§metam aktuala informacija.

Specifiskie macibu lidzekli macibu kabinetos

Macibu virtuve

Tekstila darbnica

Iekartas, ierices

Ledusskapis, mikseris, elektriska tgjkanna, svietmaizu tosteris, smalcinatajs,
sulu spiede, mikrovilnu krasns.

Ierices vienai darba vietai (4—6 skoléniem)

Elektriska plits, ventilators, tvaika nosiicgjs, izlietne, skivju zavetajs,
atkritumu tvertne.

Piederumi un trauki vienai darba vietai (4—6 skoléniem)
Piederumi edienu gatavosanai

Katli, pannas, blodas, kausi, nazi, karotes, rives.

Sieti, delisi, mertrauks, paplate.

Kiku, keksa, cepumu veidules, miklas rullis, ritenttis.

Galas malama masina, galas amurins$, putnu dalamas Skéres.

Darbmasinas, ierices

Sujmasina (viena 2—3 skoléniem).
Spogulis.

Manekens.

Puteklu stcgjs.

Ierices vienai darba vietai (4—6 skoleniem)

Gludinamais delis.
Gludeklis.

Udens smidzinatajs.
Darbariki un piederumi

pisanai, ausanai, adi$anai, tamborés$anai, auduma piegrieSanai un izstradajuma
Susanai, izStSanai, batikoSanai, auduma vai tekstilizstradajuma apdrukai,
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Macibu virtuve Tekstila darbnica

Piltuve, virtuves Skéres, caurduris, kartupelu stampa, konservu attaisamais. apglezno§anai un citam tehnologijam p&c skolotaja izvéles.
Piederumi galda klasanai Materiali
Galdauti, salvetes, ziedu trauki, svecturi u. c. daudzveidigu tehniku apguvei — papirs (dazadu strukttru, reljefu papirs,

. o S _ kart . ¢.), tekstilmateriali teriali.
Piederumi &diena uzliksanai galda artons u. c.), tekstilmateriali un dabas materiali

) _ . _ Paligmateriali — ramji darbu eksponéSanai, Ilimlentes, knaibles u. c.
Piena, sulas, saldo mérc¢u kriizes. g J P ’ ’

Tgjas, kafijas kannas. Darba aizsardzibas lidzekli, piederumi dro$ibai un uzkopsanas darbiem
Piena, kréjuma kanninas.

Cukura, ievartjuma, siera, gar§vielu, mérces, saut€juma, salatu trauki.
Zupas terine. Skivis otra &diena uzlik§anai. Cepesa, zivju 3kivji.

Sukas, dvieli, mazgaSanas lidzekli, paplates, tekstilmaterialu atgriezumu
tvertne.

Pirmas palidzibas aptiecina.

Piederumi édiena panemsanai

Kauss (mérces), salda ediena karotes. Galas daksina, lapstina. Kitku nazis,
daksina, Iapstina. Riki salatu panemsanai.

Piederumi individualai lietoSanai

Zupas, 1€zenais pusdienu, salda €diena, maizes $kivis. Buljona tase. Kafijas,

tejas tase ar apakstasi, glaze. Salatu trauks, olu traucins, trauks uz kajinas.
Nazi, daksinas, karotes, t&jkarotes.

Darba aizsardzibas lidzekli, piederumi drosibai un uzkopsanas darbiem

Darba apgerbs, virtuves cimdi, sukas, dvieli, mazgasanas lidzekli, paplates u.
C.
Pirmas palidzibas aptiecina.
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Macibu metodes

Majturiba tapat ka citos macibu priekSmetos iesp€jams izmantot dazadas macibu metodes. Skolotaja zina ir no plasa metozu klasta izv€l&ties tas
metodes, kas veicinatu majturibas mérka un uzdevumu istenosanu un vienlaicigi atbilstu skolénu vecumposma Ipatnibam un skolotaja personibai.

Talak aprakstitas metodes sakartotas alfabéta seciba.

Metode

Skaidrojums

Piemeéri

Apskats

Skolotajs rosina izzinat situaciju par kadu jautajumu. Skoléni
vac informaciju, veicot aptauju, anketéSanu, uzzinot datus;
rezultatus apkopo rakstiska apskata.

Apkopo informaciju par dazadu amatu meistariem sava
pagasta, pilséta (saimnieces, audgjas, kalgji, ping&ji, podnieki,
namdari, jumiki u. c.).

Ara nodarbibas

Skolotajs sagatavo jautajumus vai uzdevumus, uz kuriem
skoléni atbildi var rast daba. Skoléni novéro, veic m&rjjumus,
pieraksta, klas¢ vai majas sagatavo parskatu par paveikto.

Uzdevums kompozicija: skoléni apliiko dabas objektus un,
izmantojot Zimuli vai grafita pulveri, atveido dazadas faktiiras.
Izmantojot vienu no faktiiram, veido krustoto valdzinu rakstu.

Darbs ar tekstu

Skolotajs piedava tekstus lasiSanai (atbilstosi skolénu
lastSanas tehnikas apguves Iimenim) vai ierakstitus tekstus
audio un video kaset€s macibu uzdevumu veiksanai macibu
stunda/majas vai pasizglitibai. Skoléns iepazistas ar tekstu un
iegiist informaciju: veido jautajumus vai analizg, atbild uz
jautajumiem — atbilstosi macibu uzdevumam.

Skolotajs piedava skoléniem tekstus no preses materialiem par
veseligu uzturu. Skoléni iepazistas ar tiem, izverte iegiito
informaciju, tas ticamibu, veido jautajumus.

Skoléni izpéta sadzives elektroierices tehnisko dokumentaciju
un iegiist informaciju, ka ar to drosi un ekonomiski rikoties.

Debates

Skolotajs (vai skoléni) piedava apspriesanai kadu
apgalvojumu. Diviem skoléniem vai skolénu grupam ir
uzdevums argumentgti aizstavet divus pret&jus viedoklus.
Debates var organizét ka sacensibas, kas notiek péc zinamiem
noteikumiem.

Skolotajs var piedavat skoléniem debatgt, aizstavot pretgjus
viedok]us:

1. Pica un kola ir labs otro brokastu &diens.
2. Pica un kola ir kaitigas veselibai.
1. No dabigiem materialiem darinati priekSmeti ir veseligaki.

2. Nav nekadas nozimes, no kadiem materialiem darinati
priekSmeti.
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

DemonstréSana

Skolotajs vai skoléns rada un stasta pargjiem skoléniem, ka
kaut ko dara.

Skolotajs rada un stasta, ka rota, pasniedz &dienu, ka pareizi
gludinams apgerbs.

Ar demonstrgjumu palidzibu veido prieksstatu par
tehnologiska procesa norisi.

Skoléni veido savu izstradajumu ekspoziciju, komente.
Skoléni organizé modes skati, demonstre izgatavotos
apgerbus, aksesuarus, komentg. Var sagatavot “nepieradinatas
modes” skati.

Diskusija

Skolotajs (vai skoléni) piedava apspriesanai kadu tematu.
Skoléni (grupa vai visa klase) iesaistas saruna, argumenteti
aizstavot savu viedokli.

Skoléni konstatg situaciju ar atkritumu skiro$anu un izvakSanu
skolas apkartne.

Diskusija: "Ka man ka apzinigam individam rikoties $aja
situacija?”

Ekspozicijas iekartosana

Skoléni noformé savus izstradajumus eksponésanai, sagatavo
anotacijas, izvieto eksponatus uz stendiem, galdiem,
podestiem u. c.

Skoléni skolotaja vadiba izveido visai ekspozicijai vienotu
kompoziciju. Skoléni iztira, izgludina izstradajumus, sagatavo
anotacijas, iekarto ekspoziciju. Izstades vertésana piedalas visi
skoléni. Var organizet skatitaju balvu.

Intervija

Skolotajs uzdod skoléniem iztaujat par noteiktu tematu vienu
vai vairakus cilvékus. Skoléni p&c sarunas apkopo rezultatus
un veido secinajumus.

Intervé vienaudZzus par jaunie$u gérbsanas stilu, par
personibam, kuru stilu vini veéletos atdarinat.

Izpéte (izzinasana)

Skolotajs uzdod izpétit kadu jautajumu vai problému. Skoléni
izdoma jautajumus, uz kuriem jamekIg atbildes, vac
informaciju, izvirza pien€mumus, parbauda tos, nosaka
iesp€jamos risinajumus.

Skolotajs uzdod skoléniem izpétit dazadu piena produktu
piedavajumu un cenas dazados veikalos.

Skolotajs uzdod izpétit un salidzinat dazados informacijas
avotos izmantotos adijumu raksta tehniskos zZim&umus un
apzimgjumus.

Skolotajs uzdod izpétit un salidzinat iericu, instrumentu,
materialu tehniskos raditajus.

Jautajumi

Skolotajs (vai skoléni) mutvardos vai rakstiski uzdod
jautajumus par noteiktu tematu.

Skoleni macas uzdot mérktiecigus jautajumus, lai noskaidrotu
kadas lietas (pirkuma) v€lamas un nevélamas ipasibas.
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

Kooperativas maciSanas
metodes

Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu vai projekta
darbu, kura veikS$anai nepiecieSama skolénu produktiva
sadarbiba, jo rezultati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka
paveikta. Grupas dalibnieki ir ar dazadam zinasanam un
sp&€jam, macas cits no cita, apmainas ar idejam un atbilstosu
informaciju. Notiek akttva mijiedarbiba arT starp grupam.
Skolotajs organize norisi un konsulte skolenus.

Skoléni tiek sadaliti grupas, un katrai grupai tiek noradita
virsma. Skoléni noskaidro, kurus tiriSanas piederumus un
lidzeklus var izmantot, salidzina tos.

Skolénu grupas veic uzdevumus, lai kopigi darinatu interjeram
atbilstosu izstradajumu.

Skolénu grupam kopigi japagatavo pusdienas no 3 dieniem.

Laboratorijas darbs

Skolotajs uzdod veikt eksperimentalas dabas uzdevumu
atbilstosi aprikota telpa vai izmantojot noteiktu aprikojumu.
Skolotajs iepazistina skolénus ar darba merkiem,
uzdevumiem, piederumiem, darba gaitu un nepiecieSamo
drosibu. Skoléni (klase vai grupa) skolotaja vadiba veic
uzdoto, raksta protokolu, kura atzimé darba gaitu,
noverojumus un secinajumus.

Skoléni salidzina dazadu audumu gludinasanu, izveloties
dazadas gludinasanas temperatiiras.

Skoléni izp&ta dazadu materialu fizikalas 1pasibas, pieraksta
rezultatus, iesaka, kadu izstradajumu izgatavosSanai tie biitu
izmantojami.

Macibu ekskursija

Macibu ekskursija ir vizite uz realu iestadi vai darbibas vietu,
lai tas laika iegiitu informaciju un padzilinatu macibu satura
izpratni. Skolénus sadala grupas. Katra grupa sanem
uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika. P&c ekskursijas grupas
sagatavo parskatu par paveikto.

Macibu ekskursija uz elektroprecu, celtniecibas materialu,
tekstilmaterialu vai citu veikalu, razoSanas uzpémumu.
Vizite pie amata meistara. P&c ekskursijas sagatavo parskatu
par paveikto apraksta vai vizualas informacijas veida (skices
u. tml.).

Macibu eksperiments

Skoléni noskaidro atbildi uz jautajumu par kadu paradibu
praktiski petnieciska cela. Skoleéni izvirza hipotezi, izvelas
mainigos faktorus un, vairakkartigi atkartojot méginajumus,
noskaidro atbildi. Rezultatus apkopo rakstiska parskata veida.

Skoléni var veikt macibu eksperimentu — kadi traipu tirisanas
lidzekli ir izmantojami dazadu traipu tiri$anai.

Skoléni, jaucot pamatkrasas, eksperimentala cela apgtst krasu
macibas pamatus. Rezultatus salidzina ar krasu apli.

Nosaka, ka adamadatu izmérs ietekm& materiala apstradi.

Petijums (skolenu zinatniski
pétnieciskais darbs)

Skolotajs vai pats skoléns formul€ problému vai jautajumu,
kas jaizpeta, lietojot zinatniskas izzinas metodes. Skoléns
patstavigi vac informaciju, veic eksperimentu, pieraksta
rezultatus, apkopo informaciju, izklasta petijjuma rezultatus
(parasti rakstveida).

Skoléni veic p&tijumu par pasu izveletu vai skolotaja ieteiktu
jautajumu, pieméram, izp€ta etnografisko elementu
netradicionalas izmantoSanas iespgjas misdienu interjera
priekSmetos un terpa.

Praktiskais darbs

Skoléni atbilsto$i macibu uzdevumam veic macibu darbu,
lietojot apgiitas zinasanas, prasmes, 1stenojot savas radosas
ieceres, stradajot individuali vai grupa.

Skoléni, gatavojot &dienu, darinot izstradajumus, apgst
partikas produktu un materialu apstrades operacijas un
tehnologisko procesu kopuma.
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

Prata vétra

Skolotajs vai skoléni izvirza jautajumu vai problému vai
iepazistina ar tematu. Skoléni izsaka iesp&jamas atbildes,
idejas, bitiskus vardus u. tml., uzmanigi klausoties,
papildinot, bet nekomentgjot un neveértgjot citu idejas.

Skolotajs ierosina nosaukt priekSmetus, kurus varétu
pagatavot, izmantojot konkrétus materialus.

Uzdevums: izsacTt ierosinajumus, ko darft, ja sartkojuma
nejausi ir sabojats svétku terps.

Uzdevums: nosaukt priekSmetus, kuru rotasana iesp&jams
izmantot klajdurienus.

Problému risinasana

Skolotajs vai skoléns formul€ problemu vai jautajumu, uz
kuru jarod atbilde. Skoléni precizeé problémjautajumu, izdoma
risinajuma planu, steno to, izvert€ rezultatu, vai tas ir uzdotas

problémas atrisinajums un vai problému varetu risinat citadak.

Skolotajs piedava skoléniem rast iespgjas, ka samazinat
majokla uzturéSanas izmaksas.

Skolotajs piedava variantus, ka iesp&jams racionalak
iegadaties ikdienai nepiecieSamas preces.

Projektu metode

Skolotajs palidz skoléniem formulét projekta meérki, izveidot
darba grupas, sniedz atbalstu projekta izveide. Skoléni grupa
formulg idejas un jautajumus, iegst informaciju, pta un
risina problémas, apkopo darba rezultatus un iepazistina ar
tiem pargjos skolénus.

Skoléni var izstradat projektu “Svinibu organizésana”.
"Etnografisko rakstu elementu izmantoSana miisdienigos
izstradajumos"

Reklama

Skoléni izpeta dazadus reklamas materialus, iepazist
reklam&Sanas pamatprincipus, panémienus.

Skoléni veido reklamu saviem izstradajumiem.

Saruna (macibu dialogs)

Skolotajs vai skoléns uzdod jautajumus un vada sarunu
atbilstosi sanemtajam atbildém. Pargjie skoléni iesaistas
saruna atbilsto$i noteikumiem.

Skolotajs vada sarunu par skoléniem aktualiem jautajumiem,
pieméram, jaunieSu garderobes veidoSanas principiem.
Skolotajs veicina skolénu izteikSanas prasmes attistibu.
Skoléni var giit atbildes uz sev aktualiem jautajumiem
neformala gaisotngé.

Situaciju izspéele

Skolotajs rakstiski vai mutiski piedava skoléniem realas
situacijas aprakstu. Skoleni risina So situaciju, uznemoties
dazadus situacijai atbilstosus pienakumus un izspélgjot tos.
(Simulaciju raksturo lielaka nenoteiktiba, elastigums un
sarezgitiba, salidzinot ar lomu spéli.)

Skoléniem tiek piedavata situacija:

1) nelaimes gadijums majas,
2) nedarbojas nesen nopirktais mobilais telefons.

Skoléni plano ricibu, sadala pienakumus un izspelg tos.
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Metode

Skaidrojums

Piemeri

Situacijas analize

Skolotajs vai skoléns rakstiski vai mutiski piedava skoléniem
realas situacijas aprakstu un uzdod atbildet uz jautajumu vai
jautajumiem par So situaciju. Skoleni parruna (dazkart ari
novero), analiz€, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai
ieteikumus.

1. Skolotajs piedava celojuma aprakstu, skoléni izverte
situaciju un veido garderobes aprakstu, pamato savu izvéli.

2. Skoléni analizg situaciju par ikdienas majas darbu
(ne)sadali un katra gimenes locekla viedokli. Iesaka
risinajumus.

Stastijums (izklasts, lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta kada temata saturu, tas var bt
kadu ideju, viedoklu, faktu, teoriju vai notikumu izklasts.
Skoléni klausas, veido pierakstus atbilstosi uzdotajam
uzdevumam, uzdod jautajumus.

Skoléni veido pierakstus par skolotaja stastito.
Skoléns var sagatavot stastijumu par kadu tehnologiju, ko
iemacijies majas, arpusskolas nodarbibas.

Uzdevumu risinasana

Skolotajs vai skoleéns izstrada vai izv€las vardiem vai
simboliem veidotus situaciju (darbibu?) aprakstus. Skoléni,
veicot noteiktas darbibas, meklg to risinajumu.

Skoléni p&c piedavatas receptes gatavo &dienu.

P&c apraksta un piegrieztn@m pagatavo tekstilizstradajumu.
Veic izveles priekSmeta darinaSanai nepiecieSamos
merfjjumus, aprekinus un saskano ar rasgjumu.

Vingrinasanas Skolotajs uzdod un skoléni vairakkartigi izpilda (atkarto) Skoléni vingrinas, apgiistot materialu apstrades operacijas,
vienveidigas darbibas. pieméram, vingrinas it roku diirienus, masinviles.
VizualizgSana Skolotajs vai skoléni izmanto vai izveido patstavigi dazadus | Skoléni izmanto uzturlidzeklu kimiska sastava tabulas, veido

simboliskus uzskates Iidzeklus — domu kartes, sheémas,
diagrammas, tabulas, planus, kartes, zim&jumus u. c.
(Simboliskie uzskates lidzekli ir istenibas objektu atteli ar
vardu, simbolu un krasu palidzibu.)

domu karti “Graudaugu produkti”.
Skoléni stilizé izvéleto ainavu, objektu, dzivnieku u. tml. un
atrisina izveles priekSmeta kompoziciju ar faktiiru un krasam.

Majturiba (rokdarbi) 5.-9. klasei

ar izveli tekstila tehnologijas

Macibu priekSmeta programmas paraugs
Atbildiga par izdevumu — A. Kampuse
Macibu priekSmetu programmas paraugu

aizliegts izmantot komercdarbibai!

© Izglitibas satura un eksaminacijas centrs

Riga, 2005

Ar labojumiem 2010.gada septembr1
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