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Latvijas UDHS biedriba

o

Latvijas UDHS biedriba Nevalstiska organizacija

Dibinata 09.11.2022 Brivoratiga personu
Reg.Nr. 40008319761 apvieniba, kas nodibinata, lai
Kriku 3, Riga, LV-1084 sasniegtu statltos noteiktos

meéerkus, kam nav pelnas
gUsanas rakstura

info@udhs.eu

www.Lidhs.eu

https:/ [www facebook.com/udhsbiedriba

https:/ [www.instagram.com/latvijos_udhs_biedriba/
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Mérkis

Veicindt Latvijas teritorija dzivojoso personu
ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates
E[nﬂrmmuftrﬂucéjumu (UDHS) interesu un
individa tiesibu aizsardzibu, sekmé&jot saistito
reglamentéjodo tiesibu aktu attistibu un
sabiedribas informétibu kopuma.



Galvenie uzdevumi

* Sabiedribas informé&sana un izglitosana

* leklaujosas izghtibas & darba vides veicindsana

* Mentalas un socialas labklgbas un ieklautibas veicinGsana

* Ar UDHS saistitu problému un izaicinGumu aktualizésana

 Dazadu aktivitGsu organizésand

e Sadarbiba ar valsts, pasvaldibas, starptautiskajam un
nevalstiskajdm organizacijam

* Finansejuma piesaistisana dazadu projektu realizacijai

JAUTAJUMU UN ATBILZU
VAKARS AR PSIHIATRI
DR. LINDU RUBENI

&
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LAMPA 2024 Saruna “leskaties
mani dzilak un plagak! Vai vari
saskatit UDHS(T)?
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ONLINE ATBALSTA GRUPAS
PIEAUGUSAJIEM AR UDHS(T)

TERAPEITISKA ATBALSTA
GRUPA VECAKIEM, KURU
BERNIEM IR UDHS




Ka varam palidzet?

* Novadit lekcijas un darbnicas par UDHS, lai skolotdji un citi darbinieki labak izprastu
SO traucéjumu, ta izpausmes un ietekmi uz mMacisanos.

e Noorganizét praktiskas nodarbibas par to, ké:
- pieldgot macibu telpas
- pielGgot macibu procesu bérniem ar UDHS
- Zzmantot dazadas atbalsta metodes un tehnikas
= izprast 50s bérnus
- sensord jutiba un nepieciesamiba péc passtimulécijas ietekmé bérnu

e Konsultét specifiskos gadijumos
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NODARBIBAS PLANS

e KAS IR UDHT?
e KA ATPAZIT UDHT RAKSTUROJOSO UZVEDIBU?
- PAZIMES- UZMANIBAS NENOTURIBA, HIPERAKTIVITATE,
IMPULSIVITATE
e KA IEKLAUT BERNUS AR VADIBAS FUNKCIJU TRAUCEJUMIEM?




KAS IR UDHT?

UDHT pieder plasakai neiralas attistibas (neurodevelopmantal) traucéjumu grupai un ir
saistits ar atipisku bérna centralas nervu sistémas attistibu un nobriesanu, ko nosaka
sareZgita daudzu biologisko, genétisko un vides, psihosocidalo faktoru mijiedarbiba.
UDHT bérniem kliniski izpauzas ar uzmanibas koncentrésanas grutibam (uzmanibas
deficitu), hiperaktivitati (motorisku nemieru) un impulsivitati (impulsu kontroles
traucéjumiem), kas nozimigi traucé bérna socialajai funkcionésanai un ierobezo bérna
spéjas veiksmigi ieklauties izglitibas sistéma un citas vides.

https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/udhs_algoritms.pdf
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/udhs_algoritms.pdf

KAS IR UDHT?
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UDHT IR VADIBAS FUNKCIJU TRAUCEJUMS

Rasels Barklijs definé, ka vadibas funkcijas ir individa pasvadita riciba, lai regulétu savu
uzvedibu nakotnes merku laba (Barkley, 2012).

1.pasapzina,

. kavésana,

. heverbala darba atmina,

. verbala darba atmina,

. emocionala pasregulacija,

. pasmotivacija,

. planoSana/problému risinasana.

Vadibas funkcijas ir savstarpéja
sekmiga kognitivo funkciju
mijiedarbiba, kas atspogulojas
sociali vélama uzvedibas forma.
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VADIBAS FUNKCIJU ATTISTIBA
NEIRODAZADIBA IR NORMA

UDHT bérnu vadibas funkcijas atbilst jaunaka bérna vecumam, kad bérni tiek
novéroti vinu dabiskaja vidé un vini nesanem nepiecieSamo atbalstu.

Hronologiskais

vecums '

UDHS
vecums

(Berge, et al., 2013)

JA BERNAM IR INTERESE PAR TO, KO Vll}lg DARA, VINAM NAV VADIBAS FUNKCIJU TRAUCEJUMU.
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UZMANIBAS NOTURIBA IR SVARSTIGA

/ DOPAMINS que

INTERESE
- \ /

UZMANIBAS NOTURIBA

(Blum, et al., 2008)
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UZMANIBAS DEFICITA UN HIPERAKTIVITATES

TRAUCEJUMU PAMATA PAZIMES
NEIRODAZADIBA IR NORMA

UZMANIBAS IMPULSU

_ HIPERAKTIVITATE
NENOTURIBA KONTROLE
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UDHT UZVEDIBU RAKSTUROJOSIE SIMPTOMI

PARPRASTA UZVEDIBA
VADIBAS FUNKCIJAS

UZMANIBAS
NENOTURIBA

RISINAJUMI



UZMANIBAS NENOTURIBA

1.Bérnam ir gruti koncentréties, biezi nespéj uzmanigi sekot uzdevumu detalam
pat, ja uzdevums tiek paskaidrots vairakkart. Biezi pielauj neuzmanibas kludas
macibu procesa vai spelu laika;

2. biezi grati noturet ilglaicigi uzmanibu macibu laika, atri novérsas, ja vide ir
troksni, uz galda daudz priekSmetu vai apkart notiek kustiba;

3. biezi rodas iespaids, ka bérns nedzird vai neklausas, kad ar vinu runa;

4. biezi nespéj sekot noradijumiem, tos izpilda kltdaini;

5. bérnam ir gruti patstavigi organizét darbu izpildi vai rotalasanos, biezi pariet no
viena uzdevuma uz otru, tos nepabeidzot;

6. bérns izvairas no uzdevumiem, kurus pildot, ir nepiecieSama patstaviba un

nacietiba. Sie uzdevumi bérnam sagada gratibas, un berns var izpaust agresiju,

ai tos nepilditu;

7. biezi pazaudé dazadus priekSmetus - skolas piederumus, rakstamlietas,
gramatas u.c.;

9. biezi ikdienas aktivitatés ir aizmarsigs.




DARBA ATMINA  UZMANIBAS NOTURIBA

Pasvitro butisko

Bérns neuzsak uzdevumu? Bérns nepieraksta uzdevumu? Berns nepabeidz
uzdevumu? Berns uzdevumu pilda haotiski? Bérns dara ne to, kas tika prasits?
Bérns saka darit, bet peksni dara kaut ko citu?

- lk pa latkam atkarto, kas bija
RISI NAJUMS ﬂ pirmais, kas otrais, kas tresais.

1.1sas un konkrétas norades:

|zdales lapas nav vairak par tris
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Tagad klausies! Tagad sac ar lapu, uzdevumiem. Uzdevumi ir Tsi un
kura uzzimeta zile. Ejam kopa! 2 konkréti aprakstiti. Darba burtnicas
anem zimuli utt. apvelc veicamo uzdevumu ar citu
2.Vizualas norades. ﬁéﬂﬂ;—-——-——

KLAUSIES JAUTA
» ol e
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Pirms sac nakamo uzdevumu,
pajauta, vai visi ir pabeigusi
iepriekséjo.
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W

.Biezi izkliedz atbildes pirms jautajuma formuléjuma (nevar sagaidit

savu kartu saruna, pabeidz citu cilveku teikumus),

.Nespej stavet rinda, lal sagaiditu savu kartu grupu rotalas vai citas
aktivitates,
.Biezi partrauc citus un iejaucas (pieméram, rotalas vai sarunas),

.Biezi nevieta runa parak daudz, nerékinoties ar socialo situaciju

(grutibas uzturet dialogu, grutibas runat klusi).

r@ Milet_lzglitoti



IMPULSU KONTROLE
PASREGULACIJA

Impulsivitate ir spécigaka par pasregulaciju.

EMOCIJU REGULACIJA

Bérns atbild pirmais, nepacelot roku. Pasmejas preti. Pasaka frazes, kuras

Neapdomigas, straujas, neparedzamas darbibas var but pamats
domam, ka bérns ir nekaunigs, neaudzinats, rupjs.

Pedagoga uzdevums ir
palidzét sim Ferrari
uzlabot bremzu spéku un
samazinat gazes pedala
jaudu.

Impulsu kontrole ir
jaudigs Ferrari ar

bremzém, kuras \ \
paredzétas ( N
velosipeédam.

Dr. Hallowel




KAD TU MEKLE TELEFONA FACEBOOK

IM\PULSU KONTROLE APLIKACIJU, TU SKATIES SIMBOLU

PAéREGU LAC”A VAI MEKLE NOSAUKUMU? STOP
RISINAJUMS

f
S

e Konkreti noteikumi, kuri konsekventi tiek uztureti.

e Noteikumi attiecas uz visiem.

e Noteikumi ir jaievero visiem.

e Visiem jarupejas, lai noteikumi tiktu ieveroti.

e Nekad nav vainigs tikai viens.

e Tie, kuri sedeja blakus, ir lidzvainigi, jo neatgadinaja, ka jaievero
noteikumi.

e Atgadina cienpilni: "’Ladzu, klausies™; "Vari, ludzu, runat klusak?"

e Grupu nevar vadit, ja paraléeli kads parkapj noteikumus, jo ta tiek validets,

ka Sada uzvediba ir pienemama.
ﬂl@'mnét_lzglitoti



IMPULSU KONTROLE

Sl R|S|NAJ UMS EMOCIJU REGULACIJA

e Bérni par noteikumu ievérosanu simboliski
parakstas, tas berniem veicina atbildibas
uznemsanos. Bérns parakstas par to, ka apnemas
ievérot noteikumus. Tacu turpmak nebltu jacensas
ar so papiru kontrolét bérna uzvedibu: ""Tu
parakstijies, tagad tu parkap noteikumus. Tev nevar
uzticeties. Tu neturi savu vardu.”’

Kermena kontrole
Fokusésanas

| ~__ Fitnesa gumija
Pajauta: "Vai sadi .

ir vieglak?”

Et=tl { 0 v — oo =
& Atjaunot pasregulaciju &

iR .
| resl—
s 8 e

NES

Miera StUritis 5% Ll

-




UZMANIBAS DEFICITA UN HIPERAKTIVITATES
SINDROMA PAMATA PAZIMES

HIPERAKTIVITATE
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HIPERAKTIVITATE

.biezi nemierigi kustina rokas un kajas, nevar bat miera, didas
(knibina pirkstus, tirina kajas, klauvé ar roku vai kaju, biezi maina
kermena pozu),

.pamet savu vietu klasé vai cita situacija, kad bltu jaséz (nevar
nosedet macibu stundas laika, pie pusdienu galda, izrades laika),
.biezi/nevieta sak skriet vai kaut kur rapties, kad tas nav atlauts,
.biezi spéléjas parmerigi troksnaini vai ir grutibas speéléeties
klusuma,

.ilgstosa, parmeériga kustibu aktivitate, ko nevar ietekmét sociala

=

situacija vai aizradijumi (vienmer kaut kur skrien ka “motora

dzits”, nespéj ilgi atrasties miera)
l@'Milét_lzglitoti
NEIRODAZADIBA IR NORMA




L_'-,HI"I:-E _-_—-‘Jh;,:l.‘!.l a |
= - —a Y i Hi

=

e —

Klusuma zona restartam | repeiis mi Galda aizslietnis

k=therapy+putty&crid=1UPIMXFVM44EW&sprefix=therapy%2Caps%2Ci72 f
&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_1_7 — —
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weighted vest for kids _ .
Majas batuts

https://www.amazon.com/w Sensory socks for kids |
eighted—vest—kids/s? https://220.lv/Iv/sports-turisms-un-

k=weichted t+f . kid https://www.amazon.com/s? atputa/brivais-laiks-un-atputa/batuti/varde-mini-
=welgnted+vest+Lor+kids batuts-berniem-ar-rokturi-maksimali?id=15292647

k=sensory+socks+for+kids&crid=2Vs50GPC2VNVSN&sprefix=sensory+soc
k%2Caps%2Ci7s&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_2_12

X

Sensoras supoles

~
https://www.amazon.com/s? -
k=sensory+swing&crid=1XLTPCEKEo8XT&sprefix=se
nsory%2Caps%2C310&ref=nb_sb_ss_ts-doa-p_4_-7 /

/
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Sensora zeke
Body sock
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\A Fitnesa gumija
- https://220.lv/Iv/sports-turisms-un-
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Smaguma veste
- EEeetE 3

atputa/sporta-preces/vingrosanas-un-fitnesa-
preces/fitnesa-gumijas-gredzeni/pretestibas-
gumiju-komplekts-tunturi-4gab?id=7594573

chewing necklace for kids
https://www.amazon.com/s?
k=chewing+necklace+for+kids&crid=1YD9V6KWs5K
LGS&sprefix=chewin%2Caps%2C273&ref=nb_sb_ss
_ts-doa-p_-1_6
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SOCIALIZESANAS PROBLEMU CELONIS UDHT

e Sekundars traucéjums

Bérni ar UDHT spéj loti labi saprast citu vienaudzu nolukus, vadoties
péc vinu zestiem un sejas mimikas vai balss tembra. Tacu bérni ar
UDHT biezi var nonakt parpratumu situacijas, jo dala no uztvertas
informacijas atri aizmirstas darba atminas dél. Ja bérni atri vienojas
par noteikumiem, UDHT berns var kaut ko nesadzirdéet. Impulsu
kontroles déel, bérns var veikt neapdomigas ricibas, kuru rezultata
var aizskart citus. Ka art UDHT bérniem var but neinteresanti
pavadit laiku ar vienaudziem.
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k> Jarodas jautajumi, sazinies
Z Mag. psych. Simona Dimanta

Majaslapa pieejami profesionalas pilnveides kursi pedagogiem.
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