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Saturs

 levads Virtualaja Realitate (Virtual Reality)
* levads spogulkastes terapija (Mirror Box Therapy)

* lzstradata spogulkastes aplikacija prieks Meta Quest 2

- ReZims: Mirror Fingers

- RezZims: Mirror Hand
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levads Virtualaja Realitate (Virtual Reality)

« Virtuala Realitate (VR) ir tehnologija, kas nodrosina datora
generétu vidi, kas lauj lietotajam izjust redlas vai iedomatas
situacijas. Lietojot specialu VR iekartu, lietotajs tiek parnests
trisdimensiju virtualaja pasaulé, kur var tieSi mijiedarboties ar
digitalajiem objektiem un vidi, it ka butu tur klatiené.

* Masu pétijuma izmantota ierice ir Meta Quest 2, kas darbojas
neatkarigi no datora (bez vadiem) un piedava roku izsekosanas
iespéju, laujot lietotajam kontrolét un pieskarties digitaliem
objektiem ar savam rokam.

Virtualas Realitates (VR) iekarta - Meta Quest 2
Source: https://www.carousell.sg/p/oculus-quest-2-128-gb-1111931912/



levads spogulkastes terapija (Mirror Box Therapy)

Spogulkastes terapija ir rehabilitacijas metode, ko
galvenokart izmanto pacientiem péc insulta vai art ar
fantoma sapém.

Terapija balstas uz vizualu ilGziju, kas tiek radita,
atspogulojot veseligas ekstremitates kustibas spogul,
tadejadi "maldinot” smadzenes, liekot tam domat, ka tiek
kustinata skarta ekstremitate.

Insulta rehabilitacija St metode ir ipasi nozimiga, jo ta palidz
atjaunot smadzenés neiralos celus, kas ir saistiti ar
hemiparétisko ekstremitati. Dotaja pieméra verojot
veseligas rokas atspulgu kustiba, pacients var partrenét
smadzenes, lai samazinatu sapes vai uzlabotu motoriskas
funkcijas, tadéjadi palidzot atgtt kustibu kontroli un
mobilitati.

Source: Doctor of Physical Therapy (DPT) Stralka, Susan. (2016). Hand
Therapy Treatment. Hand Clinics. 32. 63-69. 10.1016/j.hcl.2015.08.007.
https://www.youtube.com/watch?v=kc70iOBv-t0&list=LL
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Izstradata Mirror Box aplikacija (Mode: Mirror Fingers)
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St funkcija spogulo vienas rokas kustibas (pieméram, pirkstu kustibas un
plaukstas locitavas pagrieSanu) uz otru roku virtualas realitates vide
leguvumi no Virtualas Realitates:

* Noslépjot veseligo roku, smadzenes tiek vél vairak "maldinatas"”, domajot, ka
hemiparetiska roka kustas, tadéjadi pastiprinot terapijas efektu.

» Virtudlas rokas spogulattéla pozicija atbilst realajai hemiparétiskas rokas
atraSanas vietai, radot precizaku un efektivaku rehabilitacijas pieredzi.

Video materiala tiek atkartoti pieci vingrinajumi no Doctor of Physical Therapy

Susan Stralka (iepriekS€jais slaids):

+ Raditajpirksta pacelSana uz augSu un nolaiSana

» Plaukstas atvirziSana atpakal un nolaiSana

* Pirkstu izple$ana

* Plaukstas pagrieSana

« SatverSana
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Izstradata Mirr
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ox aplikacija (Mode: Mirror Hand)

n - Si funkcija atspogulo visas vienas rokas kustibas uz otru roku virtualas
| realitates vidé, radot spogulterapijas efektu.

+ Buzz Wire spéle: Kamér rokas kustibas tiek atspogulotas, pacientam ir jaiziet "Buzz
Wire" spéle, kurd nepiecieSama preciza kustibu kontrole, lai izvairitos rinka
saskares ar vadu. ST aktivitate veicina koordinaciju un motorisko prasmju attistibu.

»

* Progresa izsekoSana: Aplikacija uzrauga pavadito laiku un reizes, kad rinkis
pieskaras vadam, lai novértétu pacienta progresu.
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