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1.
Garlguma
nozime

Arli bérniem un
jaunieSiem

ir garigas
vajadzibas

Garigums ir blutisks emocionalas
labklajibas veicinatajs bérniem ar ipaSam
vajadzibam. Tas galldz parvarét gritibas,

velicina lidzvarotibu un sniedz ceribu,
tadéjadi uzlabojot bérnu dzives
kvalitati.

Garigums 1ir 1ndivida apzinata
transformaciju. (S. Sdzives
orientacija uz tadu vértibu un
jégas sistému, kas vada
cilvéka 1ekSéjo i1zaugsmi un
chneiders, 2003)

Garigums péc definicijas ir hollstlsks
skatiljums uz cilvéka dzivi (gr. holos,
anglu holly, vesels, 11n1& svéts)

ir 1ntegreJoss dzives aspe ts, attlecas
uz dzivli kopuma.



2. Multidisciplinara pileeja
veselibas aprapeé

Garigs atbalsts
neplecieSams arl paSaili
atbalstu sniedzoSajail
komandai.

« Garigas prakses var tikt integrétas ari
veselibas apriupes procesa, veicinhot bérnu
emocionalo un fizisko labsajutu. Sadarbiba
starp medicinas personalu un gariga atbalsta
personalu palidz nodrosinat holistisku pieeju,

kas velicina bérnu atveseloSanos un emocionalo
stabilitati.




3. Atbalsts ¢gimenei

Emocionalalis atbalsts - garigas prakses var
palidzét stiprinat noturigumu, parvarét stresa
un trauksmes periodus.

Personiga i1zaugsme un paSizpratne - atbalsts
jégas mekléjumos, komunikacija, palidz veidot
stipraku atbalsta tiklu bérnam ar
funkcionésanas traucéjumiem.

e Garigs atbalsts nav misionéSana!



Paldies par
uzmanibu!




