Valsts aizsardzibas maciba.
Visparejas videjas izglitibas macibu priekSmeta standarts

|. Macibu priekS§meta meérkis un uzdevumi

1. Macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba" meérkis ir nodroSinat
izglitojamo patriotisko audzinasanu, veidot un nostiprinat pilsonisko apzinu, ka art
attistit izglitojamo lideribas prasmes un valsts aizsardzibai nepiecieSamas prasmes.

2. Macibu priekSmeta "Valsts aizsardzibas maciba" uzdevums ir radit
izglttojamajam iesp&ju:

2.1. attistit patriotismu un pilsonisko apzinu;

2.2. attistit biedriskumu, drosmi un Iideribas prasmes;

2.3. veidot izpratni par visaptveroSu valsts aizsardzibu un apgiit valsts
aizsardzibai nepiecieSamas zinasanas un iemanas.

I1. Macibu priekSmeta obligatais saturs

3. Macibu satura komponents "Izpratne par valsts aizsardzibu™:

3.1. valsts aizsardzibas miisdienu izpratne;

3.2. valsts un sabiedribas attiecibas valsts aizsardziba, pilsoniska lidzdaliba
un patriotisms;

3.3. Nacionalie brunotie spéki un to uzdevumi,

3.4. militaro pamata iemanu apguvei nepiecieSamais ieskats karavira
pienakumos, tiesibas un &tika;

3.5. drosibas noteikumi.

4. Macibu satura komponents "Darbiba":
4.1. ierinda;

4.2. lauka administracija;

4.3. topografija un orientéSanas;

4.4. sakaru lidzeklu lietoSana;

4.5. individualas lauka kaujas iemanas;
4.6. darbibas ar ieroCiem;

4.7. publiska runa, uzdevumu dosana.

5. Macibu satura komponents "PaSattistiba, noturibas attistiSanai'":

5.1. citu cilvéku organiz€Sanas prasmju attistiSana;

5.2. veseliga dzivesveida popularizé$ana un fizisko sp&ju — atruma, izturibas,
speka, koordinacijas, lokanibas — uzturéSana un pilnveidosana.



I11. Pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei

6. Macibu satura komponents "Izpratne par valsts aizsardzibu":

6.1. izprot misdienu starptautiskas vides izaicinajumus;

6.2. 1zprot visaptveroSas valsts aizsardzibas jédzienu;

6.3. izprot patriotisma jédzienu un pilsoniskas lidzdalibas iesp&jas;

6.4. zina savus pienakumus un tiesibas un izprot, ka var iesaistities valsts
aizsardziba;

6.5. ir iepazinies ar informaciju par Nacionalo brunoto spéku, taja skaita
Zemessardzes, uzdevumiem;,

6.6. izprot karavira lomu valsts aizsardziba un tas izpildei nepiecieSamas
prasmes;

6.7. apguvis teorctiskas zinasanas darbibam ierinda, individuala ekip&uma
sagatavoSanai un citam lauka administracijas sadalam, darbam ar karti un lai
orient€tos apvidi, darbibam ar sakaru lidzekliem un iero¢iem, apvidus noveéroSanai
un citam lauka kaujas iemanam;

6.8. Zina NATO fonétisko alfab&étu un provardus.

7. Macibu satura komponents "Darbiba":
7.1. izpilda pienakumus ierinda:
7.1.1. 1zpilda karavira pienakumus pirms stasanas ierinda un ierinda,
7.1.2. izpilda darbibas slégta ierinda uz vietas un kustiba,
7.1.3 prot iziet no ierindas, pieiet pie priekSnieka, izpildit militaro
sveicinasanu.
7.2. prot sagatavot individualo ekip&umu atbilstoSi uzdevumam, laika
apstakliem, un apvidum, veic mask&sanos atbilstosi uzdevumam un apvidum;
7.3. apguvis karavira pienakumu izpildei nepiecieSamas topografijas un
orient€Sanas prasmes:
7.2.1. zina topografiskos apzimejumus un kartes apzZim&jumus,
7.2.2. prot raksturot apvidu,
7.3.2. prot noteikt attalumu un apvidus objektu lielumu ar dazadiem
pan€mieniem,
7.3.2. prot nolastt astonu ciparu koordinates,
7.3.3. prot nolasit azimutu, izdarit azimuta korekcijas atkariba no
direkcijas lenka un virzities apvidi péc azimuta,
7.3.4. prot noteikt savu atraSanas vietu uz kartes,
7.3.5. prot izstradat marSruta kartiti un veikt marSrutu péc tas.
7.4. veic sakaru lidzekla sagatavoSanu darbam, sakaru parbaudi, zinojuma
pienemsanu un nodoSanu;
7.5. prot darbibas ar iero¢iem:
7.5.1. prot pieladet ieroci, sagatavot ieroci apskatei, noverst Sausanas
laika radusas ieroca kliimes, prot izladet ieroci,



7.5.2. prot pielietot precizas SauSanas pamatprincipus un Saut ar
pneimatisko ieroci no sasusanas stavokla "gulus", "no cela" un
"stavus".

7.6. apguvis individualas lauka kaujas iemanas:
7.6.1. ievero kaujas disciplinu,
7.6.2. novero apvidu,
7.6.3. prot noradit mérkus Iidz 300 metru attalumam, izmantojot tieSo
metodi, orientiera metodi, pulkstena metodi un rokas lenka metodi,
7.6.4.izpilda individualos parvietoSanas veidus un nodalas
parvietoSanas formacijas atbilstosi apvidum un Skérslu veidiem,
7.6.5. Izpilda Uguns un kustiba elementus para, grupas un nodalas
sastava,
7.6.6. izmanto roku signalus, balss komandas.

7.6.prot dot rikojumus, uzrunat citus.

8. Macibu satura komponents "PaSattistiba, noturibas attistiSanai apkartgja
vide":

8.1. patstavigi attista sevi ka personibu, izkopj talantus un attista jaunas
lemanas, rada citiem paSaizliedzigas un drosmigas ricibas piemérus, iedvesmojot
un iedroSinot;

8.2. patstavigi seko savam veselibas stavoklim un pilnveido fiziskas sp&jas —
atrumu, izturibu, speku, koordinaciju, lokanibu — ta, lai labi justos un kvalitativi
1zpilditu praktiskos vingrinajumus;

8.3. piedalas valsts svétkos, vestures izzinas, atceres, un citos pasakumos.

9. Izglitojama atticksmes raksturo macibu priekSmeta standarta 8.1., 8.2. un
8.3. apakSpunkta min&tas prasibas.

IV. Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni

10. Izglitojama macibu sasniegumus verté saskana ar vispargjo vid€jo
1zglitibu reglamentgjoSo normativo dokumentu prasibam, skolas izglitojamo
macibu sasniegumu vértéSanas kartibu, ka arT Jaunsardzes centra sagatavotajos
metodiskajos materialos ietvertajam vadlinijam.



